
NARF
15/16



O
blikovanje in prelom

 zbornika: Jure Srpčič  /  w
w

w
.enorog.com



V vsekem majhnem bitju tli mali dragoceni ogenj.

Samo prav ga moramo varovati in dolagati, 

pa bodo plameni vzplamteli v strasti,

ki ne bodo nikoli ugasnile.

Narfov zapis iz leta 1991

Pri Narfu se že 25 let trudimo ustvarjati okolje za učinkovito prenašanje plavalnega 
znanja na uka željne. V plavanju ne vidimo brezciljnega napenjanja, marveč energijo, 
ki jo vložimo z zavestjo, da bo odmev pretresljivo dovršen, mehak in spokojen. 
Plavanje dojemamo kot iskro, ki z nagradami dobrih občutkov uspeha neti željo po 
nadaljnjem izpopolnjevanju in raziskovanju odzivov telesa na izziv. Kolikor globlje 
zajamemo sapo, toliko silovitejši je lahko izdih elana v jadra življenja.

Prilagoditi se skušamo vsakemu učencu in v njemu lastnem tempu pomagati zgraditi 
samozavedanje športnika zmagovalca. To v naših očeh ni le tisti, ki na olimpijskih 
igrah popravi znamko svetovnega rekorda, pač pa vsak, ki ve, zakaj nekaj počne, in 
to počne dobro. Zmagovalci se ne oblikujejo iz čistega zraka, pač pa, kot življenje 
nasploh, potrebujejo gradnike in načrt, kako iz njih ustvariti celoto. Ta dedni material 
se prenaša iz roda v rod in pri tem v igri drobnih dodatkov in odvzemov materije 
ter součinkovanja okolice vsakokrat zasije v novem, prej in kasneje neponovljenem 
odtenku. Naš genom, naša tradicija in naša dediščina je znanje. Kot štafetna palica 
prehaja skozi generacije trenerjev, asistentov, demonstratorjev ter drugih plavalcev in 
nas iz iskalcev postopoma spreminja v zmagovalce.

Hvala, ker iščete, brusite, dihate, garate, mehčate, preskakujete in zmagujete z nami.

Narfov zapis leta 2016



Borut Dežman
Vedno ob koncu gledam svoje plavalce in ugotavljam, ali smo dosegli vse, kar bi letos lahko.  Analiziram naš napredek 
in se zavedam vseh naših uspehov . Hkrati se zavedam, da bomo naslednjo sezono spet na začetku, tam, kjer je vse 
težko, predolgo in s premalo pavze.

Uživajte v poletju, "jesen" prihaja! ;)
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Patrik Pečavar Nežmah
Eva Drnovšek
Urška Zagorc
Martin Bole
Blaž Kurent

Dušan Kalanj
 

Mark Gavrič
Nika Blažka Gorjanc

Alja Dostal
Kaja Lipoglavšek

Tevž Ivančič
Žan Porenta
Lara Rajterič

Nal Jurak
Maša Kolar

- 
Lan Kutin

Filip Gaser
Iza Veselko

Peter Pongrac
Ajša Jančar

Ida Vavpetič
Naja Rotar

 

Jure Peček
Jan Šalamun
Peter Zaplatil
Tim Hočevar
Jakob Tomšič

Žiga Novak
 

Lara Ule
Tina Drnovšek

Ema Pikunič
Krištof Zupan
Amadej Avšič
Miha Zevnik

Ana Šalamun
Lovrenc Škoda

Leon Jablanovec
Izak Kreuh

Sara Alič
Jon Mikoš

Saš Močnik
Jan Gojkovič

Tilen Potočnik
Hana Ceglar

Maks Presečnik
Anže Pogačar
Jernej Brlek

Filip Geč
 

Aljaž Kontestabile
Jan Perenič

Nika Hočevar
Tjaša Matičič
Urša Dimnik
Maša Habič

Aljoša Trojer
Matic Zevnik

- 
Zala Tretjak

Zoja Izabela Žnidaršič
Matic Bončina
Bor Kuzmanič

Rok Tretjak
Inja Peciga

Nikolas Filip Žnidaršič
Ana Jovanović

Yon Ploj
 

Kosta Nared
Martin Vovk

Kim Svete
Matija Petrović

Anteja Batič
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Maša Šmigič 
Pa smo priplavali do konca plavalnega leta!

Bili ste pridni in delavni, iz ure v uro ste si nabirali novega plavalnega znanja. Naučili smo se veliko: od prvih vaj drsenja 
in izdihov v vodo, zvezdic in mrtvakov do novih zaveslajev in učinkovitejših udarcev nog. Ure so bile polne smeha in 
igrivosti, pa tudi resnega dela. Vsi ste naredili izjemen napredek pri svojem plavanju, zato le pridno vztrajajte še naprej. 

Najprej pa so na vrsti težko pričakovane počitnice; čim bolje jih izkoristite in se vidimo prihodnje leto. (:

Luka Jelen
Sara Lea Rejc

Manca Schweiger
Nejc Podgoršek

Teja Tegeltija
Lara Ivantić
Job Čebulc

 

Jure Majdič
Marko Mrkonjič

Val Terpinc
Urban Škulj

 

Aleksander Podlogar
Luka Lancner

Nejc Petelinkar
Lan Vidović
Liora Štante
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Katarina Breskvar 
Hvala vam za trenutke, ki smo jih preživeli skupaj. Mrzla voda, slabo počutje in bolečine v mišicah nam niso prišli 
do živega. Nagrada za vztrajnost pa je znanje, ki bo za vedno ostalo del vas. Z vsako novo plavalno uro ste bolj 
sproščeni, kar zagotavlja še večji užitek v vodnem svetu, zato na morju uživajte med valovi, naslednje leto pa z 
veseljem spet nabirajte nove preplavane kilometre. Res je, da ko enkrat znaš plavati, tega ne pozabiš. Pa vendar, 
aktivni plavalec vzdržuje plavalno kondicijo, saj tako plavanje postane del nas ter bogati naša življenja. Srečno!
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Pia Križan
Anže Zalaznik

Luna Eva Lazar Podbevšek
Katarina Hrvatin

David Luka Samotorčan
Jaka Lajovic

Hana Dobrila
Lovro Črv

 

Jan Lucerna
Zsuzsika Szomi Kralj

Nena Čoga
Sara Ahačič
Miha Hribar
Matic Sušnik
Maj Kuntner

 

Ines Repar
Nejc Rogina
Brin Beltram
Vanja Pečar
Ante Tetlo

Djuna Greta Vidrih
Lili Accetto Vranac

 

Pia Gorjanc
Žan Drašler

Kaja Svetičič
Peter Demšar

Matic Izak
Svarun Nerej Protner

Iva Čoga
 

Sara Čebulc
Artem Grom
Eva Ivantić

Stina Bizovičar
 

Karin Schmidt Vrabič
Maja Kuzma
Tijana Šahić
Hana Franko

Aleksander Vojinović
Jaka Vovk

Kaja Petrovčič Štempelj
Luka Grabljevec
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Uroš Glavan
 
Ali ste vedeli? 

Da najhitrejša riba plava skoraj trinajstkrat hitreje od trenutno najhitrejšega plavalca. Tako ribo boste bolj težko ujeli. Ampak 
z vsem plavalnim znanjem, ki ste ga pridobili v letošnjem letu, vam bo veliko lažje. Toliko novih stvari ste se naučili, predvsem 
pa zelo veliko resno delali. Sedaj zmoremo odplavati že marsikaj, čeprav se nam je na začetku leta to zdelo nemogoče. In 
lahko bi odplavali še več. 

Jaz sem svojo ribo že ujel. Jo boste tudi vi? Morda že to poletje! ;)

Kmalu se spet vidimo!
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Grega Lajovic
Tara Petrač

Tobias Plešec
Jakob Kurelič Švarc

Tarik Hasikić
 

Maksim Mancevič
Maks Pikunič

Žiga Maček Ležaič
Nal Luka Pevc
Miha Poredoš
Stefan Krstić

Anes Kukavica
 

Lora Sraka
Sara Kovačič
Ajda Gorenc

Filip Markovič
Iza Božič

Naj Aleksander Pfeifer
 

Anuška Verdir
Zoja Planinc
Tilen Kolbe

Manca Podbevšek
Lea Petković

Lina Aurora Eranovič
 

Maj Pašić Kočar
Domen Schuster

Nejc Stražišar
Oskar Hren Kovačič
Val Vodopivec Žalar

Anais Mavri
 

Nejc Slanc
Lara Bastar

Veno Pavčnik Veljanovski
Oskar Kranjec

Tinkara Topolšek
Maks Močnik
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Anja Jelen
Eva Triller

Luna Hočevar
Vita Suhadolc

Lucija Globokar
Rebeka Čebulc
Tiara Gruden
Kaja Schuster

Aljaž Zupančič
 

Ana Lu Hočevar
Gašper Rozman

Rania Amal Mustafić
Bart Sotler
Filip Vovk

 

Vitan Beer Gregorc
Dominik Grebenc

Matija Ihan Švegelj
Miha Drčar

 

Pina Dornik
Maša Heric

Žan Malovrh Manfreda
Juš Hren

Iva Kukovica
Zakaj je voda tako pomembna?

Ne gre samo za najpomembnejšo dobrino v našem življenju, brez katere ne bi mogli obstajati. Ni le sredstvo, s katerim 
se umijemo. Ni tu le zato, da z njo napolnimo bazen in jo uporabljamo za rekreacijo.

Voda je vzornica! Kot je dejal slavni Bruce Lee, je voda posebna zato, ker ima moč, da se preoblikuje v karkoli si želi. 
Če hoče biti steklenica, postane steklenica. Če hoče biti skodelica, postane skodelica. Lahko le mirno teče, lahko pa se 
predstavi s svojo rušilno močjo in spreminja svet okoli sebe.

Ne pozabite, da je 70 % vašega telesa sestavljeno iz te neverjetne snovi ;)!

Lepe počitnice,

vaša Iva
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Luka Levec 
Plavalno leto je spet naokoli in bližajo se težko pričakovane počitnice!

Večina se je letos spoznavala z novimi nalogami v vodi, a smo se s trudom skozi ure, ki smo jih skupaj preživeli na 
bazenu, naučili veliko novega in naredili velik korak naprej proti samostojnosti v vodi.

Moja želja je, da na počitnicah karseda uživate v obilici vodnih vragolij in dogodivščin.

Se vidimo septembra!

Živa Rogina
Mila Beltram
Bor Rupnik
Zala Rupnik

Elizabeta Podlogar
 

Mila Pust
Ruj Jeglič
Erik Juršič

Katarina Lesjak
Kolja Bor Milovanović

 

Svit Žuraj
Matija Filipič

Maksimilijan Ostrc
Tibor Omahen

Mateo Stanojević
 

Lorena Drinić
Pia Drinić

 

Lara Maglajič Mesec  
Tijana Cvjetićanin
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Tadej Glavan
 
Tudi letošnje leto se je zame izteklo izredno hitro. Tokrat v družbi petih povsem različnih skupin, vsaka pa me je 
napajala s svojo pozitivno energijo. Včasih ste jamrali vi, včasih sem jamral jaz, a najpomembneje je, da smo se 
nekaj novega naučili, ob tem pa v veliki meri še uživali.

Konec leta še ne pomeni konec plavanja. Sedaj se preizkušnja za vas šele prične. Pokažite staršem, kaj vse ste se 
na plavanju naučili in naučite tudi vi kaj njih.

Upam, da se vidimo tudi prihodnje leto!

Gašper Cesar
Lea Žučko
Jon Ivanuš

Gabriella Popovac
Lenart Novak

 

Jon Golob
Voranc Gaser

Matej Bangiev
Gal Peček

Oskar Verdir
Miha Rožanc
Toni Lenarčič

 

Jaka Triller
Matic Novoselec

Tim Kocman
Lian Hren Kovačič

Julija Marolt
Tess Bizovičar
Leon Breskvar

 

Stela Sotler
Nejc Križaj

Ana Dimitrijević
Jaro Svit Marušič

Manja Kosi
Aljaž Kuzma

Mark Pen
Erik Schmidt Vrabič

 

Helena Crevatin
Chiara Fois

Ema Fink Ružič
Andraž Kočevar Koprivec

Simon Kranjc
Izidor Zupan

Mila Fois
Maj Vidović

Aleksander Kline14



Rian Nuredini
Tilen Ciuha
Taja Skubic
Erik Meolic

Eva Drnovšek 
Moji mladi Narfovci!

Za nami je prekrasno leto, polno bombic, mrtvakov, zvezdic in številnih drugih iger, skozi katere ste se ogromno 
naučili, in upam, da hkrati tudi zelo uživali. Z veseljem pogledam nazaj na naše prve skupne ure in opazujem 
neverjeten napredek, ki ste ga dosegli. Čudovito je bilo opazovati ne le vaš plavalni napredek, temveč tudi vaše 
odraščanje, spoznavanje soplavalcev in sklepanje novih prijateljstev.

Med počitnicami se odpočijte, preživite čim več časa v vodi in izkoristite pridobljeno znanje, predvsem pa uživajte!

Hvala za vse prelepe trenutke in se vidimo naslednjo sezono! :D

Eva
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Tihomir Anžur
 
Prvo leto v Narfovi družini si bom zapomnil po obilici smeha, srčnosti in pripravljenosti mojih učencev do učenja. Rad 
bi pohvalil prav vsakega posameznika posebej, saj ste kazali izredno željo po učenju. Posledično ste v tem letu osvojili 
veliko novih plavalnih elementov. Čez poletje jih čim večkrat pokažite svojim sovrstnikom, prijateljem in staršem, da se 
bo znanje še dodatno utrdilo. Upam, da bomo tudi v naslednjem letu skupaj čofotali po bazenu in nadgradili naučeno.

Srečno! :) 
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Nikolaj Topić
Vid Dobrila
Živa Vrbec

Enej Pelikan
Nikolaj Todorović Jug

Nan Ptičak
 

Matija Mancevič
Laren Božič

Žan Luka Kralj
Jakob Jon Doblekar

 

Mia Savić Dimnik
Jure Meljo

 

Brin Jeglič
Lucija Demšar

Pia Pongrac
Blaž Zupan
Lara Lavrič

Levi Marinič-Žunič
 

Eva Rebeka Sankovič
Nika Češnovar
Tanaja Mihalič

Romina Tomažin
 

Tilen Šahić
Nik Čarni Čož
Zak Kranjec
Mark Bastar
Aleks Spasić
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Luka Rus
 
Dragi moji Narfovci!

Leto je že naokoli! Popestrili ste ga s polno mero smeha, zadovoljstva in prijetnih presenečenj. Tudi letos sem zelo 
zadovoljen z vašim napredkom. Ponosen sem prav na vsakega od vas. Učenje plavanja je kot mozaik, z vsakim novim 
elementom, ki se ga naučimo, pa zapolnimo manjkajoče luknje v njem. Naš cilj je, do konca zgraditi mozaik. Za to je 
potrebno veliko vaje in dobre volje - vem, da vem je nikoli ne manjka. 

Želim vam kar se da dolge in brezskrbne počitnice, čim več čofotanja, seveda tudi plavanja, da pokažemo vsem, kaj 
smo se letos naučili.

Eli Kwami Šinkovec Agbo
Aleksandar Topić

Nace Sotlar
Maximm Murn

 

Brina Rogelj
Taja Kralj

Ajda Rogelj
Eva Kuntner

Kika Szomi Kralj
Riccardo Lucerna

 

Žiga Bračič
Luka Đorović

Mark Černe Andrijanić
Sergej Golubovič

Jurij Ban
Oskar Gruden

 

Bine Pust
Jonatan Bedenk

Anže Peček
Neža Podbevšek
Ambrož Zaviršek

Luka Štrubelj
 

Leon Banović
Taras Kovač
Nik Kocjan
Eva Brvar

Artur Bezenšek
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Sára Noémi Szilágyi
Jakob Majdič

Jakob Podlogar
 

Tjaša Janežič
Anja Nemanič
Žan Guberac

David Pust
Lea Rep

Urban Bizjak
Nina Otorepec

 

Erik Markovič
Lev Žuraj

Luka Rupert
Katja Pungartnik

 

Kaja Križman
Aljaž Viljevac

David Jesenšek
Mia Ivankovič

Tanja Nuša Jerman
 

Kras Gjurin
Nika Matevžič Bašelj

Jure Berlec
Oskar Hočevar
Martin Perdih

Aurora Nuredini

Klemen Breskvar 
Dragi moji!

Skupaj smo preživeli številne ure, katerih trenutki naj vam ostanejo v dobrem spominu. Začeli smo z majhnimi 
koraki, ki so se iz ure v uro seštevali. Čeprav ste bili včasih utrujeni in se je zdelo vse prezahtevno, ste z vsakim 
izdihom, odrivom, udarcem, zaveslajem postajali močnejši in hitrejši. Tako je pot postajala vse krajša in lažja. Brez 
vaše nagajivosti, dobre volje in domišljije nam vse to ne bi uspelo! 

Sedaj pa na zaslužene počitnice, kjer pridobljeno znanje s pridom izkoristite! Prihodnje leto pa se ponovno snidemo 
in znanje še nadgradimo.
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Grega Dolinar
 
Skok v morje za dobro voljo, čisto malo čakanja, že septembra pa spet plavamo skupaj. :) Lepe počitnice!
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Ajda Škerlak-Bačič
David Podlogar

Žan Predojevič Benda
Karmen Uršič

Ana Vesel
Žiga Rosina

Martin Grojzdek
Maša Vozelj

 

Maja Bizjak
Julija Batagelj

Aljaž Tomec
Mark Svetina

Gaja Klun
Jerneja Gorjanc
Ostap Korošec
Lan Podgoršek
Hana Batagelj

 

Marko Vučković
Luna Sraka

Izabela Černilec
Ema Maček Ležaič

Timotej Gorjanc
Matic Ivančič

Lan Tanko
Žan Lipoglavšek

Sara Lazar
Ula Breznik

 

Jošt Gojkovič
Lana Lazarevski

Gal Grosek
Zala Pražnikar
Lara Kržišnik
Rok Kocman

Eva Schweiger
Oskar Mastnak-Sokolov

Andraž Sivec
Jure Sušnik

Luka Škerjanc
 

Lukas Hočevar
Cal Arluck Bosančič

Filip Bogdanoski
Brin Kuzmanič
Adrian Mujkić

Bor Kokalj
 -

Gal Irt
Gašper Dimnik

Timotej Zupančič
 

Nejc Peček
Maksim Mićković

Urban Novak
Maja Popović

Jan Bizilj
Aleša Kukovica
Tadej Javornik

 -
Tai Djurišić
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Blaž Lušina
 
Ponovno je leto naokoli, in s tem prihaja čas počitnic, ko boste lahko v bazenu, morju, reki, jezeru pokazali vse, 
kar ste se letos novega naučili, in pri tem neizmerno uživali. Počitnice ste si zaslužili, zato jih izkoristite in bodite 
športno aktivni.

Pa en lep počitniški pozdrav! 
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Lana Arbi
Matic Zorc

Manca Žitnik
Janž Cilenšek

-
Gal Mužič

Fedja Močnik
Ela Cilenšek

Ažbe Leskovic
Tim Vrbec

Dean Juvan
Domen Hočevar

Žiga Debevc
Tadej Javornik

Tjaž Uran Oblak
Jan Rugelj

-
Eva Peljhan

Mila Kuzmanov
Andraž Oblak

Aneta Avšič
Žan Petrič

 

Oskar Janje
Bor Matko

Žiga Koderman
Zoja Berčič

Daša Hernaus
Hana Radelj

Luka Golubovič
- 

Dominik Kušar
Ludvik Jamšek

Luka Križaj
Maša Škof

 

Darja Sivec
Ita Osredkar
Grega Boljka

Phillip Alexander Lipovšek
- 

Matic Vrhovec
Liza Jerman

Špela Stražišar
Lara Luckmann

Gregor Bolka
Nejc Levstik

Nejc Hočevar
Sara Bleiweis

Maks Ajdič

Kristina Žagar
Luka Klun

Nina Rupnik
Denis Mesič

Marsel Donchi
Hana Jesenko

-
Rok Mlinar Vahtar

Luka Čizmok
Jakob Franc Planinšek
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Martin Bole 
Dragi moji plavalci, upam, da vam je letošnje plavalno leto prineslo toliko veselja, kot ga je meni. Uživajte v pole-
tnih radostih in ne pozabite na bazen in plavanje.

Andrej Crevatin
Jakob Kocjan
Lucija Brinar

Gašper Nikita Trtnik
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Špela Purkart
Dragi Narfovci!

No, pa smo priplavali v težko pričakovano poletje. Vse leto smo garali, da bomo na počitnicah lahko vsem pokazali, 
koliko novega plavalnega znanja smo nabrali. Tako kot vi se tudi jaz veselim poletnega oddiha, ki bo minil kot skok v 
vodo. Zato izkoristite vsak dani trenutek, kajti ko pred vas pade prvi list z dreves, spet plavamo zares. Imejte se nadvse 
lepo, in če bo čas, se spomnite nas.

Poletni pozdravček! 
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Luka Dolničar
Ajda Mila Poljak
Lara Verbančič
Rok Suhadolc
Asja Drinovec

 

Alice Rustja
Iva Grabrijan

Ema Tomec
Marcel Juršič

 

Vasco Fois
David Fink Ružič

Maksimilijan Žarić
Martin Udovč

Rea Veselinovič
 

Izidor Valič
Martin Čučkin

Špela Buh
Neli Kolar

Aleksander Lesjak
Mojca Cerar
Gašper Turk

Val Vec
Jošt Hren

 

Nina Vukšinić
Črt Veselko

Špela Gačnik
Vane Gabrijel
Ema Grosek
Neža Dimnik

Ana Valič
Maša Polak

 

Sergej Pandža
Maj Zgonc

Domen Kastaneto
Tilen Topolšek
Dejan Pandža

 

David Maj Tomažin
Jaro Košak
Ana Meljo
Anže Trček
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Tomaž Majdič
 
Poletje

Od vonja sladkega in zelenja vsepovsod 
poslavlja se pomlad in zre naprej v vročino. 
Stopinje v pesku od para bosih nog, 
vodijo k morju, tam izginjajo v plitvino.

Da čas bi se ustavil, želja je morda preveč, 
ko gledam sonce, ki potaplja se v obzorje. 
Poletje se pričenja, čas, ki je vsem všeč, 
naj se ne premakne, ko tako lepo je.
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Andraž Tomšič
David Kuret

Matej Novoselec
Sara Kontestabile

Sandra Jamnik
 

Nevan Vimos Kocbek
Matic Kavčič

Nejc Heric
Gal Caf

Nian Jurak
Tian Fleischman

Lan Sraka
Tristan Štrubelj
Jakob Pejović

 

Pina Kutin
Petra Vinčič
Brina Kolar

Bruno Gabrijel
Jure Novak

Tajda Koblar
Katja Božič

Gašper Laznik
 

Peter Zupan
Anže Mramor

Grega Mele
Filip Geč

Pia Albolena Repič
Manca Kosi

Matic Zevnik
 

Jaša Osojnik Jurečič
Bert Cilenšek

Uroš Valič
Vita Žerak Novak

Bine Mramor
 

Iza Otorepec Černe
Tesa Naja Jamšek

Marko Cerar
Maša Šmigič

 

Ema Mrcina
Miha Dolinšek
Gašper Šetina

Yap Ploj
Adriana Jordan

Pia Roblek
Tjaša Mesec
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Aleks Koštomaj 
Plavalno leto se počasi izteka in prav tako se izteka vaše šolsko leto, kar pomeni, da je poletje pred vrati! Zahvalil bi se 
prav vsakemu članu posebej za uspešno, znanja in zabave polno leto. Glejte, da boste to znanje tudi poleti kje uporabi-
li in pokazali, iz kakšnega testa ste!

Lep narfov pozdrav, lepe počitnice in upam, da se čim prej vidimo!
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Maj Zalaznik
Tine Pavlovič

Lina Leben
Anastasija Topić

Samo Vrbec
-

Jan Naglič
Jan Kajdiž

Jan Romšek
Andraž Cedilnik

Andraž Cebe Mandič
Filip Puklavec

Tristan Mark Gorše
Matevž Kočevar Koprivec

 

Rok Predojevič Benda
Kalina Suhadolnik

Oskar Adam Szilágyi
Arne Poljak
Lin Mekše

 -
Isa Silvana Milovanović

Maks Svetina
Makar Mitrović
Arina Mitrović

Tara Protner
Luka Petek

 

Julija Novak
Saša Jamnik

Lovro Ian Ozmec
Filip Đorović

Zoja Bilban Kožuh
Lana Pavlina Podržaj

Maša Križaj
Lara Uršič

  

Luka Zavadlav
Volodja Korošec

Ela Majdič
Tara Jakšić Malešič

Rok Trkov
Tim Strmljan
Sergij Lužar

Taja Tegeltija
Marko Ilc

David Jamšek
Tea Rupert

  

Zala Babič
Martin Grabljevec
Antea Stanković

Arne Klemen Marušič
Martin Kosi

Sofija Dimitrijević
Ela Vavpetič
Žiga Slapar
Tilen Petek

Lucija Todorovska
Alisa Ahačič

Nejc Pavlovič
Maj Štukelj

 

Uma Dornik
Lara Renčelj Zalar

Filip Pogačar
Nikolaja Zoja Baričič

Nejc Heric
Leon Fajfar

32



Simona Dolinar Majdič
Poletje prihaja in z njim vse nore dogodivščine - potapljanje, tunkanje, čofotanje, ribolov, skoki na glavo, ploh, 
bombico in salto, veslanje, spuščanje po toboganih, tekmovanje s prijatelji ali starši, sončenje, nabiranje školjk, 
jadranje. Nekatere od njih smo izkusili že na bazenu med letom - predvsem skokov na ploh. :) Ostale pa upam, da 
boste doživeli sedaj čez poletje, in to v čim večji meri. 

Jeseni pa gremo novim zmagam naproti - lahkotnemu premikanju po klorirani vodi. :)
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Nejc Bizjak
Anja Svetičič

Lara Elizabeth Lee
Izabela Škerlak-Bačič
Aleksander Hrvatin

Lan Leben
Urban Črv

Žiga Kurelič Švarc
 

Nela Leskovic
Tina Poredoš
Leon Pogačar
Maša Romšek
Mila Lucerna

-
Davor Kuret
Jure Levstik

Karina Perko
Matic Volk

 

Leon Fajfar
Zoja Mramor

Miha Brvar
Tinkara Kocjanc

Lucija Novak
Maruša Suhadolnik

Sara Smerajc
Žana Polšak Vahter

Urša Marinko
Anže Pavlin

Živa Žerak Novak
 

Lana Rovšek
Pia Prebil

Blaž Matija Samotorčan
Anže Čertanec

Blaž Šepič
Urban Vrtačnik

Ema Jamšek
Katja Krupenko

-
Nicholas Martin Lee

Jure Žličar
Loti Lazar

Luka Brvar
Nino Fleischman

 

Tevž Sajovic
Ela Štiglic

Laila Albolena Repič
Ana Katarina Čabrian

Ajda Flisar
Lana Levstek

Eva Ule
Angela Milharčič Hladnik

-
Zoja Izabela Žnidaršič

Bor Kuzmanič
Inja Peciga

Nikolas Filip Žnidaršič
Ana Jovanović34



Odrasli Plavalci
 

Ko bom, velik bom ... znal plavati? 
Zavidljiv cilj, za katerega ste pripravljeni plavati, preden sonce vzide, in tudi daleč po tem, ko zaide.  

Vaš trud in predanost plavanju je naša motivacija, da smo pri vsakem zaveslaju z vami. Le tako naprej! 
 

Vaši trenerji: 
Borut Dežman, Blaž Lušina, Grega Dlinar, Simona Dolinar Majdič, Špela Purkart
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Polona Tomec
Anja Jeverica

Slavica Kek Božič
Janez Kukovica

 -
Mateja Lah

Zdenka Gorenc
Barbara Prinčič

Simona Zorc Ramovš
Jelka Vižintin

Irena Zorc
- 

Anja Šeme Todorović
Andreja Košir

Simona Tomažič
Martina Bergant

 

Sabina Salokar
Irena Lesjak

Janez Mohorko
Janko Kramžar

- 
Manca Koščak

Katja Petrin Dornik
Gregor Gerbec
Cvetka Sokolov

Milena Miklič
 -

Margita Zupanc Porenta
Majda Klenovšek

Katarina Groznik Zeiler
Neva Pristov
Nina Ostan

 

Barbara Žibret
- 

Marjetka Petrič Puklavec
 -

Petra Habič
Andrej Cilenšek
Boštjan Dimnik
Andreja Majerle

 -
Simon Baričič

Marko Bošnjak
Gregor Hočevar

- 
Urška Rugelj

Polona Mekjavič
Gorazd Strajnar

Matjaž Likeb
Mojca Novak

 

Mateja Lenarčič
Mateja Perme Ajdič
Kristina Preininger

Alenka Simončič
-

Iztok Miklavčič
 -

Alenka Ivančič
Matjaž Mandelj
Andrej Porenta

Aleš Avšič
Robert Oblak

- 
Simon Posar

Tomaž Čeligoj
Roni Leben

Lili Steblovnik
Tomaž Rajterič

Matjaž Mastnak
 

Manca Gorenc
Pavel Galjot

Marko Goljevšček
Bojana Kralj
Jurij Jerman
Miloš Bečan

-
 Maja Pavlović

Dana Sotler
Urška Gašper Oblak

Jožica Barle
 -

Monika Vidmar
Valentina Javornik

Nina Sankovič
Lidija Bartol Lap

Bernardka Žnidaršič
Andreja Dimnik

 

Engelbert Zupanc
Robert Stražiščar

Andrej Rihtar
Goran Bavčar

Dušan Avbreht
- 

Martin Petkovšek
Matija Šturm
Jure Cedilnik

Tarik Kabir Khan
Iztok Mihevc
Katja Anžič

 

Lea Šetina
Alenka Jerman

Karmen Plut
Zlata Ličer

Tatjana Likeb
- 

Špela Lenardič
Bogumila Pavlin

Marjeta Kramar Fijavž
Kristina Škrbec

- 
Majda Klemenčič
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Utrip na bazenu
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Iva Kukovica
Iva je študentka Medicinske fakultete v Ljubljani. Starši so jo pri šestih letih zaradi težav s hrbtenico vpisali v plavalno šolo Narf. 
Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo več mogla ločiti, zato je še do lanskega šolskega leta redno obiskovala Narfovo vad-
bo na Fakulteti za šport. V kategoriji starejših deklic se je nekajkrat udeležila regijskih in državnih šolskih prvenstev, zasedala je 
prvi dve mesti. Kot študentka je bila sestavni del zmagovalne ženske štafete v disciplini 4 x 50 m prosto na plavalnem prvenstvu 
Univerze v Ljubljani.

V Narfovi plavalni šoli sodeluje peto leto kot vaditeljica, pred tem pa je bila vključena v program demonstratorjev in asistentov.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me vežejo eni najlepših spominov. Prijatelji, sproščenost ob plavanju, borba s samim seboj, 
trenerji – vzorniki … Želim si, da bi podobno lepe spomine lahko pričarala še generaciji, ki prihaja za mano."

Aleks Koštomaj
Aleks je študent fakultete za šport v Ljubljani. Plavati je začel pri petih letih v plavalni šoli Narf. Kot plavalno perspektiven otrok 
je kmalu odšel v plavalni klub Ilirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima več kot 30 dr-
žavnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpijske 
igre mladih – v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil več kot 10 državnih rekordov v različnih kategorijah, večinoma me-
šano, delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo še danes. Ne dolgo nazaj se je začel ukvarjati z novo obliko vadbe in kondicijske 
priprave, ki se imenuje 'crossfit'.

Naziv: vaditelj plavanja

“Plaval sem rad že od samega začetka, saj se v vodi dobro počutim. Po treningu je počutje sploh odlično. Veselijo me tudi drugi 
športi, kot so smučanje, badminton, odbojka. Po koncu svoje plavalne kariere sem čutil, da bi svoje znanje in izkušnje zelo rad 
delil z mlajšimi, zato sem se odločil, da se vrnem v Narfovo plavalno šolo.”

Reference pedagogov
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Uroš Glavan
Uroš je leta 2014 postal diplomant sanitarnega inženirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Resneje je začel plavati s šestimi leti, 
in od takrat je plavanje del njegovega življenja. Kot mladostnik se je udeleževal plavalnih tekmovanj na regijski in državni ravni ter 
v tem času tudi izkusil pogled z zmagovalnih stopničk. Ob svoji polnoletnosti se je odločil, da si želi biti s tem športom povezan tudi 
v vlogi učitelja, saj bi svoje plavalno znanje rad delil z drugimi. Z rekreativnim plavanjem se še vedno redno ukvarja.

Naziv: učitelj plavanja

Poleg plavanja se navdušuje ga navdušuje tudi jadranje, je tudi usposobljen voditelj čolna in mornar jadralec. Svoj prosti čas 
posveča zdravstveno obarvanim vsebinam, raziskovanju, bordanju na snegu, svojemu psičku ter preživljanju časa v naravi.

»Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pričaralo veliko lepih in veselih trenutkov. Želim si, da bi jih skupaj z učenci ustvarili še 
mnogo.«

Simona Dolinar Majdič
 Simona je diplomantka Fakultete za šport. Kot otrok se je ukvarjala s številnimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), 
a se je kasneje odločila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se posveča vzgoji sina. Veliko se igrata in razi-
skujeta, tako na prostem kot doma. S čim bolj pestro izbiro vaj želi vplivati na njegov motorični razvoj in zdrav način življenja. 
Kar ostane prostega časa, se vedno več ukvarja s tekom in se udeležuje različnih tekmovanj. Poleg teka se rekreativno ukvarja 
še s plavanjem, z gorništvom po slovenskih gorah ter z vodno košarko.

V času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih 
Slovenije se je redno uvrščala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen 
največji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 155.

 Naziv: trenerka plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, vendar ne kot plavalka, temveč kot učite-
ljica plavanja.

 "Z izkušnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni šoli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega 
in sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu sem najbolj zadovoljna, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali 
pa majhen) napredek".

 Moto:" Nikoli ne reci nikoli."
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Eva Drnovšek
Eva je dijakinja četrtega letnika Gimnazije Bežigrad. V svojem otroštvu se je ukvarjala s številnimi športi. Ko je pri petih letih 
začela plavati v plavalni šoli Narf, se je kmalu pokazala njena ljubezen do vode. Zaključila je program demonstratorjev, nato še 
asistentov, kjer je svoje praktično znanje s treningov nagradila še s teoretičnim. Ljubezni do plavanja se je pridružilo veselje do 
poučevanja in prenašanja naučenega na mlajše plavalce.

Čeprav jo veselijo tudi drugi športi, kot so smučanje, kolesarjenje, tenis in badminton, ji je plavanje ostalo najpomembnejše, 
zato še vedno trikrat tedensko plava na Fakulteti za šport. V prostem času rada kuha in bere knjige.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Skočiti v ledeno mrzlo vodo, se popolnoma prepustiti lahkotnemu gibanju, plavanju in ob tem odmisliti vse vsakdanje težave, je 
zame eden najboljših načinov sprostitve in uživanja. Ta občutek želim prenesti na mlajše in jim vzbuditi ljubezen do plavanja."

"Naučimo se lahko karkoli, če ob učenju uživamo in če imamo željo po novem znanju. Zato se trudi, predvsem pa ob tem uživaj!"

Martin Bole
Že kot skavt in animator je Martin svoje znanje prenašal na mlajse, zato se je po desetih letih plavalnega izobraževanja in 
treniranja odločil, da bo s pridobljenimi izkusnjami to storil tudi tokrat, a v tem primeru kot plavalni trener. Še vedno pa sedi v 
predavalniških klopeh programa Biotehnologije Biotehniške Fakultete.

Plavanje mu predstavljaja oddih in sprostitev od napornega študija, zunanjega sveta in odklop od tehnologije. Pravi, da takrat 
obstajata samo voda in on.

Naziv: vaditelj plavanja

Moto: Dober dan je samo en skok v vodo stran.

Tihomir Anžur
Tihomir je študent biotehnologije na Biotehniški fakulteti v Ljubljani. S treniranjem plavanja je začel pri svojih petih letih pri 
PK Olimpija in je vse do danes ostal zvest bazenu. S profesionalnim treniranjem je prenehal po vpisu na fakulteto. Udeleže-
val se je državnih prvenstev in mednarodnih tekmovanj po Evropi ter se redno uvrščal v finala in prejel nekaj več kot 30 me-
dalj. Zaradi velike povezanosti z vodo se je odločil, da bo svoje znanje delil z najmlajšimi. Naučeno znanje učitelja plavanja 
kombinira s svojimi izkušnjami, tako da učencem vedno ponudi največ.

Ljubezen do športa izkazuje tudi na belih strminah, z dvoranskimi športi in kolesarjenjem.

Naziv: učitelj plavanja

Njegov moto: »Če znajo ribe uživati v vodi, zakaj ne bi tudi ljudje«

47



Borut Dežman
Deset let je bil “hrbtaš” ravenskega Fužinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih državnih 
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Še vedno veliko plava, čeprav ne tako pogosto kot prej, saj se je začel ukvarjati s triatlonom.

“Voda te s svojim uporom masira, sprošča mišični tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad 
skočim v vodo in se pustim razvajati. Kar iščeš, to lahko v vodi tudi najdeš, saj ti ponuja tako fizično kot psihično sprostitev.”

 Naziv: trener plavanja

 “Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati, tako kot vse druge stvari v življenju!”

Blaž Lušina
Blaž je absolvent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK 
Ilirija. Mojster za tehniki kravl in hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal različne diplome, se uvrščal v finale, ima ne-
kaj uvrstitev na prva tri mesta. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finale, velikokrat je bil tik pod stopničkami. Pri 
plavanju štafet je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. V vodi je vedno užival. Tudi ko so se začenjali topli dnevi in konče-
vali šolski dnevi, je prav rad šel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatno energijo in sprostitev. Zanj je plavanje zelo 
lep šport, ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. 

Število medalj: okrog 50.

Naziv: učitelj plavanja

V obdobju intenzivnih treningov se je odrekel aktivnostim, ki so bile del vsakdana njegovih vrstnikov. A nikoli mu ni bilo žal, saj 
je v plavanju užival in spoznal veliko novih prijateljev. Še sedaj ga bazen razvedri in brez izjeme pozitivno vpliva nanj. Kadar 
hoče nekaj narediti zase, gre plavat.

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. "Učenje otrok je zelo prijetna izkušnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem 
življenju. Otroci mi dajo posebno energijo in motivacijo ter me učijo, kako ravnati v določenih situacijah."

Sedaj pa, ko so počitnice, s ponosom in veseljem izkoristite vsak trenutek v vodi (morju, jezeru, reki).
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Tadej Glavan
Tadej je študent prvega letnika podiplomskega študija na Ekonomski fakulteti v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja že od malih 
nog, pri plavalni šoli Narf pa je plaval 12 let. Preden je postal Narfov učitelj, je uspešno opravil program plavalnih demonstra-
torjev in asistentov. Kot osnovnošolec in gimnazijec je na šolskih regijskih in državnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z različnimi športi, kot so nogomet, odbojka in tek. Na osnovni šoli Vižmarje Brod je v šolskem letu 
2006/2007 postal 2. najboljši športnik šole. Leta 2009 je kot dijak na Gimnaziji Ledina postal državni podprvak v orientacijskem 
teku za srednje šole.

Moto:"Plavanje je nekaj, kar se v življenju preprosto moraš naučiti."

Špela Purkart
Špela je študentka Fakultete za šport, smer kineziologija. S plavanjem se ukvarja že od svoje rane mladosti. Starši so jo vpisali 
v Plavalni klub Olimpija z namenom, da bi se naučila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v 14 let dolgo plavalno kariero. Na 
mednarodnih in državnih tekmovanjih se je redno uvrščala v finale, kjer je osvojila preko 200 medalj. Njen največji uspeh je 
udeležba na Evropskem mladinskem prvenstvu.

 Naziv: vaditeljica plavanja

 "Plavanje mi je dalo dobro popotnico za življenje, veliko lepih in nepozabnih trenutkov me veže nanj. V težkih trenutkih mi služi 
kot osebni terapevt, ki poskrbi za popolno sprostitev in odklop dogajanja v okolici. Zdaj bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi 
leta, želela deliti z drugimi in jim ustvariti nepozabne trenutke."

Klemen Breskvar
Je absolvent Fakultete za strojništvo. S plavanjem je pričel v šestem razredu pri plavalni šoli Narf. Najprej enkrat na teden, nato 
pa mu je pričel namenjati več časa. Plavalna šola Narf mu je omogočila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako praktično kot 
teoretično. Vstopil je v program demonstratorjev, nato asistentov, to pa ga je pripeljalo do naziva vaditelja plavanja. Poleg 
plavanja je šest let treniral borilno veščino Aikido. V prostem času se rad ukvarja z različnimi športi.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem že kot otrok neizmerno užival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja pa je občutek v vodi še svobo-
dnejši in lepši. Sedaj želim to znanje in iz njega izhajajoč učitek prenesti na mlajše plavalce."

49



Grega Dolinar
Grega je študiral na Fakulteti za šport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Največ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je tudi 
državni prvak.

Sedaj plavalno znanje tudi sam, v vlogi trenerja in učitelja, deli z manj izkušenimi in jih uči pravilnih plavalnih zaveslajev.

Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje našel v gimnastiki in fitnesu. Zelo uživa tudi v kolesarjenju, teku in drugih športnih 
radostih.

Naziv: učitelj plavanja

"V plavanje sem sledil starejši sestri in s tem naredil velik plus v svojem živjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v učiteljske vode, 
kjer sem spoznal, da je učenje otrok nekaj posebnega, še posebno ko vidiš njihov užitek ob tem.

 'Plavati' zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."

Luka Levec
Luka je študent fizioterapije v Mariboru, in sicer zaključuje prvi letnik. Že pri petih letih je kazal nadarjenost za gibanje v vodi, 
zato je bil vpisan v plavalno šolo. Leto kasneje bil povabljen v plavalni klub Ilirija, kjer je bil aktiven 13 let. Vodo je zelo hitro 
vzljubil, postala je del njegovega vsakdana. Na državnih prvenstvih se je v vseh disciplinah uvrščal na stopničke, izkušnje pa 
ima tudi z reprezentančnimi nastopi na mednarodnih tekmah. Vsota Lukovih medalj sega do približno 250.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem se od nekdaj počutil sproščeno, zato želim to prenesti na svoje varovance. Da bodo v vodi sproščeni, samozavestni 
in samostojni."

Moto: ''Gibanje je življenje, plavanje je aktivno življenje"
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Katarina Breskvar
Katarina uživa v gibanju. Tako se je preizkusila v različnih športih; najdlje je vztrajala ravno pri plavanju. Naključje je naneslo, 
da se je vpisala v plavalno šolo Narf, kjer je kar nekaj časa vztrajala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na začetku ji je 
zadoščala enkrat tedenska vadba, nato pa si je želela več svobode v plavanju in ustrezno pogostejše vadbe. Skozi program 
demonstratorjev in asistentov je poleg plavalnega pridobila tudi veliko teoretičnega znanja. Svoje vedno učinkovitejše in lažje 
plavanje je nadgradila do stopnje, ko svoje znanje lahko predaja drugim. Sedaj obiskuje Fakulteto za šport, kjer pridobiva zna-
nja o športu in zdravem načinu življenja. Pravi, da ji plavalno znanje pri tem večkrat pride še kako prav.

Naziv: učiteljica plavanja

"Vedno bolj cenim lahkotnost in sproščenost pri gibanju, kar sem navsezadnje pridobila s preplavanimi kilometri in urami, 
preživetimi v bazenu. Zdaj, ko vem, kako je svet pod vodo lahko miren in mehak, toda le če si zaupamo in se znamo prepustiti v 
moker objem, si še naprej želim delati z otroki. Ti mi dajejo ogromno dobrih idej in me polnijo z iskrenim otroškim navdihom, ko 
je mogoče prav vse."

Luka Rus
Luka je študent Fakultete za šport v Ljubljani. Svojo plavalno pot je začel pri Narfu in jo nato nadaljeval pri PK Olimpija. Na 
državnih prvenstvih se je redno uvrščal na stopničke, ima nekaj naslovov državnega prvaka. Vse skupaj ima Luka nekaj čez 150 
medalj. V prostem času se rad ukvarja s športnimi aktivnostmi, predvsem rad smuča in kolesari.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanje je veliko več kot šport. Je način življenja, ki vcepi vztrajnost, potrpežljivost in predanost. S plavanjem izboljšujemo 
svoje motorične sposobnosti, ki jih potrebujemo tako v vodi kot na suhem."
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Tomaž Majdič
Njegova prva študijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na 
osnovni šoli poučuje športno vzgojo.

Poleg plavanja teče, kolesari ter igra badminton in tenis. 

Naziv: trener plavanja

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano; srednje in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) državnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) državnih prvenstvih 
je redno dosegal posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, pa tudi štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 
160, skupaj okrog 300. 

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. 

Maša Šmigič
Maša je študentka Veterinarske fakultete. Navdušuje se nad večino športov, vedno pa je med njimi vedno prevladovala ljubezen 
do vode. 

V Narfovi plavalni šoli je začela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih učiteljev.

Naziv: učiteljica plavanja

Plavanje ji predstavlja užitek in sprostitev po napornem dnevu, zato občasno še plava na Fakulteti za šport. V prostem času pa 
se najraje sprosti ob branju knjig, teku, dolgih sprehodih ali igranju klavirja.

Želi si, da bi tudi mlajšim približala ljubezen do plavanja, da bi iz treningov odšli nasmejani in bogatejši za novo izkušnjo.

"Plavanje je kot življenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu čaka uspeh."
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Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

Nekaj let je poglabljala znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju Narfovega programa. 
V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. Pri razvoju Narfove 
plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njena pedagoški vodja 19 let. 

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti lahko 
srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni zemljani, dobro podkovani v peda-
goškem delu.

Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je 
pridobil kot tekmovalec, trener tekmovalcev, vodja športne šole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne šole plavanja z 
drugačnim pristopom k učenju plavanja in kot oče.

Plavanja se učimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napačno, težavno ali celo škodljivo. Ker užitek v plavanju ni 
združljiv z dolgočasjem ali kopalno lenobo, si želi med ljudmi zbuditi zanimanje za čutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju čim več ljudem na obraz prikrade nasmeh zado-
voljstva."
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Plavanje je eden mojih hobijev, vendar mi predstavlja več kot le to. Že 
od malih nog obožujem vodo, z leti plavanja pri Narfu pa se ljubezen do 
vode le stopnjuje. Od trenutka, ko skočim v vodo, pozabim na vse slabe 
stvari, ki so se zgodile tisti dan. Slaba volja, ocenjevanja v šoli, kup nalog 
... vse pozabim. Mislim le na vdihe in izdihe, koordinacijo rok in nog ... ter 
na uro. Vsaka mine hitro, še posebno takrat, ko sem v družbi prijateljev.

Ana Šalamun, demo 2

Nekoč je živela Rumena Kapica. Nekega dne ji je mati naročila, naj babici 
odnese nove brisače. Ob potoku je nabirala rožice, medtem pa se ji je za 
hrbet priplazil Tomaž. Porinil jo je v vodo, da bi preveril njene plavalne 
spretnosti. Rumena kapica ni znala plavati, zato se je utapljala. Na srečo 
je mimo prišel volk, ki je bil izvrsten plavalec, saj je že vrsto let plaval pri 
Narfu. Rešil je Rumeno Kapico, ta pa mu je v zameno obljubila, da bo 
začela plavati pri Narfu.

Zgodba vseeno nima srečnega konca, saj babica ni bila zadovoljna z 
mokrimi brisačami. Odločila se je, da bo naslednjič raje sama odšla v 
trgovino.

Brina, Petra, Pina

S plavanjem sem začel pri šestih letih. Plavanje mi pomeni zelo veliko, 
saj je to edini šport, pri katerem sem res vztrajen. Rad plavam predvsem 
zato, ker imam dobre soplavalce-soplavalke in dobrega trenerja. Od vseh 
plavalnih tehnik mi je najljubši kravl. Ta šport sem vzljubil in mi pomeni 
več kot samo rekreacijo. Ko plavam, ne mislim na druge stvari, vse skrbi 
odmislim iz glave ter sem osredotočen samo na plavanje. Mislim da bom 
v tem športu ostal še kar nekaj let.

Anže Pogačar, demo 2

Pri Narfu sem začel plavati že pri šestih letih. Od 
takrat sem se naučil že ogromno. Najprej sem znal 
plavati le žabico, temu pa so po vrsti sledile tehnike. 
Najprej smo se učili prsno, nekaj let za tem kravl, 
potem hrbtno, pred dvema letoma pa smo se bolj 
intenzivno začeli ukvarjati z delfinom. Skoraj vsakič 
se veselim plavanja, zato skoraj zmeraj pridem 
na treninge, če pa slučajno manjkam, kasneje 
izostanek nadomeščam. Plavanje in voda me zelo 
sproščata. Vsakič, ko sem prišel v novo skupino, me 
je ta prijazno sprejela. Tudi v demo skupini se dobro 
razumemo. Všeč mi je tudi bazen na fakulteti za 
šport, ker ima manj klorirano vodo, saj sem na klor 
rahlo alergičen. Imamo tudi super trenerja Tomaža, 
ki nas popravlja, če narobe plavamo. Včasih dobimo 
za plavati tudi vaje, ki nam niso najbolj po volji. 
Vem, da je kdaj treba plavati tudi te vaje, če želimo 
biti dobri plavalci. Upam, da bom tudi v naslednjih 
letih plavanja užival, tako kot uživam zdaj.

Andraž Tomšič, demo 1

Najraje plavam, saj imam v vodi občutek, da 
nimam več nobenih skrbi.

Rada treniram in izboljšujem svojo tehniko, saj 
lahko potem vidim napredek v rezultatih.

Učitelji so smešni in vsako uro nas na zabaven 
način prepričajo, da damo vse od sebe.

V plavalni šoli smo zelo povezani in plavanje nam 
pomeni več kot le šport.

Ana Jovanovič

Prispevki članov
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Doslej sem treniral marsikateri šport, ampak pri nobenem nisem 
dolgo vztrajal. Mislim, da sem ga zdaj našel. Za plavanje sem se od-
ločil večinoma zaradi staršev, ki so me prijavili na treninge. Kmalu 
sem ga vzljubil in zdaj treniram že 8 let. Malo me je motiviralo dej-
stvo, da je plavanje najboljši šport za zdravje in razvoj najstnikov. 
Moji treningi so se zelo spremenili z vstopom v DEMO program. 
Dobil sem več odgovornosti in nove prijatelje. Seveda je najboljši in 
najslabši del DEMO programa seminar v Cerknu: tam sem se veliko 
naučil in tudi veliko namučil. Lahko pa rečem, da se bo naslednja 
DEMO 1 skupina ''veselila'' krsta. S plavanjem se mislim ukvarjati 
vse življenje in ga mogoče nekega dne celo poučevati.

David Kuret, demo 1

Plavalni šoli Narf sem se pridružil v 2. razredu. Na začet-
ku sem bil plašen, nisem se hotel pogovarjati. Vendar 
sem se s časom privadil in treningi so postali veliko bolj 
zabavni. Prilagajanje na vodo, učenje tehnik, nadgra-
jevanje znanja, vse to je pripomoglo k moji takratni 
navdušenosti. Po nekaj letih, ko sem prišel na določeno 
stopnjo, pa je prišlo težavno obdobje. Osvojil sem 
osnove in moja navdušenost je zamrla. Poleg tega sem 
imel trening samo 1-krat na teden, kar je povzročilo to, 
da se mi je trening zdel naporen, prisiljen in nezanimiv. 
Takrat je malo manjkalo, pa bi se izpisal.

Na srečo sem prišel naslednje leto v skupino k Borutu, 
kjer sem srečal nove obraze. Treningi so bili težji in bilo 
jih je več, a se mi niso zdeli več prisiljeni. Dobil sem 
nove prijatelje, tekmece in nov zagon. Nato sem čez ne-
kaj let z večino od njih šel v demonstratorski program.

Demonstratorski program je dodal nove stvari k tre-
ningom plavanja. Poleg seveda težjih treningov smo 
dobili kolokvije, opazovanja, plavalne izpite. Plavanje 
je postalo več kot samo nekaj odplavanih dolžin in ima 
sedaj večji vpliv na vsakdanje življenje. Treningov se 
veselim in domov prihajam vedno dobre volje, čeprav 
zavzamejo dokajšen del popoldneva.

Jon Mikoš, demo 2

Počasi in rahlo drhteč stopim izpod tuša proti startnemu kamnu. Zavežem si kopalke, popravim očala in stopim na kamen. Nekajkrat 
zamahnem z rokami po zraku in se nasmehnem zadnji šali, ki jo pove eden od soplavalcev za menoj ali v sosednji progi. Nato se sklo-
nim in se odrinem. Trenutek letenja po zraku, preden padem v vodo. 

In nato tisti občutek. 

Ko padem v vodo in me oblije s svojim hladom, z mene spere vse skrbi, vse slabe stvari, ki so se ti tisti dan zgodile. Vsi prepiri, gore 
nalog, testov in ocenjevanj, slabe ocene, tečni učitelji, vse izgine za en droben trenutek. Trenutek, ko ne čutim ničesar, vse se zabriše, 
in ostane le to, kar vidim, hladna voda, ki me oblije, in razgreto telo, ki komaj čaka, da naredi prvi zaveslaj. Občutek, ki ga doživim na 
začetku vsakega treninga, in ki me iz treninga v trening spremlja. Ta občutek je razlog, zaradi katerega plavam.

Anže Mramor, demo 3

Plavanje mi veliko pomeni in težko si predstavljam življenje brez 
njega. Je moj najljubši šport in v njem zares uživam. Plavati sem 
se naučila pri Narfu in tu plavala 5 let. Sicer sem bila vmes 2 leti 
pri PK Ilirija, vendar sem se vrnila k Narfu in se odločila za demo 
program. Ta zahteva organiziranost pri vseh poročilih in kolokvijih, 
hkrati pa je ravno prav plavanja in priložnost za spoznavanje novih 
ljudi. Kljub temu, da sem v tem programu prvo leto, sem se naučila 
veliko novega, sploh na pripravah v Cerknem. 

Lara Ule, demo 1

55



Plavanje treniram od 9. razreda osnovne 
šole. Pred vstopom v demonstratorski 
program

sem aktivno plaval le dve leti. Sam program 
je precej naporen, saj poleg treningov, ki

pogosto iztisnejo iz nas veliko energije, po-
rabim precej časa še za prevoz. Mnogokrat 
sem si

zastavljal vprašanja o smislu truda, ki ga 
vložim v plavanje. A odgovor je preprost. 
Življenja

brez plavanja si ne predstavljam več. Prepro-
sto prelepo je priti na koncu iz bazena, se

oddahniti z mislijo, da si ponovno uspešno 
zaključil trening in naredil nekaj pomemb-
nega

zase. Napredek skozi leto me navdaja z voljo 
in željo po nadaljevanju.

Jernej Brlek, demo 2

Plavanje je šport, ki te prevzame. Ob 
dotiku z vodo pozabiš na vse skrbi in se 
prepustiš toku.

Mila Kuzmanov

Pri Narfu plavam že 7 let in še vedno prihajam nazaj po več. Plavanje je 
skozi leta postal moj najljubši šport. Da bi svoje plavalno znanje še nadgra-
dil, sem se vpisal v program za demonstratorje. Treningi mi predstavljajo 
sprostitev in oddih, predvsem pa veliko zabave. Všeč mi je, da Narf ni tek-
movalna šola plavanja, saj zato vse poteka bolj sproščeno. Ko gremo poleti 
na morje, velikokrat opazim napredek, kar me še bolj spodbudi k nadalje-
vanju. Vem, da me čaka še veliko zanimivih izkušenj, zato bom v prihodnje 
nadaljeval s treningi.

Jan Gojkovič, demo 2

Radi plavamo, ker je voda vir življenja, ker lahko drsiš na splošno plavaš.

Kako smo se naučili plavati? Najprej nas je plavati naučil dedek. Takrat smo 
prvič začeli uživati v plavanju in smo se tudi začeli malo več učiti. Pri Narfu 
so nas najprej naučili drseti. Počasi smo se naučili plavati tudi kravl. To je 
zdaj naša najljubša plavalna tehnika. Zelo radi plavamo in še dolgo bomo.

Tristan, Gal, Miha

Plavanje obiskujem že devet let, vendar je to leto postilo na meni velik vtis. 
Prvo leto namreč obiskujem program demonstratorjev na Fakulteti za šport. Na 
treningih se imamo s trenerjem Tomažem super. Treninge po navadi spremlja 
veliko dobre volje in medsebojne pomoči, kar krepi našo povezanost. Tomaž nas 
na treningih spodbuja in nam govori, naj nikoli ne nehamo, kar mi daje dodatek 
zagon. Postavlja nam vedno težje naloge, ki pa jih sprejmem kot izziv in mi niso 
nikoli odveč. Tako s treningi izboljšujemo svojo plavalno tehniko in dosegamo 
dobre rezultate. V to seveda vložimo veliko napora, vendar nam na treningih 
nikoli ni dolgčas in zelo hitro minejo. Po treningu smo tako vsi veseli, da smo 
naredili nekaj zase ter imeli pri tem veliko veselja. Kot demonstrator pa dobivam 
tudi druge naloge, s katerimi pridobivam pomembne izkušnje, ki mi bodo zelo 
verjetno prišle prav v življenju.

Matej Novoselec, demo 1

Narfov plavalec je pravi plavalec,
plava in se s čim drugim ne bavi,
dokler ga ciljna črta ne ustavi.
Kravl, prsno in delfina,
vse obvlada, kar je prima.
 
Lan Leben
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Narf šola plavanja je,
tam vsi zabavajo se.
Fantje in dekleta, vsem nam dobro gre,
učitelji so super, tu prostor je za vse.
Mila, Ema, Helena in Chiara

Rad plavam, ker imam rad vodo. V vodi se 
razgibam. V vodi mi ni vroče. Na bazenu imam 
fajn družbo.

Blaž Matija Somotorčan

Plavam že od svojega 7. leta. V 
meni je bila od nekdaj prisotna 
ljubezen do plavanja. Občutek v 
vodi, ki se ga ne da opisati, je bil 
več kot zadosten razlog za vpis v 
plavalno šolo Narf. Od prve ure 
plavanja pa je ljubezen, ki jo čutim 
do tega športa, v meni samo 
še rasla. Vsi trenutki, preživeti 
z vaditelji in trenerji in svojimi 
soplavalci, so trenutki, ki se jih z 
nasmeškom na obrazu še dolgo 
spominjaš. Plavalni in osebnostni 
napredki, ki jih pri sebi opaziš, pa 
vzbujajo močna čustva ponosa. 
Brez pomislekov sem se odločila 
tudi za program demonstratorjev. 
Izkušnje, ki si jih nabiramo, so 
neprecenljive. Odlično se mi zdi, 
da na treningih ne štejejo samo 
preplavani kilometri, ampak je po-
udarek na pravilni plavalni tehniki. 
Šele s podrobnim vpogledom 
v posamezno plavalno tehniko 
spoznaš, da plavanje ni samo 
vodni šport. Je umetnost. Vsak gib 
ima svoj namen in vsaka napaka 
je ključna za nastanek naslednje. 
Drsenje po vodni gladini in valo-
vito gibanje po vodi je nekaj, kar 
bi lahko gledala znova in znova. 
Občutek skoka v vodo pa je tre-
nutek, ko so pozabljene vse skrbi, 
ki jih sabo na treninge prinesemo 
iz šole. Polne in težke glave so kar 
naenkrat peresno lahke, mrzla 
voda pa te v hipu pripelje v real-
nost, ki je nenadoma lepša. 

Ema Pikunič, demo 2

Plavam že od svojega 5. Leta, kar pomeni, da plavam že dolgih 11 let. Pri tem zelo 
uživam, saj je plavanje moj najljubši šport. Že od malih nog sem veliko časa preživela v 
vodi. Vodo sem preprosto oboževala in jo obožujem še zdaj. Vsakič ko smo bili na morju, 
sem v vodi preživela cele dneve, se potapljala in raziskovala morske globine. Starši me 
niso mogli na noben način spraviti iz vode. Ni mi bilo pomembno, kaj so mi ponujali, 
pomembno mi je bilo samo to, da sem plavala in se zabavala.

Ko sem bila mlajša, sem se ukvarjala z veliko različnimi športi, ampak plavanje je pre-
prosto vedno izstopalo. Vendar se samo zaradi tega nisem mogla odreči vsem drugim 
športom, zato sem trenirala več športov na dan. Ko pa je pred dvema letoma plavanje 
postalo bolj resno in sem se vključila v demo program, sem morala ostale športe opusti-
ti. Demo program namreč zahteva precej več truda, saj plavanje poteka trikrat na teden, 
zraven pa imaš še kolokvije in priprave v Cerknem.

Hana Ceglar, demo 2

V Narfovi šoli plavam že od 10. leta. Na začetku sem plaval le za rekreacijo, pred tremi 
leti pa sem bil sprejet v program demonstratorjev, ki ga z letošnjim letom zaključujem. 
V teh treh letih sem se o plavanju naučil ogromno, in to znanje nameravam v prihodno-
sti dobro izkoristiti. Imam odlično skupino soplavalcev, s katerimi smo se zelo povezali 
in postali dobri prijatelji. Plavanje mi pomeni veliko, saj me razveseljuje in je postalo 
pomemben del mojega življenja.

Grega Mele, demo 3

VODA, nekaterim grenkobo,
a nam pomeniš svobodo,
ti nam daješ moči za življenje,
ti si naše hrepenenje,
ko skočim v te,
se v srcu veselim,
z Grego učim se vrlim,
da po tebi drvim ...
Maja, Maksim, Urban, 
Tadej,  
Jan, Aleša, Nejc
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Za ljudi, ki ne plavajo, je plavanje šport, 
aktivnost, nekaj, s čim zapravljaš prosti čas, 
nekaj, s čimer se starši znebijo otrok. Vendar 
plavanje ni le samo to. Plavanje predstavlja 
strast in užitek. Med plavanjem se izgubiš v 
bitju srca in pljuskih vode okoli ušes. Plavanje 
te odstrani iz sveta težav in izgubiš vso slabo 
vest. S plavanjem si polepšaš dan, in če te gle-
da kdo drug, polepšaš dan tudi njemu. Ko si v 
vodi, vidiš samo steno na drugi strani bazena. 
Čutiš, kako se ti voda umika iz poti. Slišiš svoje 
dihanje in udarce po vodi - in skoraj ničesar 
drugega. Zavedaš se samega sebe, premikov 
svojih udov v ritmu srca. Ko čakaš na skok, te 
zgrabi stres, začne te stiskati, nisi prepričan, 
ali ti bo uspelo. Ko pa skočiš in odplavaš 25, 
50, 100 … metrov in potem zlezeš ven iz 
bazena, te prime občutek evforije, lahko si 
oddahneš. Plavanje ni samo šport, plavanje 
je občutek.

Izak Kreuh, demo 2

Plavam zelo rada. So dnevi, ko mi ni kaj preveč všeč priti na trening. No, to se 
je zdaj spremenilo! Sedaj kar pridno hodim, največkrat samo zaradi prija-
teljev, ki mi še polepšajo trening. Plavanje je moj naljubši šport, je pa tudi 
edini. Treniram že sedmo leto in ne mislim še nehati. Zdaj sem že drugo leto 
v programu demonstratorjev. Tako plavam 3-krat na teden. Najbolj pri srcu 
mi je kravl, rada pa plavam tudi ostale tehnike. Zelo mi je všeč, ker v sklopu 
tega programa hodimo na priprave v Cerkno. Tam se učimo prepoznavati 
in odpravljati napake pri določeni tehniki. To se učimo na zabaven način. 
Drugače pa je kar naporno s kolokviji in hkrati s testi v šoli, vendar se da vse 
urediti. Na plavanju sem sproščena in takrat mislim samo na vodo. Všeč mi je, 
ko začutim vodo na svoji koži, predvsem pa, ko drsim skozi njo. Ker se bo to 
leto kmalu končalo, komaj čakam na novo.

Sara, demo 2

Pri Narfu plavam že vrsto let. Ta šola mi veliko 
pomeni, ker se veliko naučim. Šola plavanja ni 
lahka, saj zahteva veliko truda, potrpežljivosti 
in discipline. Za razliko od obvezne šole, tukaj 
ni domače naloge. Obe pa zahtevata red in 
disciplino. Učitelji pa nas pri obeh opozarjajo 
na napake.

V plavalni šoli pridobivamo nova znanja, zato 
rada vedno znova prihajam. Ko skočim v vodo 
z skrbmi, se iz nje vrnem brez njih. Voda me 
sprosti in mi pomeni veliko. V mojem srcu je 
plavanje pustilo velik pečat, pečat svobode.

Zala Tretjak

Torek vsak prav lep je dan, saj na baze-
nu vedno pričaka nas Blaž nasmejan. 
Blaž včasih trmast je. Zato hočemo uto-
piti se. Mladi, stari se vsi plavat učimo 
in upamo, da se ne utopimo. Hrbtno in 
prsno plavamo mi, zato nas naslednji 
dan roka boli. Na grbu Narfa piranja je, 
ki kaže nam zobe, medtem, ko podamo 
se v bazenske vode. Ob koncu leta po-
kažemo veliko znanja in dobimo lepa 
priznanja. Prog je 8 po njih se podimo, 
ko nam Blaž ukaže, naj drvimo. 

Skupina torek ob 17.00

Narf je carski in zelo 
zabaven. Voranc in vsi 
drugi smo carji. In zna-
mo ful kul plavat in smo 
edini carji na Zemlji. 
Plavamo že kraval in 
prstno, ker smo carji.

Voranc

Skok v vodo. Začetek zaveslaja. Vdih. Udarec. Obrat. Ponavadi temu sledi 
ponovitev še vsaj devetinsedemdesetkrat. Tako dolgočasno, a hkrati tako 
popolno.

Tina Drnovšek, demo 2
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Na bazenu je lepo,
ker plavamo tako močno.
Voda mrzla je, oho,
to ne moti prav zelo.
Ogrevamo se na zdrav način:
preplavamo kar ducat dolžin.
Tomaž učitelj naš je,
uči nas plavanje.
Prsno, kravl res je kul,
radi 'mamo prav vse.
'Mamo točno 8 prog,
plavanje nam gre  
dobro od rok.
Zmanjkal' nam je časa zdej.
Adijo, fajn se mej!
 
Vita, Bine, Uroš, Bert

Kaj sploh je plavanje? Različni ljudje 
bi na vprašanje odgovorili različno. Za 
vsakega je nekaj posebnega.

 Če bi vzpostavili definicijo, bi bilo 
plavanje le gibanje skozi drugačno 
poznano gostoto. A ni vedno tako. 
Plavanje je nekaj drugega. Je občutek 
usmerjanja svojega telesa po vsem 
prostoru, do koder gostota ostane 
stalna. Pri plavanju občutiš svojo 
notranjost, svojo voljo in tudi čut za 
lastno telo. Plavanje ni samo za treni-
ranje ali izpolnjevanje obveznosti.

Krištof Zupan, demo 2

Plavanje treniram že 11 let. To leto sem se vpisala v program DEMO 1 ter začela bolj 
redno plavati. Sicer je plavati pri Narfu zelo zanimivo, a hkrati tudi naporno. Trikrat na 
teden grem na trening ter se zabavam s soplavalci, ki so z mano v skupini in so super 
družba. Za mentorja imamo Tomaža Majdiča, ki se kljub siceršnji resnosti tudi kdaj 
pozabava ter nas spravi v boljšo voljo. Z plavanjem mislim nadaljevati in moja želja je 
tudi, da bi lahko vse, kar sem se naučila in kar se še bom, prenesla na mlajše generaci-
je. Učila bi jih pravilnega plavanja ter se zabavati, tako kot sem se do zdaj jaz. 

Sandra Jamnik, demo 1

Na plavanju se vedno zabavmo. Vedno 
radi pridemo. Vedno se hecamo, a se 
potem tudi prešvicamo. Tomaž nas 
popravlja in tako dobro nauči tehnike 
plavanja, da smo na koncu vedno naj-
boljši. Kot demonstratorji imamo sicer 
malo več odgovornosti, a se jih vedno 
lotimo zagnano. Narf je najboljsi! ;)

Sara Kontestabile, demo 1

Plavanje je zabavno,
Lepo se imamo,
Ako ne plavamo pravilno,
V bazenu postane nemirno,
A tekrat se Grega razjezi in 
fante ven napodi,
No, in ko ura je že skoraj mimo,
Je bolj fino;
Ekstremno hitro z bazena 
zbežimo.
 
Ema M., Luna

Star sem 16 let in plavam že dolgo let. K 
Narfu so me starši vpisali, ko sem vsto-
pil v osnovno šolo. V svojem življenju 
sem poskusil več športov, vendar sem 
vedno vztrajal pri plavanju. Čeprav me 
je vmes skoraj minila volja, sem vzdržal 
ter plavanje tudi vzljubil. Zato sem se 
odločil za demo program, kjer zdaj 
treniram 3-krat tedensko. Moja najljub-
ša tehnika je prsno. Upam da bom v 
plavanju vztrajal še dolga leta.

Maks Presečnik, demo 2

Pri Narfu plavam že deseto leto, in to 
z veseljem, saj na treningih enostav-
no pozabim na težave, šolo in ostale 
obveznosti. Takrat se sprostim. Nad 
plavanjem se navdušujem že vrsto 
let. Ko skočim v vodo, se počutim, kot 
da bi bil čisto druga oseba. Tudi če 
imam slab dan ali kaj podobnega, me 
voda spravi v veliko boljše razpolo-
ženje. Seveda pa ne smem pozabiti 
na odlične trenerje, ki pomagajo najti 
napake in jih odstraniti, da je tehnika 
čim pravilnejša in s tem plavanje bolj 
učinkovito. Seveda pa imam dobre 
soplavalce, ki so mi konkurenca in mi 
tako pomagajo do boljših rezultatov. 
Imamo fino, ker se zabavamo.

Miha Zevnik, demo 2
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