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V vsekem mam‘ em bitju tlimali dragoceni ogen;
Samo prav ga mora ovati in dolagati,

pa bodo plameni vzplamteli ra
ki ne bodo nikoli ugasnile.

Narfov zapis iz leta 1991

Pri Narfu se Ze 25 let trudimo ustvarjati okolje za ucinkovito prenasanje plavalnega
znanja na uka Zeljne. V plavanju ne vidimo brezciljnega napenjanja, marvec energijo,
ki jo vlozimo z zavestjo, da bo odmev pretresljivo dovrsen, mehak in spokojen.
Plavanje dojemamo kot iskro, ki z nagradami dobrih obcutkov uspeha neti Zeljo po
nadaljnjem izpopolnjevanju in raziskovanju odzivov telesa na izziv. Kolikor globlje
zajamemo sapo, toliko silovitejsi je lahko izdih elana v jadra Zivijenja.

Prilagoditi se skusamo vsakemu ucencu in v njemu lastnem tempu pomagati zgraditi
samozavedanje Sportnika zmagovalca. To v nasih oceh ni le tisti, ki na olimpijskih
igrah popravi znamko svetovnega rekorda, pac pa vsak, ki ve, zakaj nekaj pocne, in
to pocne dobro. Zmagovalci se ne oblikujejo iz Cistega zraka, pac pa, kot Zivijenje
nasploh, potrebujejo gradnike in nacrt, kako iz njih ustvariti celoto. Ta dedni material
se prenasa iz roda v rod in pri tem v igri drobnih dodatkov in odvzemov materije

ter soucinkovanja okolice vsakokrat zasije v novem, prej in kasneje neponovljenem
odtenku. Nas genom, nasa tradicija in nasa dediscina je znanje. Kot stafetna palica
prehaja skozi generacije trenerjev, asistentov, demonstratorjev ter drugih plavalcev in
nas iz iskalcev postopoma spreminja v zmagovalce.

Hvala, ker iScete, brusite, dihate, garate, mehcate, preskakujete in zmagujete z nami.

Narfov zapis leta 2016




Borut

Vedno ob koncu gledam svoje plavalce in ugotavljam, ali smo dosegli vse, kar bi letos lahko. Analiziram nas napredek
in se zavedam vseh nasih uspehov . Hkrati se zavedam, da bomo naslednjo sezono spet na zacetku, tam, kjer je vse
tezko, predolgo in s premalo pavze.

Uzivajte v poletju, "jesen" prihaja! ;)







Patrik Pecavar Nezmah
Eva Drnovsek

Urska Zagorc
Martin Bole
Blaz Kurent

Dusan Kalanj

Mark Gavric
Nika Blazka Gorjanc
Alja Dostal
Kaja Lipoglavsek
Tevz Ivancic
Zan Porenta
Lara Rajteric
Nal Jurak
Masa Kolar
Lan Kutin
Filip Gaser
Iza Veselko
Peter Pongrac
Ajsa Jancar
Ida Vavpeti¢
Naja Rotar

Jure Pecek
Jan Salamun
Peter Zaplatil
Tim Hocevar
Jakob Tomsic

Ziga Novak

Lara Ule
Tina Drnovsek
Ema Pikunic
Kristof Zupan
Amadej Avsic
Miha Zevnik
Ana Salamun
Lovrenc Skoda
Leon Jablanovec
Izak Kreuh
Sara Alic
Jon Mikos$
Sas Mocnik
Jan Gojkovic
Tilen Potocnik
Hana Ceglar
Maks Presecnik
Anze Pogacar
Jernej Brlek
Filip Ge¢

Aljaz Kontestabile Kosta Nared

Jan Perenic Martin Vovk

Nika Hocevar Kim Svete

Tjasa Maticic¢ Matija Petrovi¢
Ursa Dimnik Anteja Batic
Masa Habic

Aljosa Trojer

Matic Zevnik

Zala Tretjak
Zoja Izabela Znidarsi¢
Matic Boncina
Bor Kuzmanic
Rok Tretjak
Inja Peciga
Nikolas Filip Znidarsi¢
Ana Jovanovic
Yon Ploj



Pa smo priplavali do konca plavalnega leta!l

Bili ste pridni in delavni, iz ure v uro ste si nabirali novega plavalnega znanja. Naucili smo se veliko: od prvih vaj drsenja
in izdihov v vodo, zvezdic in mrtvakov do novih zaveslajev in uc¢inkovitejsih udarcev nog. Ure so bile polne smeha in
igrivosti, pa tudi resnega dela. Vsi ste naredili iziemen napredek pri svojem plavanju, zato le pridno vztrajajte Se naprej.

Najprej pa so na vrsti tezko pricakovane pocitnice; ¢im bolje jih izkoristite in se vidimo prihodnje leto. (:

Luka Jelen Jure Majdic Aleksander Podlogar

Sara Lea Rejc Marko Mrkonjic Luka Lancner
Manca Schweiger Val Terpinc Nejc Petelinkar
Nejc Podgorsek Urban Skulj Lan Vidovié
Teja Tegeltija Liora Stante
Lara Ivantic

Job Cebulc




Katanna

Hvala vam za trenutke, ki smo jih preziveli skupaj. Mrzla voda, slabo pocutje in bolecine v misicah nam niso prisli
do zZivega. Nagrada za vztrajnost pa je znanje, ki bo za vedno ostalo del vas. Z vsako novo plavalno uro ste bolj
sprosceni, kar zagotavlja Se vedji uzitek v vodnem svetu, zato na morju uzivajte med valovi, naslednje leto pa z
veseljem spet nabirajte nove preplavane kilometre. Res je, da ko enkrat znas plavati, tega ne pozabis. Pa vendar,
aktivni plavalec vzdrzuje plavalno kondicijo, saj tako plavanje postane del nas ter bogati nasa Zivljenja. Sre¢no!



Pia Krizan
Anze Zalaznil

Jan Lucerna

Luna Eva Lazar Podbevsek
Katarina Hrvatin
David Luka Samotorcan
Jaka Lajovic
Hana Dobrila
Lovro Crv

Szomi Kralj
Nena Coga
Sara Ahacic
Miha Hribar
Matic Susnik
Maj Kuntner

Ines Repar
Nejc Rogina
Brin Beltram
Vanja Pecar

Ante Tetlo

Djuna Greta Vidrih
Lili Accetto Vranac

Pia Gorjanc
Zan Drasler
Kaja Sveticic
Peter Demsar
Matic Izak
Svarun Nerej Protner
Iva Coga

Sara Cebulc
Artem Grom
Eva Ivantic
Stina Bizovicar

Karin Schmidt Vrabic
Maja Kuzma
Tijana Sahi¢
Hana Franko

Aleksander Vojinovic

Jaka Vovk
Kaja Petrove¢i¢ Stempelj
Luka Grabljevec




Uros

Ali ste vedeli?

Da najhitrejsa riba plava skoraj trinajstkrat hitreje od trenutno najhitrejsega plavalca. Tako ribo boste bolj tezko ujeli. Ampak
zvsem plavalnim znanjem, ki ste ga pridobili v letosnjem letu, vam bo veliko laZje. Toliko novih stvari ste se naucili, predvsem
pa zelo veliko resno delali. Sedaj zmoremo odplavati ze marsikaj, ceprav se nam je na zacetku leta to zdelo nemogoce. In
lahko bi odplavali e vec.

Jaz sem svojo ribo Ze ujel. Jo boste tudi vi? Morda Ze to poletje! ;)

Kmalu se spet vidimo!




Grega Lajovic
Tara Petrac
Tobias Plesec
Jakob Kureli¢ Svarc
Tarik Hasikic

Maksim Mancevic
Maks Pikunic
Ziga Macek Lezai¢
Nal Luka Pevc
Miha Poredos
Stefan Krstic
Anes Kukavica

Lora Sraka
Sara Kovacic
Ajda Gorenc

Filip Markovi¢
Iza Bozic

Naj Aleksander Pfeifer

Anuska Verdir
Zoja Planinc
Tilen Kolbe
Manca Podbevsek
Lea Petkovic
Lina Aurora Eranovic

Maj Pasic Kocar
Domen Schuster
Nejc Strazisar
Oskar Hren Kovacic
Val Vodopivec Zalar
Anais Mavri

Nejc Slanc
Lara Bastar
Veno Pavcnik Veljanovski
Oskar Kranjec
Tinkara Topolsek
Maks Mo¢nik




Zakaj je voda tako pomembna?

Ne gre samo za najpomembnejso dobrino v nasem Zivljenju, brez katere ne bi mogli obstajati. Ni le sredstvo, s katerim
se umijemo. Ni tu le zato, da z njo napolnimo bazen in jo uporabljamo za rekreacijo.

Voda je vzornica! Kot je dejal slavni Bruce Lee, je voda posebna zato, ker ima moc, da se preoblikuje v karkoli si zeli.

Ce hoce biti steklenica, postane steklenica. Ce hoce biti skodelica, postane skodelica. Lahko le mirno tece, lahko pa se
predstavi s svojo rusilno mocjo in spreminja svet okoli sebe.

Ne pozabite, da je 70 % vasega telesa sestavljeno iz te neverjetne snovi ;)!
Lepe pocitnice,

vasa lva

Anja Jelen Ana Lu Hocevar Vitan Beer Gregorc Pina Dornik
Eva Triller Gasper Rozman Dominik Grebenc Masa Heric
Luna Hocevar Rania Amal Mustafi¢ Matija Ihan Svegelj Zan Malovrh Manfreda
Vita Suhadolc Bart Sotler Miha Drcar Jus Hren
Lucija Globokar Filip Vovk

Rebeka Cebulc
Tiara Gruden
Kaja Schuster

Aljaz Zupancic



Luka

Plavalno leto je spet naokoli in blizajo se teZko pri¢akovane pocitnice!

Vecina se je letos spoznavala z novimi nalogami v vodi, a smo se s trudom skozi ure, ki smo jih skupaj preziveli na
bazenu, naucili veliko novega in naredili velik korak naprej proti samostojnosti v vodi.

Moja Zelja je, da na pocitnicah karseda uzivate v obilici vodnih vragolij in dogodivscin.

Se vidimo septembral

Ziva Rogina Mila Pust it Zuraj Lara Maglaji¢ Mesec
Mila Beltram Ruj Jegli¢ ji i it Tijana Cvjeticanin
Bor Rupnik Erik Jursic¢ Maksimilijan Ostrc
Zala Rupnik Katarina Lesjak Tibor Omahen
Elizabeta Podlogar Kolja Bor Milovanovi¢ Mateo Stanojevié¢



Tadej

Tudi letosnje leto se je zame izteklo izredno hitro. Tokrat v druzbi petih povsem razli¢nih skupin, vsaka pa me je

napajala s svojo pozitivho energijo. Vcasih ste jamrali vi, v¢asih sem jamral jaz, a najpomembneje je, da smo se
nekaj novega naucili, ob tem pa v veliki meri e uzivali.

Konec leta $e ne pomeni konec plavanja. Sedaj se preizkusnja za vas $ele pri¢ne. Pokazite starsem
na plavanju naucili in naucite tudi vi kaj njih.

Upam, da se vidimo tudi prihodnje leto!

Gasper Cesar Jon Golob Jaka Triller Stela Sotler Helena Crevatin
Lea Zu¢ko Voranc Gaser Matic Novoselec Nejc Krizaj Chiara Fois
Jon Ivanus Matej Bangiev Tim Kocman Ana Dimitrijevic¢ Ema Fink Ruzic
Gabriella Popovac Gal Pecek Lian Hren Kovacic Jaro Svit Marusic Andraz Kocevar Koprivec
Lenart Novak Oskar Verdir Julija Marolt Manja Kosi Simon Kranjc
Miha Rozanc Tess Bizovicar Aljaz Kuzma Izidor Zupan
Toni Lenarcic Leon Breskvar Mark Pen Mila Fois

m Erik Schmidt Vrabi¢ Maj Vidovié
Aleksander Kline



vd

Moji mladi Narfovci!

Za nami je prekrasno leto, polno bombic, mrtvakov, zvezdic in Stevilnih drugih iger, skozi katere ste se ogromno
naucili, in upam, da hkrati tudi zelo uzivali. Z veseljem pogledam nazaj na nase prve skupne ure in opazujem
neverjeten napredek, ki ste ga dosegli. Cudovito je bilo opazovati ne le va$ plavalni napredek, temve¢ tudi vase
odrascanje, spoznavanje soplavalcev in sklepanje novih prijateljstev.

Med pocitnicami se odpocijte, prezivite ¢im vec ¢asa v vodi in izkoristite pridobljeno znanje, predvsem pa uzivajte!
Hvala za vse prelepe trenutke in se vidimo naslednjo sezono! :D

Eva

Rian Nuredini
Tilen Ciuha
Taja Skubic
Erik Meolic




Tihomir

Prvo leto v Narfovi druzini si bom zapomnil po obilici smeha, srénosti in pripravljenosti mojih u¢encev do ucenja. Rad
bi pohvalil prav vsakega posameznika posebej, saj ste kazali izredno Zeljo po ucenju. Posledi¢no ste v tem letu osvojili
veliko novih plavalnih elementov. Cez poletje jih ¢im veckrat pokazite svojim sovrstnikom, prijateljem in starsem, da se
bo znanje se dodatno utrdilo. Upam, da bomo tudi v naslednjem letu skupaj cofotali po bazenu in nadgradili nauceno.

Sre¢no! ;)




Nikolaj Topic
Vid Dobrila
Ziva Vrbec
Enej Pelikan
Nikolaj Todorovic Jug
Nan Pticak

Matija Mancevic
Laren Bozic
Zan Luka Kralj
Jakob Jon Doblekar

Mia Savic Dimnik
Jure Meljo

Brin Jeglic
Lucija Demsar
Pia Pongrac
Blaz Zupan
Lara Lavric
Levi Marini¢-Zunié¢

Eva Rebeka Sankovic
Nika Ce$novar
Tanaja Mihalic¢

Romina Tomazin

Tilen Sahi¢
Nik Carni Coz
Zak Kranjec
Mark Bastar
Aleks Spasic




Luka

Dragi moji Narfovci!

Leto je ze naokoli! Popestrili ste ga s polno mero smeha, zadovoljstva in prijetnih presenecenj. Tudi letos sem zelo

zadovoljen z vasim napredkom. Ponosen sem prav na vsakega od vas. U¢enje plavanja je kot mozaik, z vsakim novim
elementom, ki se ga nauc¢imo, pa zapolnimo manjkajoce luknje v njem. Nas cilj je, do konca zgraditi mozaik. Za to je
potrebno veliko vaje in dobre volje - vem, da vem je nikoli ne manjka.

Zelim vam kar se da dolge in brezskrbne pocitnice, ¢im ve¢ ¢ofotanja, seveda tudi plavanja, da pokazemo vsem, kaj

smo se letos naucili.

Eli Kwami Sinkovec Agbo Brina Rogelj Ziga Bra¢i¢ Bine Pust Leon Banovi¢
Aleksandar Topic Taja Kralj Luka Porovic Jonatan Bedenk Taras Kovac
Nace Sotlar Ajda Rogelj Mark Cerne Andrijani¢ Anze Pecek Nik Kocjan
Maximm Murn Eva Kuntner Sergej Golubovic Neza Podbevsek Eva Brvar
Kika Szomi Kralj JurijBan Ambroz Zavirsek Artur Bezensek
Riccardo Lucerna Oskar Gruden Luka Strubelj



Kiemen

Dragi moji!

Skupaj smo preziveli Stevilne ure, katerih trenutki naj vam ostanejo v dobrem spominu. Zaceli smo z majhnimi
koraki, ki so se iz ure v uro sestevali. Ceprav ste bili véasih utrujeni in se je zdelo vse prezahtevno, ste z vsakim
izdihom, odrivom, udarcem, zaveslajem postajali moc¢nejsi in hitrejsi. Tako je pot postajala vse krajsa in laZja. Brez

Sedaj pa na zasluzene pocitnice, kjer pridobljeno znanje s pridom izkoristite! Prihodnje leto pa se ponovno snidemo

in znanje Se nadgradimo.

Sara Noémi Szilagyi Tjasa Janezi¢ Erik Markovi¢ Kaja Krizman
Jakob Majdic Anja Nemanic Lev Zuraj Aljaz Viljevac Nika Matevzic Baselj
Jakob Podlogar Zan Guberac Luka Rupert David Jesensek Jure Berlec
David Pust Katja Pungartnik Mia Ivankovic Oskar Hocevar
Lea Rep Tanja Nusa Jerman Martin Perdih
Urban Bizjak Aurora Nuredini
Nina Otorepec




Grega

Skok v morje za dobro voljo, Cisto malo ¢akanja, ze septembra pa spet plavamo skupaj. :) Lepe pocitnice!




Ajda Skerlak-Baci¢
David Podlogar
Zan Predojevi¢ Benda
Karmen Ursic
Ana Vesel
Ziga Rosina
Martin Grojzdek
Masa Vozelj

Maja Bizjak
Julija Batagelj
Aljaz Tomec
Mark Svetina
Gaja Klun
Jerneja Gorjanc
Ostap Korosec
Lan Podgorsek
Hana Batagelj

Marko Vuckovic¢
Luna Sraka
Izabela Cernilec
Ema Macek Lezaic
Timotej Gorjanc
Matic Ivancic
Lan Tanko
Zan Lipoglaviek
Sara Lazar
Ula Breznik

Jost Gojkovic
Lana Lazarevski
Gal Grosek
Zala Praznikar
Lara Krzisnik
Rok Kocman
Eva Schweiger
Oskar Mastnak-Sokolov
Andraz Sivec
Jure Susnik
Luka Skerjanc

Lukas Hocevar
Cal Arluck Bosancic
Filip Bogdanoski
Brin Kuzmanic
Adrian Mujki¢
Bor Kokalj
Gal Irt
Gasper Dimnik
Timotej Zupancic

Nejc Pecek
Maksim Mickovic
Urban Novak
Maja Popovic
Jan Bizilj
Alesa Kukovica
Tadej Javornik

Tai Djurisic




Bla

Ponovno je leto naokoli, in s tem prihaja ¢as pocitnic, ko boste lahko v bazenu, morju, reki, jezeru pokazali vse,

kar ste se letos novega naucili, in pri tem neizmerno uzivali. Pocitnice ste si zasluzili, zato jih izkoristite in bodite
Sportno aktivni.

Pa en lep pocitniski pozdrav!
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Lana Arbi
Matic Zorc
Manca Zitnik
Janz Cilensek
Gal Muzi
Fedja Mochnil
Ela Cilensek
Azbe Leskovic
Tim Vrbec

Dean Juvan
Domen Hocevar
Ziga Debevc
Tadej Javornik
Tjaz Uran Oblak
Jan Rugelj
Eva Peljhan
Mila Kuzmanov
Andraz Oblak
Aneta Avsic
Zan Petri¢

Oskar Janje
Bor Matko
Ziga Koderman
Zoja Bercic
Dasa Hernaus
Hana Radelj
Luka Golubovi¢
Dominik Kusar
Ludvik Jamsek
Luka Krizaj
Masa Skof

Darja Sivec
Ita Osredkar
Grega Boljka

Phillip Alexander Lipovsek
Matic Vrhovec
Liza Jerman
Spela Strazisar
Lara Luckmann
Gregor Bolka
Nejc Levstik
Nejc Hocevar
Sara Bleiweis

Kristina Zagar
Luka Klun
Nina Rupnik
Denis Mesic
Marsel Donchi
Hana Jesenko

Rok Mlinar Vahtar
Luka Cizmok
Jakob Franc Planinsek




Dragi moji plavalci, upam, da vam je letosnje plavalno leto prineslo toliko veselja, kot ga je meni. UZivajte v pole-

tnih radostih in ne pozabite na bazen in plavanje.
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Andrej Crevatin
Jakob Kocjan
Lucija Brinar
Gasper Nikita Trtnik




Spela

Dragi Narfovci!

No, pa smo priplavali v tezko pri¢akovano poletje. Vse leto smo garali, da bomo na pocitnicah lahko vsem pokazali,
koliko novega plavalnega znanja smo nabrali. Tako kot vi se tudi jaz veselim poletnega oddiha, ki bo minil kot skok v
vodo. Zato izkoristite vsak dani trenutek, kajti ko pred vas pade prvi list z dreves, spet plavamo zares. Imejte se nadvse
lepo, in ¢e bo ¢as, se spomnite nas.

Poletni pozdravcek!




Luka Dolnicar
Ajda Mila Poljak
Lara Verbancic
Rok Suhadolc
Asja Drinovec

Alice Rustja
Iva Grabrijan
Ema Tomec
Marcel Jursic

Vasco Fois
David Fink Ruzic
Maksimilijan Zari¢
Martin Udovc

Rea

Izidor Vali¢
Martin Cuckin
Spela Buh
Neli Kolar
Alel der Lesjak

Mojca Cerar
Gasper Turk
Val Vec
Jost Hren

Nina Vuksini¢
Crt Veselko
Spela Gaé¢nik
Vane Gabrijel
Ema Grosek
Neza Dimnik
Ana Vali¢
Masa Polak

Sergej Pandza
Maj Zgonc
Domen Kastaneto
Tilen Topolsek
Dejan Pandza

David Maj Tomazin
Jaro Kosak
Ana Meljo
Anze Trcek




Tomaz

Poletje

Od vonja sladkega in zelenja vsepovsod
poslavlja se pomlad in zre naprej v vrocino.
Stopinje v pesku od para bosih nog,

vodijo k morju, tam izginjajo v plitvino.

Da cas bi se ustavil, zelja je morda preve¢,

ko gledam sonce, ki potaplja se v obzorje.
Poletje se pricenja, cas, ki je vsem vsec,

naj se ne premakne, ko tako lepo je.






Andraz Tomsic
David Kuret
Matej Novoselec
Sara Kontestabile
Sandra Jamnik

Nevan Vimos Kocbek
Matic Kavcic
Nejc Heric
Gal Caf
Nian Jurak
Tian Fleischman
Lan Sraka
Tristan Strubelj
Jakob Pejovic

Pina Kutin
Petra Vincic
Brina Kolar
Bruno Gabrijel
Jure Novak
Tajda Koblar
Katja Bozic
Gasper Laznik

Peter Zupan
Anze Mramor
Grega Mele
Filip Ge¢
Pia Albolena Repic
Manca Kosi
Matic Zevnik

Jasa Osojnik Jurecic
Bert Cilensek
Uros Valic
Vita Zerak Novak
Bine Mramor

Iza Otorepec Cerne
Tesa Naja Jamsek
Marko Cerar
Masa Smigi¢

Ema Mrcina
Miha Dolinsek
Gasper Setina

Yap Ploj
Adriana Jordan
Pia Roblek
Tjasa Mesec



Aleks

Plavalno leto se pocasi izteka in prav tako se izteka vase 3olsko leto, kar pomeni, da je poletje pred vrati! Zahvalil bi se

prav vsakemu ¢lanu posebej za uspesno, znanja in zabave polno leto. Glejte, da boste to znanje tudi poleti kje uporabi-
li in pokazali, iz kak$nega testa ste!

Lep narfov pozdray, lepe pocitnice in upam, da se ¢im prej vidimo!

SPoRT UUBLIANA

S ponudba PIKA PARTNERJEV do /
0 IDEJ za kakovostne preivijanja



Maj Zalaznik
Tine Pavlovic
Lina Leben
Anastasija Topi¢
Samo Vrbec

Jan Naglic¢
Jan Kajdiz
Jan Romsek
Andraz Cedilnik
Andraz Cebe Mandic
Filip Puklavec
Tristan Mark Gorse

Matevz Kocevar Koprivec

Rok Predojevic Benda
Kalina Suhadolnik
Oskar Adam Szilagyi
Arne Poljak
Lin Mekse
Isa Silvana Milovanovic
Maks Svetina
Makar Mitrovic

Arina Mitrovic¢
Tara Protner
Luka Petek

Julija Novak
Sasa Jamnik
Lovro lan Ozmec
Filip Porovi¢
Zoja Bilban Kozuh
Lana Pavlina Podrzaj
Masa Krizaj
Lara Ursic

Luka Zavadlav
Volodja Korosec
Ela Majdic
Tara Jaksic¢ Malesic
Rok Trkov

Tim Strmljan
Sergij Luzar
Taja Tegeltija
Marko llc
David Jamsek
Tea Rupert

Zala Babic
Martin Grabljevec
Antea Stankovic
Arne Klemen Marusic
Martin Kosi
Sofija Dimitrijevi¢
Ela Vavpetic
Ziga Slapar
Tilen Petek
Lucija Todorovska
Alisa Ahacic
Nejc Pavlovi¢
Maj Stukelj

Uma Dornik
Lara Rencelj Zalar
Filip Pogacar
Nikolaja Zoja Barici¢
Nejc Heric
Leon Fajfar



Simona

Poletje prihaja in z njim vse nore dogodivscine - potapljanje, tunkanje, cofotanje, ribolov, skoki na glavo, ploh,
bombico in salto, veslanje, spuscanje po toboganih, tekmovanje s prijatelji ali starsi, sonéenje, nabiranje skoljk,
jadranje. Nekatere od njih smo izkusili Ze na bazenu med letom - predvsem skokov na ploh. :) Ostale pa upam, da
boste doziveli sedaj ez poletje, in to v ¢im vecji meri.

Jeseni pa gremo novim zmagam naproti - lahkotnemu premikanju po klorirani vodi. :)




Nejc Bizjak
Anja Sveticic
Lara Elizabeth Lee
Izabela Skerlak-Ba¢i¢
Aleksander Hrvatin
Lan Leben
Urban Crv
Ziga Kureli¢ Svarc

Nela Leskovic
Tina Poredos
Leon Pogacar
Masa Romsek
Mila Lucerna
Davor Kuret
Jure Levstik
Karina Perko
Matic Volk

Leon Fajfar
Zoja Mramor
Miha Brvar
Tinkara Kocjanc
Lucija Novak
Marusa Suhadolnik
Sara Smerajc
Zana Pol3ak Vahter
Ursa Marinko
Anze Pavlin
Ziva Zerak Novak

Lana Rovsek
Pia Prebil
Blaz Matija Samotorcan
Anze Certanec
Blaz Sepi¢
Urban Vrtacnik
Ema Jamsek
Katja Krupenko
Nicholas Martin Lee
Jure Zlicar
Loti Lazar
Luka Brvar
Nino Fleischman
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Odrash

Ko bom, velik bom ... znal plavati?
Zavidljiv cilj, za katerega ste pripravljeni plavati, preden sonce vzide, in tudi dale¢ po tem, ko zaide.
Vas trud in predanost plavanju je nasa motivacija, da smo pri vsakem zaveslaju z vami. Le tako naprej!
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Borut Dezman, Blaz Lusina, Grega Dlinar, Simona Dolinar Majdi¢, Spela Purkart
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Aleks Kostomaj

Aleks je Student fakultete za sport v Ljubljani. Plavati je zacel pri petih letih v plavalni soli Narf. Kot plavalno perspektiven otrok
je kmalu odsel v plavalni klub llirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima vec kot 30 dr-
Zavnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpijske
igre mladih - v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil vec kot 10 drZavnih rekordov v razli¢nih kategorijah, vecinoma me-
sano, delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo Se danes. Ne dolgo nazaj se je zacel ukvarjati z novo obliko vadbe in kondicijske
priprave, ki se imenuje ‘crossfit.

Naziv: vaditelj plavanja

“Plaval sem rad Ze od samega zacetka, saj se v vodi dobro pocutim. Po treningu je pocutje sploh odli¢no. Veselijo me tudi drugi
Sporti, kot so smucanje, badminton, odbojka. Po koncu svoje plavalne kariere sem Cutil, da bi svoje znanje in izku$nje zelo rad
delil z mlajsimi, zato sem se odlocil, da se vrnem v Narfovo plavalno Solo.”

lva Kukovica

Iva je studentka Medicinske fakultete v Ljubljani. Starsi so jo pri Sestih letih zaradi teZav s hrbtenico vpisali v plavalno solo Narf.
Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo ve¢ mogla lociti, zato je se do lanskega solskega leta redno obiskovala Narfovo vad-
bo na Fakulteti za Sport. V kategoriji starejsih deklic se je nekajkrat udeleZila regijskih in drZzavnih Solskih prvenstev, zasedala je
prvi dve mesti. Kot Studentka je bila sestavni del zmagovalne Zenske stafete v disciplini 4 x 50 m prosto na plavalnem prvenstvu
Univerze v Ljubljani.

V Narfovi plavalni Soli sodeluje peto leto kot vaditeljica, pred tem pa je bila vklju¢ena v program demonstratorjev in asistentov.
Naziv: vaditeljica plavanja

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me veZejo eni najlepsih spominov. Prijatelji, sprosc¢enost ob plavanju, borba s samim seboj,
trenerji — vzorniki ... Zelim si, da bi podobno lepe spomine lahko pricarala $e generaciji, ki prihaja za mano.”



Uros Glavan

Uros je leta 2014 postal diplomant sanitarnega inZenirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Resneje je zacel plavati s Sestimi leti,
in od takrat je plavanje del njegovega Zivljenja. Kot mladostnik se je udeleZeval plavalnih tekmovanj na regijski in drzavni ravni ter
v tem Casu tudi izkusil pogled zzmagovalnih stopnick. Ob svoji polnoletnosti se je odlocil, da si Zeli biti s tem Sportom povezan tudi
v vlogi ucitelja, saj bi svoje plavalno znanje rad delil z drugimi. Z rekreativnim plavanjem se Se vedno redno ukvarja.

Naziv: uéitelj plavanja

Poleg plavanja se navdusuje ga navdusuje tudi jadranje, je tudi usposobljen voditelj colna in mornar jadralec. Svoj prosti cas
posveca zdravstveno obarvanim vsebinam, raziskovanju, bordanju na snegu, svojemu psicku ter preZivljanju casa v naravi.

»Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pri¢aralo veliko lepih in veselih trenutkov. Zelim si, da bi jih skupaj z uéenci ustvarili $e
mnogo.«

- 4

Simona Dolinar Majdic )

Simona je diplomantka Fakultete za Sport. Kot otrok se je ukvarjala s Stevilnimi Sporti (ritmicna gimnastika, odbojka, atletika),
a se je kasneje odlocila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se posveca vzgoji sina. Veliko se igrata in razi-
skujeta, tako na prostem kot doma. S ¢im bolj pestro izbiro vaj Zeli vplivati na njegov motoricni razvoj in zdrav nacin Zivijenja.
Kar ostane prostega casa, se vedno vec ukvarja s tekom in se udeleZuje razli¢nih tekmovanj. Poleg teka se rekreativno ukvarja
Se s plavanjem, z gornistvom po slovenskih gorah ter z vodno kosarko.

V ¢asu plavalne kariere so ji najvec medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na drzavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrscala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko Stafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen
najvecji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem drZzavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 155.

Naziv: trenerka plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti Se naprej povezana s tem Sportom, vendar ne kot plavalka, temvec kot ucite-
ljica plavanja.

"Z izkusnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni soli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega
in spros¢enega uZivanja v vodi. Pri svojem delu sem najbolj zadovoljna, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali
pa majhen) napredek'.

Moto:" Nikoli ne reci nikoli."



Tihomir Anzur

Tihomir je Student biotehnologije na Biotehniski fakulteti v Ljubljani. S treniranjem plavanja je zacel pri svojih petih letih pri
PK Olimpija in je vse do danes ostal zvest bazenu. S profesionalnim treniranjem je prenehal po vpisu na fakulteto. UdeleZe-
val se je drzavnih prvenstev in mednarodnih tekmovanj po Evropi ter se redno uvrscal v finala in prejel nekaj vec kot 30 me-
dalj. Zaradi velike povezanosti z vodo se je odlocil, da bo svoje znanje delil z najmlajsimi. Nauceno znanje ucitelja plavanja
kombinira s svojimi izkuSnjami, tako da ucencem vedno ponudi najvec.

Ljubezen do Sporta izkazuje tudi na belih strminah, z dvoranskimi Sporti in kolesarjenjem.
Naziv: uéitelj plavanja

Njegov moto: »Ce znajo ribe uZivati v vodi, zakaj ne bi tudi ljudje«

Eva Drnovsek

Eva je dijakinja cetrtega letnika Gimnazije BezZigrad. V svojem otrostvu se je ukvarjala s Stevilnimi Sporti. Ko je pri petih letih
zacela plavativ plavalni soli Narf, se je kmalu pokazala njena ljubezen do vode. Zakljucila je program demonstratorjev, nato se
asistentov, kjer je svoje prakticno znanje s treningov nagradila se s teoreticnim. Ljubezni do plavanja se je pridruzilo veselje do
poucevanja in prenasanja naucenega na mlajse plavalce.

Ceprav jo veselijo tudi drugi Sporti, kot so smucanje, kolesarjenje, tenis in badminton, ji je plavanje ostalo najpomembnejse,
zato Se vedno trikrat tedensko plava na Fakulteti za Sport. V prostem ¢asu rada kuha in bere knjige.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Skociti v ledeno mrzlo vodo, se popolnoma prepustiti lahkotnemu gibanju, plavanju in ob tem odmisliti vse vsakdanje teZave, je
zame eden najboljsih nacinov sprostitve in uzivanja. Ta obcutek Zelim prenesti na mlajse in jim vzbuditi ljubezen do plavanja."

"Naucimo se lahko karkoli, ¢e ob ucenju uzivamo in ¢e imamo Zeljo po novem znanju. Zato se trudi, predvsem pa ob tem uzivaj!"

Martin Bole

Ze kot skavt in animator je Martin svoje znanje prenasal na mlajse, zato se je po desetih letih plavalnega izobrazevanja in
treniranja odlocil, da bo s pridobljenimi izkusnjami to storil tudi tokrat, a v tem primeru kot plavalni trener. Se vedno pa sedi v
predavalniskih klopeh programa Biotehnologije Biotehniske Fakultete.

Plavanje mu predstavljaja oddih in sprostitev od napornega studija, zunanjega sveta in odklop od tehnologije. Pravi, da takrat

obstajata samo voda in on.

Naziv: vaditelj plavanja

Moto: Dober dan je samo en skok v vodo stran.




Blaz Lusina

Blaz je absolvent Fakultete za Sport. S Sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK
llirija. Mojster za tehniki kravl in hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal razlicne diplome, se uvrscal v finale, ima ne-
kaj uvrstitev na prva tri mesta. Na drzavnih tekmovanjih se je prav tako uvrscal v finale, velikokrat je bil tik pod stopnickami. Pri
plavanju stafet je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde. V vodi je vedno uzival. Tudi ko so se zacenjali topli dnevi in konce-
vali Solski dnevi, je prav rad Sel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatno energijo in sprostitev. Zanj je plavanje zelo
lep Sport, ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo.

Stevilo medalj: okrog 50.

Naziv: uéitelj plavanja

V obdobju intenzivnih treningov se je odrekel aktivnostim, ki so bile del vsakdana njegovih vrstnikov. A nikoli mu ni bilo Zal, saj
je v plavanju uzival in spoznal veliko novih prijateljev. Se sedaj ga bazen razvedri in brez izieme pozitivno vpliva nanj. Kadar
hoce nekaj narediti zase, gre plavat.

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. "Ucenje otrok je zelo prijetna izkusnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem
Zivljenju. Otroci mi dajo posebno energijo in motivacijo ter me ucijo, kako ravnati v dolocenih situacijah."

Sedaj pa, ko so pocitnice, s ponosom in veseljem izkoristite vsak trenutek v vodi (morju, jezeru, reki).

Borut Dezman

Deset let je bil “hrbtas” ravenskega FuZinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzavnih
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Se vedno veliko plava, ceprav ne tako pogosto kot prej, saj se je zacel ukvarjati s triatlonom.

“Voda te s svojim uporom masira, sprosc¢a misicni tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad

vy v

skocim v vodo in se pustim razvajati. Kar isces, to lahko v vodi tudi najdes, saj ti ponuja tako fizicno kot psihi¢no sprostitev.”

Naziv: trener plavanja

“Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati, tako kot vse druge stvari v Zivljenju!”




Klemen Breskvar

Je absolvent Fakultete za strojnistvo. S plavanjem je pricel v sestem razredu pri plavalni Soli Narf. Najprej enkrat na teden, nato
pa mu je pricel namenjati ve¢ casa. Plavalna sola Narf mu je omogocila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako prakti¢no kot
teoreticno. Vstopil je v program demonstratorjev, nato asistentov, to pa ga je pripeljalo do naziva vaditelja plavanja. Poleg
plavanja je Sest let treniral borilno ves¢ino Aikido. V prostem casu se rad ukvarja z razlicnimi Sporti.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem Ze kot otrok neizmerno uzival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja pa je obcutek v vodi se svobo-
dnejsi in lepsi. Sedaj Zelim to znanje in iz njega izhajajoc ucitek prenesti na mlajse plavalce."

Tadej Glavan

Tadej je student prvega letnika podiplomskega studija na Ekonomski fakulteti v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja ze od malih
nog, pri plavalni soli Narf pa je plaval 12 let. Preden je postal Narfov ucitelj, je uspesno opravil program plavalnih demonstra-
torjev in asistentov. Kot osnovnosolec in gimnazijec je na Solskih regijskih in drzavnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z razlicnimi $porti, kot so nogomet, odbojka in tek. Na osnovni $oli Vizmarje Brod je v Solskem letu
2006/2007 postal 2. najboljsi sportnik sole. Leta 2009 je kot dijak na Gimnaziji Ledina postal drzavni podprvak v orientacijskem
teku za srednje Sole.

Moto:"Plavanje je nekayj, kar se v Zivljenju preprosto moras nauciti."

Spela Purkart

Spela je studentka Fakultete za $port, smer kineziologija. S plavanjem se ukvarja Ze od svoje rane mladosti. Starsi so jo vpisali
v Plavalni klub Olimpija znamenom, da bi se naucila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v 14 let dolgo plavalno kariero. Na
mednarodnih in drzavnih tekmovanijih se je redno uvrscala v finale, kjer je osvojila preko 200 medalj. Njen najvecji uspeh je
udelezba na Evropskem mladinskem prvenstvu.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Plavanje mi je dalo dobro popotnico za Zivijenje, veliko lepih in nepozabnih trenutkov me veze nanj. V tezkih trenutkih mi sluzi
kot osebni terapevt, ki poskrbi za popolno sprostitev in odklop dogajanja v okolici. Zdaj bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi
leta, Zelela deliti z drugimi in jim ustvariti nepozabne trenutke."




Grega Dolinar

Grega je Studiral na Fakulteti za Sport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Najve¢ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je tudi
drzavni prvak.

Sedaj plavalno znanje tudi sam, v vlogi trenerja in ucitelja, deli z manj izkusenimi in jih uci pravilnih plavalnih zaveslajev.

Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje nasel v gimnastiki in fitnesu. Zelo uzZiva tudi v kolesarjenju, teku in drugih sportnih
radostih.

Naziv: uéitelj plavanja

"V plavanje sem sledil starejsi sestri in s tem naredil velik plus v svojem Zivjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v uciteljske vode,
kjer sem spoznal, da je ucenje otrok nekaj posebnega, Se posebno ko vidis njihov uZitek ob tem.

'Plavati' zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."

Luka Levec

Luka je $tudent fizioterapije v Mariboru, in sicer zakljucuje prvi letnik. Ze pri petih letih je kazal nadarjenost za gibanje v vodi,
zato je bil vpisan v plavalno $olo. Leto kasneje bil povabljen v plavalni klub llirija, kjer je bil aktiven 13 let. Vodo je zelo hitro
vzljubil, postala je del njegovega vsakdana. Na drzavnih prvenstvih se je v vseh disciplinah uvrscal na stopnicke, izkusnje pa
ima tudi z reprezentancnimi nastopi na mednarodnih tekmah. Vsota Lukovih medalj sega do priblizno 250.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem se od nekdaj pocutil sprosceno, zato Zelim to prenesti na svoje varovance. Da bodo v vodi spros¢eni, samozavestni
in samostojni."

Moto: "Gibanje je Zivljenje, plavanje je aktivno Zivijenje"




Katarina Breskvar

Katarina uziva v gibanju. Tako se je preizkusila v razli¢nih sportih; najdlje je vztrajala ravno pri plavanju. Nakljucje je naneslo,
da se je vpisala v plavalno solo Narf, kjer je kar nekaj casa vztrajala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na zacetku ji je
zadoscala enkrat tedenska vadba, nato pas si je Zelela ve¢ svobode v plavanju in ustrezno pogostejse vadbe. Skozi program
demonstratorjev in asistentov je poleg plavalnega pridobila tudi veliko teoreti¢nega znanja. Svoje vedno ucinkovitejse in lazje
plavanje je nadgradila do stopnje, ko svoje znanje lahko predaja drugim. Sedaj obiskuje Fakulteto za Sport, kjer pridobiva zna-
nja o sportu in zdravem nacinu Zivljenja. Pravi, da ji plavalno znanje pri tem veckrat pride Se kako prav.

Naziv: uciteljica plavanja

"Vedno bolj cenim lahkotnost in sproscenost pri gibanju, kar sem navsezadnje pridobila s preplavanimi kilometri in urami,
preZivetimi v bazenu. Zdaj, ko vem, kako je svet pod vodo lahko miren in mehak, toda le e si zaupamo in se znamo prepustiti v
moker objem, si Se naprej Zelim delati z otroki. Ti mi dajejo ogromno dobrih idej in me polnijo z iskrenim otroskim navdihom, ko

je mogoce prav vse."

Luka Rus

Luka je student Fakultete za Sport v Ljubljani. Svojo plavalno pot je zacel pri Narfu in jo nato nadaljeval pri PK Olimpija. Na
drzavnih prvenstvih se je redno uvrscal na stopnicke, ima nekaj naslovov drzavnega prvaka. Vse skupajima Luka nekaj cez 150
medalj. V prostem casu se rad ukvarja s Sportnimi aktivnostmi, predvsem rad smuca in kolesari.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanje je veliko vec kot Sport. Je nacin Zivljenja, ki vcepi vztrajnost, potrpeZljivost in predanost. S plavanjem izboljsujemo
svoje motori¢ne sposobnosti, ki jih potrebujemo tako v vodi kot na suhem."




Tomaz Majdic

Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na
osnovni soli poucuje Sportno vzgojo.

Poleg plavanja tece, kolesari ter igra badminton in tenis.

Naziv: trener plavanja

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano; srednje in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drzavnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih

je redno dosegal posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, pa tudi Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih
160, skupaj okrog 300.

Drugi doseZki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Masa Smigic
Masa je Studentka Veterinarske fakultete. Navdusuje se nad vecino Sportov, vedno pa je med njimi vedno prevladovala ljubezen
do vode.

V Narfovi plavalni Soli je zacela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih uciteljev.

Naziv: uéiteljica plavanja

Plavanje ji predstavlja uZitek in sprostitev po napornem dnevu, zato obcasno se plava na Fakulteti za Sport. V prostem casu pa
se najraje sprosti ob branju knjig, teku, dolgih sprehodih ali igranju klavirja.

Zeli si, da bi tudi mlajsim priblizala ljubezen do plavanja, da bi iz treningov odsli nasmejani in bogatejsi za novo izkusnjo.

"Plavanije je kot Zivljenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu ¢aka uspeh.”




Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove sole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je
pridobil kot tekmovalec, trener tekmovalcev, vodja Sportne sole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne sole plavanja z
drugacnim pristopom k ucenju plavanja in kot oce.

Plavanja se ucimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napacno, tezavno ali celo skodljivo. Ker uzitek v plavanju ni
zdruzljiv z dolgocasjem ali kopalno lenobo, si Zeli med ljudmi zbuditi zanimanje za cutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju ¢im vec ljudem na obraz prikrade nasmeh zado-
voljstva.”

Jasmina Primozic Lopatic
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad. Njeno posebno

strokovno podrocje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

Nekaj let je poglabljala znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju Narfovega programa.
V plavalni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa. Pri razvoju Narfove
plavalne sSole je z duhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njena pedagoski vodja 19 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko Stevilo otrok. Hkrati se ti lahko
srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci Sportni preteklosti povsem dostopni zemljani, dobro podkovani v peda-
goskem delu.




Prispevki

S plavanjem sem zacel pri $estih letih. Plavanje mi pomeni zelo veliko,
saj je to edini Sport, pri katerem sem res vztrajen. Rad plavam predvsem
zato, ker imam dobre soplavalce-soplavalke in dobrega trenerja. Od vseh
plavalnih tehnik mi je najljubsi kravl. Ta Sport sem vzljubil in mi pomeni
vec kot samo rekreacijo. Ko plavam, ne mislim na druge stvari, vse skrbi
odmislim iz glave ter sem osredotocen samo na plavanje. Mislim da bom
v tem $portu ostal Se kar nekaj let.

Anze Pogacar, demo 2

Plavanje je eden mojih hobijev, vendar mi predstavlja ve¢ kot le to. Ze
od malih nog obozujem vodo, z leti plavanja pri Narfu pa se ljubezen do
vode le stopnjuje. Od trenutka, ko skoc¢im v vodo, pozabim na vse slabe
stvari, ki so se zgodile tisti dan. Slaba volja, ocenjevanja v Soli, kup nalog
... vse pozabim. Mislim le na vdihe in izdihe, koordinacijo rok in nog ... ter
na uro. Vsaka mine hitro, Se posebno takrat, ko sem v druzbi prijateljev.

Ana Salamun, demo 2

Nekot je zivela Rumena Kapica. Nekega dne ji je mati narocila, naj babici
odnese nove brisace. Ob potoku je nabirala roZice, medtem pa se ji je za
hrbet priplazil Tomaz. Porinil jo je v vodo, da bi preveril njene plavalne
spretnosti. Rumena kapica ni znala plavati, zato se je utapljala. Na sreco
je mimo prisel volk, ki je bil izvrsten plavalec, saj je Ze vrsto let plaval pri
Narfu. Resil je Rumeno Kapico, ta pa mu je v zameno obljubila, da bo
zacela plavati pri Narfu.

Zgodba vseeno nima srecnega konca, saj babica ni bila zadovoljna z
mokrimi brisacami. Odlocila se je, da bo naslednji¢ raje sama odsla v
trgovino.

Brina, Petra, Pina

Pri Narfu sem zacel plavati ze pri Sestih letih. Od
takrat sem se naucil Ze ogromno. Najprej sem znal
plavati le Zabico, temu pa so po vrsti sledile tehnike.
Najprej smo se ucili prsno, nekaj let za tem kravl,
potem hrbtno, pred dvema letoma pa smo se bolj
intenzivno zaceli ukvarjati z delfinom. Skoraj vsakic¢
se veselim plavanja, zato skoraj zmeraj pridem

na treninge, ¢e pa slu¢ajno manjkam, kasneje
izostanek nadomes¢am. Plavanje in voda me zelo
sproscata. Vsaki¢, ko sem prisel v novo skupino, me
je ta prijazno sprejela. Tudi v demo skupini se dobro
razumemo. Vse¢ mi je tudi bazen na fakulteti za
$port, ker ima manj klorirano vodo, saj sem na klor
rahlo alergi¢en. Imamo tudi super trenerja Tomaza,
ki nas popravlja, ¢e narobe plavamo. V¢asih dobimo
za plavati tudi vaje, ki nam niso najbolj po volji.
Vem, da je kdaj treba plavati tudi te vaje, ¢e Zelimo
biti dobri plavalci. Upam, da bom tudi v naslednjih
letih plavanja uzival, tako kot uzivam zdaj.

Andraz Tomsi¢, demo 1

Najraje plavam, saj imam v vodi obcutek, da
nimam vec nobenih skrbi.

Rada treniram in izboljSujem svojo tehniko, saj
lahko potem vidim napredek v rezultatih.

Ucitelji so smesni in vsako uro nas na zabaven
nacin prepricajo, da damo vse od sebe.

V plavalni $oli smo zelo povezani in plavanje nam
pomeni vec kot le Sport.

Ana Jovanovic




Plavalni 3oli Narf sem se pridruzil v 2. razredu. Na zacet-
ku sem bil plasen, nisem se hotel pogovarjati. Vendar
sem se s ¢asom privadil in treningi so postali veliko bolj
zabavni. Prilagajanje na vodo, ucenje tehnik, nadgra-
jevanje znanja, vse to je pripomoglo k moji takratni
navdusenosti. Po nekaj letih, ko sem prisel na dolo¢eno
stopnjo, pa je prislo tezavno obdobje. Osvojil sem
osnove in moja navdusenost je zamrla. Poleg tega sem
imel trening samo 1-krat na teden, kar je povzrocilo to,
da se mi je trening zdel naporen, prisiljen in nezanimiv.
Takrat je malo manjkalo, pa bi se izpisal.

Na srec¢o sem prisel naslednje leto v skupino k Borutu,
kjer sem srecal nove obraze. Treningi so bili tezji in bilo
jih je ve¢, a se mi niso zdeli ve¢ prisiljeni. Dobil sem
nove prijatelje, tekmece in nov zagon. Nato sem ¢ez ne-
kaj let z vecino od njih el v demonstratorski program.

Demonstratorski program je dodal nove stvari k tre-
ningom plavanja. Poleg seveda tezjih treningov smo
dobili kolokvije, opazovanja, plavalne izpite. Plavanje
je postalo vec kot samo nekaj odplavanih dolzin in ima
sedaj vedji vpliv na vsakdanje zivljenje. Treningov se
veselim in domov prihajam vedno dobre volje, ¢eprav
zavzamejo dokajsen del popoldneva.

Jon Mikos, demo 2

Doslej sem treniral marsikateri Sport, ampak pri nobenem nisem
dolgo vztrajal. Mislim, da sem ga zdaj nasel. Za plavanje sem se od-
lo¢il ve¢inoma zaradi starsev, ki so me prijavili na treninge. Kmalu
sem ga vzljubil in zdaj treniram Ze 8 let. Malo me je motiviralo dej-
stvo, da je plavanje najboljsi Sport za zdravje in razvoj najstnikov.
Moji treningi so se zelo spremenili z vstopom v DEMO program.
Dobil sem ve¢ odgovornosti in nove prijatelje. Seveda je najboljsi in
najslabsi del DEMO programa seminar v Cerknu: tam sem se veliko
naucil in tudi veliko namucil. Lahko pa re¢em, da se bo naslednja
DEMO 1 skupina "veselila" krsta. S plavanjem se mislim ukvarjati
vse zivljenje in ga mogoce nekega dne celo poucevati.

David Kuret, demo 1

Plavanje mi veliko pomeni in tezko si predstavljam zivljenje brez
njega. Je moj najljubsi Sport in v njem zares uzivam. Plavati sem

se naucila pri Narfu in tu plavala 5 let. Sicer sem bila vmes 2 leti

pri PK llirija, vendar sem se vrnila k Narfu in se odlo¢ila za demo
program. Ta zahteva organiziranost pri vseh porocilih in kolokvijih,
hkrati pa je ravno prav plavanja in priloznost za spoznavanje novih
ljudi. Kljub temu, da sem v tem programu prvo leto, sem se naucila
veliko novega, sploh na pripravah v Cerknem.

Lara Ule, demo 1

Pocasi in rahlo drhtec stopim izpod tusa proti startnemu kamnu. ZaveZzem si kopalke, popravim ocala in stopim na kamen. Nekajkrat
zamahnem z rokami po zraku in se nasmehnem zadnji 3ali, ki jo pove eden od soplavalcev za menoj ali v sosednji progi. Nato se sklo-
nim in se odrinem. Trenutek letenja po zraku, preden padem v vodo.

In nato tisti obcutek.

Ko padem v vodo in me oblije s svojim hladom, z mene spere vse skrbi, vse slabe stvari, ki so se ti tisti dan zgodile. Vsi prepiri, gore

nalog, testov in ocenjevanj, slabe ocene, te¢ni ucitelji, vse izgine za en droben trenutek. Trenutek, ko ne ¢utim nicesar, vse se zabrise,

in ostane le to, kar vidim, hladna voda, ki me oblije, in razgreto telo, ki komaj caka, da naredi prvi zaveslaj. Obcutek, ki ga dozivim na
zacetku vsakega treninga, in ki me iz treninga v trening spremlja. Ta obcutek je razlog, zaradi katerega plavam.

Anze Mramor, demo 3




Plavanje obiskujem zZe devet let, vendar je to leto postilo na meni velik vtis.

Prvo leto namrec¢ obiskujem program demonstratorjev na Fakulteti za Sport. Na
treningih se imamo s trenerjem Tomazem super. Treninge po navadi spremlja
veliko dobre volje in medsebojne pomodi, kar krepi naso povezanost. Tomaz nas
na treningih spodbuja in nam govori, naj nikoli ne nehamo, kar mi daje dodatek
zagon. Postavlja nam vedno tezje naloge, ki pa jih sprejmem kot izziv in mi niso

Plavanje je Sport, ki te prevzame. Ob
dotiku z vodo pozabis$ na vse skrbiin se
prepustis toku.

Mila Kuzmanov

nikoli odvec. Tako s treningi izboljSujemo svojo plavalno tehniko in dosegamo
dobre rezultate. V to seveda vlozimo veliko napora, vendar nam na treningih
nikoli ni dolgcas in zelo hitro minejo. Po treningu smo tako vsi veseli, da smo
naredili nekaj zase ter imeli pri tem veliko veselja. Kot demonstrator pa dobivam
tudi druge naloge, s katerimi pridobivam pomembne izkusnje, ki mi bodo zelo

verjetno prisle prav v zivljenju.

Matej Novoselec, demo 1

e —

Plavanje treniram od 9. razreda osnovne
Sole. Pred vstopom v demonstratorski
program

sem aktivno plaval le dve leti. Sam program
je precej naporen, saj poleg treningov, ki

pogosto iztisnejo iz nas veliko energije, po-
rabim precej ¢asa Se za prevoz. Mnogokrat
sem si

zastavljal vprasanja o smislu truda, ki ga

vlozim v plavanje. A odgovor je preprost.
Zivljenja

brez plavanja si ne predstavljam vec. Prepro-
sto prelepo je priti na koncu iz bazena, se

oddahniti z mislijo, da si ponovno uspesno
zakljucil trening in naredil nekaj pomemb-
nega

zase. Napredek skozi leto me navdaja z voljo
in zeljo po nadaljevanju.

Jernej Brlek, demo 2

Narfov plavalec je pravi plavalec,
plava in se s ¢im drugim ne bavi,
dokler ga ciljna ¢rta ne ustavi.
Kravl, prsno in delfina,

vse obvlada, kar je prima.

Lan Leben

Radi plavamo, ker je voda vir Zivljenja, ker lahko drsi$ na splosno plavas.

Kako smo se naucili plavati? Najprej nas je plavati naucil dedek. Takrat smo
prvic zaceli uzivati v plavanju in smo se tudi zaceli malo vec uciti. Pri Narfu
so nas najprej naucili drseti. Pocasi smo se naucili plavati tudi kravl. To je

zdaj nasa najljubsa plavalna tehnika. Zelo radi plavamo in Se dolgo bomo.

Tristan, Gal, Miha

Pri Narfu plavam ze 7 let in $e vedno prihajam nazaj po vec. Plavanje je
skozi leta postal moj najljubsi Sport. Da bi svoje plavalno znanje Se nadgra-
dil, sem se vpisal v program za demonstratorje. Treningi mi predstavljajo
sprostitev in oddih, predvsem pa veliko zabave. Ve¢ mi je, da Narf ni tek-
movalna 3ola plavanja, saj zato vse poteka bolj spro$¢eno. Ko gremo poleti
na morje, velikokrat opazim napredek, kar me Se bolj spodbudi k nadalje-
vanju. Vem, da me ¢aka 3e veliko zanimivih izkusenj, zato bom v prihodnje
nadaljeval s treningi.

Jan Gojkovi¢, demo 2

—




Plavam Ze od svojega 7. leta.V
meni je bila od nekdaj prisotna
ljubezen do plavanja. Obcutek v
vodi, ki se ga ne da opisati, je bil
vec kot zadosten razlog za vpis v
plavalno Solo Narf. Od prve ure
plavanja pa je ljubezen, ki jo ¢utim
do tega Sporta, v meni samo

e rasla. Vsi trenutki, prezZiveti

z vaditelji in trenerji in svojimi
soplavalci, so trenutki, ki se jih z
nasmeskom na obrazu 3e dolgo
spominjas. Plavalni in osebnostni
napredki, ki jih pri sebi opazis, pa
vzbujajo mocna ¢ustva ponosa.
Brez pomislekov sem se odlocila
tudi za program demonstratorjev.
Izkusnje, ki si jih nabiramo, so
neprecenljive. Odli¢no se mi zdi,
da na treningih ne stejejo samo
preplavani kilometri, ampak je po-
udarek na pravilni plavalni tehniki.
Sele s podrobnim vpogledom

v posamezno plavalno tehniko
spoznas, da plavanje ni samo
vodni Sport. Je umetnost. Vsak gib
ima svoj namen in vsaka napaka
je klju¢na za nastanek naslednje.
Drsenje po vodni gladini in valo-
vito gibanje po vodi je nekaj, kar
bi lahko gledala znova in znova.
Obcutek skoka v vodo pa je tre-
nutek, ko so pozabljene vse skrbi,
ki jih sabo na treninge prinesemo
iz Sole. Polne in tezke glave so kar
naenkrat peresno lahke, mrzla
voda pa te v hipu pripelje v real-
nost, ki je nenadoma lep3a.

Ema Pikuni¢, demo 2

Narf Sola plavanja je,
tam vsi zabavajo se.

Fantje in dekleta, vsem nam dobro gre,

ucitelji so super, tu prostor je za vse.
Mila, Ema, Helena in Chiara

Rad plavam, ker imam rad vodo. V vodi se
razgibam. V vodi mi ni vroce. Na bazenu imam

fajn druzbo.

Blaz Matija Somotorcan

S ——

VODA, nekaterim grenkobo,
a nam pomenis svobodo,

ti nam daje$ modi za Zivljenje,
ti si nase hrepenenje,

ko sko¢im v te,

se v srcu veselim,

z Grego ucim se vrlim,

da po tebi drvim ...

Maja, Maksim, Urban,
Tadej,

Jan, Alesa, Nejc

V Narfovi Soli plavam Ze od 10. leta. Na zacetku sem plaval le za rekreacijo, pred tremi

leti pa sem bil sprejet v program demonstratorjev, ki ga z leto$njim letom zaklju¢ujem.

V teh treh letih sem se o plavanju naucil ogromno, in to znanje nameravam v prihodno-

sti dobro izkoristiti. Imam odli¢no skupino soplavalcev, s katerimi smo se zelo povezali

in postali dobri prijatelji. Plavanje mi pomeni veliko, saj me razveseljuje in je postalo

pomemben del mojega zZivljenja.

Grega Mele, demo 3

Ko sem bila mlajsa, sem se ukvarjala z veliko razli¢nimi Sporti, ampak plavanje je pre-
prosto vedno izstopalo. Vendar se samo zaradi tega nisem mogla odreci vsem drugim
$portom, zato sem trenirala vec Sportov na dan. Ko pa je pred dvema letoma plavanje
postalo bolj resno in sem se vkljucila v demo program, sem morala ostale Sporte opusti-
ti. Demo program namrec zahteva precej vec truda, saj plavanje poteka trikrat na teden,
zraven pa imas Se kolokvije in priprave v Cerknem.

Hana Ceglar, demo 2

Plavam Ze od svojega 5. Leta, kar pomeni, da plavam ze dolgih 11 let. Pri tem zelo
uzivam, saj je plavanje moj najljubsi $port. Ze od malih nog sem veliko ¢asa prezivela v
vodi. Vodo sem preprosto obozevala in jo oboZujem 3e zdaj. Vsaki¢ ko smo bili na morju,
sem v vodi prezivela cele dneve, se potapljala in raziskovala morske globine. Starsi me
niso mogli na noben nacin spraviti iz vode. Ni mi bilo pomembno, kaj so mi ponujali,
pomembno mi je bilo samo to, da sem plavala in se zabavala.




Za ljudi, ki ne plavajo, je plavanje Sport,

aktivnost, nekaj, s ¢im zapravljas$ prosti cas,
nekaj, s Cimer se starsi znebijo otrok. Vendar teljev, ki mi $e polepsajo trening. Plavanje je moj naljubsi Sport, je pa tudi
plavanje ni le samo to. Plavanje predstavlja
strast in uzitek. Med plavanjem se izgubi$ v

bitju srca in pljuskih vode okoli uses. Plavanje mi je kravl, rada pa plavam tudi ostale tehnike. Zelo mi je vie¢, ker v sklopu
te odstrani iz sveta tezav in izgubis vso slabo tega programa hodimo na priprave v Cerkno. Tam se u¢&imo prepoznavati
vest. S plavanjem si polepsas dan, in ¢e te gle- in odpravljati napake pri doloceni tehniki. To se u¢imo na zabaven nacin.

da kdo drug, polepsas dan tudi njemu. Ko si v Drugace pa je kar naporno s kolokviji in hkrati s testi v 3oli, vendar se da vse
vodi, vidi§ samo steno na drugi strani bazena. urediti. Na plavanju sem spro$¢ena in takrat mislim samo na vodo. Vie¢ mi je,
Cutis, kako se ti voda umika iz poti. Sli3i$ svoje ko za¢utim vodo na svoji kozi, predvsem pa, ko drsim skozi njo. Ker se bo to
dihanje in udarce po vodi - in skoraj nicesar leto kmalu koncalo, komaj ¢akam na novo.

Plavam zelo rada. So dnevi, ko mi ni kaj prevec viec priti na trening. No, to se
je zdaj spremenilo! Sedaj kar pridno hodim, najveckrat samo zaradi prija-

edini. Treniram Ze sedmo leto in ne mislim $e nehati. Zdaj sem Ze drugo leto
v programu demonstratorjev. Tako plavam 3-krat na teden. Najbolj pri srcu

drug)ega. Zavefias se samegav sebve, premikov Sara, demo 2
svojih udov v ritmu srca. Ko ¢akas na skok, te
zgrabi stres, zacne te stiskati, nisi preprican,

ali ti bo uspelo. Ko pa skocis in odplavas 25,

50, 100 ... metrov in potem zlezes ven iz
bazena, te prime obcutek evforije, lahko si

Skok v vodo. Zacetek zaveslaja. Vdih. Udarec. Obrat. Ponavadi temu sledi

oddahnes. Plavanje ni samo $port, plavanje ponovitev Se vsaj devetinsedemdesetkrat. Tako dolgocasno, a hkrati tako

je obcutek.

Izak Kreuh, demo 2

Torek vsak prav lep je dan, saj na baze-
nu vedno pri¢aka nas Blaz nasmejan.
Blaz v¢asih trmast je. Zato ho¢emo uto-
piti se. Mladi, stari se vsi plavat u¢imo
in upamo, da se ne utopimo. Hrbtno in
prsno plavamo mi, zato nas naslednji
dan roka boli. Na grbu Narfa piranja je,
ki kaze nam zobe, medtem, ko podamo
se v bazenske vode. Ob koncu leta po-
kaZzemo veliko znanja in dobimo lepa
priznanja. Prog je 8 po njih se podimo,
ko nam Blaz ukaZe, naj drvimo.

Skupina torek ob 17.00

popolno.

Tina Drnovsek, demo 2

Pri Narfu plavam ze vrsto let. Ta $ola mi veliko
pomeni, ker se veliko nau¢im. Sola plavanja ni
lahka, saj zahteva veliko truda, potrpezljivosti
in discipline. Za razliko od obvezne 3ole, tukaj
ni domace naloge. Obe pa zahtevata red in
disciplino. Ucitelji pa nas pri obeh opozarjajo
na napake.

Narf je carski in zelo
zabaven. Vorancin vsi
drugi smo carji. In zna-
mo ful kul plavat in smo
edini carji na Zemlji.
Plavamo ze kraval in
prstno, ker smo carji.

V plavalni 3oli pridobivamo nova znanja, zato
rada vedno znova prihajam. Ko sko¢im v vodo
z skrbmi, se iz nje vrnem brez njih. Voda me
sprosti in mi pomeni veliko. V mojem srcu je
plavanje pustilo velik pecat, pec¢at svobode.

Voranc Zala Tretjak



Na plavanju se vedno zabavmo. Vedno
radi pridemo. Vedno se hecamo, a se
potem tudi preSvicamo. Tomaz nas
popravlja in tako dobro nauci tehnike
plavanja, da smo na koncu vedno naj-
boljsi. Kot demonstratorji imamo sicer
malo ve¢ odgovornosti, a se jih vedno
lotimo zagnano. Narf je najboljsi! ;)

Sara Kontestabile, demo 1

y

Kaj sploh je plavanje? Razli¢ni ljudje
bi na vprasanje odgovorili razlicno. Za
vsakega je nekaj posebnega.

Ce bi vzpostavili definicijo, bi bilo
plavanje le gibanje skozi druga¢no
poznano gostoto. A ni vedno tako.
Plavanje je nekaj drugega. Je ob¢utek
usmerjanja svojega telesa po vsem
prostoru, do koder gostota ostane
stalna. Pri plavanju obcutis svojo
notranjost, svojo voljo in tudi ¢ut za
lastno telo. Plavanje ni samo za treni-
ranje ali izpolnjevanje obveznosti.

Kristof Zupan, demo 2

Sandra Jamnik, demo 1

Plavanje treniram ze 11 let. To leto sem se vpisala v program DEMO 1 ter zacela bolj
redno plavati. Sicer je plavati pri Narfu zelo zanimivo, a hkrati tudi naporno. Trikrat na
teden grem na trening ter se zabavam s soplavalci, ki so z mano v skupini in so super
druzba. Za mentorja imamo Tomaza Majdica, ki se kljub sicersnji resnosti tudi kdaj
pozabava ter nas spravi v boljso voljo. Z plavanjem mislim nadaljevati in moja zelja je
tudi, da bi lahko vse, kar sem se naucila in kar se e bom, prenesla na mlajse generaci-
je. Ucila bi jih pravilnega plavanja ter se zabavati, tako kot sem se do zdaj jaz.

Star sem 16 let in plavam ze dolgo let. K
Narfu so me starsi vpisali, ko sem vsto-
pil v osnovno 3olo.V svojem Zivljenju
sem poskusil ve¢ Sportov, vendar sem
vedno vztrajal pri plavanju. Ceprav me
je vmes skoraj minila volja, sem vzdrzal
ter plavanje tudi vzljubil. Zato sem se
odlocil za demo program, kjer zdaj
treniram 3-krat tedensko. Moja najljub-
3a tehnika je prsno. Upam da bom v
plavanju vztrajal Se dolga leta.

Maks Presecnik, demo 2

Plavanje je zabavno,

Lepo se imamo,

Ako ne plavamo pravilno,

V bazenu postane nemirno,

A tekrat se Grega razjezi in
fante ven napodi,

No, in ko ura je ze skoraj mimo,
Je bolj fino;

Ekstremno hitro z bazena
zbezimo.

Ema M., Luna

Na bazenu je lepo,

ker plavamo tako mo¢no.
Voda mrzla je, oho,

to ne moti prav zelo.
Ogrevamo se na zdrav nacin:
preplavamo kar ducat dolzin.
Tomaz ucitelj nas je,

uci nas plavanje.

Prsno, kravl res je kul,

radi 'mamo prav vse.

‘Mamo toc¢no 8 prog,
plavanje nam gre

dobro od rok.

Zmanjkal' nam je ¢asa zdej.
Adijo, fajn se mej!

Vita, Bine, Uros, Bert

Pri Narfu plavam Ze deseto leto, in to
z veseljem, saj na treningih enostav-
no pozabim na tezave, $olo in ostale
obveznosti. Takrat se sprostim. Nad
plavanjem se navdusujem Ze vrsto
let. Ko skocim v vodo, se pocutim, kot
da bi bil ¢isto druga oseba. Tudi ¢e
imam slab dan ali kaj podobnega, me
voda spravi v veliko boljse razpolo-
zenje. Seveda pa ne smem pozabiti
na odli¢ne trenerje, ki pomagajo najti
napake in jih odstraniti, da je tehnika
¢im pravilnejsa in s tem plavanje bolj
ucinkovito. Seveda pa imam dobre
soplavalce, ki so mi konkurenca in mi
tako pomagajo do boljsih rezultatov.
Imamo fino, ker se zabavamo.

Miha Zevnik, demo 2




Plavalna Solet

Dy plavati se naucim,
v p/ava#no Solo pohitim.

K d b icdem,
e

Tam Zaka me skupina,
ki jo p[qvavg& zanimd.

Vsi smo zelo weaeli,
da plavati bomo zadeli.

Pridrazi se e 1,
da askupd(; bomo Pluval{,‘

Prsno,krent in ostalo

z Uroéem ho kot zo Solo!
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