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Vcas:h prldemo cisto blizu ljudi ali stvari, pa - ! Mavrica. Vecina nas je navdusena, ko jo

Jjih ne opazimo. Véasih gremo dalec stran od. { se sploh, ker zasije po dezju - cista,

(ﬂiﬂi},@l}ﬁ@ﬂb@mﬁm Vcasih se nam zdi se malo mokra in barvita, kot da se nebo se
nedosegljivo, kar se nas dotika. posebej potrudiza nase razpoloZenje.

Da bi bili srecni, si moramo Zeleti. Potem ni
vazno, koliko casa trajajo nasa prisluskovanja

sedemnajstlh uciteljev - barvita

poskusanja, opazovanja,ucenja, oblikovanja,
prizadevja, ... Dale vztrajamo - skupay.

Potem tudl prl i plavanju S/Ej ko, prej uzremo

pomembne malenkosti, se priblizamo sanjam
in mu pustimo, dase nas dotakne z vso svojo
velicino.

Navkljub obcasnemu dez"ja z veseljem

pogledamivanjo, Se sploh, ker zasije mokra
{Im [ﬁli’ﬂui; (

In e zmoremo to pri plavanju, zakaj tega ne
bi zmoglitudidrugje? Nacela so ista. Da le

9 e 1. KILNAS
vztrajamo - vV Krogu, k

Franci Verjamemydapodobno zacutite tudi Vi,

Jasmina ’




Vedran

Dragi moji plavalci!

Leto je ze za nami. Upam, da boste svoje znanje, ki smo ga dosegli, uporabljali, ko treningov ne bo vec.

PreZivel sem enkratne trenutke z vami, pa $e naucil sem se veliko od vas. Ponosen sem na vsakega izmed vas in vam
zelim veliko srece in uspeha, kjerkoli ze boste.

Lepo vas pozdravljam!







Iva Coga
David Podlogar
Jakob Podlogar

Ziga Rosina
Kaja Sveticic
Ajda Skerlak-Baci¢
Ana Vesel

Ziga Braci¢
Anes Kukavica
Naj Luli¢
Nal Luka Pevc
Maks Pikunic
Miha Poredos

Luka Anderluh
Luna Hocevar
Aljaz Kuzma
Klara Pozarnik
Vita Suhadolc
Han Verbic
Andrej Zorko
Katarina Zorko

Anja Kramzar
Erazem Matajic
Podgorsek
Isa Silvana Milovanovic¢
Arina Mitrovic
Makar Mitrovic
Luka Petek
Filip Puklavec
Maks Svetina
Filip Bogdanoski
Martin Grojzdek
Tiara Gruden
Jakob Hren
Zan Predojevi¢ Benda
Karmen Ursic
Masa Vozelj

Adrian Ignjatovic

Freja Kolenc

Jaka Lajovic-Jovic

Lea Turk Bezlaj
Lara Butinar
Andraz Cedilnik
Uma Dornik
Matic Kavcic
Brin Kuzmanic
Mark Pen
Tristan Strubelj

Katarina Demsar
Ana Dimitrijevié
Manja Kosi
Toni Lenarcic
Tatjana Lokovsek
Jaro Svit Marusic
Erik Schmidt Vrabic
Stela Sotler

Marusa Kosem
Todorovic¢
Matevz Kosem
Todorovic¢
Azbe Leskovic
Gasper Mali
Fedja Mocnik
Domen Ogorevc
Matic Zaloznik
Aljaz Zupan¢ic¢

Jure Cesar
Ana Katarina Cabrian
Hana Jesenko
Ana Jovanovic
Yon Ploj
Tevz Sajovic
Blaz Sepi¢
Eva Ule
Andraz Gnidovec
Klemen Gnidovec
Luka Gnidovec
Domen Pivk Kosec



Blaz Cerne
Jakob Majdic
Manca Podbevsek
Svarun Nerej Protner
Dasa Vidmar

Brin Beltram
Leon Breskvar
Zan Drasler
Pia Gorjanc
Nejc Petelinkar

Spet je plavalno leto naokoli in blizajo se pocitnice, ki jih tako tezko pricakujemo.

Vsi ste se trudili in skozi ure, ki smo jih skupaj preziveli na bazenu, naredili velik napredek v svojem plavalnem znanju.
Srecevali ste se z Ze poznanimi, lazjimi nalogami ter spoznavali tudi nove in zato nekoliko tezje vaje. Marsikdaj so bili
udarci in zavesljaji naporni, a bili ste vztrajni in iz ure v uro ste postajali boljsi in bolj sprosceni v vodi.

Zdaj pa ne pozabite na svoje pridobljeno znanje in ga izkoristite tudi na morju.

Lepe pocitnice vam zelim!

Luka Brvar

Nicholas Martin Lee
Marcel Mihelic
Liora Stante

Lan Vidovic
Ela Ziherl




Katanna

Za letos je konec...

Konec dolgih izdihov, tezkih vaj in neskoncnih dolzin. Ob najvecji vrocini se le spomnite vseh poloZajev, udarcev
in zavesljajev, ki ste se jih med urami plavanja naucili. Vec truda kot ste vloZili, bolj se boste lahko ob vrocih
soncnih Zarkih, v mrzli vodi hladili. Med pocitnicami vam Zelim obilo obvodnih in vodnih vragolij, ob zacetku
Sole pa vas cakam na bazenu, da skupaj odkrijemo $e vecje globine ;)

Lepo se imejte in veliko se smejte.




Julija Batagelj
Maja Bizjak
Pina Dornik
Maja Kuzma
Luna Eva Lazar Podbevsek

i

Hana Dobrila
Jon Golob
Nejc Heric

Jus Hren

Miha Rozanc

dar Ve

Marcel Velj
Jaka Vovk

)

Oskar Gruden
Lian Hren Kovacic
Ines Repar
Nejc Rogina
Ante Tetlo

Oskar Kolenc
Taras Kovac
Luka Lancner
Masa Pozrl
David Pust

Stina Bizovicar
Sara Cebulc
Eva Ivantic
Luka Strubelj
Maja Toni

Hana Franko
Luka Grabljevec
Katarina Hrvatin

Pia Krizan

Tijana Sahi¢




Uros

»Voda je nase Zivljenje,
brez nje zZiveti ni

in brez nje Zivijenja ni.«
(ljudska)

Voda zaradi svojih lastnosti za nas predstavlja posebno okolje, ki je precej drugacno od tistega na kopnem. Ko enkrat
potopimo glavo v vodo in se vodi popolnoma prepustimo, tedaj okoli nas nastane prijetna tisina. Cutimo, kako nas
voda nosi ter nam dovoli, da svobodno spoznavamo njene skrivnosti. Voda nas pomirja, pa tudi krepi misice. Omogoca
nam prijetno in lahkotno gibanje - plavanje.

Zato plavanja ni nikoli dovolj.Tudi mene plavanje spremlja odkar pomnim in je postalo del mojega zZivljenja. Tako kot
voda, ki nas spremlja Ze od rojstva. Naj postane nasa skupna prijateljica. :)




Nino Fleischman
Maksim Mancevic¢
Maj Pasic Kocar
David Luka Samotorcan
Anze Zalaznik

Lucija Demsar
Artem Grom
Iva Kostic
Tina Poredos
Kalina Suhadolnik

Urban Bizjak
Tarik Hasikic
Lin Mekse
Jure Meljo
Leon Pogacar
Masa Romsek

Gil Kita
Lara Lavric
Levi Marini¢ - Zuni¢
Mia Savi¢ Dimnik
Blaz Zupan

Oskar Hren Kovacic
Ema Korenin
Anais Mavri
Adrian Mujki¢
Andrej Srsen
Nejc Strazisar
Val Vodopivec Zalar
Jure Zli¢ar

Lina Aurora Eranovic
Loti Lazar
Zoja Planinc
Brina Strlekar




Dragi moji!

Se nekaj preplavanih dolzin, prsno udarcev ter izdihov in svoje letos pridobljeno znanje boste lahko namesto v bazenu
preizkusali v slani vodi. Se naprej ohranite svojo vztrajnost, igrivost in veselje do vode, ki ste jih kazali med leto$njimi
plavalnimi urami.

Zelim vam prijetno preZivete pocitnice in upam, da se septembra spet vidimo!

Rebeka Cebulc Rania Amal Mustafi¢ Helena Crevatin
Lucija Globokar Tobias Plesec Chiara Fois
Anja Jelen Gasper Rozman Luka Klun
Ema Judita KolSek Bart Sotler Andraz Kocevar Koprivec
Nejc Krizaj Lara Maglaji¢ Mesec Aljaz Susnik
Zoja Mihevc Jernej Ziherl
Domen Schuster Izidor Zupan
Eva Triller



A-a
Zdravo Narfovci!

Za nami je eno noro leto — polno novih dozivetij, izkusenj ter predvsem zabave. Ob vseh novo naucenih elementih
v vodi - od udarceyv, zavesljajev, zvezdic, mrtvakov in ostalih plavalnih prvin, je bilo prisotnega tudi veliko smeha
in veselja. Upam, da sem ¢im vec pozitivne energije, katere sem delezna ob stiku z vodo, prenesla tudi na vas.

Dobro izkoristite poletne pocitnice, da bomo lahko naslednje leto skupaj nadaljevali, kjer smo letos koncali.

Hvala Vam za super preziveto leto. UZivajte!

Brina Jancar Lara Ivanti¢ Jernej Krumberger Stefan Krstic
Maksim Kitic Luka Jelen Vanja Pecar Lea Petkovic
Urban Stanisi¢ Maks Kacicnik Aleksander Podlogar Djuna Greta Vidrih
Aleksandar Topi¢ Ziga Misigoj

Manca Schweiger




Tadej

Drugo leto se je zame izteklo izredno hitro. Tri popolnoma razli¢ne skupine in tri popolnoma razli¢ne izkusnje.

Vcasih smo preplavali veliko, véasih malo manj, pomembno pa je, da ste plavali z veseljem in da boste z veseljem

plavali tudi v prihodnje.

Ponovno smo prisli do konca plavalnega leta. Letos sem se vam pridruzil Sele na polovici leta, a verjamem, da
smo se vseeno naucili veliko novega. Ne pozabite na vse pridobljeno znanje in ga pridno uporabljajte tudi med

pocitnicami.

Lep plavalni pozdrav in se vidimo po pocitnicah.

Gasper Cesar Miha Brvar Matej Bangiev
Jon Avi lvanus Ema Fink Ruzic Voranc Gaser
Gabriella Popovac Aleksander Kline Gal Pecek
Lea Zucko Miha Peri¢ Poljanec Nace Prevorénik
Gal Veselinovic
Maj Vidovié



Aleks

Se eno $olsko leto je okoli, zato bi se zahvalil vsem mojim ¢lanom za odli¢no leto, polno zabave, smeha in obenem

tudi resnega dela. Sedaj vam pa Zelim kar se da lepe in dolge pocitnice in seveda ne pozabite na plavanje!

Se vidimo septembra!

Ana Maja Anderluh Mila Beltram Grega Boljka Zala Babi¢
Hana Majdic Tara Jaksic Malesic Luka Butinar Sofija Dimitrijevi¢
Neza Podbevsek Volodja Korosec Matevz Kocevar Koprivec Martin Grabljevec
Arne Poljak Rok Trkov Bor Kuzmanic Martin Kosi
Filip Vovk Luka Zavadlav Arne Klemen Marusié

Antea Stankovic
Ela Vavpetic
Ida Vavpetic




Luka

Dragi moji plavalci!

Za mano je prvo leto pri Narfu. Pravijo, da je vsak zacetek tezak, vendar v vasi druzbi ni bilo tako. UzZival sem prav z

vsakim od vas in upam, da tudi vi z mano. Naucili smo se veliko novih plavalnih elementov. Nekateri ste Ze tako suve-
reni v vodi, da ste preplavali nekaj dolZin v 25-metrskem bazenu. Pri vseh je opazen napredek glede na zacetek leta.
Pridobljeno znanje nam bo prislo $e kako prav v naslednjem letu, ko se bomo spopadali z novimi plavalnimi izzivi.

Sedaj pa hitro na morje, novim dogodivs¢inam naproti!

Leon Banovic Zan Guberac Artur Bezensek Jonatan Bedenk Jurij Ban
Tara Kesar Anej Krepfl Mark Cerne Andrijani¢ Ana Lu Hocevar Eva Brvar
Maks Stanisic¢ Anja Nemanic Luka Porovic¢ Anze Pecek Brin Jeglic
Kolja Tito Veber Nina Otorepec Lev Jure Groselj Rok Predojevic Benda Nik Kocjan
Samo Vrbec Lenart Novak Bine Pust

I1zak Ojstersek



Kiemen

Za nami je Se eno Narfovo leto, polno nepozabnih trenutkov. Zacetek je bil kot vedno tezak, a ste z marljivostjo iz
ure v uro pridobivali znanje in kondicijo. Na poti smo se srecali s Stevilnimi ovirami, ki smo jih s skupnimi mo¢mi

preskocili. Vsaka uro ste popestrili prav vi, s svojo igrivostjo, nagajivostjo in domisljijo. Upam, da ste na plavanje
prihajali z veseljem in da vam bo leto ostalo v lepem spominu.

Sedaj pa na zasluZene pocitnice, ki jih prezivite kar se da veselo, pa naj si bo na morju, ob jezeru ali v bazenu.
Naslednje leto pa se polni energije podamo novim dogodivs¢inam naproti.

Grega Lajovic-Jovié Bor Misigoj Peter Demsar Vitan Beer Gregorc
Tara Petrac Eva Rebeka Sankovic Tilen Kolbe Dominik Grebenc
Bor Strlekar Ana Lina Lenaréi¢ Matija lhan Svigelj

Ambroz Zavirsek Karin Schmidt Vrabic




Bla

Ponovno je leto naokoli in s tem prihaja ¢as pocitnic, kjer boste lahko v bazenu, morju, reki, jezeru pokazali vse,

kar ste se letos novega naucili in pri tem neizmerno uzivali.

Pa en lep vodni pozdrav :)




Tim Hocevar
Ziga Novak
Jakob Tomsic
Matic Vrhovec
Peter Zaplatil

Luka Cabrian
Phillip Alexander
Lipovsek
Patrik Zalar

Gal Caf
Zoja Mramor
Anze Pavlin
Jakob Pejovi¢
Kristjan Sever
Eva Salamun

Masa Cerjak
Gregor Libersar
Matic Zorc
Manca Zitnik

Janz Cilensek
Ita Osredkar
Jana Poredo$
Martin Vovk
Martin Vovk
Tim Vrbec

Sara Bleiweis
Gregor Bolka
Kaja Grca
Nejc Hocevar
Sara Ana Izak
Nejc Levstik
Lara Luckmann
Spela Strazisar

Marcel Donchi
Bor Kokalj
Ursa Marinko
Denis Mesic
Darja Sivec
Ana Valic




Grega

Konec leta, kaka sreca,

brz na morje, k pol bo gneca;
prsno, kravl ali pa delfin,

naj na Narf ostane lep spomin.

Lepe pocitnice.




Lina Leben

Tine Pavlovic
Anastasija Topic
Maj Zalaznik

Matic lvancic
Sara Lazar
Ema Macek Lezaic
Jan Naglic
Luna Sraka
Marko Vuckovic

Katarina Eva Anderluh
Andraz Cebe Mandic
Leon Fajfar
Tristan Mark Gorse
Jan Kajdiz
Eva Peljhan
Filip Pogacar
Tara Protner
Jan Romsek

Lovro Crv
Jerneja Gorjanc
Masa Heric
Lan Juvan
Ostap Korosec
Mark Svetina
Aljaz Tomec

Filip Dorovi¢
Sasa Jamnik
Simon Kranjc
Masa Krizaj
Julija Novak
Lovro lan Ozmec
Lana Pavlina Podrzaj

Gal Grosek
Tadej Javornik
Rok Kocman
Leon Samotorcan
Eva Schweiger
Jure Susnik
Luka Skerjanc

Jan Bizilj
Ziga Debevc
Jakob Dittmayer Colari¢
Ula Grilj
Domen Hocevar
Alesa Kukovica
Dominik Kusar
Jure Pecek
Matic Regally

Tai Djurisic



Andraz

Manj je vec.

Skozi vse leto se zelimo lahkotno premikati po vodi. Kljuc do tega je pravilna tehnika. Tehnika plavanja, ki ste jo
vsi izboljsali in nadgradili. Med pocitnicami vam zelim ¢im manj skrbi in ¢im vec uzivanja v vodi.

Lepe pocitnice!




Ula Breznik
Izabela Cernilec
Timotej Gorjanc

Nian Jurak
Zan Lipoglavsek

Lan Tanko

Cal Arluck Bosancic
Vane Gabrijel
Ema Grosek
Lukas Hocevar
Benjamin Mureski¢
Masa Polak
Crt Veselko

Ludvik Jamsek
Luka Krizaj
Noah Novsak
Andraz Podgorsek
Jan Salamun

Marko Cerar
Gregor Erjavec
Spela Novak Ho¢evar
Lea Grenc
Jera Hrovat
Nina Krizaj
Tina Marcius-Ravnikar
Nina Mici¢
Marko Miocic
Eva Recek

Tjas Cerjak
Miha Drcar
Marko Jan Vukajlovié¢
Adriana Jordan
Katja Mesec
Tjasa Mesec
Urska Pecaric Strnad
Pia Roblek

Bert Cilensek
Ela Cilensek
Zan Malovrh Manfreda
Bine Mramor
Gal Muzic




Spela

Dragi plavalcki!

Pa smo ga le docakali. Tezko pri¢akovano poletje je Ze za vogalom in trka na nasa vrata. To pa pomeni, da se nasa
plavalna zgodba bliza koncu, a le za kratek ¢as, saj se kmalu spet vidimo. V tem ¢asu, ki smo ga preziveli skupaj, smo
se posteno naplavali in hkrati tudi pozabavali. UzZivajte v prostih poletnih mesecih in med polezavanjem na morju
$e malo zaplavajte. Pokazite ostalim svoje novo plavalno znanje. Komaj ¢akam, da se spet vidimo v septembru in
ponovno skupaj zaplavamo.

XO0Xo




Luka Dolnicar
Asja Drinovec
Asja Kranjc
Ajda Mila Poljak
Rok Suhadolc
Lara Verbancic

Iva Grabrijan
Marcel Jursic
Ema Tomec

Tess Bizovicar
Tim Kocman
Julija Marolt

Matic Novoselec
Jaka Triller

Nik Carni Coz
Alice Rustja
Oskar Szilagyi
Tilen Sahié¢

David Fink Ruzi¢
Vasco Fois
Martin Udov¢
Rea Veselinovic
Maksimilijan Zari¢

Spela Buh
Jost Hren
Neli Kolar
Aleksander Lesjak
Lea Loti Skrjanc
Gasper Turk
Val Vec




Tomaz

Iskrica je tam. Vsak jo nosi s seboj. Kdor ne ve kje, naj pobrska globoko. Nikoli ne uide in se nikdar ne izgubi, ¢eprav
se morda vcasih res tako zazdi. Ves ¢as tam ¢aka na pravi trenutek, ko jo nekdo ali nekaj dvigne in pihne vanjo.
Lahko je nasmeh, matematika ali voda. Nogometna Zoga, nov racunalnik ali bazen vsak torek popoldne. Ko se

& pihne vanjo, mocneje zazari. Takrat se jo vidi v oceh. Takrat je pripravljena, da iz nje vzplamti ogenj, ki razsvetli in
A _._’ _ ogreje notranjost in okolico. Iz nje poletijo nove, ki lahko zanetijo ogenj $e v komu.
"/ i Naj morska voda in poletna vrocina razneseta iskrice in zanetita ognje v vas, ki bodo mocno goreli e celo jesen,

mrzlo zimo in zeleno pomlad.
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Pia Albolena Repic

Mojca Cerar
Filip Ge¢
Talou Kobilca
Manca Kosi
Grega Mele
Anze Mramor
Gala Alica Ostan Ozbolt

Timotej Jaksetic
Nal Jurak
Brina Kolar
Masa Kolar
Sara Kontestabile
Kaja Lipoglavsek
Klara Novak
Urban Novak
Lara Rajteric
Aljosa Skorjanc

Katja Bozic
Bruno Gabrijel
Tajda Koblar
David Kuret
Gasper Laznik
Manca Lovsin
Jure Novak
Matej Novoselec
Petra Vincic

Ana Borovac
Nika Hocevar
Miha Klokocovnik
Mark Lukek
Tjasa Maticic
Iza Otorepec Cerne
Viktorija Perenic

Ana Gregorcic
Aljosa Trojer
Urska Zagorc

Jon Zaletelj
Matic Zevnik
Peter Zupan

Matic Boncina
Tinkara Kocjanc
Nika Lampret
Inja Peciga
Sara Smerajc
Zala Tretjak

Laila Albolena Repic
Katja Krupenko
Lana Lazarevski
Kaja Podgorsek

Ursa Blenkus
Liza Jerman
Ana Pecnik

Marusa Stular



Borut

Poletje. Cakamo ga celo sezono in zdi se, da nikoli ne bo prislo. Ko pride, se zdi, da je skoraj tako kot tisti popolni

obcutek v vodi, ko ti vse uspe in ravno tako veliko prehitro mine.

Tako kot na treningih se potrudite in uzivajte!




Martin Bole
Eva Drnovsek
Dusan Kalanj
Iva Kukovica

Blaz Kurent
Klara Lukek

Alja Dostal
Mark Gavric
Nika Blazka Gorjanc
Tevz Ivancic
Pina Kutin
Eva Katarina Mohoric
Zan Porenta
Andraz Tomsi¢

Filip Gaser
Lan Kutin
Peter Pongrac
Naja Rotar
Iza Veselko

Ursa Dimnik
Masa Habic
Aljaz Kontestabile
Patrik Pecavar Nezmah
Jan Perenic
Masa Smigi¢
Sara Alic
Amadej Avsic
Jernej Brlek

Hana Ceglar
Tina Drnovsek
Jan Gojkovic
Leon Jablanovec

Izak Kreuh
Jon Mikos
Sas Mocnik
Ema Pikunic
Anze Pogacar
Tilen Potocnik
Maks Presecnik
Ana Salamun
Lovrenc Skoda
Erik Tomori
Miha Zevnik
Kristof Zupan
Neza Zupan

Aneta Avsic
Ela Hocevar
Masa Patricija Hribar
Vujinovié
Ajsa Jancar
Zoja Maréec
Andraz Oblak
Zan Petri¢
Zana Pol3ak Vahter
Rok Tretjak

Maja Popovic
Bor Prezelj
Izidor Valic

Dean Juvan
Igor Likar
Yap Ploj
Jan Rugelj
Anze Trcek
Tjaz Uran Oblak



Simona

Ves vlozZeni trud se je obrestoval in sedaj s ¢edalje vecjo lahkotnostjo odplavate meter ali dva, dolzino ali dve,
ali pa kar cel kilometer. Vasa volja je neverjetna. Kljub napredku Se vedno vztrajate in se borite z vsakim novim
zavesljajem... a kljub temu v vodi uzivate. Zelim vam, da boste tudi v prihodnje tako nadaljevali.

Uzivajte v tezko pri¢akovanem casu - poletju.




Nejc Bizjak
Tian Fleischman
Hugo Gerkman
Lan Leben
Lara Rencelj Zalar
Anja Sveticic
Izabela Skerlak-Baci¢
Max Cyrus Tomsich

Urban Crv
Klara Demsar
Ula Gerbec
Aleksander Hrvatin
Ziga Kureli¢ Svarc
Lara Elizabeth Lee
Lan Sraka
Marusa Suhadolnik
Lara Ursic

Neza Dimnik
Gasper Jurca
Davor Kuret
Jure Levstik
Maximillian Armand
Lipovsek
Ruben Osojnik Jureci¢
Karina Perko
Matic Volk

Anze Certanec
Nejc Pecek
Lana Rovsek
Dora Tomori
Ziva Zerak Novak

Jost Gojkovic
Nik Kovac
Zan Kova¢
Oskar Mastnak - Sokolov
Zala Praznikar
Andraz Sivec
Katja Urbancic
Elizabeta Valic

Miha Koren
Mila Kuzmanov
Pia Prebil
Blaz Matija Samotorcan
Urban Vrtacnik
Nikolas Filip Znidarsi¢
Zoja Izabela Znidarsi¢

Gasper Dimnik
Mark Jager
Sandra Jamnik
Ema Jamsek
Ana Maticic
Ema Mrcina

Ivana Vuksinic¢
Jasa Osojnik Jurecic
[ E
Uros Vali¢



Odraslh

Dragi odrasli plavalci!
Morje zjutraj, jezero zvecer, prazen bazen, kjerkoli ze boste premlevali na novo naucene detajle tehnik, in malenkosti, ki Se niso ¢isto
popolne, poskrbite za to, da bo vse utrjeno do nasega naslednjega snidenja. Vasi trenerji bomo takrat pripravljeni in z veseljem

nadaljevali tam, kjer smo letos koncali. Imejte lepo in Ce je le mogoce neskoncéno poletje!

Vasi ucitelji:

Andraz Leskovar, Blaz Lusina, Borut Dezman, Grega Dolinar, Simona Dolinar Majdi¢, Spela Purkart







Manuela Avsic
Alenka Jerman
Damjan Osredkar
Lea Setina
Irena Zorc
Gregor Gerbec
Manca Koscak
Mateja Lenarcic
Brigita Marn
Milena Mikli¢
Simon Posar
Cvetka Sokolov
Valentina Javornik
Tarik Kabir Khan
Slavica Kek Bozi¢
Irena Momic
Bernardka Znidarsi¢

Matjaz Likeb
Polona Mekjavic
Janez Prevc
Gorazd Strajnar

Bojana Tivadar Blinc

Anita Kocnar Lancner
Irena Dovnik
Zdenka Gorenc
Miran Grom
Irena Macek
Barbara Princic
Jelka Vizintin

Martina Bergant
Manca Gorenc
Andreja Kosir

Mateja Lah

Simona Tomazic
Janko Kramzar

Janez Mohorko
Sabina Salokar

Jana Sedej
Kristjan Hajnsek
Ales Kovac
Mojca Mlakar
Robert Tic

Katarina Groznik Zeiler
Majda Klenovsek
Irena Lesjak
Nina Ostan
Urska Petje
Margita Zupanc Porenta
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Klemen Breskvar

Je student Fakultete za strojnistvo. S plavanjem je pricel v Sestem razredu pri plavalni soli Narf. Najprej enkrat na teden, nato
pa ga je plavanje prevzelo in mu je namenjal ve¢ casa. Plavalna Sola Narf mu je omogocila izpopolnjevanje plavalnih tehnik,
tako prakticno kot teoreti¢no. Pricel je s programom demonstratorjev, nato asistentov, kar ga je pripeljalo do naziva vaditelja
plavanja. Sest let je treniral borilno vescino Aikido. Poleg studija in plavanja se ukvarja $e z odbojko, inline hokejem, tekom in
smucanjem.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem Ze kot otrok neizmerno uZival, saj sem se v njej lahko sprostil. Zznanjem plavanja pa je obcutek v vodi Se svobo-
dnejsi in lepsi. Sedaj Zelim to znanje prenesti na mlajse plavalce, da bi tudi sami uZivali v njej."

"Znanje plavanja je bogastvo, ki nam omogoca dojemanje vode v povsem drugacni luci."

Masa Smigic

Masa je Studentka Veterinarske fakultete. Navdusuje se nad vecino Sportov, vedno pa je med njimi prevladovala ljubezen do
vode. V Narfovi plavalni Soli je zacela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih uciteljev.
Naziv: uditeljica plavanja

Plavanije ji predstavlja uZitek in sprostitev po napornem dnevu, zato obcasno Se plava na Fakulteti za Sport. V prostem ¢asu
pa se najraje sprosti ob branju knjig, teku, dolgih sprehodih ali igranju klavirja. Zeli si, da bi tudi mlajsim priblizala ljubezen do
plavanja, da bi s treningov odsli nasmejani in bogatejsi za novo izkusnjo.

"Plavanje je kot Zivljenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu caka uspeh.”



Aja Kovacevic

Aja je Studentka Fakultete za varnostne vede v Ljubljani. Njen prosti ¢as je od nekdaj v vecini zapolnjeval Sport — od gimnastike,
tenisa, odbojke ter predvsem plavanja. Z njim se je zacela ukvarjati pri Sestih letih v mariborskem Braniku, kjer je zaradi ljubezni
do vode in dobre druzbe vztrajala 14 let. Na drZavnih kot tudi mednarodnih tekmovanjih je posegala po medaljah, ter se redno
uvrscala v finale in sicer v srednje in dolgoprogaskih disciplinah (tehniki hrbtno in kravl).

Po koncani tekmovalni karieri je zaradi ljubezni do vode hotela ostati v stiku z njo. Tako med Solskim letom v plavalni soli Narf
svoje znanje prenasa na mlajse generacije, v ¢asu poletnih pocitnic pa uZiva v potapljanju ter surfanju na valovih.

Naziv: vaditeljica plavanja

Katarina Breskvar

Katarina uziva v gibanju. Tako se je preizkusila v razli¢nih Sportih, a najdlje je vztrajala ravno pri plavanju. Nakljucje je nane-
slo, da se je vpisala v plavalno Solo Narf, kjer je kar nekaj ¢asa vztrajala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na zacetku ji
je zadoscala enkrat tedenska vadba, nato pa si je Zelela vec svobode v plavanju in ustrezno pogostejse vadbe. Skozi program
demonstratorjev in asistentov je poleg plavalnega pridobila tudi veliko teoreti¢nega znanja. Svoje vedno ucinkovitejse in lazZje
plavanje je nadgradila do stopnje, ko svoje znanje lahko predaja drugim. Sedaj obiskuje Fakulteto za Sport, kjer pridobiva zna-
nja o Sportu in zdravem nacinu Zivljenja. Pravi, da ji plavalno znanje pri tem veckrat pride Se kako prav.

Naziv: uéiteljica plavanja

“Vedno bolj cenim lahkotnost in sproscenost pri gibanju, kar sem navsezadnje pridobila s preplavanimi kilometri in urami,

preZivetimi v bazenu. Zdaj, ko vem, kako je svet pod vodo lahko miren in mehak, toda le, e si zaupamo in se znamo prepustiti v
moker objem, si Se naprej Zelim delati z otroki. Ti mi dajejo ogromno dobrih idej in me polnijo z iskrenim otroskim navdihom, ko
je mogoce prav vse."



Luka Rus

Luka je student Fakultete za Sport v Ljubljani. Svojo plavalno pot je zacel pri Narfu in jo nato nadaljeval pri PK Olimpija. Na
drZavnih prvenstvih se je redno uvrscal na stopnicke, ima nekaj naslovov drZavnega prvaka. Vse skupajima Luka nekaj cez 150
medalj. V prostem casu se rad ukvarja s Sportnimi aktivnostmi, predvsem rad smuca in kolesari.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanje je veliko vec kot Sport. Je nacin Zivijenja, ki vcepi vztrajnost, potrpeZljivost in predanost. S plavanjem izboljSujemo
svoje motoricne sposobnosti, ki jih potrebujemo tako v vodi kot na suhem.”

Spela Purkart

Spela je $tudentka Fakultete za $port, smer kineziologija. S plavanjem se ukvarja Ze od svoje rane mladosti. Starsi so jo vpisali
v Plavalni klub Olimpija z namenom, da bi se naucila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v 14 let dolgo plavalno kariero. Na
mednarodnih in drzavnih tekmovanijih se je redno uvrscala v finale, kjer je prejela preko 200 medalj. Njen najvecji uspeh je
udelezba na Evropskem mladinskem prvenstvu.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanje mi je v Zivljenju dalo marsikaj in me ravno tako o njem tudi marsikaj naucilo . V teZkih trenutkih mi je sluZilo kot moj

osebni terapevt, kjer sem se popolnoma sprostila in za trenutek pozabila na dogajanje okoli sebe. Tudi nekaj najlepsih, nepo-
zabnih spominov me veZe na plavanje. Zdaj pa bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi leta, Zelela deliti z drugimi in tudi njim
ustvariti lepe spomine.”




Blaz Lusina

Blaz je absolvent Fakultete za Sport. S Sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK Ili-
rija. Tehniki: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanijih je prejemal razlicne diplome, se uvrscal v finale, ima nekaj uvrstitev na
prva tri mesta. Na drZzavnih tekmovanijih se je prav tako uvrscal v finale, velikokrat je bil tudi tik pod stopnickami. Pri plavanju
Stafet je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde. V vodi je vedno uZival. Tudi ko so se zacenjali topli dnevi in koncevali solski
dnevi, je prav rad sel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatno energijo in sprostitev. Zanj je plavanje zelo lep sport,
ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo.Stevilo medalj: okrog 50.

Naziv: uéitelj plavanja

"V casu, ko sem se posvecal treniranju, sem se veliko odrekal vsakodnevnim aktivnostim z vrstniki. Nikoli mi ni bilo Zal, saj sem
v plavanju uZival in spoznal veliko novih prijateljev. Se sedaj me bazen razvedri in pozitivno vpliva name. Kadar hoéem nekaj
narediti zase, grem plavat.

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. Ucenje otrok je zelo prijetna izkusnja, ki mi pomaga nasploh v Zivijenju. Otroci
mi dajo posebno energijo in motivacijo ter me ucijo, kako ravnati v dolocenih situacijah."

Uros Glavan

Uros je zakljucil studij sanitarnega inZenirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Resneje je zacel plavati s Sestimi leti in od
takrat je plavanje del njegovega Zivljenja. Kot mladostnik se je udeleZeval plavalnih tekmovanj na regijski in drzavni ravni in
tudi izkusil pogled z zmagovalnih stopnick. Nekajkrat se je udeleZil tudi malo manj resnih tekmovanj, bolj za duso kot telo. Ob
svoji polnoletnosti se je odlocil, da si Zeli biti s tem Sportom povezan tudi v vlogi ucitelja, saj bi svoje plavalno znanje rad delil z
ostalimi generacijami. Z rekreativnim plavanjem se se vedno redno ukvarja.

Naziv: uéitelj plavanja

Poleg plavanja se od vodnih aktivnosti navdusuje Se nad jadranjem, kjer je tudi usposobljen voditelj colna in mornar jadralec.
Svoj prosti cas posveca zdravstveno obarvanim vsebinam, bordanju, svojemu psicku ter preZivljanju ¢asa v naravi.

"Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pri¢aralo veliko lepih ter veselih trenutkov. Zelim si, da bi jih s svojimi u¢enci skupaj
ustvarili Se mnogo."




Tadej Glavan

Tadej je student zadnjega letnika dodiplomskega Studija na Ekonomski fakulteti v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja Ze od malih
nog, pri plavalni soli Narf pa je plaval 12 let. Preden je postal Narfov ucitelj, je uspesno opravil program plavalnih demonstra-
torjev in asistentov. Kot osnovnosolec in gimnazijec je na solskih regijskih in drZzavnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z razli¢cnimi Sporti kot so nogomet, odbojka, tek. Na osnovni Soli Vizmarje Brod je v Solskem letu
2006/2007 postal 2. najboljsi sportnik sole. Leta 2009 je kot dijak na Gimnaziji Ledina postal poddrzavni prvak v orientacijskem
teku za srednje sole.

Moto:"Plavanje je nekaj, kar se v Zivljenju preprosto moras nauciti."

Andraz Leskovar

Studij na Fakulteti za $port ga je ponesel v trenerske vode. Kot trenerju tenisa, golfa in plavanja mu delo z mlajsimi, kot tudi s
starejsimi, ki so Zeljni novih znanj, predstavlja poseben izziv in zadovoljstvo. Stik z vodo mu je Ze od nekdaj veliko pomenil. Ze
od rojstva vse svoje poletne pocitnice prezZivlja na morju, kjer uZiva v vodi in vodnih aktivnostih. S plavanjem je zacel v cetrtem
razredu osnovne sole v Narfovi plavalni soli. To ga spremlja vse do danes, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Narfo-
va Sola plavanja mu je dala veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju kot Narfov ucitelj Zeli prenesti tudi na druge. Se
vedno rad skoci v vodo, da odplava kaksen kilometer ali dva. Ce ne gre drugace, pa tudi nekaj zavesljajev pod tusem pomaga,
da si zvodo polepsa dan.

Naziv: uditelj plavanja

Moto:" Vedno smo le korak stran od popolnega zamaha, naredimo ga skupaj!"

Borut Dezman

Deset let je bil “hrbtas” ravenskega FuZinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzavnih
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov. Se vedno veliko plava, ceprav ne tako
pogosto kot prej, saj se je zacel ukvarjati s triatlonom. “Voda te s svojim uporom masira, spros¢a misicni tonus in blagodejno

vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad sko¢im v vodo in se pustim razvajati. Kar isces, to lahko v vodi tudi
najdes, saj ti ponuja tako fizicno kot psihicno sprostitev.”

Naziv: trener plavanja

“Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati ravno tako, kot vse druge stvari v Zivljenju!”




Simona Dolinar Majdic

Simona je diplomantka Fakultete za Sport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi Sporti (ritmicna gimnastika, odbojka, atletika),
a se je kasneje odlocila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se posveca vzgajanju sina. Veliko se igrata in
raziskujeta, tako na prostem kot doma. S ¢im bolj pestro izbiro vaj Zeli vplivati na njegov motoricni razvoj in zdrav nacin Zivlje-
nja. Kar ostane prostega casa, se vedno vec ukvarja s tekom in se udeleZuje razlicnih tekmovanj. Letos je prvic pretekla 42 km
na Istrskem maratonu in zasedla 6. mesto v Zenski kategoriji, na Maratonu v Komendi pa zmagala na 21 km. Poleg teka se se
rekreativno ukvarja s plavanjem, gornistvom po slovenskih gorah ter z vodno kosarko.

V &asu plavalne kariere so ji najvec medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na drzavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrscala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko Stafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen
najvecji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem drzavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 155.

Naziv: trenerka plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti Se naprej povezana s tem Sportom, vendar ne kot plavalka, temvec kot ucite-
ljica plavanja.

"Z izkusnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni Soli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega
in spros¢enega uzivanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uZzivam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa
majhen) napredek'".

Moto:" Nikoli ne reci nikoli."

Ilva Kukovica

Iva je Studentka Medicinske fakultete v Ljubljani. Starsi so jo pri Sestih letih zaradi teZav s hrbtenico vpisali v plavalno solo Narf.
Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo vec mogla lociti, zato Se vedno dvakrat tedensko obiskuje Narfovo vadbo na Fakulte-
ti za sport. V kategoriji starejsih deklic se je nekajkrat udeleZila regijskih in drzavnih Solskih prvenstev in zasedala prvi dve mesti,
lani pa je bila sestavni del zmagovalne Zenske stafete v disciplini 4 x 50 m prosto, na plavalnem prvenstvu Univerze v Ljubljani.

V Narfovi plavalni Soli sodeluje Cetrto leto kot vaditeljica, pred tem pa je bila vkljucena v program demonstratorjev in asistentov.

Naziv: vaditeljica plavanja

“Na vodo in na dogajanje okoli nje me veZejo eni najlepsih spominov. Prijatelji, spros¢enost ob plavanju, borba s samim seboj,
trenerji — vzorniki ... Zelim si, da bi podobno lepe spomine lahko pri¢arala $e generaciji, ki prihaja za mano."




Grega Dolinar

Grega je absolvent Fakultete za Sport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Najve¢ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je tudi
drzavni prvak. Sedaj rad plavalno znanje tudi sam, v vlogi trenerja in ucitelja, deli z manj izkuSenimi in jih uci pravilnih plaval-
nih zamahov. Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje nasel tudi v gimnastiki in fitnesu. Zelo uZiva tudi v kolesarjenju, teku in
drugih Sportnih radostih.

Naziv: uéitelj plavanja

"V plavanje sem sledil starejsi sestri in s tem naredil velik plus v svojem Zivjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v uciteljske vode,
kjer sem spoznal da je ucenje otrok nekaj posebnega, se posebno, ko vidis njihov uZitek ob tem.

"Plavati" zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."
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Aleks Kostomaj

Aleks je student ekonomske fakultete v Ljubljani. Plavati je zacel pri petih letih v plavalni soli Narf. Kot plavalno perspektiven
otrok je kmalu odsel v plavalni klub llirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima vec kot 30
drzavnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpij-
ske igre mladih - v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil vec kot 10 drzavnih rekordov po kategorijah, ve¢cinoma mesano,
delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo Se danes.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plaval sem rad Ze od samega zacetka, saj se v vodi dobro pocutim. Po treningu pa je pocutje sploh odlicno. Veselijo me tudi
drugi sporti, kot so smucanje, badminton, odbojka ... Po koncu svoje plavalne kariere sem cutil, da bi svoje znanje in izkusnje
zelo rad delil z mlajsimi, zato sem se odlocil, da se vrnem v Narfovo plavalno solo."

Moj nasvet mlajsim: "V vodi se je potrebno sprostiti, uZivati in vsi elementi plavanja bodo lazji."



Tomaz Majdic

Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na
osnovni soli poucuje Sportno vzgojo.

Poleg plavanja tece, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano, srednje in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drzavnih prven-

stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih
je redno dosegal posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160,

skupaj okrog 300.

Drugi doseZki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Naziv: trener plavanja

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: "Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-

nosti in potencialov."

Vedran Purasin

Vedran je Student Fakultete za Sport. Rodil se je v Tuzli, kjer je zacel in koncal svojo aktivno plavalno kariero. Za plavanje ga

je najprej navdusila evforicna atmosfera na drzavnem tekmovanju, kjer je bil samo opazovalec. Naslednji korak je bil vstop

v plavalni klub, kjer je ostal enajst let. Zacetni zamah je naredil v Soli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do vec-
kratnega drzavnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Sprinter in srednjeprogas. Medalje: okrog 200 v pionirski, kadetski
in mladinski kategoriji.

Naziv: uéitelj plavanja
Poleg plavanja se zelo rad ukvarja znogometom, kosarko, odbojko in smucanjem.

"Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepsim obdobjem svojega odrascanja. Veliko druZenj, potovanj, spoznavanj
novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vloZzenega truda in dela. Prve zacetniske izkusnje poucevanja sem okusil kot dijak
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi predstavlja priloZznost, da
lahko to pot nadaljujem z odli¢no ekipo v plavalni Soli Narf."



Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove sole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je
pridobil kot tekmovalec, kot trener tekmovalcey, kot vodja sportne Sole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne Sole
plavanja z drugacnim pristopom k ucenju plavanja in kot oce.

Plavanja se ucimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napacno, tezavno ali celo skodljivo. Ker uzitek v plavanju ni
zdruzljiv z dolgocasjem ali kopalno lenobo, si Zeli med ljudmi zbuditi zanimanje za cutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja.

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju ¢im vecim ljudem na obraz prikrade nasmeh
zadovoljstva."

Jasmina Primozic Lopatic

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad. Njeno posebno
strokovno podrocje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

Nekaj let je poglabljala znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju programa Narf. V pla-
valni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa. Pri razvoju Narfove plavalne
sSole je zduhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoski vodja 18 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko stevilo otrok. Hkrati se ti lah-
ko srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci Sportni preteklosti povsem dostopni zemljani, ki so dobro podkovani
v pedagoskem delu.




Prispevki

Plavanje treniram Ze 8 let. Z njim sem se zacel ukvarjati v 4. razredu. Z
Narfovo 3olo plavanja so me spoznali druzinski prijatelji, o Soli sem se Se
dodatno pozanimal in se vanjo vpisal. Plavati mi pomeni vec kot le rekre-
acija.V zadnjih letih mi je e dodatno priraslo k srcu, saj sem zacel plavati
veckrat tedensko. Prejsnje leto je bilo moje prvo leto v programu demon-
stratorjev. Ko sem bil sprejet v program, kar nisem mogel verjeti. Bil sem
presre¢en. Ce mi ne uspe priti na trening, mi podzavestno nekaj manjka.
Moji dve najljubsi plavalni tehniki sta kravl in delfin, vendar sem v delfinu
pocasnejsi kot v kravlu ali drugih dveh tehnikah. Rad tekmujem na Narfo-
vih tekmabh in na 3olskih tekmovanjih, kjer sem bil veckrat uspesen.

Grega Mele, DEMO 2

Plavanje je moj najljubsi Sport. Pomeni mi predvsem sprostitev in zabavo,
ter odklop od vsakdanjih tegob in skrbi (3ola, starsi). Ponudi mi tudi
priloznost, da brezskrbno klepetam s soplavalci. Ceprav sem po trenin-
gih veckrat izmucen, sem vsakic¢ posebej ponosen nase, da sem zmogel
preplavati vse tiste dolge dolzZine. Vsaki¢, ko grem poleti na bazen ali
morje opazim svoj napredek, ki me dodatno spodbudi za nadaljevanje.
Zato sem se tudi pridruzil programu demonstratorjev. Zdaj plavam trikrat
tedensko, poleg plavanja pa opravljam tudi teoreti¢ni del. Plavam Ze
deset let in mislim da bom plaval 3e dolgo.

Maks Presecnik

Pri Narfu plavam Ze 9 let. Prihajam zato, ker v plavanju uzivam, saj plavam
dobro, a bi se ga rad naucil Se bolje. Na urah vadbe sem s prijaznimi in
druzabnimi soplavalci, s katerimi se tudi zabavam, zato se plavanja vese-
lim vsak dan posebe;j.

Miha Zevnik

Pri Narfu sem zacel plavati, ko sem imel 8 let. Od
takrat sem dozivel veliko novih stvari, spoznal
veliko novih ljudi in se razvil v dobrega plavalca.
Cez ¢as sem vzljubil plavanje. Na treninge rad
hodim, saj so vedno zanimivi in zabavni. Vedno
plavamo zanimive vaje. Zabave, smeha in Boru-
tovih 3al pa tudi ne manjka. Najbolj vée¢ mi je to,
da med plavanjem pozabim na vse stvari, ki se
dogajajo. Sem popolnoma brezskrben in spro-
$¢en. Odkar sem v demonstratorskem programu,
se pocutim, kot da sem se premaknil na visji
nivo. Na treningih odplavamo veliko ve¢ kot smo
vcasih, spoznal sem nekaj ostalih demonstrator-
jev in veliko bolj pazim na tehniko. Posebnost
domonstratorskega programa so tudi prireditve
in seminarji, ki se jih udelezujemo. Vse¢ mi je, da
sola plavanja ni tekmovalna. Vse deluje veliko
bolj sprosceno kot na tekmovalnih treningih, saj
se ucitelji bolj ukvarjajo z naso tehniko plavanja,
kot pa s hitrostjo. Upam, da bom v naslednjih le-
tih prav toliko uzival v 3oli Narf, kot sem do sedaj.

Lovrenc Skoda

Najbolj vesela sem, ko pride dan za plavanje,
A 3e bolj, ko ura se za¢ne!

Resnic¢no boljse vadbe ni,

Fantasti¢no in super se mi zdi!

Iva enkratna uciteljica je,
Vedno nasmejana docaka me,
A najbolj me veseli, ko dobro plavati me uci.

Rania Amal Mustafi¢




Plavati sem zacela pri enajstih letih. Kot zelo tih in
zadrzan otrok, sem pravzaprav sledila zgledu mlajse
sestrice in se zaradi nje vpisala v Narf. Na zacetku mi
je bilo zelo fino. Plavanje je bilo zgolj zabavna igra
in ucitelji so bili prijazni. Potem pa so ure plavanja
postajale vse bolj naporne. Starsi so me morali vsak
teden siliti, da sem $la na plavanje. Takrat sem nad
plavanjem obupala in za pol leta prenehala. A sem si
Cez poletje istega leta premislila in si rekla, da bom
Se enkrat poskusila. Zelo sem vesela, da sem se tako
odlocila.

Sedaj sem ze drugo leto v demo programu in si
skoraj ne znam predstavljati tedna brez plavanja
(razen med pocitnicamil). Trenerji in skupina so super,
v demo programu se ves ¢as u¢imo novih stvari in iz-
popolnjujemo tehniko. Tridnevni seminar v Cerknem
pa je itak najboljsi del leta.

Treningi so $e vedno naporni, e veliko napornejsi,
kot so bili takrat, ko sem obupala nad plavanjem, a
naucila sem se videti izziv v tem in uzivati. Mislim, da
v vsaki stvari, ki se je lotis, pride enkrat tocka, ko se ti
zdi, da ne mores naprej. A e premagas sebe, stisnes
zobe in se malo potrudis, se pojavijo rezultati. In
takrat Sele za¢ne$ zares uZivati.

Plavanje je zdaj zame sprostitev in priloznost, da
odmislim vsakdanje skrbi. Ce samo pomislim, kako
drugace bi se moje Zivljenje obrnilo, ¢e pred petimi
leti ne bi dala plavanju Se ene priloznosti!

Narf je super sola, ki bi jo priporocila vsakemu, ki si
zeli zaceti s plavanjem. Zdaj, ko sem v demo progra-
mu, imam skozi kolokvije in hospitacije Se dodaten
vpogled v to, kako otroku prijazna 3ola je to in kako
se trenerji potrudijo za vsakega otroka posebej, vsako
uro posebej, da doseze najvec, kar lahko. Tudi priti-
ska, da moras$ biti najboljsi, v tej $oli ni. Edini ¢lovek, s
katerim med plavanjem v Narfu tekmujes, si ti sam.

Pia Albolena Repi¢, demo 2

“Biti ali ne biti plavalec? To je zdaj vprasanje.”

Plavanje mi je vedno predstavljalo sprostitev, mi omogocalo, da se
odklopim od stresnih situacij, ki so del nasega vsakdana. Se tako slab
dan postane eden izmed boljsih, prav zaradi plavanja. Voda kar od-
plakne moje skrbi, saj pridem s treninga skoraj bolj spocita, kot sem
prisla nanj. K temu pripomore to, da moras razmisljati o vsakem gibu,
ki ga naredis (glava, roke, noge, dlani ...). Vse je prepleteno med seboj,
ostale misli bi te le ovirale. Plavanje mi pomaga pri organizaciji ¢asa in
v razredu opazam, da sem veliko bolj sproscena od sosolcev, ki se ne
ukvarjajo s Sportom.

Torej, biti ali ne biti plavalec? To zdaj NI vec vprasanje.

Lea Loti Skrjanc

Plavam v bazenu, ki mi je v3e¢. Imam tudi super trenerja - Boruta, ki nas
vse v skupini veliko popravlja, zaradi ¢esar bolje plavamo, posledi¢no
pa tudi hitreje. Plavanje me sprosca. Moja najljubsa tehnika je kravl.

Andraz Tomsic

Ko sem bila mlajsa, sem se
ukvarjala z razli¢nimi Sporti,
vendar nikoli nisem nasla ti-
stega, pravega. Zdaj vem, da
je to plavanje, ki ga obisku-
jem Ze peto leto in ne mislim
$e odnehati. Na treninge

Ko se plavati naucim,

se nikoli ne utopim.

Plavat znati mora vsak,
tudi kaksen siromak.
KRAVL, HRBTNO, PRSNO in
DELFIN,

s temi tehnikami se v morju

ne izgubim. rada hodim, Se posebej
Ko se ladja potopi in znas zaradi prijateljev, ki mi uro
plavati le ti, plavanja 3e polepsajo. Rada

plavam vse tehnike, najbolj
pa izstopa kravl. Komaj
¢akam naslednje leto.

lahko resis tudi ostale ljudi.
Plavajte ljudje,
to je Sport ki splaca se!

Sara Ali¢, demo1

Lan Kutin




Sola, plavanje, spanje, $ola plavanje, spanje... Plavanje je del mojega Zivljenja, V plavanju zelo uzivamo, saj se vedno
del vsakdanjika. Da mi sprostitev, ki jo rabim po napetem dnevu. Ko mi misli kar pocutimo, kot da smo na morju. V nasi
odplavajo stran... skupini se vsi zelo razumemo. Narf nam je

A potem je tu Se program asistentov. Pot do njega je dolga in potrebna je vztraj- vied, saj se res trudijo z ucenjem.

nost, a na koncu je vredno. Tu sem Sele zares stopila v stik z majhnimi plavalci, ki Blazeva skupina sre. 17.00
se Se ucijo osnov. Enkrat na teden tako prisostvujem ucni uri ene od skupin, opa-
zujem trenerja, vaje, ki jih da u¢encem, nacin kako odpravlja napake... Opazujem
tudi skupino, kako posamezniki upostevajo navodila, kako hitro se kaj naucijo, itd. \
in vedno spoznam kaj novega.

Dvakrat na teden se dobimo,

Poseben obcutek je, ko gledas majhnega otroka, kako ob pomoci postoma da se z Blazem veselimo.
izboljsuje tehniko in je ob vsakem storjenem koraku ponosen nase. Domov vedno Potem pa on se razjezi
odhajam dobre volje, ki se je od mlajsih otrok kar nalezes. in nas v vodo napodi.
Urska Zagoreg, asistent Blaz nas muci kot Zivali,

mi pa se ne bomo vdali.
Nas v vodi fejst mrazi,
Blaz pa se nam le smeji.

Plavam Ze od svojega 5. leta in v plavanju zelo BlaZeva skupina pon., sre. 19.00

uzivam, saj je plavanje moj najljubsi Sport. V3ec
mi je, da se lahko druzim s svojimi soplavalci in
spoznavam nove ljudi. Ko skoc¢im v vodo, vse
moje skrbi izginejo. Samo sprostim se in uzivam
v plavanju. Zdaj obiskujem demonstratorski
program, kjer nas je kar 19. Kljub temu, da gre
za resen program, smo veseli in tudi zabave ne
manjka.

Narf je odli¢na plaval-
na Sola. Ima 3e boljse
ucitelje plavanja!
Obozujem Narf!

V bazen se potopim,
odplavam dolzino ali dve,
hitro bije mi srce,

super se sprostim.

Zoja Mramor

Ziga
Hana Ceglar

Odkar sem pri petih letih zacela plavati v plavalni Soli Narf sem na vprasa-
nje, kateri je moj najljubsi $port, vedno odgovorila: PLAVANJE! Delno tudi
zato, ker je bilo to pac najlazje. Vendar se vse do danes nisem zavedala

resni¢nosti tega odgovora. Plavanje ni le moj najljubsi $port, temve¢ tudi

Prvo leto v programu Demo mi je bilo zelo
prijetno zaradi Zelje po boljsem plavanju, zaradi
nove druzbe in seveda vec odplavanih kilome-
trov. Zelo mi je viec plavati in spoznavati nove
ljudi. Z veseljem pridem na lahek ali tezak tre-
ning, kjer lahko pozabim na skrbi in odplavam
¢im vec dolzin.

mocno vpliva na moje Zivljenje. Tezko si namre¢ predstavljam teden brez

treningov, druzenja s soplavalci in vsega kar pride zraven. Letos sem v

okviru asistenc lahko tudi aktivno pomagala nekaterim mladim plavalcem,

kar je Se povecalo mojo ljubezen do tega $porta.

Eva Drnovsek, asistent 2

Tina Drnovsek, Demo 1.



Ze od majhnih nog vodo preprosto obozujem. Ceprav je minilo Ze kar nekaj let, se $e vedno zelo
dobro spominjam pocitnic na morju ali v toplicah, ko sem Zelela prav vsako uro, vsako minuto

in vsako sekundo preziveti v vodi. Starsi so bili vsaki¢ v zagati, ko se jim je zdelo, da je bilo dovolj
norenja po vodi in niso vedeli na kak3en nacin naj mi to sporocijo, saj sem se vsaki¢ moc¢no upirala,
ko so me vlekli iz nje. Ze veliko, veliko let v druzini veljam za morsko deklico in marsikdo se ve¢krat
posali, da sem se rodila v vodi.

Takoj ko smo izvedeli za Narfovo 3olo plavanja, smo pograbili priloZznost in tako lahko zdaj re¢em
da sem ze 7 let ponosna Narfovka. Od lanskega septembra sem v programu demonstratorjev. Pro-
gram ti veliko da, tako na osebnostni kot na plavalni ravni. Z Narfom rastem in se razvijam. Odli¢no
se mi zdi, da nas trenerji pri plavanju tudi posnamejo in tako lahko sami vidimo svoje napake in

jih seveda poskusamo odpraviti. Obenem pa se med plavalci stkejo mocne prijateljske vezi. Veliko
ljudi me vprasa kateri Sport treniram in seveda pri katerem klubu. Ko povem, da plavam v netek-
movalni plavalni Soli Narf se mnogi zac¢udijo. Mnogim so najpomembnejsi rezultati, medalje, nekaj
kar lahko primes v roke in s ¢imer se lahko pohvalis. Jaz pa plavam iz ljubezni, ker si Zivljenja brez
plavanja in vode ne morem predstavljati. V vodi se sprostim in pozabim na vsakodnevno realno
zivljenje in stres.

Ema Pikunic

‘ Rad prihajam na plavanje, ker
zelo rad plavam in obozujem
vodo.

Rad imam plavanje, ker
je ucitelj zelo prijazen.

Anze Pavlin

Kristjan Sever

Obozujem plavanje,
ker se veliko naucimo.

takrat ¢as za pogovore in vedno se nasmejimo in zabavamo :D

Jakob Pejovic B
Ana Salamun

Plavanje sem Ze od nekdaj obozevala. Vsako leto sem na morju vecino ¢asa prezivela v vodi in
komaj kdo me je preprical, da grem ven.V plavanju uzivam, saj me sprosca, vse misli in skrbi »odta-
vajo« stran. Osredotociti se moram na gibanje, vdihe ter izdihe. V Narfovo 3olo me je vpisal oce, ko
sva z bratom koncala s treniranjem juda, saj je menil, da morava v prostem ¢asu nekaj poceti. Prvo
leto sva z bratom plavala skupaj, kasneje se nama je pridruzil se najin bratranec. Pri Narfu plavam
Sesto leto. Na trening prihajam z dobro voljo in veseljem, saj vem, da imam tam dobro druzbo in
vsaki¢ uzivam. Letos sem prvo leto v programu za demonstratorje in v skupini nas je 19. Plavamo

v treh progah, trikrat na teden. Treningi so veliko bolj zahtevni kot treningi iz prejsnjih let, a sem

se na to Ze navadila. Najboljsi ¢as pa mi je po treningu, ko si pri omaricah susimo lase, saj imamo

Pozitivne stvari

Veva, da v bazenu ni
morskih psov. So pa
vcasih ucitelji $e bolj
strasni. Na$ ucitelj An-
draz je pa tak samo, ¢e
ga razjezimo. Drugace
je Cisto prijazen in nas
veliko nauci.V vodi se
pocutimo mokro, véasih
je to dobro, vcasih pa
slabo.

Crtin Vane

Narf je zelo dobra
plavalna 3ola. Narf nas
je naucil veliko tehnik
plavanja.

Blazeva skupina pet.
18.00




Plavanje-sprostitev?
Zakaj plavam? Treningi plavanja so mi pogosto naporni, zato nikakor niso sprostitev, sploh
Pocasi in rahlo drhte¢ stopim izpod tusa proti pa ne med ze dovolj natrpanim 3olskim letom. Casa za uéenje je sicer dovolj,
$tartnemu kamnu. Zavezem si kopalke, po- toda plavanje pri Narfu v Ljubljani mi vzame veliko ¢asa, saj Zivim v dokaj
pravim ocala in stopim na kamen. Nekajkrat oddaljenem kraju.
zamahnem z rokami po zraku in se nasmeh- Zakaj torej plavam? Za sprostitev gotovo ne. Demonstratorski program v pri-
nem zadnji $ali, ki jo pove eden od sopla- merjavi z rekreativnim zahteva ve¢ ¢asa, kolokviji in treningi trikrat tedensko
valcev za menoj ali v sosednji progi. Nato res ne pripomorejo k razbremenitvi mladega ¢loveka. Za ta program sem
se sklonim in se odrinem. Trenutek letenja se odlo¢il, ker mi predstavlja izziv. Ker zahteva disciplino, ki jo mlad ¢lovek
po zraku preden padem v vodo. In nato tisti potrebuije.
obcutek. ) . .. . e . . .
Plavati enkrat na teden je preprosto. TeZje se je odlociti za vec treningov in
Ko pades v vodo in te oblije hladna voda, ki s imeti manj ¢asa. A to vzgoji ¢loveka, ga definira, se vgradi v njegovo podza-
tebe spere vse skrbi, vse slabe stvari, ki so se vest. Potruditi se je dobra osnova za Zivljenjsko pot.

ti tisti dan zgodile. Vsi prepiri, gore nalog, te-
stov in ocenjevanj, slabe ocene, te¢ni ucitelji,
vse izgine za en droben trenutek. Trenutek,
ko ne ¢utim nicesar, vse se zabriSe, in ostane
le to kar ¢utim. Hladna voda, ki me oblije in
razgreto telo, ki komaj ¢aka da naredi prvi
zaveslaj. Obcutek, ki mi ga da le prva dolzina
vsakega treninga. Ta obCutek je razlog zaradi
katerega plavam.

Da, plavanje mi je res izziv. Pred treningi nikoli ne zelim v vodo, prav tako
nihce v skupini. Ogrevanje odplavamo kolikor hitro lahko, da nas ne zebe.
Potem pa sledi Se precej vaj, tezjih ali lazjih, vseeno je. Na koncu smo v
vsakem primeru utrujeni. In zadovoljni, da smo zmogli, kljub temu,da nas
bolijo misice. To me Zene naprej - misel da je za tabo in si se dobro odrezal in
sprejel izziv.

Jernej Brlek

Anze Mramor

Plavanje je odli¢no! Vsako sredo raje vstanemo ob misli na plavanje. Med
plavanjem lahko povsem pozabimo na Solo in vse nadlezne stvari, ki pridejo
z njo. Plavanje sprosca - tako kot joga ali meditacija. Med plavanjem imamo
veliko casa, da razmisljamo o zivljenju, vesolju in nasem nastanku.

Blazeva skupina sre. 18.00

Andraz nama je zabaven in sme-
sen, ker se vcasih posali z nami
in nasimi imeni. Med plavanjem
misliva na pesmi, ocene, domace
nadloge in o pravilni tehniki. Voda
je dovolj topla. Veliko sva se nau-
&ili. Zeleli bi si ve¢ prsnega in manj
hrbtnega plavanja.

Plavanje je mnogo reci. Lahko je gibanje v
vodi, ki se ga obravnava kot Sport, lahko pa je
sedenje na tribuni, kjer pises globoke misli o

plavanju. In Se marsikaj vmes.

Luka, Jure, Rok, Eva, Gal

Plavanje je zelo zabavno, saj se
v vodi sprostimo. Zelo veliko
se nauc¢imo, se razgibamo in
spoznamo nove ljudi.

Masa Polak in Ema Grosek Ulain Alesa



V Narfovo Solo hodim zato, ker se rad
ucim plavati. Imam strogega ucitelja.
Rad imam vodo in vse plavalne tehnike.
Plavam v plavalni progi 1. Skatemo na
glavo, plavamo kravl, prsno in veliko vaj
nog. Velikokrat me ucitelj tudi potunka in
posprica. Rad se 3ali.

Marko Jan Vukajlovi¢

v

Plavalna Sola Narf je zelo zabavna, pouc¢na
in najboljsa 3ola, ki sva jo kadarkoli obi-
skovali. Plavava pri ucitelju Andrazu, ki je
zelo prijazen. Ima zelo veliko potrpljenja,
ker znamo otroci v skupini v¢asih malo na-
gajati. Spodbuja naju k plavanju.V vodi se
pocutiva svobodno. Veseliva se vsake ure
plavanja, saj veva, da se bova naucili nekaj
novega. Letos smo se ucili delfina!

Cernilec Izabela in Breznik Ula

Opazamo, da smo zelo napredovali. Pri
Narfu radi plavamo in tudi pri Andrazu,
ki je kar v redu. Ne mara, da ga Spricamo.
Vasih nas zelo muci, saj moramo veliko
plavati, kar mu ne odpustimo. V¢asih pa
se zabavamo, vendar na sreco govori
dovolj glasno, da nas preglasi. Letos smo
se zaceli uciti tudi celega delfina, ki nam
je zelo vsec.

Timi, Lan, Zan

v

Obozujem plavanje, ker
se pri tem zabavam!

Gal Caf

V Narfovo Solo hodim zato, ker rad
plavam. Imam dva ucitelja, ki sta zelo
stroga, Ceprav je eden manj. Kdaj me
eden tudi potunka, kar mi je vie¢. Rad
plavam.

Miha Dréar

Plavati sem se naucila s pomocjo starsev na morju. Ker pa mi to ni bilo dovolj in sem hotela
dalj casa preziveti v vodi, so me vpisali v plavalno $olo Narf. Prva leta so se mi treningi

zdeli zabavni in sem rada hodila nanje, saj smo se veliko zabavali. Ob¢asno se mi ni dalo

iti, vendar sem zaradi vztrajnosti prisla do pripravnikov za demonstratorje. Tisto leto sem
trenirala dvakrat tedensko. Konec tistega leta pa je sledil preizkus, ki je pomenil vstop v
demo program. Sedaj sem Ze tretje, oziroma zadnje leto v tem programu in treniram trikrat

tedensko. V zadnjih treh letih sem naucila veliko. Se vedno se u¢im iskati napake, tako pri
drugih plavalcev kot pri sebi, ter najti vaje za korekcijo napak .

Ursa Dimnik

to smo druzba fina!

V vodi se sprostimo in vsi
uzivamo. Ucitelj je hecen

in daje zahtevne naloge, ki
so nam izziv. Medtem, ko
plavamo noge, kdaj tudi
razmisljamo, kdaj bo konec.
V3ec nam je, da Stopanja
nimamo prepogosto in da
kdaj na koncu ure ska¢emo
na glavo. Dobro se razume-
mo. Najraje plavamo prsno.
Vie¢ nam je tudi, da ucitelj
dobro dela z nami. Radi
hodimo na plavanje in se
pogovarjamo.

Cal, Benjamin, Lukas

PLAVALNE RIME

Sredina skupina,

Brina, Loti, Zoja, Lina,

hitrejsega ga ni delfinal

Zamah naprej, zamah nazaj,

ena, dve in zaveslaj.

Uros budno spremlja nase gibe,
me pa plavamo kot ribe.

Kot piranhe grizemo valove,
pogumno gremo Vv izzive nove.
Si kdo upa z nami v bazen?

Zabavno bo, vam jaz povem!

Lina Aurora Eranovic
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