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Včasih pridemo čisto blizu ljudi ali stvari, pa 
jih ne opazimo. Včasih gremo daleč stran od 
tistih, o katerih sanjamo. Včasih se nam zdi 
nedosegljivo, kar se nas dotika.

Da bi bili srečni, si moramo želeti. Potem ni 
važno, koliko časa trajajo naša prisluškovanja, 
poskušanja, opazovanja,učenja, oblikovanja, 
prizadevanja, ... Da le vztrajamo - skupaj.

Potem tudi pri plavanju slej ko prej uzremo 
pomembne malenkosti, se približamo sanjam 
in mu pustimo, da se nas dotakne z vso svojo 
veličino.

In če zmoremo to pri plavanju, zakaj tega ne 
bi zmogli tudi drugje? Načela so ista. Da le 
vztrajamo - v krogu, ki nas razume.

Franci

Mavrica. Večina nas je navdušena, ko jo 
zagledamo, še sploh, ker zasije po dežju - čista, 
še malo mokra in barvita, kot da se nebo še 
posebej potrudi za naše razpoloženje.

Tim Narfovih sedemnajstih učiteljev - barvita 
mavrica hotenj, igrivosti, delovne vneme, ki 
včasih malo zaniha, hudomušnosti, včasih 
malo trme in izmikanja, a vsekakor neizmerne 
navezanosti na vodo ... in navezanosti na vas.

Tim, kjer se prepleta  prijateljstvo, nekaj 
tekmovalnosti, malo ljubosumnosti in veliko 
športnega duha. 

Navkljub občasnemu dežju z veseljem 
pogledam vanjo, še sploh, ker zasije mokra  
in barvita...

Verjamem, da podobno začutite tudi vi.

Jasmina



Vedran Đurašin
Dragi moji plavalci!

Leto je že za nami. Upam, da boste svoje znanje, ki smo ga dosegli, uporabljali, ko treningov ne bo več.

Preživel sem enkratne trenutke z vami, pa še naučil sem se veliko od vas. Ponosen sem na vsakega izmed vas in vam 
želim veliko sreče in uspeha, kjerkoli že boste.

Lepo vas pozdravljam!
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Iva Čoga
David Podlogar
Jakob Podlogar

Žiga Rosina
Kaja Svetičič

Ajda Škerlak-Bačič
Ana Vesel

-
Žiga Bračič

Anes Kukavica
Naj Lulić

Nal Luka Pevc
Maks Pikunič
Miha Poredoš

Luka Anderluh
Luna Hočevar
Aljaž Kuzma

Klara Požarnik
Vita Suhadolc

Han Verbič
Andrej Zorko

Katarina Zorko

Anja Kramžar
Erazem Matajič 

Podgoršek
Isa Silvana Milovanović

Arina Mitrović
Makar Mitrović

Luka Petek
Filip Puklavec
Maks Svetina

-
Filip Bogdanoski
Martin Grojzdek

Tiara Gruden
Jakob Hren

Žan Predojevič Benda
Karmen Uršič
Maša Vozelj

Adrian Ignjatović
Freja Kolenc

Jaka Lajovic-Jović
Lea Turk Bezlaj

-
Lara Butinar

Andraž Cedilnik
Uma Dornik
Matic Kavčič

Brin Kuzmanič
Mark Pen

Tristan Štrubelj

Katarina Demšar
Ana Dimitrijević

Manja Kosi
Toni Lenarčič

Tatjana Lokovšek
Jaro Svit Marušič

Erik Schmidt Vrabič
Stela Sotler

Maruša Kosem 
Todorović

Matevž Kosem 
Todorović

Ažbe Leskovic
Gašper Mali

Fedja Močnik
Domen Ogorevc
Matic Založnik
Aljaž Zupančič

Jure Cesar
Ana Katarina Čabrian

Hana Jesenko
Ana Jovanović

Yon Ploj
Tevž Sajovic

Blaž Šepič
Eva Ule

-
Andraž Gnidovec
Klemen Gnidovec

Luka Gnidovec
Domen Pivk Kosec
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Maša Šmigič 
Spet je plavalno leto naokoli in bližajo se počitnice, ki jih tako težko pričakujemo.

Vsi ste se trudili in skozi ure, ki smo jih skupaj preživeli na bazenu, naredili velik napredek v svojem plavalnem znanju. 
Srečevali ste se z že poznanimi, lažjimi nalogami ter spoznavali tudi nove in zato nekoliko težje vaje. Marsikdaj so bili 
udarci in zavesljaji naporni, a bili ste vztrajni in iz ure v uro ste postajali boljši in bolj sproščeni v vodi. 

Zdaj pa ne pozabite na svoje pridobljeno znanje in ga izkoristite tudi na morju.

Lepe počitnice vam želim!

Blaž Černe
Jakob Majdič

Manca Podbevšek
Svarun Nerej Protner

Daša Vidmar

Brin Beltram
Leon Breskvar

Žan Drašler
Pia Gorjanc

Nejc Petelinkar

Luka Brvar
Nicholas Martin Lee

Marcel Mihelič
Liora Štante
Lan Vidović

Ela Ziherl
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Katarina Breskvar 
Za letos je konec…

Konec dolgih izdihov, težkih vaj in neskončnih dolžin. Ob največji vročini se le spomnite vseh položajev, udarcev 
in zavesljajev, ki ste se jih med urami plavanja naučili. Več truda kot ste vložili, bolj se boste lahko ob vročih 
sončnih žarkih, v mrzli vodi hladili.  Med počitnicami vam želim obilo obvodnih in vodnih vragolij, ob začetku 
šole pa vas čakam na bazenu, da skupaj odkrijemo še večje globine ;)

Lepo se imejte in veliko se smejte.
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Julija Batagelj
Maja Bizjak
Pina Dornik
Maja Kuzma

Luna Eva Lazar Podbevšek
Marcel Veljović

Jaka Vovk

Hana Dobrila
Jon Golob
Nejc Heric
Juš Hren

Miha Rožanc
Aleksander Vojinović

Oskar Gruden
Lian Hren Kovačič

Ines Repar
Nejc Rogina

Ante Tetlo

Oskar Kolenc
Taras Kovač

Luka Lancner
Maša Požrl
David Pust

Stina Bizovičar
Sara Čebulc
Eva Ivantić

Luka Štrubelj
Maja Toni

Hana Franko
Luka Grabljevec
Katarina Hrvatin

Pia Križan
Tijana Šahić

9



Uroš Glavan
 
»Voda je naše življenje,
brez nje živeti ni 
in brez nje življenja ni.«
(ljudska)

Voda zaradi svojih lastnosti za nas predstavlja posebno okolje, ki je precej drugačno od tistega na kopnem. Ko enkrat 
potopimo glavo v vodo in se vodi popolnoma prepustimo, tedaj okoli nas nastane prijetna tišina. Čutimo, kako nas 
voda nosi ter nam dovoli, da svobodno spoznavamo njene skrivnosti. Voda nas pomirja, pa tudi krepi mišice. Omogoča 
nam prijetno in lahkotno gibanje – plavanje. 

Zato plavanja ni nikoli dovolj.Tudi mene plavanje spremlja odkar pomnim in je postalo del mojega življenja. Tako kot 
voda, ki nas spremlja že od rojstva. Naj postane naša skupna prijateljica. :)
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Nino Fleischman
Maksim Mancevič

Maj Pašić Kočar
David Luka Samotorčan

Anže Zalaznik

Lucija Demšar
Artem Grom

Iva Kostić
Tina Poredoš

Kalina Suhadolnik

Urban Bizjak
Tarik Hasikić

Lin Mekše
Jure Meljo

Leon Pogacar
Maša Romšek

Gil Kita
Lara Lavrič

Levi Marinič - Žunič
Mia Savić Dimnik

Blaž Zupan

Oskar Hren Kovačič
Ema Korenin
Anais Mavri

Adrian Mujkić
Andrej Sršen
Nejc Stražišar

Val Vodopivec Žalar
Jure Žličar

Lina Aurora Eranovič
Loti Lazar

Zoja Planinc
Brina Štrlekar
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Rebeka Čebulc
Lucija Globokar

Anja Jelen
Ema Judita Kolšek

Nejc Križaj
Zoja Mihevc

Domen Schuster
Eva Triller

Rania Amal Mustafić
Tobias Plešec

Gašper Rozman
Bart Sotler

Lara Maglajič Mesec

Helena Crevatin
Chiara Fois
Luka Klun

Andraž Kočevar Koprivec
Aljaž Sušnik
Jernej Ziherl
Izidor Zupan

Iva Kukovica 
Dragi moji!

Še nekaj preplavanih dolžin, prsno udarcev ter izdihov in svoje letos pridobljeno znanje boste lahko namesto v bazenu 
preizkušali v slani vodi. Še naprej ohranite svojo vztrajnost, igrivost in veselje do vode, ki ste jih kazali med letošnjimi 
plavalnimi urami.

Želim vam prijetno preživete počitnice in upam, da se septembra spet vidimo!
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Aja Kovačević 
Zdravo Narfovci!

Za nami je eno noro leto – polno novih doživetij, izkušenj ter predvsem zabave. Ob vseh novo naučenih elementih 
v vodi - od udarcev, zavesljajev, zvezdic, mrtvakov  in ostalih plavalnih prvin,  je bilo prisotnega tudi veliko smeha 
in veselja. Upam, da sem čim več pozitivne energije, katere sem deležna ob stiku z vodo, prenesla tudi na vas. 
Dobro izkoristite poletne počitnice, da bomo lahko naslednje leto skupaj nadaljevali, kjer smo letos končali. 

Hvala Vam za super preživeto leto. Uživajte!

Brina Jančar
Maksim Kitić

Urban Stanišič
Aleksandar Topić

Lara Ivantić
Luka Jelen

Maks Kačičnik
Žiga Mišigoj

Manca Schweiger

Jernej Krumberger
Vanja Pečar

Aleksander Podlogar

Stefan Krstić
Lea Petković

Djuna Greta Vidrih
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Tadej Glavan
 
Drugo leto se je zame izteklo izredno hitro. Tri popolnoma različne skupine in tri popolnoma različne izkušnje. 
Včasih smo preplavali veliko, včasih malo manj, pomembno pa je, da ste plavali z veseljem in da boste z veseljem 
plavali tudi v prihodnje.

Ponovno smo prišli do konca plavalnega leta. Letos sem se vam pridružil šele na polovici leta, a verjamem, da 
smo se vseeno naučili veliko novega. Ne pozabite na vse pridobljeno znanje in ga pridno uporabljajte tudi med 
počitnicami.

Lep plavalni pozdrav in se vidimo po počitnicah.

Gašper Cesar
Jon Avi Ivanuš

Gabriella Popovac
Lea Žučko

Miha Brvar
Ema Fink Ružič

Aleksander Kline
Miha Perič Poljanec

Gal Veselinovič
Maj Vidović

Matej Bangiev
Voranc Gaser

Gal Peček
Nace Prevorčnik
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Aleks Koštomaj 
Še eno šolsko leto je okoli, zato bi se zahvalil vsem mojim članom za odlično leto, polno zabave, smeha in obenem  
tudi resnega dela. Sedaj vam pa želim kar se da lepe in dolge počitnice in seveda ne pozabite na plavanje! 

Se vidimo septembra!

Ana Maja Anderluh
Hana Majdič

Neža Podbevšek
Arne Poljak
Filip Vovk

Mila Beltram
Tara Jakšič Malešič

Volodja Korošec
Rok Trkov

Luka Zavadlav

Grega Boljka
Luka Butinar

Matevž Kočevar Koprivec
Bor Kuzmanič

Zala Babič
Sofija Dimitrijević
Martin Grabljevec

Martin Kosi
Arne Klemen Marušič

Antea Stanković
Ela Vavpetič
Ida Vavpetič
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Luka Rus
 
Dragi moji plavalci!

Za mano je prvo leto pri Narfu. Pravijo, da je vsak začetek težak, vendar v vaši družbi ni bilo tako. Užival sem prav z 
vsakim od vas in upam, da tudi vi z mano. Naučili smo se veliko novih plavalnih elementov. Nekateri ste že tako suve-
reni v vodi, da ste preplavali nekaj dolžin v 25-metrskem bazenu. Pri vseh je opazen napredek glede na začetek leta. 
Pridobljeno znanje  nam bo prišlo še kako prav v naslednjem letu, ko se bomo spopadali z novimi plavalnimi izzivi.

Sedaj pa hitro na morje, novim dogodivščinam naproti!

Leon Banović
Tara Kesar

Maks Stanišič
Kolja Tito Veber

Samo Vrbec

Žan Guberac
Anej Krepfl

Anja Nemanič
Nina Otorepec

Artur Bezenšek
Mark Černe Andrijanić

Luka Đorović
Lev Jure Grošelj

Lenart Novak
Izak Ojsteršek

Jonatan Bedenk
Ana Lu Hočevar

Anže Peček
Rok Predojevič Benda

Bine Pust

Jurij Ban
Eva Brvar
Brin Jeglič
Nik Kocjan
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Grega Lajovic-Jović
Tara Petrač
Bor Štrlekar

Ambrož Zaviršek

Bor Mišigoj
Eva Rebeka Sankovič

Peter Demšar
Tilen Kolbe

Ana Lina Lenarčič
Karin Schmidt Vrabič

Vitan Beer Gregorc
Dominik Grebenc

Matija Ihan Švigelj

Klemen Breskvar 
Za nami je še eno Narfovo leto, polno nepozabnih trenutkov. Začetek je bil kot vedno težak, a ste z marljivostjo iz 
ure v uro pridobivali znanje in kondicijo. Na poti smo se srečali s številnimi ovirami, ki smo jih s skupnimi močmi 
preskočili. Vsaka uro ste popestrili prav vi, s svojo igrivostjo, nagajivostjo in domišljijo. Upam, da ste na plavanje 
prihajali z veseljem in da vam bo leto ostalo v lepem spominu.

Sedaj pa na zaslužene počitnice, ki jih preživite kar se da veselo, pa naj si bo na morju, ob jezeru ali v bazenu. 
Naslednje leto pa se polni energije podamo novim dogodivščinam naproti.
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Blaž Lušina
 
Ponovno je leto naokoli in s tem prihaja čas počitnic, kjer boste lahko v bazenu, morju, reki, jezeru pokazali vse, 
kar ste se letos novega naučili in pri tem neizmerno uživali.

Pa en lep vodni pozdrav :)
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Tim Hočevar
Žiga Novak

Jakob Tomšič
Matic Vrhovec
Peter Zaplatil

Luka Čabrian
Phillip Alexander 

Lipovšek
Patrik Zalar

Gal Caf
Zoja Mramor
Anže Pavlin

Jakob Pejović
Kristjan Sever
Eva Šalamun

Maša Cerjak
Gregor Liberšar

Matic Zorc
Manca Žitnik

Janž Cilenšek
Ita Osredkar
Jana Poredoš
Martin Vovk
Martin Vovk

Tim Vrbec

Sara Bleiweis
Gregor Bolka

Kaja Grča
Nejc Hočevar
Sara Ana Izak
Nejc Levstik

Lara Luckmann
Špela Stražišar

Marcel Donchi
Bor Kokalj

Urša Marinko
Denis Mesič
Darja Sivec

Ana Valič
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Grega Dolinar
 
Konec leta, kaka sreča,
brž na morje, k pol bo gneča;
prsno, kravl ali pa delfin, 
naj na Narf ostane lep spomin.

Lepe počitnice.
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Lina Leben
Tine Pavlovič

Anastasija Topić
Maj Zalaznik

Matic Ivančič
Sara Lazar

Ema Maček Ležaič
Jan Naglič
Luna Sraka

Marko Vučković

Katarina Eva Anderluh
Andraž Cebe Mandič

Leon Fajfar
Tristan Mark Gorše

Jan Kajdiž
Eva Peljhan

Filip Pogacar
Tara Protner
Jan Romšek

Lovro Črv
Jerneja Gorjanc

Maša Heric
Lan Juvan

Ostap Korošec
Mark Svetina
Aljaž Tomec

Filip Đorović
Saša Jamnik

Simon Kranjc
Maša Križaj
Julija Novak

Lovro Ian Ozmec
Lana Pavlina Podržaj

Gal Grosek
Tadej Javornik

Rok Kocman
Leon Samotorčan

Eva Schweiger
Jure Sušnik

Luka Škerjanc

Jan Bizilj
Žiga Debevc

Jakob Dittmayer Colarič
Ula Grilj

Domen Hočevar
Aleša Kukovica
Dominik Kušar

Jure Peček
Matic Regally

-
Tai Djurišić
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Andraž Leskovar 
Manj je več.

Skozi vse leto se želimo lahkotno premikati po vodi. Ključ do tega je pravilna tehnika. Tehnika plavanja, ki ste jo 
vsi izboljšali in nadgradili. Med počitnicami vam želim čim manj skrbi in čim več uživanja v vodi.

Lepe počitnice!

22



Ula Breznik
Izabela Černilec
Timotej Gorjanc

Nian Jurak
Žan Lipoglavšek

Lan Tanko

Cal Arluck Bosančič
Vane Gabrijel
Ema Grosek

Lukas Hočevar
Benjamin Mureškić

Maša Polak
Črt Veselko

Ludvik Jamšek
Luka Križaj

Noah Novšak
Andraž Podgoršek

Jan Šalamun

Marko Cerar
Gregor Erjavec

Špela Novak Hočevar
-

Lea Grenc
Jera Hrovat
Nina Križaj

Tina Marciuš-Ravnikar
Nina Mićić

Marko Miočič
Eva Recek

Tjaš Cerjak
Miha Drčar

Marko Jan Vukajlović
Adriana Jordan

-
Katja Mesec
Tjaša Mesec

Urška Pečarič Strnad
Pia Roblek

Bert Cilenšek
Ela Cilenšek

Žan Malovrh Manfreda
Bine Mramor

Gal Mužič
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Špela Purkart
Dragi plavalčki!

Pa smo ga le dočakali. Težko pričakovano poletje je že za vogalom in trka na naša vrata. To pa pomeni, da se naša 
plavalna zgodba bliža koncu, a le za kratek čas, saj se kmalu spet vidimo. V tem času, ki smo ga preživeli skupaj, smo 
se pošteno naplavali in hkrati tudi pozabavali. Uživajte v prostih poletnih mesecih in med poležavanjem na morju 
še malo zaplavajte. Pokažite ostalim svoje novo plavalno znanje. Komaj čakam, da se spet vidimo v septembru in 
ponovno skupaj zaplavamo.

xoxo
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Luka Dolničar
Asja Drinovec

Asja Kranjc
Ajda Mila Poljak

Rok Suhadolc
Lara Verbančič

Iva Grabrijan
Marcel Juršič
Ema Tomec

Tess Bizovičar
Tim Kocman
Julija Marolt

Matic Novoselec
Jaka Triller

Nik Čarni Čož
Alice Rustja

Oskar Szilagyi
Tilen Šahić

David Fink Ružič
Vasco Fois

Martin Udovč
Rea Veselinovič

Maksimilijan Žarić

Špela Buh
Jošt Hren
Neli Kolar

Aleksander Lesjak
Lea Loti Škrjanc

Gašper Turk
Val Vec
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Tomaž Majdič
 
Iskrica je tam. Vsak jo nosi s seboj. Kdor ne ve kje, naj pobrska globoko. Nikoli ne uide in se nikdar ne izgubi, čeprav 
se morda včasih res tako zazdi. Ves čas tam čaka na pravi trenutek, ko jo nekdo ali nekaj dvigne in pihne vanjo. 
Lahko je nasmeh, matematika ali voda. Nogometna žoga, nov računalnik ali bazen vsak torek popoldne. Ko se 
pihne vanjo, močneje zažari. Takrat se jo vidi v očeh. Takrat je pripravljena, da iz nje vzplamti ogenj, ki razsvetli in 
ogreje notranjost in okolico. Iz nje poletijo nove, ki lahko zanetijo ogenj še v komu.

Naj morska voda in poletna vročina razneseta iskrice in zanetita ognje v vas, ki bodo močno goreli še celo jesen, 
mrzlo zimo in zeleno pomlad. 
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Pia Albolena Repič
Mojca Cerar

Filip Geč
Talou Kobilca

Manca Kosi
Grega Mele

Anže Mramor
Gala Alica Ostan Ožbolt

Timotej Jaksetič
Nal Jurak

Brina Kolar
Maša Kolar

Sara Kontestabile
Kaja Lipoglavšek

Klara Novak
Urban Novak
Lara Rajterič

Aljoša Škorjanc

Katja Božič
Bruno Gabrijel

Tajda Koblar
David Kuret

Gašper Laznik
Manca Lovšin

Jure Novak
Matej Novoselec

Petra Vinčič

Ana Borovac
Nika Hočevar

Miha Klokočovnik
Mark Lukek

Tjaša Matičič
Iza Otorepec Černe

Viktorija Perenič

Ana Gregorčič
Aljoša Trojer
Urška Zagorc
Jon Zaletelj

Matic Zevnik
Peter Zupan

Matic Bončina
Tinkara Kocjanc

Nika Lampret
Inja Peciga

Sara Smerajc
Zala Tretjak

Laila Albolena Repič
Katja Krupenko
Lana Lazarevski
Kaja Podgoršek

-
Urša Blenkuš
Liza Jerman
Ana Pečnik

Maruša Štular
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Borut Dežman 
Poletje. Čakamo ga celo sezono in zdi se, da nikoli ne bo prišlo. Ko pride, se zdi, da je skoraj tako kot tisti popolni  
občutek v vodi, ko ti vse uspe in ravno tako veliko prehitro mine.

Tako kot na treningih se potrudite in uživajte!
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Martin Bole
Eva Drnovšek
Dušan Kalanj
Iva Kukovica
Blaž Kurent
Klara Lukek

Alja Dostal
Mark Gavrič

Nika Blažka Gorjanc
Tevž Ivančič
Pina Kutin

Eva Katarina Mohorič
Žan Porenta

Andraž Tomšič
-

Filip Gaser
Lan Kutin

Peter Pongrac
Naja Rotar
Iza Veselko

Urša Dimnik
Maša Habič

Aljaž Kontestabile
Patrik Pečavar Nežmah

Jan Perenič
Maša Šmigič

-
Sara Alič

Amadej Avšič
Jernej Brlek
Hana Ceglar

Tina Drnovšek
Jan Gojkovič

Leon Jablanovec

Izak Kreuh
Jon Mikoš

Saš Močnik
Ema Pikunič

Anže Pogačar
Tilen Potočnik

Maks Presečnik
Ana Šalamun

Lovrenc Škoda
Erik Tomori

Miha Zevnik
Krištof Zupan
Neža Zupan

Aneta Avšič
Ela Hočevar

Maša Patricija Hribar 
Vujinovič

Ajša Jančar
Zoja Marčec

Andraž Oblak
Žan Petrič

Žana Polšak Vahter
Rok Tretjak

Maja Popović
Bor Prezelj
Izidor Valič

-
Dean Juvan

Igor Likar
Yap Ploj

Jan Rugelj
Anže Trček

Tjaž Uran Oblak
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Simona Dolinar Majdič
Ves vloženi trud se je obrestoval in sedaj s čedalje večjo lahkotnostjo odplavate meter ali dva, dolžino ali dve, 
ali pa kar cel kilometer. Vaša volja je neverjetna. Kljub napredku še vedno vztrajate in se borite z vsakim novim 
zavesljajem... a kljub temu v vodi uživate. Želim vam, da boste tudi v prihodnje tako nadaljevali.

Uživajte v težko pričakovanem času - poletju.
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Nejc Bizjak
Tian Fleischman
Hugo Gerkman

Lan Leben
Lara Renčelj Zalar

Anja Svetičič
Izabela Škerlak-Bačič

Max Cyrus Tomsich

Urban Črv
Klara Demšar

Ula Gerbec
Aleksander Hrvatin
Žiga Kurelič Švarc
Lara Elizabeth Lee

Lan Sraka
Maruša Suhadolnik

Lara Uršič

Neža Dimnik
Gašper Jurca
Davor Kuret
Jure Levstik

Maximillian Armand 
Lipovšek

Ruben Osojnik Jurečič
Karina Perko

Matic Volk

Anže Čertanec
Nejc Peček

Lana Rovšek
Dora Tomori

Živa Žerak Novak

Jošt Gojkovič
Nik Kovač
Žan Kovač

Oskar Mastnak - Sokolov
Zala Pražnikar
Andraž Sivec

Katja Urbančič
Elizabeta Valič

Miha Koren
Mila Kuzmanov

Pia Prebil
Blaž Matija Samotorčan

Urban Vrtačnik
Nikolas Filip Žnidaršič
Zoja Izabela Žnidaršič

Gašper Dimnik
Mark Jager

Sandra Jamnik
Ema Jamšek
Ana Matičič
Ema Mrcina

Ivana Vukšinić
-

Jaša Osojnik Jurečič
Nik Šetina
Uroš Valič
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Odrasli Plavalci
Dragi odrasli plavalci! 

 
Morje zjutraj, jezero zvečer, prazen bazen, kjerkoli že boste premlevali na novo naučene detajle tehnik, in malenkosti, ki še niso čisto 

popolne, poskrbite za to, da bo vse utrjeno do našega naslednjega snidenja. Vaši trenerji bomo takrat pripravljeni in z veseljem 
nadaljevali tam, kjer smo letos končali. Imejte lepo in če je le mogoče neskončno poletje! 

 
Vaši učitelji: 

Andraž Leskovar, Blaž Lušina, Borut Dežman, Grega Dolinar, Simona Dolinar Majdič, Špela Purkart
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Manuela Avšič
Alenka Jerman

Damjan Osredkar
Lea Šetina
Irena Zorc

-
Gregor Gerbec
Manca Koščak

Mateja Lenarčič
Brigita Marn
Milena Miklič
Simon Posar

Cvetka Sokolov
-

Valentina Javornik
Tarik Kabir Khan
Slavica Kek Božič

Irena Momić
Bernardka Žnidaršič

Matjaž Likeb
Polona Mekjavič

Janez Prevc
Gorazd Strajnar

-
Bojana Tivadar Blinc

-
Anita Kočnar Lancner

-
Irena Dovnik

Zdenka Gorenc
Miran Grom
Irena Maček

Barbara Prinčič
Jelka Vižintin

Martina Bergant
Manca Gorenc
Andreja Košir

Mateja Lah
Simona Tomažič

-
Janko Kramžar
Janez Mohorko
Sabina Salokar

Jana Sedej
-

Kristjan Hajnšek
Aleš Kovač

Mojca Mlakar
Robert Tič

Katarina Groznik Zeiler
Majda Klenovšek

Irena Lesjak
Nina Ostan
Urška Petje

Margita Zupanc Porenta
-

Marjetka Petrič Puklavec
-

Alenka Kirm Grča
Erika Luckmann

Mojca Novak
Neva Pristov

-
Aleš Tomažič

-
Mateja Perme Ajdič
Kristina Preininger

Alenka Simončič

Aleš Avšič
Marko Bošnjak
Alenka Ivančič

Matjaž Mandelj
Robert Oblak

Andrej Porenta
-

Tomaž Čeligoj
Matjaž Mastnak

Tjaša Perenič Hönn
Tomaž Rajterič

Darja Slapar
Lili Steblovnik

-
Miloš Bečan
Pavel Galjot

Marko Goljevšček
Jurij Jerman
Bojana Kralj
Dana Sotler

Jožica Barle
Urška Gašper Oblak

Roni Leben
Maja Pavlovič

-
Dušan Avbreht
Simon Baričič
Goran Bavčar
Andrej Rihtar

Robert Stražiščar
Engelbert Zupanc

-
Katja Anžič

Davorin Černe
Iztok Mihevc

Martin Petkovšek
Matija Šturm

Katja Petrin Dornik
Anja Todorović Šeme

-
Zlata Ličer

Tatjana Likeb
Karmen Plut

Simona Zorc Ramovš
-

Gorazd Jančar
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Utrip na bazenu
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Maša Šmigič
Maša je študentka Veterinarske fakultete. Navdušuje se nad večino športov, vedno pa je med njimi prevladovala ljubezen do 
vode. V Narfovi plavalni šoli je začela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih učiteljev.

Naziv: učiteljica plavanja

Plavanje ji predstavlja užitek in sprostitev po napornem dnevu, zato občasno še plava na Fakulteti za šport. V prostem času 
pa se najraje sprosti ob branju knjig, teku, dolgih sprehodih ali igranju klavirja. Želi si, da bi tudi mlajšim približala ljubezen do 
plavanja, da bi s treningov odšli nasmejani in bogatejši za novo izkušnjo.

"Plavanje je kot življenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu čaka uspeh."

Klemen Breskvar
Je študent Fakultete za strojništvo. S plavanjem je pričel v šestem razredu pri plavalni šoli Narf. Najprej enkrat na teden, nato 
pa ga je plavanje prevzelo in mu je namenjal več časa. Plavalna šola Narf mu je omogočila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, 
tako praktično kot teoretično. Pričel je s programom demonstratorjev, nato asistentov, kar ga je pripeljalo do naziva vaditelja 
plavanja. Šest let je treniral borilno veščino Aikido. Poleg študija in plavanja se ukvarja še z odbojko, inline hokejem, tekom in 
smučanjem.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem že kot otrok neizmerno užival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja pa je občutek v vodi še svobo-
dnejši in lepši. Sedaj želim to znanje prenesti na mlajše plavalce, da bi tudi sami uživali v njej." 

"Znanje plavanja je bogastvo, ki nam omogoča dojemanje vode v povsem drugačni luči."

Reference pedagogov
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Aja Kovačevič
Aja je študentka Fakultete za varnostne vede v Ljubljani. Njen prosti čas je od nekdaj v večini zapolnjeval šport – od gimnastike, 
tenisa, odbojke ter predvsem plavanja. Z njim se je začela ukvarjati pri šestih letih v mariborskem Braniku, kjer je zaradi ljubezni 
do vode in dobre družbe vztrajala 14 let. Na državnih kot tudi mednarodnih tekmovanjih je posegala po medaljah, ter se redno 
uvrščala v finale in sicer v srednje in dolgoprogaških disciplinah (tehniki hrbtno in kravl).

Po končani tekmovalni karieri je zaradi ljubezni do vode hotela ostati v stiku z njo. Tako med šolskim letom v plavalni šoli Narf 
svoje znanje prenaša na mlajše generacije, v času poletnih počitnic pa uživa v potapljanju ter surfanju na valovih.

Naziv: vaditeljica plavanja

Katarina Breskvar
Katarina uživa v gibanju. Tako se je preizkusila v različnih športih, a najdlje je vztrajala ravno pri plavanju. Naključje je nane-
slo, da se je vpisala v plavalno šolo Narf, kjer je kar nekaj časa vztrajala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na začetku ji 
je zadoščala enkrat tedenska vadba, nato pa si je želela več svobode v plavanju in ustrezno pogostejše vadbe. Skozi program 
demonstratorjev in asistentov je poleg plavalnega pridobila tudi veliko teoretičnega znanja. Svoje vedno učinkovitejše in lažje 
plavanje je nadgradila do stopnje, ko svoje znanje lahko predaja drugim. Sedaj obiskuje Fakulteto za šport, kjer pridobiva zna-
nja o športu in zdravem načinu življenja. Pravi, da ji plavalno znanje pri tem večkrat pride še kako prav.

Naziv: učiteljica plavanja

"Vedno bolj cenim lahkotnost in sproščenost pri gibanju, kar sem navsezadnje pridobila s preplavanimi kilometri in urami, 
preživetimi v bazenu. Zdaj, ko vem, kako je svet pod vodo lahko miren in mehak, toda le, če si zaupamo in se znamo prepustiti v 
moker objem, si še naprej želim delati z otroki. Ti mi dajejo ogromno dobrih idej in me polnijo z iskrenim otroškim navdihom, ko 
je mogoče prav vse."

44



Luka Rus
Luka je študent Fakultete za šport v Ljubljani. Svojo plavalno pot je začel pri Narfu in jo nato nadaljeval pri PK Olimpija. Na 
državnih prvenstvih se je redno uvrščal na stopničke, ima nekaj naslovov državnega prvaka. Vse skupaj ima Luka nekaj čez 150 
medalj. V prostem času se rad ukvarja s športnimi aktivnostmi, predvsem rad smuča in kolesari.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanje je veliko več kot šport. Je način življenja, ki vcepi vztrajnost, potrpežljivost in predanost. S plavanjem izboljšujemo 
svoje motorične sposobnosti, ki jih potrebujemo tako v vodi kot na suhem."

Špela Purkart
Špela je študentka Fakultete za šport, smer kineziologija. S plavanjem se ukvarja že od svoje rane mladosti. Starši so jo vpisali 
v Plavalni klub Olimpija z namenom, da bi se naučila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v 14 let dolgo plavalno kariero. Na 
mednarodnih in državnih tekmovanjih se je redno uvrščala v finale, kjer je prejela preko 200 medalj. Njen največji uspeh je 
udeležba na Evropskem mladinskem prvenstvu.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plavanje mi je v življenju dalo marsikaj in me ravno tako o njem tudi marsikaj naučilo . V težkih trenutkih mi je služilo kot moj 
osebni terapevt, kjer sem se popolnoma sprostila in za trenutek pozabila na dogajanje okoli sebe. Tudi nekaj najlepših, nepo-
zabnih spominov me veže na plavanje. Zdaj pa bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi leta, želela deliti z drugimi in tudi njim 
ustvariti lepe spomine."
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Uroš Glavan
Uroš je zaključil študij sanitarnega inženirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Resneje je začel plavati s šestimi leti in od 
takrat je plavanje del njegovega življenja. Kot mladostnik se je udeleževal plavalnih tekmovanj na regijski in državni ravni in 
tudi izkusil pogled z zmagovalnih stopničk. Nekajkrat se je udeležil tudi malo manj resnih tekmovanj, bolj za dušo kot telo. Ob 
svoji polnoletnosti se je odločil, da si želi biti s tem športom povezan tudi v vlogi učitelja, saj bi svoje plavalno znanje rad delil z 
ostalimi generacijami. Z rekreativnim plavanjem se še vedno redno ukvarja.

Naziv: učitelj plavanja

Poleg plavanja se od vodnih aktivnosti navdušuje še nad jadranjem, kjer je tudi usposobljen voditelj čolna in mornar jadralec. 
Svoj prosti čas posveča zdravstveno obarvanim vsebinam, bordanju, svojemu psičku ter preživljanju časa v naravi.

"Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pričaralo veliko lepih ter veselih trenutkov. Želim si, da bi jih s svojimi učenci skupaj 
ustvarili še mnogo."

Blaž Lušina
Blaž je absolvent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK Ili-
rija. Tehniki: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal različne diplome, se uvrščal v finale, ima nekaj uvrstitev na 
prva tri mesta. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finale, velikokrat je bil tudi tik pod stopničkami. Pri plavanju 
štafet je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. V vodi je vedno užival. Tudi ko so se začenjali topli dnevi in končevali šolski 
dnevi, je prav rad šel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatno energijo in sprostitev. Zanj je plavanje zelo lep šport, 
ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo.Število medalj: okrog 50.

Naziv: učitelj plavanja

"V času, ko sem se posvečal treniranju, sem se veliko odrekal vsakodnevnim aktivnostim z vrstniki. Nikoli mi ni bilo žal, saj sem 
v plavanju užival in spoznal veliko novih prijateljev. Še sedaj me bazen razvedri in pozitivno vpliva name. Kadar hočem nekaj 
narediti zase, grem plavat.

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. Učenje otrok je zelo prijetna izkušnja, ki mi pomaga nasploh v življenju. Otroci 
mi dajo posebno energijo in motivacijo ter me učijo, kako ravnati v določenih situacijah."
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Andraž Leskovar
Študij na Fakulteti za šport ga je ponesel v trenerske vode. Kot trenerju tenisa, golfa in plavanja mu delo z mlajšimi, kot tudi s 
starejšimi, ki so željni novih znanj, predstavlja poseben izziv in zadovoljstvo. Stik z vodo mu je že od nekdaj veliko pomenil. Že 
od rojstva vse svoje poletne počitnice preživlja na morju, kjer uživa v vodi in vodnih aktivnostih. S plavanjem je začel v četrtem 
razredu osnovne šole v Narfovi plavalni šoli. To ga spremlja vse do danes, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Narfo-
va šola plavanja mu je dala veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju kot Narfov učitelj želi prenesti tudi  na druge. Še 
vedno rad skoči v vodo, da odplava kakšen kilometer ali dva. Če ne gre drugače, pa tudi nekaj zavesljajev pod tušem pomaga, 
da si z vodo polepša dan.

Naziv: učitelj plavanja

Moto:" Vedno smo le korak stran od popolnega zamaha, naredimo ga skupaj!"

Borut Dežman
Deset let je bil “hrbtaš” ravenskega Fužinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih državnih 
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov. Še vedno veliko plava, čeprav ne tako 
pogosto kot prej, saj se je začel ukvarjati s triatlonom. “Voda te s svojim uporom masira, sprošča mišični tonus in blagodejno 
vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad skočim v vodo in se pustim razvajati. Kar iščeš, to lahko v vodi tudi 
najdeš, saj ti ponuja tako fizično kot psihično sprostitev.”

Naziv: trener plavanja

“Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati ravno tako, kot vse druge stvari v življenju!”

Tadej Glavan
Tadej je študent zadnjega letnika dodiplomskega študija na Ekonomski fakulteti v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja že od malih 
nog, pri plavalni šoli Narf pa je plaval 12 let. Preden je postal Narfov učitelj, je uspešno opravil program plavalnih demonstra-
torjev in asistentov. Kot osnovnošolec in gimnazijec je na šolskih regijskih in državnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z različnimi športi kot so nogomet, odbojka, tek. Na osnovni šoli Vižmarje Brod je v šolskem letu 
2006/2007 postal 2. najboljši športnik šole. Leta 2009 je kot dijak na Gimnaziji Ledina postal poddržavni prvak v orientacijskem 
teku za srednje šole.

Moto:"Plavanje je nekaj, kar se v življenju preprosto moraš naučiti."
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Simona Dolinar Majdič
Simona je diplomantka Fakultete za šport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), 
a se je kasneje odločila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se posveča vzgajanju sina. Veliko se igrata in 
raziskujeta, tako na prostem kot doma. S čim bolj pestro izbiro vaj želi vplivati na njegov motorični razvoj in zdrav način življe-
nja. Kar ostane prostega časa, se vedno več ukvarja s tekom in se udeležuje različnih tekmovanj. Letos je prvič pretekla 42 km 
na Istrskem maratonu in zasedla 6. mesto v ženski kategoriji, na Maratonu v Komendi pa zmagala na 21 km. Poleg teka se še 
rekreativno ukvarja s plavanjem, gorništvom po slovenskih gorah ter z vodno košarko.

V času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih 
Slovenije se je redno uvrščala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen 
največji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 155.

Naziv: trenerka plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, vendar ne kot plavalka, temveč kot učite-
ljica plavanja.

"Z izkušnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni šoli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega 
in sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uživam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa 
majhen) napredek".

Moto:" Nikoli ne reci nikoli."

Iva Kukovica
Iva je študentka Medicinske fakultete v Ljubljani. Starši so jo pri šestih letih zaradi težav s hrbtenico vpisali v plavalno šolo Narf. 
Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo več mogla ločiti, zato še vedno dvakrat tedensko obiskuje Narfovo vadbo na Fakulte-
ti za šport. V kategoriji starejših deklic se je nekajkrat udeležila regijskih in državnih šolskih prvenstev in zasedala prvi dve mesti, 
lani pa je bila sestavni del zmagovalne ženske štafete v disciplini 4 x 50 m prosto, na plavalnem prvenstvu Univerze v Ljubljani.

V Narfovi plavalni šoli sodeluje  četrto leto kot vaditeljica, pred tem pa je bila vključena v program demonstratorjev in asistentov. 

Naziv: vaditeljica plavanja

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me vežejo eni najlepših spominov. Prijatelji, sproščenost ob plavanju, borba s samim seboj, 
trenerji – vzorniki …  Želim si, da bi podobno lepe spomine lahko pričarala še generaciji, ki prihaja za mano."
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Grega Dolinar
Grega je absolvent  Fakultete za šport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Največ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je tudi 
državni prvak. Sedaj rad plavalno znanje tudi sam, v vlogi trenerja in učitelja, deli z manj izkušenimi in jih uči pravilnih plaval-
nih zamahov. Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje našel tudi v gimnastiki in fitnesu. Zelo uživa tudi v kolesarjenju, teku in 
drugih športnih radostih.

Naziv: učitelj plavanja 

"V plavanje sem sledil starejši sestri in s tem naredil velik plus v svojem živjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v učiteljske vode, 
kjer sem spoznal da je učenje otrok nekaj posebnega, še posebno, ko vidiš njihov užitek ob tem. 

 "Plavati" zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."

Aleks Koštomaj
Aleks je študent ekonomske fakultete v Ljubljani. Plavati je začel pri petih letih v plavalni šoli Narf. Kot plavalno perspektiven 
otrok je kmalu odšel v plavalni klub Ilirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima več kot 30 
državnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpij-
ske igre mladih - v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil več kot 10 državnih rekordov po kategorijah, večinoma mešano, 
delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo še danes.

Naziv: vaditelj plavanja

"Plaval sem rad že od samega začetka, saj se v vodi dobro počutim. Po treningu pa je počutje sploh odlično. Veselijo me tudi 
drugi športi, kot so smučanje, badminton, odbojka ... Po koncu svoje plavalne kariere sem čutil, da bi svoje znanje in izkušnje 
zelo rad delil z mlajšimi, zato sem se odločil, da se vrnem v Narfovo plavalno šolo."

Moj nasvet mlajšim: "V vodi se je potrebno sprostiti, uživati in vsi elementi plavanja bodo lažji."
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Tomaž Majdič
Njegova prva študijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na 
osnovni šoli poučuje športno vzgojo.

Poleg plavanja teče, kolesari ter igra badminton in tenis. 

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano, srednje in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) državnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) državnih prvenstvih 
je redno dosegal posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160,  
skupaj okrog 300. 

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. 

Naziv: trener plavanja 

V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: "Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov."

Vedran Đurašin
Vedran je študent Fakultete za šport. Rodil se je v Tuzli, kjer je začel in končal svojo aktivno plavalno kariero. Za plavanje ga 
je najprej navdušila evforična atmosfera na državnem tekmovanju, kjer je bil samo opazovalec. Naslednji korak je bil vstop 
v plavalni klub, kjer je ostal enajst let. Začetni zamah je naredil v šoli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do več-
kratnega državnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Šprinter in srednjeprogaš. Medalje: okrog 200 v pionirski, kadetski 
in mladinski kategoriji. 

Naziv: učitelj plavanja

Poleg plavanja se zelo rad  ukvarja z nogometom, košarko, odbojko in smučanjem.

"Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepšim obdobjem svojega odraščanja. Veliko druženj, potovanj, spoznavanj 
novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vloženega truda in dela. Prve začetniške izkušnje poučevanja sem okusil kot dijak 
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi predstavlja  priložnost, da 
lahko to pot nadaljujem z odlično ekipo v plavalni šoli Narf."
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Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

Nekaj let je poglabljala znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju  programa Narf.  V pla-
valni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. Pri razvoju Narfove plavalne 
šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoški vodja 18 let. 

Verjame  v   pravilno usmerjenost  programa,  ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti lah-
ko  srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni zemljani, ki so dobro podkovani 
v pedagoškem delu.

Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je 
pridobil kot tekmovalec, kot trener tekmovalcev, kot vodja športne šole plavanja,  kot razvijalec vizije netekmovalne šole 
plavanja z drugačnim pristopom k učenju plavanja in kot oče.

Plavanja se učimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napačno, težavno ali celo škodljivo. Ker užitek v plavanju ni 
združljiv z dolgočasjem ali kopalno lenobo, si želi med ljudmi zbuditi zanimanje za čutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja.

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju čim večim ljudem na obraz prikrade nasmeh  
zadovoljstva."
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Plavanje je moj najljubši šport. Pomeni mi predvsem sprostitev in zabavo, 
ter odklop od vsakdanjih tegob in skrbi (šola, starši). Ponudi mi tudi 
priložnost, da brezskrbno klepetam s soplavalci. Čeprav sem po trenin-
gih večkrat izmučen, sem vsakič posebej ponosen nase, da sem zmogel 
preplavati vse tiste dolge dolžine. Vsakič, ko grem poleti na bazen ali 
morje opazim svoj napredek, ki me dodatno spodbudi za nadaljevanje. 
Zato sem se tudi pridružil programu demonstratorjev. Zdaj plavam trikrat 
tedensko, poleg plavanja pa opravljam tudi teoretični del. Plavam že 
deset let in mislim da bom plaval še dolgo.

Maks Presečnik

Pri Narfu plavam že 9 let. Prihajam zato, ker v plavanju uživam, saj plavam 
dobro, a bi se ga rad naučil še bolje. Na urah vadbe sem s prijaznimi in 
družabnimi soplavalci, s katerimi se tudi zabavam, zato se plavanja vese-
lim vsak dan posebej. 

Miha Zevnik

Najbolj vesela sem, ko pride dan za plavanje, 
A še bolj, ko ura se začne! 
Resnično boljše vadbe ni, 
Fantastično in super se mi zdi!

Iva enkratna učiteljica je, 
Vedno nasmejana dočaka me, 
A najbolj me veseli, ko dobro plavati me uči.

Rania Amal Mustafić

Plavanje treniram že 8 let. Z njim sem se začel ukvarjati v 4. razredu. Z 
Narfovo šolo plavanja so me spoznali družinski prijatelji, o šoli sem se še 
dodatno pozanimal in se vanjo vpisal. Plavati mi pomeni več kot le rekre-
acija. V zadnjih letih mi je še dodatno priraslo k srcu, saj sem začel plavati 
večkrat tedensko. Prejšnje leto je bilo moje prvo leto v programu demon-
stratorjev. Ko sem bil sprejet v program, kar nisem mogel verjeti. Bil sem 
presrečen. Če mi ne uspe priti na trening, mi podzavestno nekaj manjka. 
Moji dve najljubši plavalni tehniki sta kravl in delfin, vendar sem v delfinu 
počasnejši kot v kravlu ali drugih dveh tehnikah. Rad tekmujem na Narfo-
vih tekmah in na šolskih tekmovanjih, kjer sem bil večkrat uspešen. 

Grega Mele, DEMO 2

Pri Narfu sem začel plavati, ko sem imel 8 let. Od 
takrat sem doživel veliko novih stvari, spoznal 
veliko novih ljudi in se razvil v dobrega plavalca. 
Čez čas sem vzljubil plavanje. Na treninge rad 
hodim, saj so vedno zanimivi in zabavni. Vedno 
plavamo zanimive vaje. Zabave, smeha in Boru-
tovih šal pa tudi ne manjka. Najbolj všeč mi je to, 
da med plavanjem pozabim na vse stvari, ki se 
dogajajo. Sem popolnoma brezskrben in spro-
ščen. Odkar sem v demonstratorskem programu, 
se počutim, kot da sem se premaknil na višji 
nivo. Na treningih odplavamo veliko več kot smo 
včasih, spoznal sem nekaj ostalih demonstrator-
jev in veliko bolj pazim na tehniko. Posebnost 
domonstratorskega programa so tudi prireditve 
in seminarji, ki se jih udeležujemo. Všeč mi je, da 
šola plavanja ni tekmovalna. Vse deluje veliko 
bolj sproščeno kot na tekmovalnih treningih, saj 
se učitelji bolj ukvarjajo z našo tehniko plavanja, 
kot pa s hitrostjo. Upam, da bom v naslednjih le-
tih prav toliko užival v šoli Narf, kot sem do sedaj.

Lovrenc Škoda 

Prispevki članov
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Ko sem bila mlajša, sem se 
ukvarjala z različnimi športi, 
vendar nikoli nisem našla ti-
stega, pravega. Zdaj vem, da 
je to plavanje, ki ga obisku-
jem že peto leto in ne mislim 
še odnehati. Na treninge 
rada hodim, še posebej 
zaradi prijateljev, ki mi uro 
plavanja še polepšajo. Rada 
plavam vse tehnike, najbolj 
pa izstopa kravl. Komaj 
čakam naslednje leto.

Sara Alič, demo1

“Biti ali ne biti plavalec? To je zdaj vprašanje.”

Plavanje mi je vedno predstavljalo sprostitev, mi omogočalo, da se 
odklopim od stresnih situacij, ki so del našega vsakdana. Še tako slab 
dan postane eden izmed boljših, prav zaradi plavanja. Voda kar od-
plakne moje skrbi, saj pridem s treninga skoraj bolj spočita, kot sem 
prišla nanj. K temu pripomore to, da moraš razmišljati o vsakem gibu, 
ki ga narediš (glava, roke, noge, dlani ...). Vse je prepleteno med seboj, 
ostale misli bi te le ovirale. Plavanje mi pomaga pri organizaciji časa in 
v razredu opažam, da sem veliko bolj sproščena od sošolcev, ki se ne 
ukvarjajo s športom.

Torej, biti ali ne biti plavalec? To zdaj NI več vprašanje.

Lea Loti Škrjanc

Plavati sem začela pri enajstih letih. Kot zelo tih in 
zadržan otrok, sem pravzaprav sledila zgledu mlajše 
sestrice in se zaradi nje vpisala v Narf. Na začetku mi 
je bilo zelo fino. Plavanje je bilo zgolj zabavna igra 
in učitelji so bili prijazni. Potem pa so ure plavanja 
postajale vse bolj naporne. Starši so me morali vsak 
teden siliti, da sem šla na plavanje. Takrat sem nad 
plavanjem obupala in za pol leta prenehala. A sem si 
čez poletje istega leta premislila in si rekla, da bom 
še enkrat poskusila. Zelo sem vesela, da sem se tako 
odločila.

Sedaj sem že drugo leto v demo programu in si 
skoraj ne znam predstavljati tedna brez plavanja 
(razen med počitnicami!). Trenerji in skupina so super, 
v demo programu se ves čas učimo novih stvari in iz-
popolnjujemo tehniko. Tridnevni seminar v Cerknem 
pa je itak najboljši del leta.

Treningi so še vedno naporni, še veliko napornejši, 
kot so bili takrat, ko sem obupala nad plavanjem, a 
naučila sem se videti izziv v tem in uživati. Mislim, da 
v vsaki stvari, ki se je lotiš, pride enkrat točka, ko se ti 
zdi, da ne moreš naprej. A če premagaš sebe, stisneš 
zobe in se malo potrudiš, se pojavijo rezultati. In 
takrat šele začneš zares uživati.

Plavanje je zdaj zame sprostitev in priložnost, da 
odmislim vsakdanje skrbi. Če samo pomislim, kako 
drugače bi se moje življenje obrnilo, če pred petimi 
leti ne bi dala plavanju še ene priložnosti!

Narf je super šola, ki bi jo priporočila vsakemu, ki si 
želi začeti s plavanjem. Zdaj, ko sem v demo progra-
mu, imam skozi kolokvije in hospitacije še dodaten 
vpogled v to, kako otroku prijazna šola je to in kako 
se trenerji potrudijo za vsakega otroka posebej, vsako 
uro posebej, da doseže največ, kar lahko. Tudi priti-
ska, da moraš biti najboljši, v tej šoli ni. Edini človek, s 
katerim med plavanjem v Narfu tekmuješ, si ti sam.

Pia Albolena Repič, demo 2

Ko se plavati naučim,
se nikoli ne utopim.
Plavat znati mora vsak,
tudi kakšen siromak.
KRAVL, HRBTNO, PRSNO in 
DELFIN,
s temi tehnikami se v morju 
ne izgubim.
Ko se ladja potopi in znaš 
plavati le ti,
lahko rešiš tudi ostale ljudi.
Plavajte ljudje,
to je šport ki splača se!

Lan Kutin

Plavam v bazenu, ki mi je všeč. Imam tudi super trenerja - Boruta, ki nas 
vse v skupini veliko popravlja, zaradi česar bolje plavamo, posledično 
pa tudi hitreje. Plavanje me sprošča. Moja najljubša tehnika je kravl.

Andraž Tomšič
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Plavam že od svojega 5. leta in v plavanju zelo 
uživam, saj je plavanje moj najljubši šport. Všeč 
mi je, da se lahko družim s svojimi soplavalci in 
spoznavam nove ljudi. Ko skočim v vodo, vse 
moje skrbi izginejo. Samo sprostim se in uživam 
v plavanju. Zdaj obiskujem demonstratorski 
program, kjer nas je kar 19. Kljub temu, da gre 
za resen program, smo veseli in tudi zabave ne 
manjka.

Hana Ceglar

V plavanju zelo uživamo, saj se vedno 
počutimo, kot da smo na morju. V naši 
skupini se vsi zelo razumemo. Narf nam je 
všeč, saj se res trudijo z učenjem. 

Blaževa skupina sre. 17.00

Odkar sem pri petih letih začela plavati v plavalni šoli Narf sem na vpraša-
nje, kateri je moj najljubši šport, vedno odgovorila: PLAVANJE! Delno tudi 
zato, ker je bilo to pač najlažje. Vendar se vse do danes nisem zavedala 
resničnosti tega odgovora. Plavanje ni le moj najljubši šport, temveč tudi 
močno vpliva na moje življenje. Težko si namreč predstavljam teden brez 
treningov, druženja s soplavalci in vsega kar pride zraven. Letos sem v 
okviru asistenc lahko tudi aktivno pomagala nekaterim mladim plavalcem, 
kar je še povečalo mojo ljubezen do tega športa.

Eva Drnovšek, asistent 2

V bazen se potopim, 
odplavam dolžino ali dve, 
hitro bije mi srce,
super se sprostim.

Žiga

Narf je odlična plaval-
na šola. Ima še boljše 
učitelje plavanja! 
Obožujem Narf!

Zoja Mramor

Prvo leto v programu Demo mi je bilo zelo 
prijetno zaradi želje po boljšem plavanju, zaradi 
nove družbe in seveda več odplavanih kilome-
trov. Zelo mi je všeč plavati in spoznavati nove 
ljudi. Z veseljem pridem na lahek ali težak tre-
ning, kjer lahko pozabim na skrbi in odplavam 
čim več dolžin.

Tina Drnovšek, Demo 1.

Šola, plavanje, spanje, šola plavanje, spanje... Plavanje je del mojega življenja, 
del vsakdanjika. Da mi sprostitev, ki jo rabim po napetem dnevu. Ko mi misli kar 
odplavajo stran...

A potem je tu še program asistentov. Pot do njega je dolga in potrebna je vztraj-
nost, a na koncu je vredno. Tu sem šele zares stopila v stik z majhnimi plavalci, ki 
se še učijo osnov. Enkrat na teden tako prisostvujem učni uri ene od skupin, opa-
zujem trenerja, vaje, ki jih da učencem, način kako odpravlja napake... Opazujem 
tudi skupino, kako posamezniki upoštevajo navodila, kako hitro se kaj naučijo, itd. 
in vedno spoznam kaj novega.

Poseben občutek je, ko gledaš majhnega otroka, kako ob pomoči postoma 
izboljšuje tehniko in je ob vsakem storjenem koraku ponosen nase. Domov vedno 
odhajam dobre volje, ki se je od mlajših otrok kar nalezeš.

Urška Zagorc, asistent 

Dvakrat na teden se dobimo,
da se z Blažem veselimo.
Potem pa on se razjezi
in nas v vodo napodi.
Blaž nas muči kot živali,
mi pa se ne bomo vdali.
Nas v vodi fejst mrazi,
Blaž pa se nam le smeji. 

Blaževa skupina pon., sre. 19.00
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Že od majhnih nog vodo preprosto obožujem. Čeprav je minilo že kar nekaj let, se še vedno zelo 
dobro spominjam počitnic na morju ali v toplicah, ko sem želela prav vsako uro, vsako minuto 
in vsako sekundo preživeti v vodi. Starši so bili vsakič v zagati, ko se jim je zdelo, da je bilo dovolj 
norenja po vodi in niso vedeli na kakšen način naj mi to sporočijo, saj sem se vsakič močno upirala, 
ko so me vlekli iz nje. Že veliko, veliko let v družini veljam za morsko deklico in marsikdo se večkrat 
pošali, da sem se rodila v vodi. 

Takoj ko smo izvedeli za Narfovo šolo plavanja, smo pograbili priložnost in tako lahko zdaj rečem 
da sem že 7 let ponosna Narfovka. Od lanskega septembra sem v programu demonstratorjev. Pro-
gram ti veliko da, tako na osebnostni kot na plavalni ravni. Z Narfom rastem in se razvijam. Odlično 
se mi zdi, da nas trenerji pri plavanju tudi posnamejo in tako lahko sami vidimo svoje napake in 
jih seveda poskušamo odpraviti. Obenem pa se med plavalci stkejo močne prijateljske vezi. Veliko 
ljudi me vpraša kateri šport treniram in seveda pri katerem klubu. Ko povem, da plavam v netek-
movalni plavalni šoli Narf se mnogi začudijo. Mnogim so najpomembnejši rezultati, medalje, nekaj 
kar lahko primeš v roke in s čimer se lahko pohvališ. Jaz pa plavam iz ljubezni, ker si življenja brez 
plavanja in vode ne morem predstavljati. V vodi se sprostim in pozabim na vsakodnevno realno 
življenje in stres. 

Ema Pikunič

Plavanje sem že od nekdaj oboževala. Vsako leto sem na morju večino časa preživela v vodi in 
komaj kdo me je prepričal, da grem ven. V plavanju uživam, saj me sprošča, vse misli in skrbi »odta-
vajo« stran. Osredotočiti se moram na gibanje, vdihe ter izdihe. V Narfovo šolo me je vpisal oče, ko 
sva z bratom končala s treniranjem juda, saj je menil, da morava v prostem času nekaj početi. Prvo 
leto sva z bratom plavala skupaj, kasneje se nama je pridružil še najin bratranec. Pri Narfu plavam 
šesto leto. Na trening prihajam z dobro voljo in veseljem, saj vem, da imam tam dobro družbo in 
vsakič uživam. Letos sem prvo leto v programu za demonstratorje in v skupini nas je 19. Plavamo 
v treh progah, trikrat na teden. Treningi so veliko bolj zahtevni kot treningi iz prejšnjih let, a sem 
se na to že navadila. Najboljši čas pa mi je po treningu, ko si pri omaricah sušimo lase, saj imamo 
takrat čas za pogovore in vedno se nasmejimo in zabavamo :D

Ana Šalamun

Pozitivne stvari

Veva, da v bazenu ni 
morskih psov. So pa 
včasih učitelji še bolj 
strašni. Naš učitelj An-
draž je pa tak samo, če 
ga razjezimo. Drugače 
je čisto prijazen in nas 
veliko nauči. V vodi se 
počutimo mokro, včasih 
je to dobro, včasih pa 
slabo. 

Črt in Vane

Narf je zelo dobra 
plavalna šola. Narf nas 
je naučil veliko tehnik 
plavanja.

Blaževa skupina pet. 
18.00

Obožujem plavanje, 
ker se veliko naučimo.

Jakob Pejović

Rad imam plavanje, ker 
je učitelj zelo prijazen.

Anže Pavlin

Rad prihajam na plavanje, ker 
zelo rad plavam in obožujem 
vodo.

Kristjan Sever
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Zakaj plavam?

Počasi in rahlo drhteč stopim izpod tuša proti 
štartnemu kamnu. Zavežem si kopalke, po-
pravim očala in stopim na kamen. Nekajkrat 
zamahnem z rokami po zraku in se nasmeh-
nem zadnji šali, ki jo pove eden od sopla-
valcev za menoj ali v sosednji progi. Nato 
se sklonim in se odrinem. Trenutek letenja 
po zraku preden padem v vodo. In nato tisti 
občutek.

Ko padeš v vodo in te oblije hladna voda, ki s 
tebe spere vse skrbi, vse slabe stvari, ki so se 
ti tisti dan zgodile. Vsi prepiri, gore nalog, te-
stov in ocenjevanj, slabe ocene, tečni učitelji, 
vse izgine za en droben trenutek. Trenutek, 
ko ne čutim ničesar, vse se zabriše, in ostane 
le to kar čutim. Hladna voda, ki me oblije in 
razgreto telo, ki komaj čaka da naredi prvi 
zaveslaj. Občutek, ki mi ga da le prva dolžina 
vsakega treninga. Ta občutek je razlog zaradi 
katerega plavam.

Anže Mramor

Plavanje-sprostitev?

Treningi plavanja so mi pogosto naporni, zato nikakor niso sprostitev, sploh 
pa ne med že dovolj natrpanim šolskim letom. Časa za učenje je sicer dovolj, 
toda plavanje pri Narfu v Ljubljani mi vzame veliko časa, saj živim v dokaj 
oddaljenem kraju.

Zakaj torej plavam? Za sprostitev gotovo ne. Demonstratorski program v pri-
merjavi z rekreativnim zahteva več časa, kolokviji in treningi trikrat tedensko 
res ne pripomorejo k razbremenitvi mladega človeka. Za ta program sem 
se odločil, ker mi predstavlja izziv. Ker zahteva disciplino, ki jo mlad človek 
potrebuje.

Plavati enkrat na teden je preprosto. Težje se je odločiti za več treningov in 
imeti manj časa. A to vzgoji človeka, ga definira, se vgradi v njegovo podza-
vest. Potruditi se je dobra osnova za življenjsko pot. 

Da, plavanje mi je res izziv. Pred treningi nikoli ne želim v vodo, prav tako 
nihče v skupini. Ogrevanje odplavamo kolikor hitro lahko, da nas ne zebe. 
Potem pa sledi še precej vaj, težjih ali lažjih, vseeno je. Na koncu smo v 
vsakem primeru utrujeni. In zadovoljni, da smo zmogli, kljub temu,da nas 
bolijo mišice. To me žene naprej - misel da je za tabo in si se dobro odrezal in 
sprejel izziv.

Jernej Brlek

Plavanje je zelo zabavno, saj se 
v vodi sprostimo. Zelo veliko 
se naučimo, se razgibamo in 
spoznamo nove ljudi.

Ula in Aleša 

Plavanje je mnogo reči. Lahko je gibanje v 
vodi, ki se ga obravnava kot šport, lahko pa je 
sedenje na tribuni, kjer pišeš globoke misli o 
plavanju. In še marsikaj vmes.

Luka, Jure, Rok, Eva, Gal

Andraž nama je zabaven in sme-
šen, ker se včasih pošali z nami 
in našimi imeni. Med plavanjem 
misliva na pesmi, ocene, domače 
nadloge in o pravilni tehniki. Voda 
je dovolj topla. Veliko sva se nau-
čili. Želeli bi si več prsnega in manj 
hrbtnega plavanja. 

Maša Polak in Ema Grosek

Plavanje je odlično! Vsako sredo raje vstanemo ob misli na plavanje. Med 
plavanjem lahko povsem pozabimo na šolo in vse nadležne stvari, ki pridejo 
z njo. Plavanje sprošča - tako kot joga ali meditacija. Med plavanjem imamo 
veliko časa, da razmišljamo o življenju, vesolju in našem nastanku. 

Blaževa skupina sre. 18.00
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V Narfovo šolo hodim zato, ker se rad 
učim plavati. Imam strogega učitelja. 
Rad imam vodo in vse plavalne tehnike. 
Plavam v plavalni progi 1. Skačemo na 
glavo, plavamo kravl, prsno in veliko vaj 
nog. Velikokrat me učitelj tudi potunka in 
pošprica. Rad se šali. 

Marko Jan Vukajlovič

Plavalna šola Narf je zelo zabavna, poučna 
in najboljša šola, ki sva jo kadarkoli obi-
skovali. Plavava pri učitelju Andražu, ki je 
zelo prijazen. Ima zelo veliko potrpljenja, 
ker znamo otroci v skupini včasih malo na-
gajati. Spodbuja naju k plavanju. V vodi se 
počutiva svobodno. Veseliva se vsake ure 
plavanja, saj veva, da se bova naučili nekaj 
novega. Letos smo se učili delfina!

Černilec Izabela in Breznik Ula

Plavati sem se naučila s pomočjo staršev na morju. Ker pa mi to ni bilo dovolj in sem hotela 
dalj časa preživeti v vodi, so me vpisali v plavalno šolo Narf. Prva leta so se mi treningi 
zdeli zabavni in sem rada hodila nanje, saj smo se veliko zabavali. Občasno se mi ni dalo 
iti, vendar sem zaradi vztrajnosti prišla do pripravnikov za demonstratorje. Tisto leto sem 
trenirala dvakrat tedensko. Konec tistega leta pa je sledil preizkus, ki je pomenil vstop v 
demo program. Sedaj sem že tretje, oziroma zadnje leto v tem programu in treniram trikrat 
tedensko. V zadnjih treh letih sem naučila veliko. Še vedno se učim iskati napake, tako pri 
drugih plavalcev kot pri sebi, ter najti vaje za korekcijo napak .

Urša Dimnik 

V vodi se sprostimo in vsi 
uživamo. Učitelj je hecen 
in daje zahtevne naloge, ki 
so nam izziv. Medtem, ko 
plavamo noge, kdaj tudi 
razmišljamo, kdaj bo konec. 
Všeč nam je, da štopanja 
nimamo prepogosto in da 
kdaj na koncu ure skačemo 
na glavo. Dobro se razume-
mo. Najraje plavamo prsno. 
Všeč nam je tudi, da učitelj 
dobro dela z nami. Radi 
hodimo na plavanje in se 
pogovarjamo. 

Cal, Benjamin, Lukas

V Narfovo šolo hodim zato, ker rad 
plavam. Imam dva učitelja, ki sta zelo 
stroga, čeprav je eden manj. Kdaj me 
eden tudi potunka, kar mi je všeč. Rad 
plavam.

Miha Drčar

Opažamo, da smo zelo napredovali. Pri 
Narfu radi plavamo in tudi pri Andražu, 
ki je kar v redu. Ne mara, da ga špricamo. 
Včasih nas zelo muči, saj moramo veliko 
plavati, kar mu ne odpustimo. Včasih pa 
se zabavamo, vendar na srečo govori 
dovolj glasno, da nas preglasi. Letos smo 
se začeli učiti tudi celega delfina, ki nam 
je zelo všeč. 

Timi, Lan, Žan

PLAVALNE RIME

Sredina skupina,

to smo družba fina!

Brina, Loti, Zoja, Lina, 

hitrejšega ga ni delfina!

Zamah naprej, zamah nazaj,

ena, dve in zaveslaj.

Uroš budno spremlja naše gibe,

me pa plavamo kot ribe.

Kot piranhe grizemo valove,

pogumno gremo v izzive nove.

Si kdo upa z nami v bazen?

Zabavno bo, vam jaz povem!

Lina Aurora Eranovič

Obožujem plavanje, ker 
se pri tem zabavam!

Gal Caf
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