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Jeseni bo Zal nase vrste zaradi svoje kariere zapustila Nana, ki je bila z nami 20 let.

Prisla je kot majhna deklica iz vrtca, osvojila Narfovo osnovno in nadaljevalno Solo plavanja,
program demonstratorjev, asistentov, zadnja leta pa je bila nasa uciteljica plavanja. Nana je
danes se vedno mnenja, da jo plavanje Ze od nekdaj osrecuje, predvsem pa, da jo osrecujete vi,
Narfovi ¢lani. Njenim besedam se lahko mirno pridruZi vsa Narfova ekipa pedagogov.

V takih trenutkih se zavedamo, kako resnicno velika je v 23 letih postala Narfova druzina

in koliko vezi se je spletlo med nami in vami in med ¢lani v skupinah. Vedno znova so nasa
hotenja usmerjena v kvalitetno pedagosko delo, nove pristope, nove oblike vrednotenja ¢lanov,
izpopolnjene podporne programe, vendar na koncu vedno znova pridemo do spoznanja, kaj je
najvaznejse - druzina in vse, kar sodi zraven, predvsem pa dobro pocutje clanov in trenerjev.

Naj letos uvodnik koncava z Naninimi besedami:

"Bodite srecni na vasi poti odrascanja, ukvarjajte se s stvarmi, ki vas osrecujejo, in s svojimi dejanji
osrecujte druge. Upam, da se kmalu po srecnem nakljucju ponovno sre¢camo!”

Franciin Jasmina Lopati¢



Vedran

Dragi moji!
Leto je ze za nami. Upam, da boste svoje znanje, ki smo ga dosegli, uporabljali, tudi ko treningov ne bo vec.

Prezivel sem izjemne trenutke z vami in veliko sem se naucil od vas. Ponosen sem na vsakega izmed vas in vam zelim
veliko srece in zadovoljstva na zasluzenih pocitnicah.

Se vidimo naslednje leto.
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Hana Franko
Gaber Jalen
Julija Korosin
Ziga Macek Lezai¢
Ruben Mihael Pasar
Rok Suhadolc
Iva Coga
David Podlogar
Jakob Podlogar
Ajda Mila Poljak
Kaja Sveticic

Matej Vodovnik-Useni¢nik

Luka Anderluh
Uma Dornik
Aljaz Kuzma

Brin Kuzmanic

Klara Pozarnik

Filip Sturm
Andrej Zorko
Katarina Zorko
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Anja Kramzar
Erazem Matajic
Podgorsek
Isa Silvana Milovanovic
Arina Mitrovic
Makar Mitrovic
Luka Petek
Filip Puklavec
Blaz Rotvejn Pajic
Maks Svetina
Lara Butinar
Katarina Demsar
Luna Hocevar
Neza Kosmac
Maj Tréek
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Matej Bangiev
Voranc Gaser
Adrian Ignjatovi¢
Jaka Lajovic-Jovic
Gal Pecek
Nace Prevorcnik
Lea Turk Bezlaj
Mrak Aneja Fabjan
Martin Grosek
Matija lhan Svigelj
Mark Pen
Eva Setina
Tristan Strubelj
Han Verbic

Ema Fink Ruzic
Vane Gabrijel
Aleksander Hrvatin
Manja Kosi
Ziga Kureli¢ Svarc
Toni Lenarcic
Lan Podgorsek
Izabela Skerlak-Ba¢i¢
Andraz Novak
Klemen Novak
Domen Ogorevc

Ana Jovanovic
Yon Ploj
Tevz Sajovic
Ajda Valentincic
Vanesa Virant
Vivien Virant
Maks Goli
Gal Grosek
Klara Kovac
Samo Peterle
Tara Tomsic
Zana Vahter

Andraz Gnidovec
Klemen Gnidovec
Luka Gnidovec
Domen Pivk Kosec
Luka Pogacnik
Aljosa Skorjanc



M
Cas hitro bezi in Ze so pred nami dolgi, vroc¢i dnevi in kar je najpomembnejse - zasluzene pocitnice!

Zelim vam, da jih brezskrbno prezivite ¢im blizje vodi, kjer boste lahko pokazali, kaj vse ste se novega naucili. Celo leto
smo se s skupnimi mo¢mi trudili za napredek in prav vsak izmed vas si zasluzi pohvalo, saj ste osvojili veliko novega
plavalnega znanja.

Le tako pridno Se naprej!

Ana Maja Anderluh Vitan Beer Gregorc

Crtomir Ovsenik Dominik Grebenc
Manca Podbevsek Nicholas Martin Lee
Dasa Vidmar Liora Stante “é s 3
- Lan Vidovic
Zan Drasler Vita Zerak Novak i\
Pia Gorjanc

Oskar Kolenc
Nejc Petelinkar
Tim Petrov¢i¢ Stempelj
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Andreja

Pa je leto naokoli.

Za nami je kar nekaj uspesno preplavanih dolzin in po trdem delu si vsak zasluzi pocitek.

Zelim vam poletje, polno novih doZivetij, da boste do jeseni spociti za nove izzive v bazenu.




Maja Carman
Hana Dobrila
Masa Heric
Miriam Karcher
Zan Predojevi¢ Benda

Lara Maglajic
Kalina Suhadolnik
Ema Tomec

Lian Hren Kovacic Tristan Asanagic
Jan Zan Mesojednik Sara Colja
Maks Stanisic Taras Kovac
Jakob Kureli¢ Svarc
David Pust

Izak Ojstersek
Ines Repar
Bor Sekac
Lea Zucko

Mark Cerne Andrijanié¢
David Fink Ruzi¢
Jernej Krumberger
Ana Lina Lenarcic
Aleksander Podlogar
Gasper Rojina Faris




Uros

Ste Ze pripravljeni?

Na skok v vodo, na tehniko prsno, kravl ali hrbtno, mogoce na delfincke, na obrat, samo noge, tudi zavesljaj, na dolzino
in plavanje nazaj. Hitro? Pocasi? Se nam kam mudi?

Na pocitnice!l! V prihajajocih poletnih dneh, kjerkoli Ze boste, uzivajte, se smejte, zabavaijte, izkoristite svoj prosti ¢as,
malo pa le povadite tudi tisto, kar smo se skupaj naucili na bazenu.

Kmalu se spet vidimo! :)

Jan Jelen Helena Crevatin Nikolaja Zoja Barici¢ Chiara Fois
Tilen Kolbe Nino Fleischman Hana Batagelj Gasper Mali
Maj Pasi¢ Kocar Nejc Heric Urban Crv Anais Mavri
David Luka Samotorcan Andrej Krstic Vanja Gajanovic Adrian Mujki¢
Anze Zalaznik Mark Linke Ula Gerbec Andrej Srsen
Jure Zlicar Patrik Linke Sara Lazar Zoja Zizek

- Marusa Suhadolnik
Artem Grom Alana Vrviscar



Lan Juvan
Nejc Krizaj
Bine Mramor
Domen Schuster
Leon Banovic
Nejc Rogina
Kolja Tito Veber

Dragi moji plavalci!

Poletne pocitnice so ze za naslednjim ovinkom! Privos(ite si jih in prezivite ¢im vec ¢asa v vodi. Ob tem se na vsake

toliko spomnite na pravilne udarce in zaveslaje, ki smo jih pridno oblikovali med letom.
Jeseni se ponovno vidimo na bazenu, ko bomo spociti in spet pripravljeni na nove plavalne podvige!

Vasa lva

Matic Kavcic
Luka Klun
Andraz Kocevar Koprivec

Aljaz Susnik
Val Vodopivec Zalar
Izidor Zupan




Andraz

Vi ste tisti, ki imate Zeljo po znanju.

Vi ste tisti, ki imate energijo, da pridete vsak teden znova in znova ob isti uri.

Vi ste tisti, ki imate pogum, da skocite v bazen in plavate v neznano.

Vi ste tisti, zaradi katerih je vse skupaj vredno, zabavno in razburljivo.

Zelim vam lepe pocitnice!




Manja Bergant
Izabela Cernilec
Timotej Gorjanc

Masa Patricija Hribar
Vujinovi¢
Zan Lipoglaviek
Vasja Volj¢

Nik Kovac
Zan Kova¢
Oskar Mastnak - Sokolov
Ula Mencin
Zala Praznikar
Andraz Sivec
Katja Urbanci¢
Elizabeta Vali¢
Andrej Zupan
Samo Zepi¢

Spela Buh
Domen Hocevar
Tadej Javornik
Teja Kovacevic
Alesa Kukovica

Urban Novak

Eva Palcic

Val Vec
Tina Marcius-Ravnikar
Nina Mici¢
Masa Poljsak Kus
Eva Recek
Katjusa Zore

Jan Hostnik
Timotej Jakseti¢
Rok Kocman
Ana Maticic
Brina Oblak
Nejc Pecek
Maja Popovic
Bor Prezelj

Dasa Cerne
Lea Grenc
Jera Hrovat
Katarina Javornik
Nina Kovac
Nina Krizaj
Marko Miocic

Zan Sauli

Tara Ferbezar Felgner
Adriana Jordan
Katja Mesec
Tjasa Mesec
Urska Pecaric Strnad
Pia Roblek




Katanna

Preden odidemo na pocitnice, bi se vam rada zahvalila za nepozabna dozivetja med urami plavanja. Vem, da ni bilo
vedno lahko, ste se pa trudili in pridobili veliko uporabnega znanja, ki ga na morju izkoristite tako, da vam bo v vodi

zabavno in lepo.

Veselim se ponovnega srecanja z vami in upam da bo to na bazenu, kjer smo Ze vsi poznani.

Za konec vsak dobi Se eno 5ko ;)

: ‘J’
‘ : h Uzivajte!




Jakob Majdi¢
Masa Pozrl
Svarun Nerej Protner
Nik Susnik
Ante Tetlo

Ana Dimitrijevic
Jon Golob
Jus Hren
Matej Lokovsek
Voranc Mandic
Kaja Petrov¢i¢ Stempelj
Jernej Ziherl

Ema Brinovec
Nejc Jansa
Vid Kosmac
Asja Kranjc
Pia Krizan
Gasper Peternel

Lana Koncan
Miha Rozanc
Nikolaj Volovsek
Filip Dorovic
Leon Fajfar
Ema Grosek
Simon Kranjc
Tatjana Lokovsek
Nino Mihaljevi¢
SELILVET: 4
Lovro lan Ozmec

Tia Cadjavéan
Ela Drobne
Katarina Hrvatin
Ajda Skerlak-Baci¢




»Sreca ni v glavi in ne v daljavi,
ne pod palcem skrit zaklad.
Sreca je, ko se delo dobro opravi.

In ko imas nekoga rad.«

(Tone Pavéek, Srec¢a)

Srecni smo, ker na koncu leta zmoremo odplavati 1000 metrov kravla, ceprav se nam je septembra zdelo nemogoce.
In lahko bi odplavali $e vec. Tudi ledeno mrzla voda je sreca, saj nas prebudi iz lenobne utrujenosti in nam da dovolj
energije Se za cel teden. Sreca so vasi starsi, ki vas vsak teden vztrajno pripeljejo na plavanje in vas spodbujajo k redni
aktivnosti. Sre¢ni ste, ko se naucite nekaj novega in to odplavate lahkotno. Osrecuje vas ¢okolada po plavanju, pa tudi
dolg, vroc tus. Sreca so vasi plavalni prijatelji, ki jih ponovno srecate po dolgih poletnih pocitnicah. Tudi, ¢e so malo
bolj nagajivi.

Tudi mene plavanje osrecuje odkar pomnim. Zadnja leta pa me osrecujete vi. Verjamem, da smo letosnje delo dobro
opravili in pri tem imeli radi drug drugega ter naso skupno prijateljico — vodo.

Bodite srecni na vasi poti odrascanja, ukvarjajte se s stvarmi, ki vas osrecujejo in s svojimi dejanji osrecujte druge.
Upam, da se kmalu po sre¢nem naklju¢ju ponovno srecamo!




Luka Dolnicar
Asja Drinovec
Maja Kuzma
Tijana Sahi¢
Luka Valic
Lara Verbancic

Julija Batagelj
France Mandi¢
Vanja Pecar
Mark Svetina
Aljaz Tomec
Ela Ziherl

Zala Babic
Arne Klemen Marusic
Anamaria Mihaljevic

Peter Pongrac
Pia Porenta
Zan Porenta
Ida Vavpetic

Laila Albolena Repic
Erazem Balkovec
Jan Bizilj
Sofija Dimitrijevié¢
Katja Krupenko
Lara Krzisnik
Antea Stankovic
Jaka Trobec
Ela Vavpetic




Bons

Na bazenu smo preziveli poucne in predvsem lepe trenutke ob tem, ko smo spoznavali nove plavalne vsebine. Eni ste
naredili svoje prve korake v tej smeri, drugi ste nizali dolzine. Rad bi se zahvalil vsakemu posebej. Vse leto ste se trudili
in kazali veliko Zeljo po tem, da bi se naucili novih stvari. Postali ste bolj samostojni, prepri¢ani vase, da zmorete, da
znate, kar se bo videlo v poletnih mesecih, ko boste prisli v stik z morjem. Poletni meseci so meseci sonca in nasmeja-
nih obrazov. Zelim vam, da bi jih preziveli kar se da lepo.

Ko bo poletja konec, se zac¢enja novo plavalno leto, postavijo se novi cilji, naredijo se novi koraki v smeri naprej. Prepri-
¢an sem, da se bomo takrat ponovno srecali in skupaj stopili na pot, da postanete Se boljsi plavalci.

Zelim vam lepo in nasmejano poletje. Ob koncu poletja se vidimo na bazenu :)




Tina Dolinar
Anja Jelen
Zoja Mihevc
Leon Erazem Pasar
Vita Suhadolc
Eva Triller

Marcel Jursic
Tara Kesar
Arne Poljak
Samo Vrbec

Peter Demsar
Oskar Hren Kovacic
Luka Jansa
Nejc Strazisar
Marcel Veljovi¢

Jonatan Bedenk
Anze Pecek
Rok Predojevic Benda
Urban Prevc
Bine Pust

Brin Beltram

Luka Porovié¢
Luka Lancner
Lenart Novak

Ema Korenin
Ida Krzisnik
Nejc Podgorsek
Karin Schmidt Vrabic




Tomaz

DELCEK MORJA

Del¢ek morja je ves ¢as ob meni,

v usesu, v kopalkah, brisaci rumeni.
Nosim ga s sabo, povsod mi sledi,
ko dnevi so kratki in mrzle noci.

A vsako pomlad in vsako poletje,
cez travo zeleno in pisano cvetje
skoc¢im v morje, da glavo shladi,
da delcek gre z mano v dolge noci.




Sasa Jamnik
Masa Krizaj
Jaro Svit Marusic
Julija Novak
Lana Pavlina Podrzaj
Luna Sraka
Marko Vuckovic

Ziga Debevc
Jakob Dittmayer Colaric
Bruno Gabrijel
Mihael Goja
Martin Grabljevec
Martin Kosi
Matej Novoselec
Zan Stubelj

Zan Dov¢
Miha Klokocovnik
Blaz Kurent
Mark Lukek
Nik Mohorko
Luka Pecher
Tilen Savnik

Gaja Bergant
Brina Kolar
Masa Kolar

Sara Kontestabile
Kaja Lipoglavsek
Klara Novak

Urban Novak

Lara Rajteri¢

Pia Albolena Repic
Mojca Cerar
Aljaz Cad
Filip Ge¢
Talou Kobilca
Manca Kosi
Grega Mele
Anze Mramor
Gala Alica Ostan Ozbolt

Ursa Blenkus
Enej Caf
Ana Gregorcic
Nika Hocevar
Miha Jakopic
Liza Jerman
Eva Juren
Tjasa Maticic
Ana Pecnik
Aljosa Trojer
Urska Zagorc
Jon Zaletelj
Matic Zevnik
Peter Zupan

Tara Hocevar
Zak Jankovi¢
Dominik Kusar
Anja Malacic
Matic Regally
Ivana Vuksinic¢

Jernej Brlek
Edo Grdadolnik



Aleks

Plavalci in plavalke Narfa!

Glede na to, da se poletje bliza in se plavalno leto izteka, bi se rad zahvalil svojim plavalkam za vse prijetne in zabavne
ure, ki smo jih preziveli skupaj na bazenu. S svojo pridnostjo in zagnanostjo ste mi resni¢no polepsali delo na bazenu.
Ko se ozrem nazaj na to 3olsko leto, vidim, da smo se naucili veliko novih stvari in ogromno napredovali. Za nami je
zelo uspesno leto. Upam $e na mnogo takih! Sedaj pa to znanje uporabite Se na morju in se lepo imejte!

Lepe pocitnice in se vidimo septembral!

Leonora Balaj

Lana Rovsek
Ziva Zerak Novak




Kiemen

Za nami je uspesno Narfovo leto, v katerem je bilo veliko lepih trenutkov. Priceli smo z majhnimi koraki, ki so se v za-
Cetku zdeli Se kako veliki. Skupaj smo prebrodili tezave in se veselili majhnih napredkov. Zdaj Ze vsi sprosceno skacete
v vodo in z lahkoto izvajate vaje, ki so se vam zdele neizvedljive. Pred vami so zasluzene pocitnice in Zelim vam, da
boste pridobljeno plavalno znanje s pridom uporabljali na morju ali bazenu.

V veselje mi je bilo spremljati vas napredek in upam, da boste tudi v naslednjem letu nadgrajevali svoje znanje.

Gasper Bozic
Martin Udové
Lara Utenkar




Bla

No, pa je leto naokoli. Se eno leto novih dogodivécin, izkuienj, novih spoznanj ... Veliko je bilo zabavnih, sproséenih

trenutkov. Pomembno je, da po koncu ure vsak zase ve, da je nekaj naredil zase, da odhaja iz bazena v veselem prica-

kovanju nove ure in motiviran, da bo vsako uro boljsi in boljsi.
Uzivajte v poletju in pokazite morju vse svoje znanje in sposobnosti!

Aloha:)




Gal Caf
Lan Kutin
Anze Pavlin
Jakob Pejovi¢
Kristjan Sever

Tim Hocevar
Sara Ana Izak
Ziga Novak
Eva Pavliha
Eva Pecnik
Jakob Tomsic
Matic Vrhovec
Peter Zaplatil

Neza Dimnik
Tian Fleischman
Lukas Hocevar
Davor Kuret
Fedja Mo¢nik

Bor Kokalj
Urban Linke
Phillip Alexander
Lipovsek
Eva Toplisek
Rok Tretjak
Matic Zaloznik

Aljaz Zupancic

Yap Ploj
Jan Rugelj
Tjaz Uran Oblak
Martin Gornik
Matic Gornik
Gal Muzic¢

Sara Bleiweis
Gregor Bolka
Kaja Grca
Nejc Hocevar
Nejc Levstik
Lara Luckmann
Spela Strazisar
Petra Zvrzina

Ursa Marinko
Denis Mesic
Inja Peciga
Blaz Sepi¢

Nejc Goli
Darja Sivec
Ana Valic
Andraz Zadravec



Tadej

Prvo leto se je zame izteklo po najboljsih pricakovanjih. Tri skupine, tri razlicne zgodbe in nesteto lepih in novih izku-
senj. Na bazenu smo skupaj preziveli veliko lepih trenutkov. V veliko veselje mi je bilo gledati vas napredek, od prvih

udarcev in zamahov do pravih tehnik.

Kljub temu, da smo veliko plavali in ste bili v¢asih precej utrujeni, sem preprican, da ste se veliko zabavali in ste vedno

nasmejani odsli iz bazena.

Zavedajte ste, da je znanje, ki ste ga pridobili, neprecenljivo.

Gasper Cesar Luka Grabljevec Mila Fois
Jon Avi lvanus Erik Schmidt Vrabic Aleksander Kline
Gabriella Popovac Miha Peric Poljanec
Maj Vidovié



Grega

Zivjo,
poletje je pred vrati in vi plavate zelo radi.

Veliko znanja ste osvojili, se kaj novega naucili.

Zato vsem plavalcem Zelim ¢im lepse pocitnice in obilico poletnih uzitkov!!!




Ana Lu Hocevar Anze Certanec
Lina Leben Filip Gaser
Tine Pavlovic Mark Mesaric
Maj Zalaznik Naja Rotar
Gaja Rozman
Jan Setina
Iza Veselko

Katarina Eva Anderluh
Grega Boljka
Aljaz Klemencic
Matevz Kocevar
Koprivec
Bor Kuzmanic
Eva Peljhan
Tara Protner
Mark Tabor
Kristjan Verbanéi¢

Lovro Crv
Jerneja Gorjanc
Freja Kolenc
Ema Judita Kolsek
Ostap Korosec
Macur Lin Legan

Luka Butinar
Andraz Cebe Mandic
Klara Demsar
Matic Ivancic
Jan Kajdiz
Jan Romsek
Max Cyrus Tomsich
Lara Ursic¢

Aneta Avsic
Ula Breznik
Zvjezdan Karcher
Zoja Maréec
Veronika Mekjavic
Andraz Oblak
Zan Petri¢
Eva Salamun

Ula Grilj
Sara Janevski
Angela Milharcic
Hladnik
Eva Schweiger
Ana Lea Vukovi¢



Borut

Po dolgi zimi je konc¢no prislo poletje. Za nami so uspesne ure poslusanja neskon¢nih navodil, s katerimi imate vedno
znova probleme, da o mucenju v vodi sploh ne govorim ... Zelim &estitati vsem, ki so odplavali vse, kar je bilo na¢rto-
vano, in pohvaliti tiste, ki so odplavali Se kaj vec.

Imejte pocitnice, polne smeha, zdravja in prostih dni, Sportno prezivetih na soncu, seveda.

Kmalu se spet vidimo, do takrat pa UZIVAJTE!




Klemen Breskvar
Luka Bucar
Tadej Glavan

Dusan Kalanj
Iva Kukovica
Luka Pecher
Rok Pfajfar

Tadej Poljansek

Masa Smigi¢

Marusa Stular
Klemen Toni
Jus Velepec

Patricia Adamic
Ursa Dimnik
Masa Habic

Aljaz Kontestabile
Kaja Kranjc
Patrik Pecavar Nezmah
Jan Perenic

Nika Dejanovic
Alja Dostal
Mark Gavric
Nika Blazka Gorjanc
Tevz lvancic
Eva Katarina Mohoric
Ema Mrcina
Lan Tanko
Dora Tomori
Andraz Tomsi¢

Lara Anzur
Amadej Avsic
Hana Cuékin
Martin Cuckin
Tina Drnovsek
Jakob Kreft
Izak Kreuh
Jon Mikos
Lana Plusko
Lovrenc Skoda
Lara Ule
Kristof Zupan

Rok Bavdaz
Martin Bole
Eva Drnovsek
Jost Grdadolnik
Urh Klenovsek
Miha Klokocovnik
Nejc Kolcars
Blaz Kurent
Klara Lukek
Mark Lukek
Ana Susman
Tjasa Trampus
Matic Zliéar

Timotej Hocevar
Gal Irt
Mark Istenic
Masa Kolar
Lara Rajteri¢
Ivana Vuksinic¢
Miha Zevnik
Neza Zupan

Igor Likar
Gasper Oblak
Hana Pipan
Matic Regally
Jure Susnik
Luka Skerjanc
Luka Zepi¢



Simona

Sonce sije na obalo Tezko pustim morje samo.

Zaprem oci in izklopim vse. Pride hladen val in v njem se kar izgubim.
Sonce sije na obalo, jaz pa zunaj gorim. Ne oziram se na druge,

Koza je res obcutljiva, naj me le pozibava, sem ter tja;

kot sladoled se topim. vazno je le, da se ne utopim. :)
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Nejc Bizjak
Pika Debevc
Hugo Gerkman
Lan Leben
Lara Elizabeth Lee
Ema Macek Lezaic
Zoja Mramor
Nejc Podgorsek

AR
¥

5

Ela Hocevar
Lara Rencelj Zalar
Lan Sraka
Anja Sveticic
Crt Veselko
Val Vidmar
Petra Zunar
Tajda Koblar
David Kuret
Jure Novak
Ema Pikunic
Ana Salamun
Petra Vincic

Gasper Dimnik Gasper Jurca
Jost Gojkovic Tinkara Kocjanc
Ema Jamsek Nika Lampret
Lana L. ki illian Armand
Gasper Laznik Lipovsek
Ema Mrcina Nikel Pistoljevi¢
Jan Reven Sara Smerajc
Mark Reven ZalaTretjak
Spela Sepi¢ Matic Volk
Dora Tomori

Mark Jager
Hana Jesenko
Miha Koren
Lan Leskovec
Pia Prebil
Blaz Matija Samotorcan
Urban Vrtacnik

Cene Borovac
Marko Cerar
Gregor Erjavec
Petra Jakulin-Vavpotic¢
Maj Jamsek
Tomaz Javornik
Jakob Jeriha
Rok Smrekar
Rok Zorec

Nik Gavri¢
Ludvik Jamsek
Luka Krizaj
Noah Novsak
Jure Pecek
Andraz Podgorsek
Izidor Vali¢



Spela

Komaj sem dobro potegnila majico moje nove uniforme ¢ez glavo in Ze je minilo celo leto naokoli. Zdi se mi, kot da
smo si Sele prejsnji teden segli v roke, izmenjali prvih par besed in Ze ste poskakali v vodo, jaz pa sem se drzala za glavo
in se sprasevala, ali bom zmogla. Zame je bilo to prvo leto ucenja v Narfu, za katero si sama ne bi morala izbrati boljsih
plavalcev. Vsi skupaj smo se drug od drugega v tem letu veliko naucili in skupaj preziveli lepe trenutke. Moram priznati,
da vas bom zelo pogresala in komaj ¢akam, da se spet vidimo v naslednjem letu. Zdaj pa vsi ven na plaZo in izkoristite
vsak poletni son¢ni dan, da pokaZete svojo novo plavalno znanje. UzZivajte na pocitnicah, veliko plavajte in ne pozabite
na nas.

Plavalni pozdravéek, Spela

Timotej Hocevar I1za Ferkulj
Manca Lovsin Vasco Fois

Klara Kokolj




Odrash

Dragi odrasli plavalci!

Vedno znova presenecate z vasim trudom in zagnanostjo ob nepredstavljivih jutranjih in nemogocih vecernih urah.
Dokazujete, da je s pridnim delom vse mogoce. Z vami verjamemo, da nobena stvar ni pretezka, prenaporna ali neosvojljiva.
Tu smo zato, da vam pomagamo osvojiti vodo, tu smo za vas.

Vasi ucitelji:
Andraz Leskovar, Blaz Lusina, Borut Dezman, Grega Dolinar, Simona Dolinar Majdi¢, Spela Purkart
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Igor Grm
Janko Kramzar
Tim Levstik
Janez Mohorko
Sabina Salokar
Jana Sedej
Ales Avsic
Alenka Ivancic
Matjaz Mandelj
Robert Oblak
Andrej Porenta
Sasa Sraka

Anka Kenda Orazem
Zlata Licer
Tatjana Likeb
Simona Zorc Ramovs
Marko Bosnjak
Tomaz Celigoj
Matjaz Mastnak
Tomaz Rajteric
DELERETETS
Lili Steblovnik
Gregor Gerbec
Manca Koscak
Mateja Lenarcic
Brigita Marn
Milena Mikli¢
Cvetka Sokolov

Katarina Groznik Zeiler
Majda Klenovsek
Nina Ostan
Urska Petje
Helena Rihar
Margita Zupanc Porenta
Milos Becan
Pavel Galjot
Marko Goljevscek
Jurij Jerman
Bojana Kralj
Miha Nabergoj

Irena Dovnik
Zdenka Gorenc
Miran Grom
Irena Macek
Barbara Princic
Jelka Vizintin
Jozica Barle
Urska Gasper Oblak
Branka Music
Maja Pavlovi¢
Karin Sbrizaj
Ruza Susnik
Miha Gams
Dragan Gojkovic
Alenka Jerman

Tadej Bratun
Janez Javornik
Ales Kovac
Dusan Avbreht
Goran Bavcar
Andrej Rihtar
Robert Straziscar
Engelbert Zupanc
Martina Bergant
Ana Frelih
Marjan Koderman
Andreja Kosir
Mateja Lah
Lea Setina

Simon Baricic
Matjaz Likeb
Polona Mekjavic
Janez Prevc
Gorazd Strajnar
Natasa Gerbec Samar
Alenka Kirm Grca
Erika Luckmann
Mojca Novak
Neva Pristov
Dusan Rajar

Roni Leben
Tjasa Perenic Honn
Karmen Plut
Ales Tomazic
Bojana Tivadar Blinc

Jozica Kramar
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Aleks Kostomaj

Aleks je student ekonomske fakultete v Ljubljani. Plavati je zacel pri petih letih v plavalni Soli Narf. Kot plavalno perspektiven
otrok je kmalu odSel v plavalni klub llirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima ve¢ kot 30
drZavnih naslovoy, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpij-
ske igre mladih - v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil ve¢ kot 10 drZzavnih rekordov po kategorijah, vecinoma mesano,
delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo Se danes.

"Plaval sem rad Ze od samega zacetka, saj se v vodi dobro pocutim. Po treningu pa je pocutje sploh odli¢no. Veselijo me tudi
drugi Sporti, kot so smucanje, badminton, odbojka ... Po koncu svoje plavalne kariere sem Cutil, da bi svoje znanje in izkusnje
zelo rad delil z mlajsimi, zato sem se odlocil, da se vrnem v Narfovo plavalno solo."

Moj nasvet mlajsim: "V vodi se je potrebno sprostiti, uzivati in vsi elementi plavanja bodo lazji."

Andraz Leskovar
Studij na Fakulteti za $pot ga je ponesel v trenerske vode.

V Zivijenju je treniral veliko Sportov: od veslanja, smucanja, tenisa, golfa do akrobatskega zabijanja. V prostem casu se rad
posveti tudi kosarki, kolesarjenju, odbojki in seveda plavanju.

Stik z vodo mu je Ze od nekdaj veliko pomenil. Ze od rojstva vse svoje poletne pocitnice preZivlja na morju, kjer uZiva v vodi in
vodnih aktivnostih. Plavati je zacel v cetrtem razredu osnovne Sole v Narfovi plavalni soli in spremljalo ga je vse do fakultete,
vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Narfova Sola plavanja mu je dala plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju
kot Narfov ucitelj Zeli prenesti tudi drugim. Sedaj e vedno rad skoci v vodo, da odplava kaksen kilometer ali dva. Ce ne gre
drugace, pa tudi nekaj zavesljajev pod tusem pomaga, da si z vodo polepsa dan.

Naziv: uéitelj plavanja

Moto: Vedno smo le korak stran od popolnega zamaha, naredimo ga skupaj!




Andreja Cerne

Absolventka zdravstvene nege na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani je bila v otrostvu aktivna rekreativna Sportnica: hoja v hribe,
odbojka, tek ... pozimi pa bordanje. V casu studija ji za taksne in drugacne Sportne aktivnosti primanjkuje ¢asa. Vedno pa zelo
rada nabira izkusnje za delo z otroki v vrtcu, saj jo otroci redno spravljajo v dobro voljo. Pravi, da so mali otroci najbolj prisréna
in iskrena bitja na svetu.

Naziv: uditeljica plavanja
Bazen je zanjo kraj, kiji je dal veliko plavalnega znanja, pa tudi sproscenosti in smeha. V plavalni soli Narf je plavala dvanajst let.

"Novih izzivov se ne branim, Se posebno, ¢e mi jih postavljajo otroci, s katerimi se Ze od nekdaj rada ukvarjam. Izkusnje z otro-
sko vzgojo nabiram Ze vrsto let, bodisi z obcasnim delom v vrtcu bodisi na pocitniskih dejavnostih, ki jih organiziramo v mojem
kraju. PotrpeZljivost, vztrajnost in doslednost pa so lastnosti, ki mi kot uciteljici plavanja ne smejo zmanjkati. Zaradi poklica in
drugih dejavnosti te lastnosti postajajo del mene in delo v mojih skupinah je tako lazje."

- 4

Blaz LuSina

Blaz je absolvent Fakultete za Sport. S Sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK Ili-
rija. Tehniki: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal razli¢ne diplome, se uvrscal v finale, ima nekaj uvrstitev na
prva tri mesta. Na drzavnih tekmovanijih se je prav tako uvrscal v finale, velikokrat je bil tudi tik pod stopnickami. Pri plavanju
Stafet je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde. V vodi je vedno uZival. Tudi ko so se zacenjali topli dnevi in koncevali Solski
dnevi, je prav rad Sel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatno energijo in sprostitev. Zanj je plavanje zelo lep sport,
ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo.

Stevilo medalj: okrog 50.
Naziv: uéitelj plavanja

V &asu, ko se je posvecal treniranju, se je veliko odrekal vsakodnevnim aktivnostim vrstnikov. A nikoli mu ni bilo Zal, saj je v
plavanju uzival in spoznal veliko novih prijateljev. Se sedaj ga bazen vedno razvedri in pozitivno vpliva nanj. Kadar hoce nekaj
narediti zase, gre plavat.

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. "Ucenje otrok je zelo prijetna izkusnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem
Zivljenju. Otroci mi dajo posebno energijo in motivacijo ter me ucijo, kako ravnativ dolocenih situacijah.”

Med poletjem pokaZite, kaj ste se naucili - morda spodbudite tudi katerega od svojih vrstnikov.



Boris Mujovic

Je Sportnik po srcu in dusi. Z vec Sporti se je aktivno ukvarjal od svojega sestega leta starosti: s tenisom, plavanjem (Plavalni
klub Branik Maribor) in triatlonom. Udejstvoval se je tudi na kulturnem podrocju, kjer ima koncano nizjo glasbeno solo iz kitare.

Naziv: trener plavanja

na fakulteti sem si Zelel prakticnega udejstvovanja, to je prenasanja znanja na mlade. Pri tem si prizadevam, da med vadbenim

Studira na Fakulteti za $port, kjer je preko plavalne katedre (dr. Jerneja Kapusa) priel v stik s plavalno Solo Narf. »V éasu $tudija F
procesom ustvarim na eni strani prijetno vzdusje in na drugi strani napredek v znanju plavanja.«

Borut Dezman

Deset let je bil "hrbtas" ravenskega FuZinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzavnih
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Se vedno veliko plava, Eeprav ne tako pogosto kot prej, saj se je zacel ukvarjati s triatlonom.

Naziv: trener plavanja

“Voda te s svojim uporom masira, spros¢a misicni tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad

skoc¢im v vodo in se pustim razvajati. Kar isces, to lahko v vodi tudi najdes, saj ti ponuja tako fizicno kot psihicno sprostitev."

"Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati ravno tako, kot vse druge stvari v Zivljenju!"




Grega Dolinar

Grega je absolvent Fakultete za Sport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Najve¢ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je tudi
drzavni prvak.

Sedaj rad plavalno znanje tudi sam, v vlogi trenerja in ucitelja, delil z manj izkusenimi in jih uci pravilnih plavalnih zamahov.

Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje nasel tudi v gimnastiki in fitnesu. Zelo uZiva tudi v kolesarjenju, teku in drugih
Sportnih radostih.

Naziv: ucitelj plavanja

"V plavanje sem sledil starejsi sestri in s tem naredil velik plus v svojem Zivjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v uciteljske vode,
kjer sem spoznal da je ucenje otrok nekaj posebnega, se posebno, ko vidis njihov uzitek ob tem.

"Plavati" zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."

lva Kukovica

Iva je Studentka Medicinske fakultete v Ljubljani. Starsi so jo pri Sestih letih zaradi teZav s hrbtenico vpisali v plavalno solo Narf.
Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo ve¢ mogla lociti, zato Se vedno dvakrat tedensko obiskuje Narfovo vadbo na Fakulte-
ti za sport. V kategoriji starejsih deklic se je nekajkrat udeleZila regijskih in drzavnih solskih prvenstev in zasedala prvi dve mesti,
letos pa je bila sestavni del zmagovalne Zenske stafete v disciplini 4 x 50 m prosto na plavalnem prvenstvu Univerze v Ljubljani.
Naziv: vaditeljica plavanja

V Narfovi plavalni Soli drugo leto sodeluje kot vaditeljica, pred tem pa je bila vkljucena v program demonstratorjev in asistentov.

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me veZejo eni najlepsih spominov. Prijatelji, spros¢enost ob plavanju, borba s samim seboj,
trenerji — vzorniki ... Zelim si, da bi podobno lepe spomine lahko pri¢arala $e generaciji, ki prihaja za mano.”




Katarina Breskvar

Katarina uziva v gibanju. Tako se je preizkusila v razli¢nih Sportih, a najdlje je vztrajala ravno pri plavanju. Nakljucje je nane-
slo, da se je vpisala v plavalno solo Narf, kjer je kar nekaj ¢asa vztrajala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na zacetku ji
je zadoscala enkrat tedenska vadba, nato pas si je Zelela vec svobode v plavanju in ustrezno pogostejse vadbe. Skozi program
demonstratorjev in asistentov je poleg plavalnega pridobila tudi veliko teoreticnega znanja. Svoje vedno ucinkovitejse in lazje
plavanje je nadgradila do stopnje, ko svoje znanje lahko predaja drugim.

Sedaj obiskuje Fakulteto za Sport, kjer pridobiva znanja o sportu nasploh. Pravi, da ji plavalno znanje pri tem veckrat pride prav.

"Vedno bolj cenim lahkotnost in sproscenost pri gibanju, kar sem navsezadnje pridobila s preplavanimi kilometri in urami,
preZivetimi v bazenu. Zdaj, ko vem kako je svet pod vodo lahko miren in mehak, toda le ¢e si zaupamo in se znamo prepustiti v
moker objem, si Se naprej Zelim delati z otroki. Ti mi dajejo ogromno dobrih idej in me polnijo z iskrenim otroskim navdihom, ko
je mogoce prav vse."

Naziv: uéiteljica plavanja J

Klemen Breskvar

S plavanjem je pricel v Sestem razredu pri plavalni soli Narf. Sprva enkrat na teden, nato pa ga je plavanje prevzelo in mu je
namenjal vec casa. Plavalna sola Narf mu je omogocila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako prakticno kot teoreticno, kar je
tudi izkoristil. Sprva je bil vpisan v program demonstratorjev, nato asistentov, to ga je pripeljalo do naziva vaditelja plavanja.

Je Student Fakultete za strojnistvo. Pred plavanjem je Sest let treniral borilno vescino Aikido. V prostem casu se poleg plavanja
ukvarja z odbojko, inline hokejem, tekom, smucanjem in potapljanjem.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem Ze kot otrok neizmerno uZival, saj sem se v njej lahko sprostil. Zznanjem plavanja pa je oblutek v vodi Se svobo-
dnejsi in lepsi. Sedaj Zelim to znanje prenesti na mlajse plavalce, da bi tudi sami uZivali v njej."

"Znanje plavanja je bogastvo, ki nam omogoca dojemanje vode v povsem drugacni luci."




Masa Smigi¢

Masa je studentka Veterinarske fakultete. Navdusuje se nad vecino Sportov, vedno pa ji med njimi prevladuje ljubezen do vode.
V Narfovi plavalni soli je zacela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih uciteljev.

Naziv: uciteljica plavanja

Ker si brez plavanja Zivijenja ne predstavlja, Se vedno plava na Fakulteti za Sport, v prostem casu pa se najraje sprosti ob branju
knjig ali igranju klavirja.

Zeli si, da bi tudi mlajsim priblizala ljubezen do plavanja, da bi iz treningov odsli nasmejani in bogatejsi za novo izkusnjo.

"Plavanje je kot Zivljenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu caka uspeh.”
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Nana Skrjanc

Nana je magistrica mikrobiologije. Letosnje leto je sodelavka v razvojnem Lekovem laboratoriju na podrocju biofarmacevtike.

Ze kot deklico so jo zanimale stevilne dejavnosti in zaradi slabe drZe ter Zelje po dodatnem gibanju so jo starsi pri stirih letih
vpisali tudi v plavalno Solo Narf.

Plavanije je kaj hitro postalo del njenega Zivijenja in pri njem je vztrajala do osemnajstega leta. Pod budnim ocesom trenerjev je
izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izku$nje ter pri tem neizmerno uZivala. Po napornem dnevu je bilo plavanje
najvecja sprostitev in kakovostno preZivljanje prostega ¢asa. Bolj za Salo kot zares se je leta 2004 udeleZila petkilometrskega
plavalnega maratona v Omisiju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

V Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred sedmimi leti se je odlocila, da bo del Narfove
plavalne Sole Se naprej kot plavalni pedagog.

Naziv: uciteljica plavanja
Poleg plavanja se aktivno ukvarja Se s tekom, aerobiko, jogo in smucanjem na vodi, pozimi jo boste zagotovo srecali na belih
strminah. Vedno najde cas tudi za kaksno dobro knjigo.

Narfovim plavalcem Zeli s svojimi izkusnjami in znanjem plavanje ¢im bolj pribliZati, saj verjame, da redno gibanje v vodi po-
mirja, sprosca ter daje novih moci za naporen vsakdan.



Simona Dolinar Majdic

Simona je diplomantka Fakultete za Sport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi Sporti (ritmi¢na gimnastika, odbojka, atletika),
a se je kasneje odlocila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se posveca vzgajanju dvoletnega sina. Veliko

se igrata in raziskujeta, tako na prostem kot doma. S ¢im bolj pestro izbiro vaj Zeli vplivati na njegov motori¢ni razvoj in zdrav
nacin Zivljenja. Kar ostane prostega casa, se poleg rekreativnega plavanja ukvarja tudi z vodno kosarko, gornistvom po sloven-
skih gorah ter tekom, tako po ravnini kot hribih.

V ¢asu plavalne kariere so ji najvec medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na drZavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrs¢ala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko Stafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen
najvecji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem drZzavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 155.

Naziv: trenerka plavanja

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti Se naprej povezana s tem Sportom, vendar ne kot plavalka, temvec kot ucite-
ljica plavanja.

"Z izkusnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni Soli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega
in sproscenega uzivanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uzivam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa
majhen) napredek”. Moto: nikoli ne reci nikoli. ;)
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Spela Purkart

Spela je studentka 2. letnika Fakultete za Sport. S plavanjem se ukvarja e od svoje rane mladosti. Starsi so jo vpisali v Plavalni
klub Olimpija znamenom, da bi se naucila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v 14 let dolgo plavalno kariero. Na mednaro-
dnih in drzavnih tekmovanijih se je redno uvrscala v finale, kjer je prejela preko 200 medalj. Njen najvedji uspeh je udelezba na
Evropskem mladinskem prvenstvu.

Naziv: vaditeljica plavanja

"Plavanje mi je v Zivljenju dalo marsikaj in me ravno tako o njem tudi marsikaj naucilo . V tezkih trenutkih mi je sluZilo kot moj
osebni terapevt, kjer sem se popolnoma sprostila in za trenutek pozabila na dogajanje okoli sebe. Tudi nekaj najlepsih, nepo-
zabnih spominov me veZe na plavanje. Zdaj pa bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi leta, Zelela deliti z drugimi, da bi tudi
njim omogocila ustvariti lepe spomine.”




Tadej Glavan

Tadej je student Ekonomske fakultete v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja Zze od malih nog, 12 let je plaval v plavalni soli Narf.
Predno je postal Narfov ucitelj, je uspesno opravil program plavalnih demonstratorjev in asistentov. Kot osnovnosolec in gim-
nazijec je na solskih regijskih in drZzavnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z razli¢cnimi Sporti kot so nogomet, odbojka, tek. Na osnovni Soli Vizmarje Brod je v Solskem letu
2006/2007 postal 2. najboljsi sportnik sole. Leta 2009 je postal poddrZavni prvak v orientacijskem teku za srednje sole.

"Plavanje je nekaj, kar se v Zivljenju preprosto moras nauciti."
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Tomaz Majdi¢ )
Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na
osnovni soli poucuje Sportno vzgojo.

Poleg plavanja tece, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano, srednje in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drzavnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih
je redno dosegal posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160,
skupaj okrog 300.

Drugi dosezZki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Naziv: trener plavanja

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: "Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov."



Uros Glavan
Uros je zakljucil studij sanitarnega inZenirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani.

Plavati je zacel s Sestimi leti in od takrat je plavanje del njegovega Zivljenja. Kot mladostnik se je udelezeval Solskih plavalnih
tekmovanj na regijski in drZavni ravni, nekajkrat tudi neuradnibh, in je tudi Ze izkusil pogled zzmagovalnih stopnick. Ob svoji
polnoletnosti se je odlocil, da si Zeli biti s tem Sportom povezan tudi v vlogi ucitelja, saj bi svoje plavalno znanje rad delil z ostali-
mi generacijami. Z rekreativnim plavanjem se se vedno redno ukvarja.

Naziv: uéitelj plavanja

Poleg plavanja se od vodnih aktivnosti navdusuje tudi nad jadranjem. Aktivno se ukvarja se s trsimi zvrstmi plesa, svoj prosti
cas pa posveca bordanju, kolesarjenju, svojemu psicku ter preZivljanju ¢asa v naravi.

"

Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pri¢aralo veliko lepih ter veselih trenutkov. Zelim si, da bi jih s svojimi u¢enci skupaj

ustvarili Se mnogo."

Vedran Purasin

Vedran je Student Fakultete za Sport. Rodil se je v Tuzli, kjer je zacel in koncal svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej
navdusila evforicna atmosfera na drzavnem tekmovanju, kjer je bil samo opazovalec. Naslednji korak je bil vstop v plavalni
klub, kjer je ostal enajst let. Zacetni zamah je naredil v Soli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do veckratne-
ga drzavnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Sprinter in srednjeprogas. Medalje: okrog 200 v pionirski, kadetski in
mladinski kategoriji.

Naziv: uéitelj plavanja

Poleg plavanja se zelo rad ukvarja znogometom, kosarko, odbojko in smucanjem.

"Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepsim obdobjem svojega odrascanja. Veliko druZenj, potovanj, spoznavanj no-
vih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vioZzenega truda in dela. Prve zacetniske izkusnje poucevanja sem okusil kot dijak v

plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi predstavlja priloZnost, da lahko
to pot nadaljujem z odlicno ekipo v plavalni Soli Narf."



Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove Sole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je pri-
dobil kot tekmovalec, kot trener tekmovalcev, kot vodja Sportne sole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne sole plavanja
zdrugacnim pristopom k ucenju plavanja in kot oce.

Plavanja se u¢imo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napacno, tezavno ali celo skodljivo. Ker uzitek v plavanju ni zdru-
Zljiv z dolgocasjem ali kopalno lenobo, si Zeli med ljudmi zbuditi zanimanje za cutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja.

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju ¢im vec ljudem na obraz prikrade nasmeh
zadovoljstva."

Jasmina Primozic¢ Lopatic

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad. Njeno posebno
strokovno podrodje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

V zadnijih letih je poglabljala znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju programa Narf.
V plavalni soli Narf nastopa v viogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa. Pri razvoju Narfove
plavalne Sole je zduhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoski vodja 17 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko Stevilo otrok. Hkrati se ti lahko
srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci sportni preteklosti povsem dostopni zemljani, ki so dobro podkovani v
pedagoskem delu.




Prispevki

Ma jooj no, spet smo na koncu plavalnega leta.To leto je bilo res supr. Ni-
sem le uZival na treningih, ampak sem se ogromno naucil tudi od skupine,
s katero sem prezivljal eno uro na teden. Bilo je res super. Z trenerjem sva
se super razumela in si tako vodenje skupine malo porazdelila. Ce je kateri
od otrok potreboval pomo¢ pri plavalnih tehnikah, sem bil takoj zraven in
ga popravil. Ne morem verjeti, koliko novih stvari spoznas pri tem. Tudi ¢e
so plavalci malo razigrani in kdaj neposlusni, je to Se ena od stvari, ki jih je
treba dozivet. Program asistentov je res zabaven, poucen in prelit z veliko
novimi izkusnjami. Kaj ¢e$ bolsga od zabave, pri kateri se nekaj naucis :)

Mark Lukek

Ko sem bila majhna, sem prisla v Narf. Prisla sem zato, da bi, ¢e bi bila
poplava, lahko resila druzino. Najprej sem plavala v majhnem bazenu. Tam
sem se ucila brcati noge kravl, zavesljaje (prsno)... Potem smo polovico ure
bili v majhnem, polovico pa v velikem bazenu. U¢iteljica me je dobro nau-
¢ila plavanja v velikem bazenu, najprej pa sem se zelo, zelo bala. Zelo rada
bi se naucila delfina in upam, da se ga tudi bom. Ko gremo poleti na morje,
zelo rada plavam hrbtno, prsno ali kravl. Narf mi je vsec predvsem zato, ker
so v njem zelo dobri ucitelji in uciteljice, ki te super naucijo plavati. Upam
da bom tudi nasljednje leto hodila na plavanje!!!

Arina Mitrovic

V plavanju zelo uzivam. Vendar nikoli nisem zelela tekmovati, zato sem se
odlocila za Narf.

Pri demotih se u¢imo tehnike, prav tako pa se u¢imo uzivati v plavanju.

Pri plavanju se sprostim in lahko pozabim na vse ostalo.

Zdi se mi, da so treningi postali nekoliko tezji, odkar sem v demo programu.

Vendar me to niti ne moti, saj se na koncu vedno pocutim kot zmagovalka,
ko mi je uspelo preziveti trening.

Mojca Cerar, demo 1

Sem Ursa in pri Narfu plavam od osmega leta
dalje.V plavanje so me nekako potunkali starsi,
vendar mi nikoli ni bilo zal. Prvih pet let sem
plavala le enkrat tedensko. Treningi so bil lahki,
vendar so se mi takrat zdeli tezki in Stevilni.

Ce pa zdajle pogledam nazaj, se mi zdi to zelo
malo. Sesto leto sem plavala dvakrat tedensko
pri Tomazu. V zacetku so se mi treningi zdeli
tezki, vendar sem se s¢asoma navadila. Sedaj ze
dve leti obiskujem demo program v Borutovi
skupini. Treningi so ponedeljek, sreda in petek.

Na plavanje se mi ne da vedno. To se najpo-
gosteje zgodi v ponedeljek, saj je prvi dan po
vikendu. Vendar ko pridem na plavanje, vsa
lenoba izgine ze zaradi same druzbe. Se bolj pa
te zbudi skok v vodo, ki je dostikrat mrzla prvih
nekaj dolzin. Ob sredah je malo drugace, saj

se lepo navadis$ na rutino, ki jo ponavljas vsak
teden in pridobi$ vso potrebno energijo. Ob
petkih pa je pogosto najbolje, saj je to zadnja
obveznost na urniku.

Ursa Dimnik

Nasa Nana!

Plavanja nas dobro naucila je, tako dobro, da se
ne moremo utopiti, pa ¢e nam bi dvokilogram-
ski kamen za noge privezali. Muci nas z vajami,
a ocitno Se vedno na treninge prihajamo z vese-
ljem. Komaj ¢akam, da te na zadnjem treningu
skupaj... (potunkamo?) :)

Adijo, se vid'mo Se kdaj ...

Arne Klemen Marusi¢




Plavanje ni le nek Sport, ki ga vsak malo zna, ker se mora znati
obdrZati na gladini vode; plavanje je Sport, ki ti poda obcu-
tek, da lahko v vodi naredis karkoli in ob tem nimas nobenih
obremenitev. Vendar je plavanje zame nekaj vec kot le to. Na
plavanje sem nekaj ¢asa hodila le zaradi dobre druzbe. Vendar
Sele zdaj ugotavljam, kaksen uzitek je plavati. Vedno, ko sem
potrta zaradi kaksnih ocen v Soli, me samo misel na to, kako
zabavno je plavati, Ze spravi v dobro voljo. Pa ceprav se je na
dan testa kdaj treba uciti se zjutraj, ker sem prejSnji dan plavala
zvecer in se nisem naucila vsega, nikoli ne bom obZalovala
odlocitve, da grem na bazen. Morda se komu zazdi plavanje
nezanimivo, ker ni toliko pogovora med plavanjem; vendar je
Se vedno zabavno opazovati reakcijo uciteljice, ko jo poklicem
profesorica ali se posalim kako drugace, zaradi cesar se pocuti
staro, kar pa seveda ni. Vsakic, ko plavam, imam obcutek, da
sem svobodna.

Klepet po uri plavanja pa je sploh neprecenljiv. Dekleta si svoje
lase umivamo in susimo pocasi, da se le lahko dlje ¢asa druzi-
mo. Ne glede na neucakane starse, ki nas cakajo, klepetamo,
saj smo postale Ze dobre prijateljice.

Za to se lahko zahvalim vsem prijaznim in potrpezljivim star-
Sem, ki nas ¢akajo in razumejo.

Katja Krupenko

Rad hodim sem. Rad imam ribe. Torej oboZujem Narf.

Jakob Pejovic

Obcutek drsenja skozi vodo je nekaj enkratnega, prav tako kot dotik vode
same. Zagotavlja popolno relaksacijo, poleg tega pa prinasa velik izziv za vse,

Program demonstrator te poleg poglobljenega znanja o plavalnih
tehnikah nauci Se marsikaj drugega. Po treh letih lahko recem da
predvsem discipline, saj moras biti vztrajen, da redno, trikrat na
teden, skocis v bazen. Samo plavanje ni vec le sprostitev po na-
pornem dnevu v $oli, ampak se na treningih trudis izpopolniti svoj
slog, po predavanijih in kolokvijoh se zavedas vzrokov in posledic
napak. Najvec stika z u¢enjem plavanja pa imas na tridnevnem
seminarju v Cerknem, kjer se v kratkem casu naucis prepozna-
vati napake, ki se pojavljajo pri tehnikah. Vedno znova pa si tudi
presunjen, ko se vidis plavati na posnetku, ki ga pri videoanalizi
komentiras. Takrat sele dobro dojames, kaj je trener mislil, ko ti je
npr. na treningih govoril dvigni komolec ali delaj krajse zaveslaje.
Ceprav so ti trije dnevi naporni, pa ti je zadnji dan vedno Zal, da je
Ze konec, saj je skupno bivanje s soplavalci vedno zabavno. To lah-
ko recem za celotno leto in program. Je malce naporno, a poucno,
sproscujoce in zabavno.

Urska Zagorc, demo 3

Na plavanju mi je bilo najbolj
vsec, ko smo plavali prsno in
skakali na glavo.

Plavanje mi je viec

in rad hodim nanj. \

Le na koncu komaj

Phillip Alexander Lipovsek

¢akam, da bo konec.
Upam, da bom tudi
naslednje leto plaval.

Zakaj se pridruzis demonstratorjem?

Kristjan Sever
*zato, ker ti je plavanje uZitek
*zato, da se naucis plavati pravilno
*zato, ker te sotrpini vedno nasmejejo

*zato, da se lahko znasas nad mlajsi-
mi generacijami demonstratorjev

ki Zelijo po njej plavati. Za program demonstratorja sem se odlocil, ker se v

vodi poc¢utim kot prerojen in mi zagotavlja vec treningov. Seveda je bil klju¢en
faktor tudi Zelja po izboljsanju tehnike. V tem letu sem predvsem izboljsal
poznavanje plavalnih tehnik in svoje plavanje, uZival ob druzenju s skupino na
bazenu in zacel na plavanje gledati tudi iz drugacnega zornega kota.

Enej Caf, demo 1

*zato, ker se vsako leto za tri dni
znebis druzinskega tezenja ter

*zato, da bos morda enkrat delil
veselje do vode z drugimi

Ana Gregorcic



Kot demonstratorji si
prizadevamo, da bi bili
vzor mlajsim plavalcem.
To zeljo nam pomaga
uresnicevati nas trener.
Usmerja nas pri plavanju,
vedenju na bazenu ter
posredovanju znanja, ki
smo ga pridobili v demo
programu. Poleg tega da
se u¢imo ter pridno plava-
mo, pa nam nasi treningi
pomenijo ¢as za sprosti-
tev, druzenje s starimi in
novimi dobrimi prijatelji
ter zabavo. Namesto da
hodimo od treningov
domov napol mrtvi, smo
vedno vedre volje, nasme-
jani ter imamo Ccisto vsak
trening v lepem spominu,
kljub utrujenosti. To in
Zelja po boljsem znanju
ter nadaljnem poucevanju
plavanja nas Zene naprej
in rade volje bomo hodili
na treninge, dokler nas
bodo le hoteli uditi.

Patrik, demo 2

Plavanje!

Klara Lukek

Zgodaj, zgodaj zjutraj

Zgodaj, zgodaj zjutraj, ko drugi vsi $e spijo,
se Narfovi plavalci iz spanja prebudijo.
Pretegnejo si ude, pomanejo oci

in ze na Fakulteto za Sport se jim mudi.

Ob Sestih se v bazenu ogrevati za¢nejo,
nato Andraz odloca, kaj v vodi naj pocnejo,
med plavanjem jih gleda, kot sokol vidi vse,
kaj kdo narobe dela, na koncu jim pove.

Ta zaveslaj popravi in oni brcanje,
spet tretji pri obratu e bolj potrudi se.
Kaj ni ob zgodniji uri jim plavati tezko?
Ne, saj kot ribe v vodi imajo se lepo :)

Cvetka Sokolov

Zahvala Speli!

Z naso potrpezljivo in dobrovoljno Spelo
smo tudi tisti malo bolj v letih pridobivali
znanje v plavalni Soli Narf ter bolj ali manj
napredovali. Skupaj smo se veselili vsake-
ga napredka, pa Ceprav Se tako majhnega.
Za Spelino zavzetost pri vodenju nase
skupine se ji zahvaljujemo in si $e naprej
zelimo tako prijetno druzenje.

Zlata, Tatjana ...

Potrebnih je le nekaj korakov in Ze vstopis v nov svet. Vonj po kloru, mirna in
hladna voda te pri¢akujeta. Skocis e pod tus in Ze si v nizkem Startu, poln ener-
gije in veselja, da si spet na treningu. Od prvega trenutka ko te oblije hlad in se
prepustis, da te voda popelje v svoj raj, je kot bi Zivel drugo Zivljenje. Tisto kratko
uro izkoristis$ zato, da se odklopis od 3ole, se posvetis sebi, energijo porabis kar
se da koristno in seveda pri tem neizmerno uzivas ob zadihanem in nasmehov
polnem klepetu s soplavalci in trenerjem. Plavanje mi povrne moci in zagon za
nadaljnje delo, seveda pa se najbolj veselim ponovnega prihoda na bazen.

Narf mi je zelo vse¢, ker so ucitelji zelo pri-
jazni in ker sem se veliko naucil. Tukaj sem
spoznal tudi veliko prijateljev.

Denis Mesic

e

Plavanje nam je vieg, ker se nauc¢imo bolje
plavati, ker je zabavno in ker se nam doma
potem ni treba umiti.

Simona je dobra uciteljica (to vsi pravijo),

prijazna, zabavna in ravno prav stroga (Se
premalo, pravita Urban in Miha).

Zelje so, da bi ve¢ skakali v vodo, da bi bila
voda bolj topla.

Miha Koren, Pia Prebil, Mark Jager, Ur-
ban Vrtacnik

Sonet ANDRAZU

Pridemo na Narf (a)
Se pod tusi ohladimo (b)

V bazenu naredimo plimo (b)

In vemo, da trening bo na scharf. (a)

Hrbtno, prsno, kravl, delfin (c)
Plavamo zbrano, (d)

In neugnano, (d)

Smo na koncu ¢isto hin (c)

Zmeraj veliko govorimo, (e)
Dekleta smo zmeraj glasna (f)
Nikoli se ne navelicamo (e)

Ura brez plavanja je zmer' dolgocasna (f)
Top oseba je Andraz (g)
Za razliko kokr' kralj Matjaz. (g)

Dasa &Lea



Narf je carski.
Je zabaven in

poucljiv.
Gal Muzi¢
\
Andreja
zna vedno

narediti tako,
da je zabavno.
Tudi takrat,

ko moramo
brcati za kravl,
je zabavno. Z
Narfom je res
lepo.

Aleksander
Podlogar

Plavanje je na-
porno, vendar
mi je viel.

Inja Peciga

Hvalezen
sem, da lahko
plavam pri
Narfu, ki je
zelo izkusena
plavalna sola.

Matic Gornik

Za sodelovanje pri programu demonstratorjev sem
se odlodil zaradi vec stvari. Glavni razlog je to, da
je plavanje moj najboljsi $port. Ce si demonstrator,
plavas trikrat na teden. Poleg tega sem tudi hotel
izboljsati vse svoje tehnike, predvsem delfina. To
znanje pridobis na kolokvijih in na vsakoletnih
»pripravah« v Cerknem. Na program demonstra-
torjev se vsako leto prijavi kar nekaj plavalcev, zato
spoznas veliko novih prijateljev.

Kot plavalec in u¢enec zelo priporo¢am program
demonstratorjev. Po konc¢anem programu lahko
tudi nadaljujes s programom asistentov.

Peter, demo 1

‘ , plavanju.

Oh pa je leto spet naokoli...

Tudi letos vam povem kako neizmerno sem uzival.
V petkih po treningu sem imel Se asistence, kjer
sem pomagal Vedranu pri izvajanju ure, popravlja-
nju napak, demonstriranju vaj in dajanju navodil
ucecim. Ure so bile zabavna, spros¢ene in v veselje
mi je bilo, ko sem lahko spremljal napredek vsake-
ga posameznika in celotne skupine. Pocitnice so ze
pred vrati..plavanje v bazenu bomo tako preselili v
plavanje na morje. Skupaj pa se bomo zopet veseli-
li zacetka novega plavalnega leta.

Uzivajtee se vidiiimo kmaluuu :D

Matevz

Plavanje je Sport. Pomeni premagovanje mej, ki

si jih sam postavis. Pomeni, da sam s pomogjo
ucitelja izboljsas svojo tehniko in plavas bolje.
Tako kot pri vsakem $portu je za premagovanje
mej potreben trud. Plavanje je moj hobi, saj nekaj
naredim zase.

Jure

Bojimo vode se mi ne,

Lustno v vodi zelo nam je,
Ampak v¢asih ne da nam se,

Zal te pesmi konec je.

Upamo, da kmalu spet vidimo se!

Tim, Sara, Ziga, Eva, Eva, Jakob, Matic, Peter

Narf je moja
najljubsa plavalna
$ola. Od nje sem se
ze veliko naucil o

Vsakic¢ mi je vseg,
ko plavamo, ker
sem velikokrat
poln energije.

Bor Kokalj

Lan Kutin

Narf plavanje

Sport in voda sta zame prvi asociaciji na plava-
nje. Ze od nekdaj sem ¢util povezavo z vodo in
uzival v trenutku, ko se potopim in mi obcutek
vode spere vsakodnevne skrbi. Ker pa sem zelo
osnovni plavalec, sem se odlocil najti plavalno
$olo in se nauciti tehnik plavanja, da bom lahko
nadomestil druge Sporte, kjer so poskodbe
resne in razmeroma pogoste (npr. kosarka). Za
zacCetek sem se moral nauciti dihati in ujeti kon-
dicijo, s katero sem lahko prebrodil treninge. Z
navdusenjem sem odkrival, kako tezko je izvesti
gibe v pravilnem ritmu in osvajal prve pre-
plavane dolzine. Zdaj, ko je vecina moje prve
plavalne sezone za mano ugotavljam, da bom
za nivo plavanja, ki si ga zelim, potreboval se
veliko navodil trenerjev in preplavanih dolzin.

Miha Gams




Plavanje je najboljsi Sport! Prav zares. Mi ne verjamete? V tem spisu vam bom to dokazala!

Plavam v plavalni Soli Narf. Je najboljsa plavalna 3ola na svetu! Plavanja se uc¢im pri Nani, ki je naj-
bolj3a, najbolj prijazna uciteljica plavanja na svetu! Ob nadome3¢anjih me uéita tudi Spela in Iva.

Pri Narfu se pri vsaki tehniki u¢imo plavati pravilno. Plavamo kravl, prsno in hrbtno, u¢imo se tudi
delfina. Moji dve najljubsi tehniki sta kravl in prsno, tudi hrbtno mi dobro gre. Udarjati delfin noge
je prav zabavno!! Tudi v morju rada plavam, v bazenu pa se pocutim kot doma!

Ob vsem tem sem pozabila na nekaj zalooo pomembnega! Seveda! Narfovo poletje! Narfovo
poletje je poletni tabor na Krku. Vsako leto sem 3la, saj je vedno zelo zabavno! Tam plavamo, se
potapljamo, srfamo, kartamo in se zabavamo.

Ida Vavpetic

e ———————————

Plavalna sola Narf je zakon!

Pri Narfu plavam Ze 5 let in res je super. Naucila sem se zelo veliko in spoznala veliko prijateljev. Zadnje
leto plavam 3-krat na teden. 2x pri trenerki Simoni in 1x pri trenerju Andrazu. Oba sta v¢asih malo stro-
ga, vendar se pri urah veliko smejimo. Tudi naslednje leto si Zelim plavati pri tej plavalni Soli :).

Ema Pikuni¢

Plavanje.

Ze od malih nog obozujem vodo. Kot majhna sem poletja vedno prezivljala v morju. Voda me izje-
mno sprosti, zato sem rada v njej. Prav zaradi tega sem se kot starejsa odlocila trenerati plavanje.
Zaradi raznih poskodb nisem mogla trenirati drugih Sportov, zato me je mami vpisala v Narfovo
plavalno Solo. Vedno sem rada prihajala na treninge, a strast se je iz leta v leto povecevala. Zdaj
sem ze drugo leto v demonstratorskem programu, treniram trikrat na teden in si Zivljenja brez pla-
vanja ne morem predstavljati. Iziemno navdusena sem nad tem programom, saj se prek leta u¢imo
o osnovah plavanja in prisostvujemo na drugih u¢nih urah. U¢imo se izrazati, gledati napake, jih
zaznati (tudi pri svojem plavanju) in jih skusati popraviti. Tak nacin treniranja mi je ljubsi, saj prek
njega dobim tudi neko izobrazbo. Vecina ljudi misli, da Sport treniras za nek dosezek. Za nekaj, kar
lahko pokazes ljudem. Da se pohvali$ in se oprime$ nekega pokala, medalje. Jaz plavanje treniram
zase. Plavam zato, ker me to sprosca. Ker se med plavanjem lahko sprostim in pobegnem v nek
svoj svet. Ko lahko pobegnem pred tezavami in se osredotocim le na ritmi¢no dihanje - na vdih
inizdih. V vodi se pocutim svobodno in zato vztrajam, ker je to pobeg iz tega prenapetega sveta.
Vztrajam zato, ker mi plavati ni tezko. Zato, ker to delam s srcem in se v vodi pocutim kot doma.

Masa Habi¢

Plavanje pri Narfu

nam je vse¢, ker ure

pri uciteljici Speli niso
prevec naporne. Zaradi
nasmejanih in zabavnih
uciteljev ure hitro mi-
nejo, poleg tega pa se
veliko nauc¢imo oziroma
spoznamo nove tehnike
plavanja. Cez leto se
plavalci med seboj tudi
dobro spoznamo ter se
imamo lepo.

Spela

Plavanje

V skupini je nekaj fan-
tov in deklet. Se dobro
razumemo in tudi
dostikrat nasmejemo.
Rada plavam. U¢i nas
natancen, zahteven in
zabaven ucitelj. To je
Andraz. Andraz dobro
razlaga, pohvali in nas
vse nasmeji. Smo super
skupina.

Eli Valic¢

Pri Narfu sem se to
leto veliko naucil in se
zabaval. Pri Narfu mi je
zelo vsec.

Rok Tretjak




\
Plavanje je super $port. Tako za telo kot za Rada plavam. Plavam ze vsaj 9 let. Imela sem ze veliko uciteljev. Prvi je bil
duso. Pred treningi se nam kdaj pa kdaj ne da Vadim, nato pa so si sledili Se Andraz Leskovar, Grega Dolinar, Teo Sumi¢, Blaz
skociti v vodo in plavati tistih "dolgih" dolzin. Bozi¢. Med nadomes¢anji pa so me udili plavat Katja Zibelnik, Andreja Cerne,
Vendar smo po plavalni uri prav zmeraj zelo Iva Kukovica, Uro$ Glavan, Simona Majdi¢. Kon¢no pa me je zacela uciti Nana
zadovoljni, da smo premagali strah pred mr- Skrjanc. Je najbolja uciteljica na svetu!
zlo vodo v bazenu in da smo odplavali dober Se vedno se spominjam. Skupaj z mojo sestrico Ido me je peljala na tek-
trening. Med in po treningu sem vedno spro- mo. Nana Zivi blizu Domzal in tako naju je pobrala v Domzalah, sajimava
scen, vesel in oddaljen od raznih Zivljenjskih zIdo tam dedka in babico in sva bili na obisku. Ko smo prisle do Fakultete
problemov. Najboljsi obcutek pa je, ko na za port in smo bile nato v bazenu, sem zacela vpijati ob¢utke svoje prve
tekmi odplavam svojo najljubso tehniko dosti tekme. Bilo je super. Ogreli smo se v bazenu in ¢ez nekaj ¢asa so ze poklicali
bolje, kot sem jo prejsnje leto. Takrat vidim, prve tekomovalce na itart, tekma se je torej zacela. Kon¢no so poklicali tudi
da se trud zares poplaca. To mi daje motivaci- mene. Plavala sem disciplino 100 metrov prsno. Ko sem skoila v vodo, sem

jo za Zivljenjske izzive in mi govori, naj na poti
nikoli ne odneham, ko je tezko. Torej plavanje
je zame zelo pozitivna izkudnja, ki mi je dala
veliko pozitivne energije. Plavanje je zakon!

ugotovila, da so mi zacela puscati ocala. Vseeno sem plavala na vso moc¢ in
na koncu vendarle plavala pod dvema minutama, kar je zame rekord. Za
kaksnega drugega otroka bi bila to polomija, ampak zame, ki plavam samo
enkrat tedensko, je bilo super. Skoraj brez moci sem komaj prilezla iz bazena.
Nato naju je Nana po njenem sestanku odpeljala nazaj k babici in dedku.

Miha Jakopi¢, demo 3

Res je skoda, da je naslednje leto ne bo ve¢ med ucitelji plavanja. Ji pa Zelim
sre¢no in naj se dobro znajde v laboratoriju pri mikroorganizmih.

Rada hodim tudi na Narfovo poletje. Tam sem bila Ze trikrat. Tam plavamo,
se potapljamo, kartamo..., zvecer pa imamo zabavne vecere. Zadnji dan pa
imamo mini tekmovanje z odstekanimi frizurami, solo nastopi, pantomima-
mi, verizicami, perlicami in podobno.

V Narfu sem zacela plavati pred vec kot
desetimi leti. Ena redkih stvari, ki se jih od
takrat spomnem, je, da nas je v bazenu vedno
zzzeblo. Letos bom zakljucila demo program.
Boljsa kot je postajala moja tehnika, raje sem
imela plavanje in manj mrzla se mi je zdela
voda. Treningi so postali izziv. Poleg tega

pa sem se veliko naucila tudi o opazovanju
plavanja. Najbolj vSe¢ so mi bili seminarji v
Cerknem, kjer sodelujes$ z drugimi demoti in
se veliko naucis$ od trenerjev.

V Narfu se zelo dobro naucimo lepo pravilno plavati in do potankosti obvla-
dovati plavalne tehnike kot so prsno, hrbtno in kravl. Pocasi uvajamo ze delfi-
na.Vsem bi se rada zahvalila - tistim, ki ste me ucili, tistim, ki me 3e vedno ter
vsem, ki me spodbujate pri u¢enju plavanja. Tudi prijateljem in prijateljicam,
ki so se in se $e vedno skupaj z mano trudijo plavati bolje, hitreje in lepse in
ste me zabavali in imeli pozitivne trenutke z mano.

Cisto res, trikrat hura za Narf, u¢itelje in plavalce!

Liza, demo 3 Ela Vavpetic

Na plavanju je super. Pri Narfu so
dobri ucitelji in uciteljice. Veliko se
naucimo.

Fedja Moc¢nik

Pri Narfu sem se veliko naucil in
mi je zato zelo vsec. Tudi ucitel;
Blaz je zelo prijazen.

Moj trener Andraz me je tako navdusil za
plavanje, da bom iskala bazen tudi naslednje
leto, ko sem celo leto na izmenjavi.

Nina Kovac

Blaz Sepi¢



NARF Oh pa je leto spet naokoli... Plavalno leto 2013/14
Narf je plavalna $ola, ki jo obiskujem. Zelo Tudi letos vam povem kako neizmerno sem Letosnje leto bom malo
mi je viec. Vsi trenerji so zelo prijazni in uzival.V petkih po treningu sem imel e asi- krajsi kot lani. Ne mislim
$e posebej moj trener Andraz. Andraz je stence, kjer sem pomagal Vedranu pri izvajanju pisati celega romana, saj
zelo strog, vendar tudi posten in prijazen. ure, popravljanju napak, demonstriranju vaj in je voda v bazenu mnogo
Velikokrat se hecamo, ampak, ko je ¢as za dajanju navodil u¢ec¢im. Ure so bile zabavna, bolj mikavana kot pisa-
delo, se pa dela. Zato mislim, da bi veliko sproscene in v veselje mi je bilo, ko sem lahko nje tega ¢lanka. Vseeno
mojih vrstnikov uZivalo pri Narfu. spremljal napredek vsakega posameznika in se mi zdi posteno do
Nik Kovaé celotne skupine. Pocitnice so Ze pred vrati.. vseh bralcev, da napisem
J plavanje v bazenu bomo tako preselili v plava- nekaj besed o letosnji
S nje na morje. Skupaj pa se bomo zopet veselili sezoni. Kljub temu, da
zacetka novega plavalnega leta. pri Narfu plavam ze vrsto
V svojem otrostvu sem se ukvarjala s Uzivajtee se vidiiimo kmaluuu :D let, je bilo letosnje leto
Stevilnimi Sporti, vendar si nikoli nisem v nekaterih pogledih
Matevz

najbolse. Pri zabavnem
in prijaznem ucitelju
Andrazu sem s svojimi
soplavalci prezivel veliko

mislila, da me bo kak3en Sport tako ocaral
in prevzel, kot me je plavanje.

Med plavanjem odmislim vse skrbi, se

sprostim in preprosto uzivam v vsaki Pri Narfu rad plavam zato, ker se veliko nauci- i _
odplavani dolzini. Letos pa sem poleg mo in se zraven $e zabavamo. V Cerknem smo lepih trenut.ko_v.. Veliko
tega v programu asistentov prejela se se imeli zelo lepo. Izvedeli smo veliko novega. smo se smejall in zaba-
veliko novega znanja o u¢enju mladih in Na posnetkih smo gledali svoje napake in jih vali a je bil r_not(? skozi
moja ljubezen do plavanja se je s tem le popravljali. Ker plavam dvakrat tedensko, se Ve ure: »_NaJFf"eJ red
e povecala. veliko bolj razgibam. in disciplina, Sele nato za-
bava in smeh.« Ta stavek
Eva Drnovsek, asistent 1 Miha si bom dobro vtisnil v

spomin, saj sem le s tem
(trdim trudom) prisel
do Sportno izklesanega

Lani ob takem ¢asu je dozorel sklep, da res ne morem biti edina ¢rna ovca v druzini, ki nima pojma telesa. Poleg Andrazu se
o plavanju. Kje do znanja, je bilo seveda jasno - pri Narfu, ki se z veseljem ukvarja ne le z manjsimi, zahvaljujem tudi Blazu
ampak tudi z ve¢jimi otroci. Lusini, kateremu gre vsa

Castin hvala, ker mije s
svojimi modrimi mislimi
vlival moci za trening.

Sedaj se zaklju¢uje moje prvo leto. Crna ovca mestoma ni ve¢ &isto ¢rna. Prsno in hrbtno sta ze en
sam uzitek, kravl pa je res Se vedno velika uganka.

Nekje do sredine leta je bilo 25 m kravla boj za prezivetje, sedaj je to drugih 25 m pri ciljnih 50 m.
Ne vem, ¢e mi bo letos uspelo, a let za ucenje je Se na pretek in ob potrpezljivem in spodbuja-

jocem ucitelju je tudi to izziv, s katerim se ¢lovek z uzitkom spopada vsak teden. Vsi, ki o kraviu z
lahkoto razmisljate v veckratnikih stotin metrov, se gotovo samo nasmihate — kmalu se bom tudi
jaz, zagotovo:).

Tadej Javornik

Pri Narfu so dobri ucitelji.
V bazenu se imam lepo.

Vsem malo vecjim otrokom pa, uenje je zabava, ne glede na leta. Priporo¢am!

Alenka, odrasla plavalka Tian Fleischman
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