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Jeseni bo žal naše vrste zaradi svoje kariere zapustila Nana, ki je bila z nami 20 let.  
Prišla je kot majhna deklica iz vrtca, osvojila Narfovo osnovno in nadaljevalno šolo plavanja, 
program demonstratorjev , asistentov, zadnja leta pa je bila naša učiteljica plavanja. Nana je 
danes še vedno mnenja, da jo plavanje že od nekdaj osrečuje, predvsem pa, da jo osrečujete vi, 
Narfovi člani. Njenim besedam se lahko mirno pridruži vsa Narfova ekipa pedagogov. 

V takih trenutkih se zavedamo, kako resnično velika je v 23 letih postala Narfova družina 
in koliko vezi se je spletlo med nami in vami in med člani v skupinah. Vedno znova so naša 
hotenja usmerjena v kvalitetno pedagoško delo, nove pristope, nove oblike vrednotenja članov, 
izpopolnjene podporne programe, vendar na koncu vedno znova pridemo do spoznanja, kaj je 
najvažnejše - družina in vse, kar sodi zraven, predvsem pa dobro počutje članov in trenerjev. 

Naj letos uvodnik končava z Naninimi besedami: 

"Bodite srečni na vaši poti odraščanja, ukvarjajte se s stvarmi, ki vas osrečujejo, in s svojimi dejanji 
osrečujte druge. Upam, da se kmalu po srečnem naključju ponovno srečamo!"

Franci in Jasmina Lopatič



Vedran Đurašin
Dragi moji!

Leto je že za nami. Upam, da boste svoje znanje, ki smo ga dosegli, uporabljali, tudi ko treningov ne bo več.

Preživel sem izjemne trenutke z vami in veliko sem se naučil od vas. Ponosen sem na vsakega izmed vas in vam želim 
veliko sreče in zadovoljstva na zasluženih počitnicah.

Se vidimo naslednje leto.
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Hana Franko
Gaber Jalen

Julija Korošin
Žiga Maček Ležaič

Ruben Mihael Pasar
Rok Suhadolc

-
Iva Čoga

David Podlogar
Jakob Podlogar
Ajda Mila Poljak

Kaja Svetičič

Luka Anderluh
Uma Dornik
Aljaž Kuzma

Brin Kuzmanič
Klara Požarnik

Filip Šturm
Andrej Zorko

Katarina Zorko

Anja Kramžar
Erazem Matajič 

Podgoršek
Isa Silvana Milovanović

Arina Mitrović
Makar Mitrović

Luka Petek
Filip Puklavec

Blaž Rotvejn Pajič
Maks Svetina

-
Lara Butinar

Katarina Demšar
Luna Hočevar
Neža Kosmač

Maj Trček

Matej Bangiev
Voranc Gaser

Adrian Ignjatović
Jaka Lajovic-Jović

Gal Peček
Nace Prevorčnik
Lea Turk Bezlaj

-
Mrak Aneja Fabjan

Martin Grosek
Matija Ihan Švigelj

Mark Pen
Eva Šetina

Tristan Štrubelj
Han Verbič

Ema Fink Ružič
Vane Gabrijel

Aleksander Hrvatin
Manja Kosi

Žiga Kurelič Švarc
Toni Lenarčič

Lan Podgoršek
Izabela Škerlak-Bačič

-
Andraž Novak
Klemen Novak

Domen Ogorevc

Ana Jovanović
Yon Ploj

Tevž Sajovic
Ajda Valentinčič

Vanesa Virant
Vivien Virant

-
Maks Goli

Gal Grosek
Klara Kovač

Samo Peterle
Tara Tomšič
Žana Vahter

Andraž Gnidovec
Klemen Gnidovec

Luka Gnidovec
Domen Pivk Kosec

Luka Pogačnik
Aljoša Škorjanc

Matej Vodovnik-Ušeničnik
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Maša Šmigič 
Čas hitro beži in že so pred nami dolgi, vroči dnevi in kar je najpomembnejše - zaslužene počitnice!

Želim vam, da jih brezskrbno preživite čim bližje vodi, kjer boste lahko pokazali, kaj vse ste se novega naučili. Celo leto 
smo se s skupnimi močmi trudili za napredek in prav vsak izmed vas si zasluži pohvalo, saj ste osvojili veliko novega 
plavalnega znanja. 

Le tako pridno še naprej!

Ana Maja Anderluh
Črtomir Ovsenik

Manca Podbevšek
Daša Vidmar

-
Žan Drašler
Pia Gorjanc

Oskar Kolenc
Nejc Petelinkar

Tim Petrovčič Štempelj

Vitan Beer Gregorc
Dominik Grebenc

Nicholas Martin Lee
Liora Štante
Lan Vidović

Vita Žerak Novak
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Andreja Černe
 
Pa je leto naokoli.

Za nami je kar nekaj uspešno preplavanih dolžin in po trdem delu si vsak zasluži počitek. 

Želim vam poletje, polno novih doživetij, da boste do jeseni spočiti za nove izzive v bazenu.  
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Maja Čarman
Hana Dobrila

Maša Heric
Miriam Kärcher

Žan Predojevič Benda

Lara Maglajić
Kalina Suhadolnik

Ema Tomec

Lian Hren Kovačič
Jan Žan Mesojednik

Maks Stanišič

Tristan Asanagič
Sara Colja

Taras Kovač
Jakob Kurelič Švarc

David Pust

Izak Ojsteršek
Ines Repar
Bor Sekač
Lea Žučko

Mark Černe Andrijanić
David Fink Ružič

Jernej Krumberger
Ana Lina Lenarčič

Aleksander Podlogar
Gašper Rojina Faris
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Uroš Glavan
 
Ste že pripravljeni?

Na skok v vodo, na tehniko prsno, kravl ali hrbtno, mogoče na delfinčke, na obrat, samo noge, tudi zavesljaj, na dolžino 
in plavanje nazaj. Hitro? Počasi? Se nam kam mudi?

Na počitnice!!! V prihajajočih poletnih dneh, kjerkoli že boste, uživajte, se smejte, zabavajte, izkoristite svoj prosti čas, 
malo pa le povadite tudi tisto, kar smo se skupaj naučili na bazenu.

Kmalu se spet vidimo! :)

Jan Jelen
Tilen Kolbe

Maj Pašić Kočar
David Luka Samotorčan

Anže Zalaznik
Jure Žličar

-
Artem Grom

Helena Crevatin
Nino Fleischman

Nejc Heric
Andrej Krstić

Mark Linke
Patrik Linke

Nikolaja Zoja Baričič
Hana Batagelj

Urban Črv
Vanja Gajanović

Ula Gerbec
Sara Lazar

Maruša Suhadolnik
Alana Vrviščar

Chiara Fois
Gašper Mali
Anais Mavri

Adrian Mujkić
Andrej Sršen

Zoja Žižek
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Iva Kukovica 
Dragi moji plavalci!

Poletne počitnice so že za naslednjim ovinkom! Privoščite si jih in preživite čim več časa v vodi. Ob tem se na vsake 
toliko spomnite na pravilne udarce in zaveslaje, ki smo jih pridno oblikovali med letom. 

Jeseni se ponovno vidimo na bazenu, ko bomo spočiti in spet pripravljeni na nove plavalne podvige!

Vaša Iva

Lan Juvan
Nejc Križaj

Bine Mramor
Domen Schuster

-
Leon Banović
Nejc Rogina

Kolja Tito Veber

Matic Kavčič
Luka Klun

Andraž Kočevar Koprivec
Aljaž Sušnik

Val Vodopivec Žalar
Izidor Zupan
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Andraž Leskovar 
Vi ste tisti, ki imate željo po znanju.

Vi ste tisti, ki imate energijo, da pridete vsak teden znova in znova ob isti uri.

Vi ste tisti, ki imate pogum, da skočite v bazen in plavate v neznano.

Vi ste tisti, zaradi katerih je vse skupaj vredno, zabavno in razburljivo.

Želim vam lepe počitnice!
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Manja Bergant
Izabela Černilec
Timotej Gorjanc

Maša Patricija Hribar 
Vujinovič

Žan Lipoglavšek
Vasja Voljč

Nik Kovač
Žan Kovač

Oskar Mastnak - Sokolov
Ula Mencin

Zala Pražnikar
Andraž Sivec

Katja Urbančič
Elizabeta Valič
Andrej Zupan

Samo Žepič

Špela Buh
Domen Hočevar
Tadej Javornik
Teja Kovačević
Aleša Kukovica

Urban Novak
Eva Palčič

Val Vec
-

Tina Marciuš-Ravnikar
Nina Mićić

Maša Poljšak Kus
Eva Recek

Katjuša Zore

Jan Hostnik
Timotej Jaksetič

Rok Kocman
Ana Matičič
Brina Oblak
Nejc Peček

Maja Popović
Bor Prezelj

Daša Černe
Lea Grenc

Jera Hrovat
Katarina Javornik

Nina Kovač
Nina Križaj

Marko Miočič
Žan Šauli

Tara Ferbežar Felgner
Adriana Jordan

Katja Mesec
Tjaša Mesec

Urška Pečarič Strnad
Pia Roblek
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Katarina Breskvar 
Preden odidemo na počitnice, bi se vam rada zahvalila za nepozabna doživetja med urami plavanja. Vem, da ni bilo 
vedno lahko, ste se pa trudili in pridobili veliko uporabnega znanja, ki ga na morju izkoristite tako, da vam bo v vodi 
zabavno in lepo.

Veselim se ponovnega srečanja z vami in upam da bo to  na bazenu, kjer smo že vsi poznani. 

Za konec vsak dobi še eno 5ko ;)

Uživajte!
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Jakob Majdič
Maša Požrl

Svarun Nerej Protner
Nik Sušnik
Ante Tetlo

Ana Dimitrijević
Jon Golob
Juš Hren

Matej Lokovšek
Voranc Mandić

Kaja Petrovčič Štempelj
Jernej Ziherl

Ema Brinovec
Nejc Janša

Vid Kosmač
Asja Kranjc
Pia Križan

Gašper Peternel

Lana Končan
Miha Rožanc

Nikolaj Volovsek
Filip Đorović
Leon Fajfar
Ema Grosek

Simon Kranjc
Tatjana Lokovšek
Nino Mihaljević

Jan Naglič
Lovro Ian Ozmec

Tia Čadjavčan
Ela Drobne

Katarina Hrvatin
Ajda Škerlak-Bačič
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Nana Škrjanc
»Sreča ni v glavi in ne v daljavi,
ne pod palcem skrit zaklad.
Sreča je, ko se delo dobro opravi.
In ko imaš nekoga rad.«
                         
                         (Tone Pavček, Sreča)

Srečni smo, ker na koncu leta zmoremo odplavati 1000 metrov kravla, čeprav se nam je septembra zdelo nemogoče. 
In lahko bi odplavali še več. Tudi ledeno mrzla voda je sreča, saj nas prebudi iz lenobne utrujenosti in nam da dovolj 
energije še za cel teden. Sreča so vaši starši, ki vas vsak teden vztrajno pripeljejo na plavanje in vas spodbujajo k redni 
aktivnosti. Srečni ste, ko se naučite nekaj novega in to odplavate lahkotno. Osrečuje vas čokolada po plavanju, pa tudi 
dolg, vroč tuš. Sreča so vaši plavalni prijatelji, ki jih ponovno srečate po dolgih poletnih počitnicah. Tudi, če so malo 
bolj nagajivi.

Tudi mene plavanje osrečuje odkar pomnim. Zadnja leta pa me osrečujete vi. Verjamem, da smo letošnje delo dobro 
opravili in pri tem imeli radi drug drugega ter našo skupno prijateljico – vodo. 

Bodite srečni na vaši poti odraščanja, ukvarjajte se s stvarmi, ki vas osrečujejo in s svojimi dejanji osrečujte druge. 
Upam, da se kmalu po srečnem naključju ponovno srečamo! 
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Luka Dolničar
Asja Drinovec
Maja Kuzma
Tijana Šahić

Luka Valič
Lara Verbančič

Julija Batagelj
France Mandić

Vanja Pečar
Mark Svetina
Aljaž Tomec

Ela Ziherl

Zala Babič
Arne Klemen Marušič
Anamaria Mihaljević

Peter Pongrac
Pia Porenta
Žan Porenta
Ida Vavpetič

Laila Albolena Repič
Erazem Balkovec

Jan Bizilj
Sofija Dimitrijević

Katja Krupenko
Lara Kržišnik

Antea Stanković
Jaka Trobec
Ela Vavpetič

17



Boris Mujović 
Na bazenu smo preživeli poučne in predvsem lepe trenutke ob tem, ko smo spoznavali nove plavalne vsebine. Eni ste 
naredili svoje prve korake v tej smeri, drugi ste nizali dolžine. Rad bi se zahvalil vsakemu posebej. Vse leto ste se trudili 
in kazali veliko željo po tem, da bi se naučili novih stvari. Postali ste bolj samostojni, prepričani vase, da zmorete, da 
znate, kar se bo videlo v poletnih mesecih, ko boste prišli v stik z morjem. Poletni meseci so meseci sonca in nasmeja-
nih obrazov. Želim vam, da bi jih preživeli kar se da lepo. 

Ko bo poletja konec, se začenja novo plavalno leto, postavijo se novi cilji, naredijo se novi koraki v smeri naprej. Prepri-
čan sem, da se bomo takrat ponovno srečali in skupaj stopili na pot, da postanete še boljši plavalci. 

Želim vam lepo in nasmejano poletje. Ob koncu poletja se vidimo na bazenu :)
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Tina Dolinar
Anja Jelen

Zoja Mihevc
Leon Erazem Pasar

Vita Suhadolc
Eva Triller

Marcel Juršič
Tara Kesar

Arne Poljak
Samo Vrbec

Peter Demšar
Oskar Hren Kovačič

Luka Janša
Nejc Stražišar

Marcel Veljović

Jonatan Bedenk
Anže Peček

Rok Predojevič Benda
Urban Prevc

Bine Pust

Brin Beltram
Luka Đorović
Luka Lancner
Lenart Novak

Ema Korenin
Ida Kržišnik

Nejc Podgoršek
Karin Schmidt Vrabič
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Tomaž Majdič
 
DELČEK MORJA

Delček morja je ves čas ob meni, 
v ušesu, v kopalkah, brisači rumeni. 
Nosim ga s sabo, povsod mi sledi, 
ko dnevi so kratki in mrzle noči.

A vsako pomlad in vsako poletje, 
čez travo zeleno in pisano cvetje 
skočim v morje, da glavo shladi, 
da delček gre z mano v dolge noči.
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Saša Jamnik
Maša Križaj

Jaro Svit Marušič
Julija Novak

Lana Pavlina Podržaj
Luna Sraka

Marko Vučković

Žiga Debevc
Jakob Dittmayer Colarič

Bruno Gabrijel
Mihael Goja

Martin Grabljevec
Martin Kosi

Matej Novoselec
Žan Stubelj

Žan Dovč
Miha Klokočovnik

Blaž Kurent
Mark Lukek

Nik Mohorko
Luka Pecher
Tilen Savnik

Gaja Bergant
Brina Kolar
Maša Kolar

Sara Kontestabile
Kaja Lipoglavšek

Klara Novak
Urban Novak
Lara Rajterič

Pia Albolena Repič
Mojca Cerar

Aljaž Čad
Filip Geč

Talou Kobilca
Manca Kosi
Grega Mele

Anže Mramor
Gala Alica Ostan  Ožbolt

Urša Blenkuš
Enej Caf

Ana Gregorčič
Nika Hočevar
Miha Jakopič
Liza Jerman

Eva Juren
Tjaša Matičič

Ana Pečnik
Aljoša Trojer
Urška Zagorc
Jon Zaletelj

Matic Zevnik
Peter Zupan

Tara Hočevar
Žak Jankovič

Dominik Kušar
Anja Malačič
Matic Regally
Ivana Vukšinić

-
Jernej Brlek

Edo Grdadolnik

21



Aleks Koštomaj 
Plavalci in plavalke Narfa!

Glede na to, da se poletje bliža in se plavalno leto izteka, bi se rad zahvalil svojim plavalkam za vse prijetne in zabavne 
ure, ki smo jih preživeli skupaj na bazenu. S svojo pridnostjo in zagnanostjo ste mi resnično polepšali delo na bazenu. 
Ko se ozrem nazaj na to šolsko leto, vidim, da smo se naučili veliko novih stvari in ogromno napredovali. Za nami je 
zelo uspešno leto. Upam še na mnogo takih! Sedaj pa to znanje uporabite še na morju in se lepo imejte!

Lepe počitnice in se vidimo septembra!

Leonora Balaj
Lana Rovšek

Živa Žerak Novak
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Klemen Breskvar 
Za nami je uspešno Narfovo leto, v katerem je bilo veliko lepih trenutkov. Pričeli smo z majhnimi koraki, ki so se v za-
četku zdeli še kako veliki. Skupaj smo prebrodili težave in se veselili majhnih napredkov. Zdaj že vsi sproščeno skačete 
v vodo in z lahkoto izvajate vaje, ki so se vam zdele neizvedljive. Pred vami so zaslužene počitnice in želim vam, da 
boste pridobljeno plavalno znanje s pridom uporabljali na morju ali bazenu. 

V veselje mi je bilo spremljati vaš napredek in upam, da boste tudi v naslednjem letu nadgrajevali svoje znanje. 

Gašper Božič
Martin Udovč
Lara Utenkar
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Blaž Lušina
 
No, pa je leto naokoli. Še eno leto novih dogodivščin, izkušenj, novih spoznanj … Veliko je bilo zabavnih, sproščenih 
trenutkov. Pomembno je, da po koncu ure vsak zase ve, da je nekaj naredil zase, da odhaja iz bazena v veselem priča-
kovanju nove ure in motiviran, da bo vsako uro boljši in boljši.

Uživajte v poletju in pokažite morju vse svoje znanje in sposobnosti!

Aloha :)
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Gal Caf
Lan Kutin

Anže Pavlin
Jakob Pejović
Kristjan Sever

Tim Hočevar
Sara Ana Izak

Žiga Novak
Eva Pavliha
Eva Pečnik

Jakob Tomšič
Matic Vrhovec
Peter Zaplatil

Neža Dimnik
Tian Fleischman
Lukas Hočevar

Davor Kuret
Fedja Močnik

Bor Kokalj
Urban Linke

Phillip Alexander 
Lipovšek

Eva Toplišek
Rok Tretjak

Matic Založnik
Aljaž Zupančič

Yap Ploj
Jan Rugelj

Tjaž Uran Oblak
-

Martin Gornik
Matic Gornik

Gal Mužič

Sara Bleiweis
Gregor Bolka

Kaja Grča
Nejc Hočevar
Nejc Levstik

Lara Luckmann
Špela Stražišar
Petra Zvržina

Urša Marinko
Denis Mesič
Inja Peciga
Blaž Šepič

-
Nejc Goli

Darja Sivec
Ana Valič

Andraž Zadravec
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Tadej Glavan
 
Prvo leto se je zame izteklo po najboljših pričakovanjih. Tri skupine, tri različne zgodbe in nešteto lepih in novih izku-
šenj. Na bazenu smo skupaj preživeli veliko lepih trenutkov. V veliko veselje mi je bilo gledati vaš napredek, od prvih 
udarcev in zamahov do pravih tehnik.

Kljub temu, da smo veliko plavali in ste bili včasih precej utrujeni, sem prepričan, da ste se veliko zabavali in ste vedno 
nasmejani odšli iz bazena.

Zavedajte ste, da je znanje, ki ste ga pridobili, neprecenljivo.

Gašper Cesar
Jon Avi Ivanuš

Gabriella Popovac

Luka Grabljevec
Erik Schmidt Vrabič

Mila Fois
Aleksander Kline

Miha Perič Poljanec
Maj Vidović
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Grega Dolinar 
Živjo,

poletje je pred vrati in vi plavate zelo radi.

Veliko znanja ste osvojili, se kaj novega naučili. 

Zato vsem plavalcem želim čim lepše počitnice in obilico poletnih užitkov!!!
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Ana Lu Hočevar
Lina Leben

Tine Pavlovič
Maj Zalaznik

Anže Čertanec
Filip Gaser

Mark Mesarič
Naja Rotar

Gaja Rozman
Jan Šetina
Iza Veselko

Katarina Eva Anderluh
Grega Boljka

Aljaž Klemenčič
Matevž Kočevar 

Koprivec
Bor Kuzmanič

Eva Peljhan
Tara Protner
Mark Tabor

Kristjan Verbančič

Lovro Črv
Jerneja Gorjanc

Freja Kolenc
Ema Judita Kolšek

Ostap Korošec
Macur Lin Legan

Luka Butinar
Andraž Cebe Mandič

Klara Demšar
Matic Ivančič

Jan Kajdiž
Jan Romšek

Max Cyrus Tomsich
Lara Uršič

Aneta Avšič
Ula Breznik

Zvjezdan Kärcher
Zoja Marčec

Veronika Mekjavič
Andraž Oblak

Žan Petrič
Eva Šalamun

Ula Grilj
Sara Janevski

Angela Milharčič 
Hladnik

Eva Schweiger
Ana Lea Vuković
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Borut Dežman 
Po dolgi zimi je končno prišlo poletje. Za nami so uspešne ure poslušanja neskončnih navodil, s katerimi imate vedno 
znova probleme, da o mučenju v vodi sploh ne govorim ...  Želim čestitati vsem, ki so odplavali  vse, kar je bilo načrto-
vano, in pohvaliti tiste, ki so odplavali še kaj več.

Imejte počitnice, polne smeha, zdravja in prostih dni, športno preživetih na soncu, seveda. 

Kmalu se spet vidimo, do takrat pa UŽIVAJTE!
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Klemen Breskvar
Luka Bučar

Tadej Glavan
Dušan Kalanj
Iva Kukovica
Luka Pecher
Rok Pfajfar

Tadej Poljanšek
Maša Šmigič

Maruša Štular
Klemen Toni
Juš Velepec

Patricia Adamič
Urša Dimnik
Maša Habič

Aljaž Kontestabile
Kaja Kranjc

Patrik Pečavar Nežmah
Jan Perenič

Nika Dejanovič
Alja Dostal

Mark Gavrič
Nika Blažka Gorjanc

Tevž Ivančič
Eva Katarina Mohorič

Ema Mrcina
Lan Tanko

Dora Tomori
Andraž Tomšič

Lara Anžur
Amadej Avšič
Hana Čučkin

Martin Čučkin
Tina Drnovšek

Jakob Kreft
Izak Kreuh
Jon Mikoš

Lana Pluško
Lovrenc Škoda

Lara Ule
Krištof Zupan

Rok Bavdaž
Martin Bole

Eva Drnovšek
Jošt Grdadolnik
Urh Klenovšek

Miha Klokočovnik
Nejc Kolčarš
Blaž Kurent
Klara Lukek
Mark Lukek
Ana Susman

Tjaša Trampuš
Matic Žličar

Timotej Hočevar
Gal Irt

Mark Istenič
Maša Kolar

Lara Rajterič
Ivana Vukšinić

Miha Zevnik
Neža Zupan

Igor Likar
Gašper Oblak

Hana Pipan
Matic Regally

Jure Sušnik
Luka Škerjanc

Luka Žepič
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Simona Dolinar Majdič
Sonce sije na obalo 
Zaprem oči in izklopim vse.  
Sonce  sije na obalo, jaz pa zunaj gorim.  
Koža je res občutljiva, 
kot sladoled se topim. 

Težko pustim morje samo.  
Pride hladen val in v njem se kar izgubim.  
Ne oziram se na druge, 
naj me le pozibava, sem ter tja; 
 važno je le, da se ne utopim. :)
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Nejc Bizjak
Pika Debevc

Hugo Gerkman
Lan Leben

Lara Elizabeth Lee
Ema Maček Ležaič

Zoja Mramor
Nejc Podgoršek

Ela Hočevar
Lara Renčelj Zalar

Lan Sraka
Anja Svetičič
Črt Veselko
Val Vidmar
Petra Žunar

-
Tajda Koblar
David Kuret
Jure Novak

Ema Pikunič
Ana Šalamun
Petra Vinčič

Gašper Dimnik
Jošt Gojkovič
Ema Jamšek

Lana Lazarevski
Gašper Laznik

Ema Mrcina
Jan Reven

Mark Reven
Špela Šepič
Dora Tomori

Gašper Jurca
Tinkara Kocjanc

Nika Lampret
Maximillian Armand 

Lipovšek
Nikel Pištoljevič

Sara Smerajc
Zala Tretjak
Matic Volk

Mark Jager
Hana Jesenko

Miha Koren
Lan Leskovec

Pia Prebil
Blaž Matija Samotorčan

Urban Vrtačnik

Cene Borovac
Marko Cerar

Gregor Erjavec
Petra Jakulin-Vavpotič

Maj Jamšek
Tomaž Javornik

Jakob Jeriha
Rok Smrekar

Rok Zorec

Nik Gavrič
Ludvik Jamšek

Luka Križaj
Noah Novšak

Jure Peček
Andraž Podgoršek

Izidor Valič
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Timotej Hočevar
Manca Lovšin

Iza Ferkulj
Vasco Fois

Klara Kokolj

Špela Purkart
Komaj sem dobro potegnila majico moje nove uniforme čez glavo in že je minilo celo leto naokoli. Zdi se mi, kot da 
smo si šele prejšnji teden segli v roke, izmenjali prvih par besed in že ste poskakali v vodo, jaz pa sem se držala za glavo 
in se spraševala, ali bom zmogla. Zame je bilo to prvo leto učenja v Narfu, za katero si sama ne bi morala izbrati boljših 
plavalcev. Vsi skupaj smo se drug od drugega v tem letu veliko naučili in skupaj preživeli lepe trenutke. Moram priznati, 
da vas bom zelo pogrešala in komaj čakam, da se spet vidimo v naslednjem letu. Zdaj pa vsi ven na plažo in izkoristite 
vsak poletni sončni dan, da pokažete svojo novo plavalno znanje. Uživajte na počitnicah, veliko plavajte in ne pozabite 
na nas.

Plavalni pozdravček, Špela
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Odrasli Plavalci
Dragi odrasli plavalci! 

 
Vedno znova presenečate z vašim trudom in zagnanostjo ob nepredstavljivih jutranjih in nemogočih večernih urah. 

Dokazujete, da je s pridnim delom vse mogoče. Z vami verjamemo, da nobena stvar ni pretežka, prenaporna ali neosvojljiva.  
Tu smo zato, da vam pomagamo osvojiti vodo, tu smo za vas. 

 
Vaši učitelji: 

Andraž Leskovar, Blaž Lušina, Borut Dežman, Grega Dolinar, Simona Dolinar Majdič, Špela Purkart 
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Igor Grm
Janko Kramžar

Tim Levstik
Janez Mohorko
Sabina Salokar

Jana Sedej
-

Aleš Avšič
Alenka Ivančič

Matjaž Mandelj
Robert Oblak

Andrej Porenta
Saša Sraka

Anka Kenda Oražem
Zlata Ličer

Tatjana Likeb
Simona Zorc Ramovš

-
Marko Bošnjak
Tomaž Čeligoj

Matjaž Mastnak
Tomaž Rajterič

Darja Slapar
Lili Steblovnik

-
Gregor Gerbec
Manca Koščak

Mateja Lenarčič
Brigita Marn
Milena Miklič

Cvetka Sokolov

Katarina Groznik Zeiler
Majda Klenovšek

Nina Ostan
Urška Petje

Helena Rihar
Margita Zupanc Porenta

-
Miloš Bečan
Pavel Galjot

Marko Goljevšček
Jurij Jerman
Bojana Kralj

Miha Nabergoj

Irena Dovnik
Zdenka Gorenc

Miran Grom
Irena Maček

Barbara Prinčič
Jelka Vižintin

-
Jožica Barle

Urška Gašper Oblak
Branka Mušič
Maja Pavlovič
Karin Sbrizaj
Ruža Sušnik

-
Miha Gams

Dragan Gojković
Alenka Jerman

Tadej Bratun
Janez Javornik

Aleš Kovač
-

Dušan Avbreht
Goran Bavčar
Andrej Rihtar

Robert Stražiščar
Engelbert Zupanc

-
Martina Bergant

Ana Frelih
Marjan Koderman

Andreja Košir
Mateja Lah
Lea Šetina

Simon Baričič
Matjaž Likeb

Polona Mekjavič
Janez Prevc

Gorazd Strajnar
-

Nataša Gerbec Samar
Alenka Kirm Grča
Erika Luckmann

Mojca Novak
Neva Pristov
Dušan Rajar

Roni Leben
Tjaša Perenič Hönn

Karmen Plut
-

Aleš Tomažič
-

Bojana Tivadar Blinc
-

Jožica Kramar
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Utrip na bazenu
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Andraž Leskovar
Študij na Fakulteti za špot ga je ponesel v trenerske vode.

V življenju je treniral veliko športov: od veslanja, smučanja, tenisa, golfa do akrobatskega zabijanja. V prostem času se rad 
posveti tudi košarki, kolesarjenju, odbojki in seveda plavanju.

Stik z vodo mu je že od nekdaj veliko pomenil. Že od rojstva vse svoje poletne počitnice preživlja na morju, kjer uživa v vodi in 
vodnih aktivnostih. Plavati je začel v četrtem razredu osnovne šole v Narfovi plavalni šoli in spremljalo ga je vse do fakultete, 
vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Narfova šola plavanja mu je dala plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju 
kot Narfov učitelj želi prenesti tudi drugim. Sedaj še vedno rad skoči v vodo, da odplava kakšen kilometer ali dva. Če ne gre 
drugače, pa tudi nekaj zavesljajev pod tušem pomaga, da si z vodo polepša dan. 

Naziv: učitelj plavanja

Moto: Vedno smo le korak stran od popolnega zamaha, naredimo ga skupaj!

Aleks Koštomaj
Aleks je študent ekonomske fakultete v Ljubljani. Plavati je začel pri petih letih v plavalni šoli Narf. Kot plavalno perspektiven 
otrok je kmalu odšel v plavalni klub Ilirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima več kot 30 
državnih naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpij-
ske igre mladih - v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil več kot 10 državnih rekordov po kategorijah, večinoma mešano, 
delfin in prsno. Nekateri med njimi veljajo še danes.

"Plaval sem rad že od samega začetka, saj se v vodi dobro počutim. Po treningu pa je počutje sploh odlično. Veselijo me tudi 
drugi športi, kot so smučanje, badminton, odbojka ... Po koncu svoje plavalne kariere sem čutil, da bi svoje znanje in izkušnje 
zelo rad delil z mlajšimi, zato sem se odločil, da se vrnem v Narfovo plavalno šolo."

Moj nasvet mlajšim: "V vodi se je potrebno sprostiti, uživati in vsi elementi plavanja bodo lažji."

Reference pedagogov
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Andreja Černe
Absolventka zdravstvene nege na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani je bila v otroštvu aktivna rekreativna športnica: hoja v hribe, 
odbojka, tek … pozimi pa bordanje. V času študija ji za takšne in drugačne športne aktivnosti primanjkuje časa. Vedno pa zelo 
rada nabira izkušnje za delo z otroki v vrtcu, saj jo otroci redno spravljajo v dobro voljo. Pravi, da so mali otroci najbolj prisrčna 
in iskrena bitja na svetu.

Naziv: učiteljica plavanja

Bazen je zanjo kraj, ki ji je dal veliko plavalnega znanja, pa tudi sproščenosti in smeha. V plavalni šoli Narf je plavala dvanajst let.

"Novih izzivov se ne branim, še posebno, če mi jih postavljajo otroci, s katerimi se že od nekdaj rada ukvarjam. Izkušnje z otro-
ško vzgojo nabiram že vrsto let, bodisi z občasnim delom v vrtcu bodisi na počitniških dejavnostih, ki jih organiziramo v mojem 
kraju. Potrpežljivost, vztrajnost in doslednost pa so lastnosti, ki mi kot učiteljici plavanja ne smejo zmanjkati. Zaradi poklica in 
drugih dejavnosti te lastnosti postajajo del mene in delo v mojih skupinah je tako lažje."

Blaž Lušina
Blaž je absolvent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK Ili-
rija. Tehniki: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal različne diplome, se uvrščal v finale, ima nekaj uvrstitev na 
prva tri mesta. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finale, velikokrat je bil tudi tik pod stopničkami. Pri plavanju 
štafet je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. V vodi je vedno užival. Tudi ko so se začenjali topli dnevi in končevali šolski 
dnevi, je prav rad šel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatno energijo in sprostitev. Zanj je plavanje zelo lep šport, 
ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. 

Število medalj: okrog 50.

Naziv: učitelj plavanja

V času, ko se je posvečal treniranju, se je veliko odrekal vsakodnevnim aktivnostim vrstnikov. A nikoli mu ni bilo žal, saj je v 
plavanju užival in spoznal veliko novih prijateljev. Še sedaj ga bazen vedno razvedri in pozitivno vpliva nanj. Kadar hoče nekaj 
narediti zase, gre plavat.

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. "Učenje otrok je zelo prijetna izkušnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem 
življenju. Otroci mi dajo posebno energijo in motivacijo ter me učijo, kako ravnati v določenih situacijah."

Med poletjem pokažite, kaj ste se naučili - morda spodbudite tudi katerega od svojih vrstnikov.
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Boris Mujović
Je športnik po srcu in duši. Z več športi se je aktivno ukvarjal od svojega šestega leta starosti: s tenisom, plavanjem (Plavalni 
klub Branik Maribor) in triatlonom. Udejstvoval se je tudi na kulturnem področju, kjer ima končano nižjo glasbeno šolo iz kitare. 

Naziv: trener plavanja

Študira na Fakulteti za šport, kjer je preko plavalne katedre (dr. Jerneja Kapusa) prišel v stik s plavalno šolo Narf. »V času študija 
na fakulteti sem si želel praktičnega udejstvovanja, to je prenašanja znanja na mlade. Pri tem si prizadevam, da med vadbenim 
procesom ustvarim na eni strani prijetno vzdušje in na drugi strani napredek v znanju plavanja.«

Borut Dežman
Deset let je bil "hrbtaš" ravenskega Fužinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih državnih 
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Še vedno veliko plava, čeprav ne tako pogosto kot prej, saj se je začel ukvarjati s triatlonom.

Naziv: trener plavanja

"Voda te s svojim uporom masira, sprošča mišični tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad 
skočim v vodo in se pustim razvajati. Kar iščeš, to lahko v vodi tudi najdeš, saj ti ponuja tako fizično kot psihično sprostitev."

"Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati ravno tako, kot vse druge stvari v življenju!"
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Iva Kukovica
Iva je študentka Medicinske fakultete v Ljubljani. Starši so jo pri šestih letih zaradi težav s hrbtenico vpisali v plavalno šolo Narf. 
Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo več mogla ločiti, zato še vedno dvakrat tedensko obiskuje Narfovo vadbo na Fakulte-
ti za šport. V kategoriji starejših deklic se je nekajkrat udeležila regijskih in državnih šolskih prvenstev in zasedala prvi dve mesti, 
letos pa je bila sestavni del zmagovalne ženske štafete v disciplini 4 x 50 m prosto na plavalnem prvenstvu Univerze v Ljubljani. 

Naziv: vaditeljica plavanja

V Narfovi plavalni šoli drugo leto sodeluje kot vaditeljica, pred tem pa je bila vključena v program demonstratorjev in asistentov. 

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me vežejo eni najlepših spominov. Prijatelji, sproščenost ob plavanju, borba s samim seboj, 
trenerji – vzorniki … Želim si, da bi podobno lepe spomine lahko pričarala še generaciji, ki prihaja za mano."

Grega Dolinar
Grega je absolvent Fakultete za šport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Največ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je tudi 
državni prvak.

Sedaj rad plavalno znanje tudi sam, v vlogi trenerja in učitelja, delil z manj izkušenimi in jih uči pravilnih plavalnih zamahov.

Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje našel tudi v gimnastiki in fitnesu. Zelo uživa tudi v kolesarjenju, teku in drugih 
športnih radostih.

Naziv: učitelj plavanja 

"V plavanje sem sledil starejši sestri in s tem naredil velik plus v svojem živjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v učiteljske vode, 
kjer sem spoznal da je učenje otrok nekaj posebnega, še posebno, ko vidiš njihov užitek ob tem. 

"Plavati" zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."
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Klemen Breskvar
S plavanjem je pričel v šestem razredu pri plavalni šoli Narf. Sprva enkrat na teden, nato pa ga je plavanje prevzelo in mu je 
namenjal več časa. Plavalna šola Narf mu je omogočila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako praktično kot teoretično, kar je 
tudi izkoristil. Sprva je bil vpisan v program demonstratorjev, nato asistentov, to ga je pripeljalo do naziva vaditelja plavanja. 

Je študent Fakultete za strojništvo. Pred plavanjem je šest let treniral borilno veščino Aikido. V prostem času se poleg plavanja 
ukvarja z odbojko, inline hokejem, tekom, smučanjem in potapljanjem.

Naziv: vaditelj plavanja

"V vodi sem že kot otrok neizmerno užival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja pa je občutek v vodi še svobo-
dnejši in lepši. Sedaj želim to znanje prenesti na mlajše plavalce, da bi tudi sami uživali v njej."

"Znanje plavanja je bogastvo, ki nam omogoča dojemanje vode v povsem drugačni luči."

Katarina Breskvar
Katarina uživa v gibanju. Tako se je preizkusila v različnih športih, a najdlje je vztrajala ravno pri plavanju. Naključje je nane-
slo, da se je vpisala v plavalno šolo Narf, kjer je kar nekaj časa vztrajala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na začetku ji 
je zadoščala enkrat tedenska vadba, nato pa si je želela več svobode v plavanju in ustrezno pogostejše vadbe. Skozi program 
demonstratorjev in asistentov je poleg plavalnega pridobila tudi veliko teoretičnega znanja. Svoje vedno učinkovitejše in lažje 
plavanje je nadgradila do stopnje, ko svoje znanje lahko predaja drugim.

Sedaj obiskuje Fakulteto za šport, kjer pridobiva znanja o športu nasploh. Pravi, da ji plavalno znanje pri tem večkrat pride prav.

"Vedno bolj cenim lahkotnost in sproščenost pri gibanju, kar sem navsezadnje pridobila s preplavanimi kilometri in urami, 
preživetimi v bazenu. Zdaj, ko vem kako je svet pod vodo lahko miren in mehak, toda le če si zaupamo in se znamo prepustiti v 
moker objem, si še naprej želim delati z otroki. Ti mi dajejo ogromno dobrih idej in me polnijo z iskrenim otroškim navdihom, ko 
je mogoče prav vse."

Naziv: učiteljica plavanja
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Maša Šmigič
Maša je študentka Veterinarske fakultete. Navdušuje se nad večino športov, vedno pa ji med njimi prevladuje ljubezen do vode. 

V Narfovi plavalni šoli je začela plavati pri devetih letih. Leta aktivnosti so jo pripeljala v ekipo Narfovih učiteljev. 

Naziv: učiteljica plavanja

Ker si brez plavanja življenja ne predstavlja, še vedno plava na Fakulteti za šport, v prostem času pa se najraje sprosti ob branju 
knjig ali igranju klavirja. 

Želi si, da bi tudi mlajšim približala ljubezen do plavanja, da bi iz treningov odšli nasmejani in bogatejši za novo izkušnjo.

"Plavanje je kot življenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu čaka uspeh."

Nana Škrjanc
Nana je magistrica mikrobiologije. Letošnje leto je sodelavka v razvojnem Lekovem laboratoriju na področju biofarmacevtike.

Že kot deklico so jo zanimale številne dejavnosti in zaradi slabe drže ter želje po dodatnem gibanju so jo starši pri štirih letih 
vpisali tudi v plavalno šolo Narf. 

Plavanje je kaj hitro postalo del njenega življenja in pri njem je vztrajala do osemnajstega leta. Pod budnim očesom trenerjev je 
izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkušnje ter pri tem neizmerno uživala. Po napornem dnevu je bilo plavanje 
največja sprostitev in kakovostno preživljanje prostega časa. Bolj za šalo kot zares se je leta 2004 udeležila petkilometrskega 
plavalnega maratona v Omišlju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

V Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred sedmimi leti se je odločila, da bo del Narfove 
plavalne šole še naprej kot plavalni pedagog.

Naziv: učiteljica plavanja

Poleg plavanja se aktivno ukvarja še s tekom, aerobiko, jogo in smučanjem na vodi, pozimi jo boste zagotovo srečali na belih 
strminah. Vedno najde čas tudi za kakšno dobro knjigo.

Narfovim plavalcem želi s svojimi izkušnjami in znanjem plavanje čim bolj približati, saj verjame, da redno gibanje v vodi po-
mirja, sprošča ter daje novih moči za naporen vsakdan.
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Špela Purkart
Špela je študentka 2. letnika Fakultete za šport. S plavanjem se ukvarja že od svoje rane mladosti. Starši so jo vpisali v Plavalni 
klub Olimpija z namenom, da bi se naučila plavati, kar pa se je kasneje zavleklo v 14 let dolgo plavalno kariero. Na mednaro-
dnih in državnih tekmovanjih se je redno uvrščala v finale, kjer je prejela preko 200 medalj. Njen največji uspeh je udeležba na 
Evropskem mladinskem prvenstvu. 

Naziv: vaditeljica plavanja

"Plavanje mi je v življenju dalo marsikaj in me ravno tako o njem tudi marsikaj naučilo . V težkih trenutkih mi je služilo kot moj 
osebni terapevt, kjer sem se popolnoma sprostila in za trenutek pozabila na dogajanje okoli sebe. Tudi nekaj najlepših, nepo-
zabnih spominov me veže na plavanje. Zdaj pa bi vse znanje, ki sem ga pridobila skozi leta, želela deliti z drugimi, da bi tudi 
njim omogočila ustvariti lepe spomine."

Simona Dolinar Majdič
Simona je diplomantka Fakultete za šport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), 
a se je kasneje odločila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se posveča vzgajanju dvoletnega sina. Veliko 
se igrata in raziskujeta, tako na prostem kot doma. S čim bolj pestro izbiro vaj želi vplivati na njegov motorični razvoj in zdrav 
način življenja. Kar ostane prostega časa, se poleg rekreativnega plavanja ukvarja tudi z vodno košarko, gorništvom po sloven-
skih gorah ter tekom, tako po ravnini kot hribih. 

V času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih 
Slovenije se je redno uvrščala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen 
največji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 155.

Naziv: trenerka plavanja

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, vendar ne kot plavalka, temveč kot učite-
ljica plavanja. 

"Z izkušnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni šoli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega 
in sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uživam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa 
majhen) napredek". Moto: nikoli ne reci nikoli. :)
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Tomaž Majdič
Njegova prva študijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomiral. Na 
osnovni šoli poučuje športno vzgojo.

Poleg plavanja teče, kolesari ter igra badminton in tenis. 

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano, srednje in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) državnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) državnih prvenstvih 
je redno dosegal posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160, 
skupaj okrog 300. 

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. 

Naziv: trener plavanja

V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: "Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov."

Tadej Glavan
Tadej je študent Ekonomske fakultete v Ljubljani. S plavanjem se ukvarja že od malih nog , 12 let je plaval v plavalni šoli Narf. 
Predno je postal Narfov učitelj, je uspešno opravil program plavalnih demonstratorjev in asistentov. Kot osnovnošolec in gim-
nazijec je na šolskih regijskih in državnih plavalnih tekmovanjih osvojil 4 medalje.

Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se rad ukvarja z različnimi športi kot so nogomet, odbojka, tek. Na osnovni šoli Vižmarje Brod je v šolskem letu 
2006/2007 postal 2. najboljši športnik šole. Leta 2009 je postal poddržavni prvak v orientacijskem teku za srednje šole. 

"Plavanje je nekaj, kar se v življenju preprosto moraš naučiti."
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Vedran Đurašin
Vedran je študent Fakultete za šport. Rodil se je v Tuzli, kjer je začel in končal svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej 
navdušila evforična atmosfera na državnem tekmovanju, kjer je bil samo opazovalec. Naslednji korak je bil vstop v plavalni 
klub, kjer je ostal enajst let. Začetni zamah je naredil v šoli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do večkratne-
ga državnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Šprinter in srednjeprogaš. Medalje: okrog 200 v pionirski, kadetski in 
mladinski kategoriji. 

Naziv: učitelj plavanja

Poleg plavanja se zelo rad ukvarja z nogometom, košarko, odbojko in smučanjem.

"Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepšim obdobjem svojega odraščanja. Veliko druženj, potovanj, spoznavanj no-
vih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vloženega truda in dela. Prve začetniške izkušnje poučevanja sem okusil kot dijak v 
plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi predstavlja priložnost, da lahko 
to pot nadaljujem z odlično ekipo v plavalni šoli Narf."

Uroš Glavan
Uroš je zaključil študij sanitarnega inženirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani.

Plavati je začel s šestimi leti in od takrat je plavanje del njegovega življenja. Kot mladostnik se je udeleževal šolskih plavalnih 
tekmovanj na regijski in državni ravni, nekajkrat tudi neuradnih, in je tudi že izkusil pogled z zmagovalnih stopničk. Ob svoji 
polnoletnosti se je odločil, da si želi biti s tem športom povezan tudi v vlogi učitelja, saj bi svoje plavalno znanje rad delil z ostali-
mi generacijami. Z rekreativnim plavanjem se še vedno redno ukvarja.

Naziv: učitelj plavanja

Poleg plavanja se od vodnih aktivnosti navdušuje tudi nad jadranjem. Aktivno se ukvarja še s tršimi zvrstmi plesa, svoj prosti 
čas pa posveča bordanju, kolesarjenju, svojemu psičku ter preživljanju časa v naravi.

"Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pričaralo veliko lepih ter veselih trenutkov. Želim si, da bi jih s svojimi učenci skupaj 
ustvarili še mnogo."
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Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju njenega programa se opira na znanja, ki si jih je pri-
dobil kot tekmovalec, kot trener tekmovalcev, kot vodja športne šole plavanja, kot razvijalec vizije netekmovalne šole plavanja 
z drugačnim pristopom k učenju plavanja in kot oče.

Plavanja se učimo, da bi ga lahko uporabljali, ne pa, da bi bilo napačno, težavno ali celo škodljivo. Ker užitek v plavanju ni zdru-
žljiv z dolgočasjem ali kopalno lenobo, si želi med ljudmi zbuditi zanimanje za čutne skrivnosti plavalnega znanja.

Naziv: trener plavanja.

"Vsako novo, dobro spoznanje nas razvedri. Naj se ob aktivnem plavanju čim več ljudem na obraz prikrade nasmeh 
zadovoljstva."

Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

V zadnjih letih je poglabljala znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju programa Narf. 
V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. Pri razvoju Narfove 
plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoški vodja 17 let. 

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti lahko 
srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni zemljani, ki so dobro podkovani v 
pedagoškem delu.
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Ko sem bila majhna, sem prišla v Narf. Prišla sem zato, da bi, če bi bila 
poplava, lahko rešila družino. Najprej sem plavala v majhnem bazenu. Tam 
sem se učila brcati noge kravl, zavesljaje (prsno)... Potem smo polovico ure 
bili v majhnem, polovico pa v velikem bazenu. Učiteljica me je dobro nau-
čila plavanja v velikem bazenu, najprej pa sem se zelo, zelo bala. Zelo rada 
bi se naučila delfina in upam, da se ga tudi bom. Ko gremo poleti na morje, 
zelo rada plavam hrbtno, prsno ali kravl. Narf mi je všeč predvsem zato, ker 
so v njem zelo dobri učitelji in učiteljice, ki te super naučijo plavati. Upam 
da bom tudi nasljednje leto hodila na plavanje!!!

Arina Mitrović

V plavanju zelo uživam. Vendar nikoli nisem želela tekmovati, zato sem se 
odločila za Narf. 

Pri demotih se učimo tehnike, prav tako pa se učimo uživati v plavanju.

Pri plavanju se sprostim in lahko pozabim na vse ostalo.

Zdi se mi, da so treningi postali nekoliko težji, odkar sem v demo programu. 
Vendar me to niti ne moti, saj se na koncu vedno počutim kot zmagovalka, 
ko mi je uspelo preživeti trening.

Mojca Cerar, demo 1

Naša Nana!

Plavanja nas dobro naučila je, tako dobro, da se 
ne moremo utopiti, pa če nam bi dvokilogram-
ski kamen za noge privezali. Muči nas z vajami, 
a očitno še vedno na treninge prihajamo z vese-
ljem. Komaj čakam, da te na zadnjem treningu 
skupaj... (potunkamo?) :)

Adijo, se vid’mo še kdaj …

Arne Klemen Marušič

Ma jooj no, spet smo na koncu plavalnega leta.To leto je bilo res supr. Ni-
sem le užival na treningih, ampak sem se ogromno naučil tudi od skupine, 
s katero sem preživljal eno uro na teden. Bilo je res super. Z trenerjem sva 
se super razumela in si tako vodenje skupine malo porazdelila. Če je kateri 
od otrok potreboval pomoč pri plavalnih tehnikah, sem bil takoj zraven in 
ga popravil. Ne morem verjeti, koliko novih stvari spoznaš pri tem. Tudi če 
so plavalci malo razigrani in kdaj neposlušni, je to še ena od stvari, ki jih je 
treba doživet. Program asistentov je res zabaven, poučen in prelit z veliko 
novimi izkušnjami. Kaj češ bolšga od zabave, pri kateri se nekaj naučiš :)

Mark Lukek

Sem Urša in pri Narfu plavam od osmega leta 
dalje. V plavanje so me nekako potunkali starši, 
vendar mi nikoli ni bilo žal. Prvih pet let sem 
plavala le enkrat tedensko. Treningi so bil lahki, 
vendar so se mi takrat zdeli težki in številni. 
Če pa zdajle pogledam nazaj, se mi zdi to zelo 
malo. Šesto leto sem plavala dvakrat tedensko 
pri Tomažu. V začetku so se mi treningi zdeli 
težki, vendar sem se sčasoma navadila. Sedaj že 
dve leti obiskujem demo program v Borutovi 
skupini. Treningi so ponedeljek, sreda in petek.

Na plavanje se mi ne da vedno. To se najpo-
gosteje zgodi v ponedeljek, saj je prvi dan po 
vikendu. Vendar ko pridem na plavanje, vsa 
lenoba izgine že zaradi same družbe. Še bolj pa 
te zbudi skok v vodo, ki je dostikrat mrzla prvih 
nekaj dolžin. Ob sredah je malo drugače, saj 
se lepo navadiš na rutino, ki jo ponavljaš vsak 
teden in pridobiš vso potrebno energijo. Ob 
petkih pa je pogosto najbolje, saj je to zadnja 
obveznost na urniku. 

Urša Dimnik

Prispevki članov
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Občutek drsenja skozi vodo je nekaj enkratnega, prav tako kot dotik vode 
same. Zagotavlja popolno relaksacijo, poleg tega pa prinaša velik izziv za vse, 
ki želijo po njej plavati. Za program demonstratorja sem se odločil, ker se v 
vodi počutim kot prerojen in mi zagotavlja več treningov. Seveda je bil ključen 
faktor tudi želja po izboljšanju tehnike. V tem letu sem predvsem izboljšal 
poznavanje plavalnih tehnik in svoje plavanje, užival ob druženju s skupino na 
bazenu in začel na plavanje gledati tudi iz drugačnega zornega kota.

Enej Caf, demo 1 

Zakaj se pridružiš demonstratorjem? 

*zato, ker ti je plavanje užitek

*zato, da se naučiš plavati pravilno

*zato, ker te sotrpini vedno nasmejejo

*zato, da se lahko znašaš nad mlajši-
mi generacijami demonstratorjev

*zato, ker se vsako leto za tri dni 
znebiš družinskega teženja ter

*zato, da boš morda enkrat delil 
veselje do vode z drugimi

Ana Gregorčič

Program demonstrator te poleg poglobljenega znanja o plavalnih 
tehnikah nauči še marsikaj drugega. Po treh letih lahko rečem da 
predvsem discipline, saj moraš biti vztrajen, da redno, trikrat na 
teden, skočiš v bazen. Samo plavanje ni več le sprostitev po na-
pornem dnevu v šoli, ampak se na treningih trudiš izpopolniti svoj 
slog, po predavanjih in kolokvijoh se zavedaš vzrokov in posledic 
napak. Največ stika z učenjem plavanja pa imaš na tridnevnem 
seminarju v Cerknem, kjer se v kratkem času naučiš prepozna-
vati napake, ki se pojavljajo pri tehnikah. Vedno znova pa si tudi 
presunjen, ko se vidiš plavati na posnetku, ki ga pri videoanalizi 
komentiraš. Takrat šele dobro dojameš, kaj je trener mislil, ko ti je 
npr. na treningih govoril dvigni komolec ali delaj krajše zaveslaje. 
Čeprav so ti trije dnevi naporni, pa ti je zadnji dan vedno žal, da je 
že konec, saj je skupno bivanje s soplavalci vedno zabavno. To lah-
ko rečem za celotno leto in program. Je malce naporno, a poučno, 
sproščujoče in zabavno.

Urška Zagorc, demo 3

Plavanje ni le nek šport, ki ga vsak malo zna, ker se mora znati 
obdržati na gladini vode; plavanje je šport, ki ti poda obču-
tek, da lahko v vodi narediš karkoli in ob tem nimaš nobenih 
obremenitev. Vendar je plavanje zame nekaj več kot le to. Na 
plavanje sem nekaj časa hodila le zaradi dobre družbe. Vendar 
šele zdaj ugotavljam, kakšen užitek je plavati. Vedno, ko sem 
potrta zaradi kakšnih ocen v šoli, me samo misel na to, kako 
zabavno je plavati, že spravi v dobro voljo. Pa čeprav se je na 
dan testa kdaj treba učiti še zjutraj, ker sem prejšnji dan plavala 
zvečer in se nisem naučila vsega, nikoli ne bom obžalovala 
odločitve, da grem na bazen. Morda se komu zazdi plavanje 
nezanimivo, ker ni toliko pogovora med plavanjem; vendar je 
še vedno zabavno opazovati reakcijo učiteljice, ko jo pokličem 
profesorica ali se pošalim kako drugače, zaradi česar se počuti 
staro, kar pa seveda ni. Vsakič, ko plavam, imam občutek, da 
sem svobodna.

Klepet po uri plavanja pa je sploh neprecenljiv. Dekleta si svoje 
lase umivamo in sušimo počasi, da se le lahko dlje časa druži-
mo. Ne glede na neučakane starše, ki nas čakajo, klepetamo, 
saj smo postale že dobre prijateljice.

Za to se lahko zahvalim vsem prijaznim in potrpežljivim star-
šem, ki nas čakajo in razumejo.

Katja Krupenko

Rad hodim sem. Rad imam ribe. Torej obožujem Narf.

Jakob Pejović

Na plavanju mi je bilo najbolj 
všeč, ko smo plavali prsno in 
skakali na glavo.

Phillip Alexander Lipovšek
Plavanje mi je všeč 
in rad hodim nanj. 
Le na koncu komaj 
čakam, da bo konec. 
Upam, da bom tudi 
naslednje leto plaval.

Kristjan Sever
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Kot demonstratorji si 
prizadevamo, da bi bili 
vzor mlajšim plavalcem. 
To željo nam pomaga 
uresničevati naš trener. 
Usmerja nas pri plavanju, 
vedenju na bazenu ter 
posredovanju znanja, ki 
smo ga pridobili v demo 
programu. Poleg tega da 
se učimo ter pridno plava-
mo, pa nam naši treningi 
pomenijo čas za sprosti-
tev, druženje s starimi in 
novimi dobrimi prijatelji 
ter zabavo. Namesto da 
hodimo od treningov 
domov napol mrtvi, smo 
vedno vedre volje, nasme-
jani ter imamo čisto vsak 
trening v lepem spominu, 
kljub utrujenosti. To in 
želja po boljšem znanju 
ter nadaljnem poučevanju 
plavanja nas žene naprej 
in rade volje bomo hodili 
na treninge, dokler nas 
bodo le hoteli učiti.

Patrik, demo 2

Sonet ANDRAŽU

Pridemo na Narf (a) 
Se pod tuši ohladimo (b) 
V bazenu naredimo plimo (b) 
In vemo, da trening bo na scharf. (a)

Hrbtno, prsno, kravl, delfin (c) 
Plavamo zbrano, (d) 
In neugnano, (d) 
Smo na koncu čisto hin (c)

Zmeraj veliko govorimo, (e) 
Dekleta smo zmeraj glasna (f ) 
Nikoli se ne naveličamo (e)

Ura brez plavanja je zmer' dolgočasna  (f ) 
Top oseba je Andraž (g) 
Za razliko kokr' kralj Matjaž. (g)

Daša & Lea

Plavanje nam je všeč, ker se naučimo bolje 
plavati, ker je zabavno in ker se nam doma 
potem ni treba umiti. 

Simona je dobra učiteljica (to vsi pravijo), 
prijazna, zabavna in ravno prav stroga (še 
premalo, pravita Urban in Miha).

Želje so, da bi več skakali v vodo, da bi bila 
voda bolj topla.

Miha Koren, Pia Prebil, Mark Jager, Ur-
ban Vrtačnik

Zgodaj, zgodaj zjutraj

Zgodaj, zgodaj zjutraj, ko drugi vsi še spijo, 
se Narfovi plavalci iz spanja prebudijo. 
Pretegnejo si ude, pomanejo oči 
in že na Fakulteto za šport se jim mudi.

Ob šestih se v bazenu ogrevati začnejo, 
nato Andraž odloča, kaj v vodi naj počnejo, 
med plavanjem jih gleda, kot sokol vidi vse, 
kaj kdo narobe dela, na koncu jim pove.

Ta zaveslaj popravi in oni brcanje, 
spet tretji pri obratu še bolj potrudi se. 
Kaj ni ob zgodnji uri jim plavati težko? 
Ne, saj kot ribe v vodi imajo se lepo :)

Cvetka Sokolov

Narf mi je zelo všeč, ker so učitelji zelo pri-
jazni in ker sem se veliko naučil. Tukaj sem 
spoznal tudi veliko prijateljev.

Denis Mesič

Zahvala Špeli!

Z  našo potrpežljivo in dobrovoljno  Špelo 
smo tudi tisti malo bolj v letih pridobivali 
znanje v plavalni šoli Narf  ter bolj ali manj 
napredovali. Skupaj smo se veselili vsake-
ga napredka, pa čeprav še tako majhnega. 
Za Špelino zavzetost pri vodenju naše 
skupine se ji zahvaljujemo in si  še naprej 
želimo tako prijetno druženje.

Zlata, Tatjana …

Plavanje!

Potrebnih je le nekaj korakov in že vstopiš v nov svet. Vonj po kloru, mirna in 
hladna voda te pričakujeta. Skočiš še pod tuš in že si v nizkem štartu, poln ener-
gije in veselja, da si spet na treningu. Od prvega trenutka ko te oblije hlad in se 
prepustiš, da te voda popelje v svoj raj, je kot bi živel drugo življenje. Tisto kratko 
uro izkoristiš zato, da se odklopiš od šole, se posvetiš sebi, energijo porabiš kar 
se da koristno in seveda pri tem neizmerno uživaš ob zadihanem in nasmehov 
polnem klepetu s soplavalci in trenerjem. Plavanje mi povrne moči in zagon za 
nadaljnje delo, seveda pa se najbolj veselim ponovnega prihoda na bazen.

Klara Lukek
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Za sodelovanje pri programu demonstratorjev sem 
se odločil zaradi več stvari. Glavni razlog je to, da 
je plavanje moj najboljši šport. Če si demonstrator, 
plavaš trikrat na teden. Poleg tega sem tudi hotel 
izboljšati vse svoje tehnike, predvsem delfina. To 
znanje pridobiš na kolokvijih in na vsakoletnih 
»pripravah« v Cerknem. Na program demonstra-
torjev se vsako leto prijavi kar nekaj plavalcev, zato 
spoznaš veliko novih prijateljev.

Kot plavalec in učenec zelo priporočam program 
demonstratorjev. Po končanem programu lahko 
tudi nadaljuješ s programom asistentov.

Peter, demo 1

Vsakič mi je všeč, 
ko plavamo, ker 
sem velikokrat 
poln energije.

Bor Kokalj

Plavanje je na-
porno, vendar 
mi je všeč.

Inja Peciga

Oh pa je leto spet naokoli…

Tudi letos vam povem kako neizmerno sem užival. 
V petkih po treningu sem imel še asistence, kjer 
sem pomagal Vedranu pri izvajanju ure, popravlja-
nju napak, demonstriranju vaj in dajanju navodil 
učečim. Ure so bile zabavna, sproščene in v veselje 
mi je bilo, ko sem lahko spremljal napredek vsake-
ga posameznika in celotne skupine. Počitnice so že 
pred vrati..plavanje v bazenu bomo tako preselili v 
plavanje na morje. Skupaj pa se bomo zopet veseli-
li začetka novega plavalnega leta. 

Uživajtee se vidiiimo kmaluuu :D

Matevž

Andreja 
zna vedno 
narediti tako, 
da je zabavno. 
Tudi takrat, 
ko moramo 
brcati za kravl, 
je zabavno. Z 
Narfom je res 
lepo.

Aleksander 
Podlogar

Hvaležen 
sem, da lahko 
plavam pri 
Narfu, ki je 
zelo izkušena 
plavalna šola.   

Matic Gornik

Narf je carski. 
Je zabaven in 
poučljiv.   

Gal Mužič

Narf je moja 
najljubša plavalna 
šola. Od nje sem se 
že veliko naučil o 
plavanju.

Lan Kutin 

Bojimo vode se mi ne, 
Luštno v vodi zelo nam je, 
Ampak včasih ne da nam se, 
Žal te pesmi konec je. 
Upamo, da kmalu spet vidimo se!       

Tim, Sara, Žiga, Eva, Eva, Jakob, Matic, Peter

Narf plavanje

Šport in voda sta zame prvi asociaciji na plava-
nje. Že od nekdaj sem čutil povezavo z vodo in 
užival v trenutku, ko se potopim in mi občutek 
vode spere vsakodnevne skrbi. Ker pa sem zelo 
osnovni plavalec, sem se odločil najti plavalno 
šolo in se naučiti tehnik plavanja, da bom lahko 
nadomestil druge športe, kjer so poškodbe 
resne in razmeroma pogoste (npr. košarka). Za 
začetek sem se moral naučiti dihati in ujeti kon-
dicijo, s katero sem lahko prebrodil treninge. Z 
navdušenjem sem odkrival, kako težko je izvesti 
gibe v pravilnem ritmu in osvajal prve pre-
plavane dolžine. Zdaj, ko je večina moje prve 
plavalne sezone za mano ugotavljam, da bom 
za nivo plavanja, ki si ga želim, potreboval še 
veliko navodil trenerjev in preplavanih dolžin.

Miha Gams

Plavanje je šport. Pomeni premagovanje mej, ki 
si jih sam postaviš. Pomeni, da sam s pomočjo 
učitelja izboljšaš svojo tehniko in plavaš bolje. 
Tako kot pri vsakem športu je za premagovanje 
mej potreben trud. Plavanje je moj hobi, saj nekaj 
naredim zase.

Jure
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Plavanje je najboljši šport! Prav zares. Mi ne verjamete? V tem spisu vam bom to dokazala!

Plavam v plavalni šoli Narf. Je najboljša plavalna šola na svetu! Plavanja se učim pri Nani, ki je naj-
boljša, najbolj prijazna učiteljica plavanja na svetu! Ob nadomeščanjih me učita tudi Špela in Iva.

Pri Narfu se pri vsaki tehniki učimo plavati pravilno. Plavamo kravl, prsno in hrbtno, učimo se tudi 
delfina. Moji dve najljubši tehniki sta kravl in prsno, tudi hrbtno mi dobro gre. Udarjati delfin noge 
je prav zabavno!! Tudi v morju rada plavam, v bazenu pa se počutim kot doma!

Ob vsem tem sem pozabila na nekaj zalooo pomembnega! Seveda! Narfovo poletje! Narfovo 
poletje je poletni tabor na Krku. Vsako leto sem šla, saj je vedno zelo zabavno! Tam plavamo, se 
potapljamo, srfamo, kartamo in se zabavamo.

Sedemkrat Hura za Narf!!!!!! Trikrat hura za učiteljico Nano!!!

Ida Vavpetič

Plavanje. 

Že od malih nog obožujem vodo. Kot majhna sem poletja vedno preživljala v morju. Voda me izje-
mno sprosti, zato sem rada v njej. Prav zaradi tega sem se kot starejša odločila trenerati plavanje. 
Zaradi raznih poškodb nisem mogla trenirati drugih športov, zato me je mami vpisala v Narfovo 
plavalno šolo. Vedno sem rada prihajala na treninge, a strast se je iz leta v leto povečevala. Zdaj 
sem že drugo leto v demonstratorskem programu, treniram trikrat na teden in si življenja brez pla-
vanja ne morem predstavljati. Izjemno navdušena sem nad tem programom, saj se prek leta učimo 
o osnovah plavanja in prisostvujemo na drugih učnih urah. Učimo se izražati, gledati napake, jih 
zaznati (tudi pri svojem plavanju) in jih skušati popraviti. Tak način treniranja mi je ljubši, saj prek 
njega dobim tudi neko izobrazbo. Večina ljudi misli, da šport treniraš za nek dosežek. Za nekaj, kar 
lahko pokažeš ljudem. Da se pohvališ in se oprimeš nekega pokala, medalje. Jaz plavanje treniram 
zase. Plavam zato, ker me to sprošča. Ker se med plavanjem lahko sprostim in pobegnem v nek 
svoj svet. Ko lahko pobegnem pred težavami in se osredotočim le na ritmično dihanje - na vdih 
in izdih. V vodi se počutim svobodno in zato vztrajam, ker je to pobeg iz tega prenapetega sveta. 
Vztrajam zato, ker mi plavati ni težko. Zato, ker to delam s srcem in se v vodi počutim kot doma. 

Maša Habič

Plavanje

V skupini je nekaj fan-
tov in deklet. Se dobro 
razumemo in tudi 
dostikrat nasmejemo. 
Rada plavam. Uči nas 
natančen, zahteven in 
zabaven učitelj. To je 
Andraž. Andraž dobro 
razlaga, pohvali in nas 
vse nasmeji.  Smo super 
skupina. 

Eli Valič

Plavalna šola Narf je zakon!

Pri Narfu plavam že 5 let in res je super. Naučila sem se zelo veliko in spoznala veliko prijateljev. Zadnje 
leto plavam 3-krat na teden. 2x pri trenerki Simoni in 1x pri trenerju Andražu. Oba sta včasih malo stro-
ga, vendar se pri urah veliko smejimo. Tudi naslednje leto si želim plavati pri tej plavalni šoli :).  

Ema Pikunič

Plavanje pri Narfu 
nam je všeč, ker ure 
pri učiteljici Špeli niso 
preveč naporne. Zaradi 
nasmejanih in zabavnih 
učiteljev ure hitro mi-
nejo, poleg tega pa se 
veliko naučimo oziroma 
spoznamo nove tehnike 
plavanja. Čez leto se 
plavalci med seboj tudi 
dobro spoznamo ter se 
imamo lepo. 

Špela

Pri Narfu sem se to 
leto veliko naučil in se 
zabaval. Pri Narfu mi je 
zelo všeč.

Rok Tretjak
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Plavanje je super šport. Tako za telo kot za 
dušo. Pred treningi se nam kdaj pa kdaj ne da 
skočiti v vodo in plavati tistih ''dolgih'' dolžin. 
Vendar smo po plavalni uri prav zmeraj zelo 
zadovoljni, da smo premagali strah pred mr-
zlo vodo v bazenu in da smo odplavali dober 
trening. Med in po treningu sem vedno spro-
ščen, vesel in oddaljen od raznih življenjskih 
problemov. Najboljši občutek pa je, ko na 
tekmi odplavam svojo najljubšo tehniko dosti 
bolje, kot sem jo prejšnje leto. Takrat vidim, 
da se trud zares poplača. To mi daje motivaci-
jo za življenjske izzive in mi govori, naj na poti 
nikoli ne odneham, ko je težko. Torej plavanje 
je zame zelo pozitivna izkušnja, ki mi je dala 
veliko pozitivne energije. Plavanje je zakon!

Miha Jakopič, demo 3

Rada plavam. Plavam že vsaj 9 let. Imela sem že veliko učiteljev. Prvi je bil 
Vadim, nato pa so si sledili še Andraž Leskovar, Grega Dolinar, Teo Sumić, Blaž 
Božič. Med nadomeščanji pa so me učili plavat Katja Zibelnik, Andreja Černe, 
Iva Kukovica, Uroš Glavan, Simona Majdič. Končno pa me je začela učiti Nana 
Škrjanc. Je najboljša učiteljica na svetu!

Še vedno se spominjam. Skupaj z mojo sestrico Ido me je peljala na tek-
mo. Nana živi blizu Domžal in tako naju je pobrala v Domžalah, saj imava 
z Ido tam dedka in babico in sva bili na obisku. Ko smo prišle do Fakultete 
za šport in smo bile nato v bazenu, sem začela vpijati občutke svoje prve 
tekme. Bilo je super. Ogreli smo se v bazenu in čez nekaj časa so že poklicali 
prve tekomovalce na štart, tekma se je torej začela. Končno so poklicali tudi 
mene. Plavala sem disciplino 100 metrov prsno. Ko sem skočila v vodo, sem 
ugotovila, da so mi začela puščati očala. Vseeno sem plavala na vso moč in 
na koncu vendarle plavala pod dvema minutama, kar je zame rekord. Za 
kakšnega drugega otroka bi bila to polomija, ampak zame, ki plavam samo 
enkrat tedensko, je bilo super. Skoraj brez moči sem komaj prilezla iz bazena. 
Nato naju je Nana po njenem sestanku odpeljala nazaj k babici in dedku.

Res je škoda, da je naslednje leto ne bo več med učitelji plavanja. Ji pa želim 
srečno in naj se dobro znajde v laboratoriju pri mikroorganizmih.

Rada hodim tudi na Narfovo poletje. Tam sem bila že trikrat. Tam plavamo, 
se potapljamo, kartamo..., zvečer pa imamo zabavne večere. Zadnji dan pa 
imamo mini tekmovanje z odštekanimi frizurami, solo nastopi, pantomima-
mi, verižicami, perlicami in podobno.

V Narfu se zelo dobro naučimo lepo pravilno plavati in do potankosti obvla-
dovati plavalne tehnike kot so prsno, hrbtno in kravl. Počasi uvajamo že delfi-
na. Vsem bi se rada zahvalila – tistim, ki ste me učili, tistim, ki me še vedno ter 
vsem, ki me spodbujate pri učenju plavanja. Tudi prijateljem in prijateljicam, 
ki so se in se še vedno skupaj z mano trudijo plavati bolje, hitreje in lepše in 
ste me zabavali in imeli pozitivne trenutke z mano.

Čisto res, trikrat hura za Narf, učitelje in plavalce!

Ela Vavpetič

V Narfu sem začela plavati pred več kot 
desetimi leti. Ena redkih stvari, ki se jih od 
takrat spomnem, je, da nas je v bazenu vedno 
zzzeblo. Letos bom zaključila demo program. 
Boljša kot je postajala moja tehnika, raje sem 
imela plavanje in manj mrzla se mi je zdela 
voda. Treningi so postali izziv. Poleg tega 
pa sem se veliko naučila tudi o opazovanju 
plavanja. Najbolj všeč so mi bili seminarji v 
Cerknem, kjer sodeluješ z drugimi demoti in 
se veliko naučiš od trenerjev.

Liza, demo 3

Pri Narfu sem se veliko naučil in 
mi je zato zelo všeč. Tudi učitelj 
Blaž je zelo prijazen. 

Blaž Šepič

Moj trener Andraž me je tako navdušil za 
plavanje, da bom iskala bazen tudi naslednje 
leto, ko sem celo leto na izmenjavi. 

Nina Kovač

Na plavanju je super. Pri Narfu so 
dobri učitelji in učiteljice. Veliko se 
naučimo.

Fedja Močnik

55



NARF

Narf je plavalna šola, ki jo obiskujem. Zelo 
mi je všeč. Vsi trenerji so zelo prijazni in 
še posebej moj trener Andraž. Andraž je 
zelo strog, vendar tudi pošten in prijazen. 
Velikokrat se hecamo, ampak, ko je čas za 
delo, se pa dela. Zato mislim, da bi veliko 
mojih vrstnikov uživalo pri Narfu. 

Nik Kovač

V svojem otroštvu sem se ukvarjala s 
številnimi športi, vendar si nikoli nisem 
mislila, da me bo kakšen šport tako očaral 
in prevzel, kot me je plavanje. 

Med plavanjem odmislim vse skrbi, se 
sprostim in preprosto uživam v vsaki 
odplavani dolžini. Letos pa sem poleg 
tega v programu asistentov prejela še 
veliko novega znanja o učenju mladih in 
moja ljubezen do plavanja se je s tem le 
še povečala. 

Eva Drnovšek, asistent 1

Lani ob takem času je dozorel sklep, da res ne morem biti edina črna ovca v družini, ki nima pojma 
o plavanju. Kje do znanja, je bilo seveda jasno – pri Narfu, ki se z veseljem ukvarja ne le z manjšimi, 
ampak tudi z večjimi otroci. 

Sedaj se zaključuje moje prvo leto. Črna ovca mestoma ni več čisto črna. Prsno in hrbtno sta že en 
sam užitek, kravl pa je res še vedno velika uganka. 

Nekje do sredine leta je bilo 25 m kravla boj za preživetje, sedaj je to drugih 25 m pri ciljnih 50 m. 
Ne vem, če mi bo letos uspelo,  a let za učenje je še na pretek in ob potrpežljivem in spodbuja-
jočem učitelju je tudi to izziv, s katerim se človek z užitkom spopada vsak teden. Vsi, ki o kravlu z 
lahkoto razmišljate v večkratnikih stotin metrov, se gotovo samo nasmihate – kmalu se bom tudi 
jaz, zagotovo :) . 

Vsem malo večjim otrokom pa, učenje je zabava, ne glede na leta. Priporočam!

Alenka, odrasla plavalka

Plavalno leto 2013/14

Letošnje leto bom malo 
krajši kot lani. Ne mislim 
pisati celega romana, saj 
je voda v bazenu mnogo 
bolj mikavana kot pisa-
nje tega članka. Vseeno 
se mi zdi pošteno do 
vseh bralcev, da napišem 
nekaj besed o letošnji 
sezoni. Kljub temu, da 
pri Narfu plavam že vrsto 
let, je bilo letošnje leto 
v nekaterih pogledih 
najbolše. Pri zabavnem 
in prijaznem učitelju 
Andražu sem s svojimi 
soplavalci preživel veliko 
lepih trenutkov. Veliko 
smo se smejali in zaba-
vali, a je bil moto skozi 
vse ure: »Najprej red 
in disciplina, šele nato za-
bava in smeh.« Ta stavek 
si bom dobro vtisnil v 
spomin, saj sem le s tem 
(trdim trudom) prišel 
do športno izklesanega 
telesa. Poleg Andražu se 
zahvaljujem tudi Blažu 
Lušini, kateremu gre vsa 
čast in hvala, ker mi je s 
svojimi modrimi mislimi 
vlival moči za trening. 

Tadej Javornik

Pri Narfu rad plavam zato, ker se veliko nauči-
mo in se zraven še zabavamo. V Cerknem smo 
se imeli zelo lepo. Izvedeli smo veliko novega. 
Na posnetkih smo gledali svoje napake in jih 
popravljali. Ker plavam dvakrat tedensko, se 
veliko bolj razgibam.

Miha

Pri Narfu so dobri učitelji. 
V bazenu se imam lepo.

Tian Fleischman

Oh pa je leto spet naokoli…

Tudi letos vam povem kako neizmerno sem 
užival. V petkih po treningu sem imel še asi-
stence, kjer sem pomagal Vedranu pri izvajanju 
ure, popravljanju napak, demonstriranju vaj in 
dajanju navodil učečim. Ure so bile zabavna, 
sproščene in v veselje mi je bilo, ko sem lahko 
spremljal napredek vsakega posameznika in 
celotne skupine. Počitnice so že pred vrati..
plavanje v bazenu bomo tako preselili v plava-
nje na morje. Skupaj pa se bomo zopet veselili 
začetka novega plavalnega leta. 

Uživajtee se vidiiimo kmaluuu :D

Matevž
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