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Poletje

Svet je danes vabljivejši, kot je bil še pred kratkim. Čakajo nas novi dogodki, drugačne naloge in 
upamo, da še zanimivejše zgodbe. Pri izzivih, ki se nam pri tem obetajo, vedno prav pride tudi 
kakšna izkušnja iz preteklosti. Morda kaj iz naše pretekle plavalne aktivnosti, morda prijateljstva. 
Morda se naše poti v prihodnosti spet križajo? 

Vseeno je, kaj bo prinesel čas, važno je le, da to, kar počnemo, počnemo srčno in da s prispevanjem 
prijetnega k vzdušju našega okolja bogatimo naše spomine. Pa naj bo to pri šolanju, službovanju, 
prijateljevanju, zabavi ...

Kot se je pozabaval nekdo:

Plavaj, plavaj v vse smeri,
s tokom ali proti njem,
plavaj neobremenjen,
ko' da v vodi si rojen.

Želiva vam prijetno poletje.
Franci in Jasmina



Vedran Đurašin
Drage plavalke in dragi plavalci

Za nami je pestro leto, polno vtisov, ki smo jih skupaj uspešno preplavali. Zima je bila tokrat zelo dolga in verjamem, da 
se vsi veselite prijetnih poletnih sončnih dni, ko boste pogumno in samozavestno vadili in kazali naučeno. V zadovolj-
stvo mi je bilo gledati vaš napredek, od začetnih zamahov v malem bazenu, do pravih tehnik v velikem bazenu. 

Želim si, da bi še naprej tako sodelovali in upam, da boste uspešno napolnili baterije za novo sezono in nove podvige, 
ki nas skupaj čakajo.   
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Hana Franko
Nikolas Hönn
Gaber Jalen

Julija Korošin
Žiga Maček Ležaič

Maks Radovan
-

Adrian Ignjatović
Leon Erazem Pasar

Gal Peček
Nace Prevorčnik

Nejc Stražišar

Luka Anderluh
Anais Mavri

Klara Požarnik
Luna Vučković
Andrej Zorko

Katarina Zorko
-

Timoti Grjol
Aleksander Hrvatin

Neža Kosmač
Žiga Kurelič Švarc

Uma Jordan Ferbežar
Manca Lampič Leskošek

Žan Lipoglavšek
Laura Mahkovic 

Lamovšek
Luka Petek
Ula Plešec

Blaž Rotvejn Pajič
Blaž Matija Samotorčan

Tit Zdravje

Jan Bizilj
Katja Čadež

Anže Čertanec
Jan Hostnik
Kal Klemen
Pina Kutin

Jan Podlesnik Robek
Jaka Trobec
Jaka Žibret

-
Neža Dimnik

Lukas Hočevar
Davor Kuret

Ažbe Leskovic
Fedja Močnik

Aljaž Zupančič

Ema Jamšek
Hana Jernejčič

Lana Lazarevski
Ana Matičič

Urban Novak
Miha Palčič

Maja Popović
Valentin Vister

Ana Lea Vuković

Timotej Jereb Bec
Andraž Novak
Klemen Novak

Domen Ogorevc
-

Gal Grosek
Hana Jesenko
Lana Maletić
Ula Mencin

Zala Pražnikar
Darja Sivec

Andraž Zadravec

Andraž Gnidovec
Marjeta Javornik
Adriana Jordan

Katja Mesec
Tjaša Mesec

Luka Pogačnik
Pia Roblek

Jošt Vadnjal
-

Jordan Arih
Manca Sešelj
Sara Smerajc
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Maša Šmigič 
Moji dragi Narfovci!

Še eno leto druženja se počasi končuje. Vedno polni energije ste mi vsakič znova popestrili plavalne ure, ki smo jih 
skupaj preživeli na bazenu. Premagali smo marsikatero vodno oviro in se s tem naučili novih stvari. 

Zdaj pa so pred nami zaslužene počitnice, uživajte v sončnem poletju!

Andrés Heller
Juš Hren

Amadej Niranjan Krevsel
Bine Mramor

Lisa Musić
Bono Šogorič

Žan Drašler
Pia Gorjanc

Žiga Lin Hočevar
Oskar Kolenc

Nicholas Martin Lee
Mark Svetina
Aljaž Tomec
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Dolores Žičkar
 
Dragi Narfovci in Narfovke!

Prvi cilj našega dela je prebuditi v otroku in odraslih veselje in užitek pri plavanju in gibanju nasploh. Pomembna je 
pravilna izbira meja zahtevnosti in igrivosti. V tem plavalnem letu smo imeli kar nekaj novih vsebin, ki smo jih dodobra 
obdelali, vsak po svojih najboljših močeh. 

Za poletje pa nam je ostalo še veliko igrivosti, ki jo izkoristite brez meja. Obilo užitka in vodnih radosti vam želim  
v poletnih dneh. 

Anja Kramžar
Lara Krašovec

Isa Silvana Milovanović
Arina Mitrović

Makar Mitrović
Zoja Rutar

Nik Živkovič Kokalj
-

Manja Bergant
Andraž Cebe Mandič

Izabela Černilec
Timotej Gorjanc

Jan Kajdiž
Lara Elizabeth Lee

Ajda Novak

Maks Svetina
Vasja Voljč

-
Ula Banovič

Gaja Bergant
Katja Božič

Jan Gojkovič
Leon Jablanovec

Sara Kontestabile
Kaja Lipoglavšek

Saš Močnik
Maks Presečnik

Erik Tomori

Polona Grahek
Tina Kaiba

Tina Marciuš-Ravnikar
Victor Mattelaer

Nina Mićić
Matic Zevnik

-
Luka Križaj
Tisa Kuret

Brina Mitrovič Slapar
Noah Novšak

Jure Peček
Andraž Podgoršek

Erazem Rajnar
Peter Zaplatil8



Katja Zibelnik
Dragi moji plavalci,

kako hitro se je obrnilo leto in že so pred nami počitnice. Kot je običajno, smo se na začetku leta spoznavali. Vi ste odkri-
vali moje meje tolerance in jaz vaše meje znanja in vztrajnosti. Na polovici leta je učenje potekalo že ustaljeno, jaz pa sem 
bila vedno bolj navdušena nad vašim znanjem plavanja ob prijetni dinamiki skupine.

V zaključku sezone pa smo le še uživali, vi ste postali pogumni, odločni ter polni znanja, jaz pa vesela, da nam je skupaj 
uspelo doseči vse, kar smo si zastavili. Nekateri ste neverjetno presegli vsa moja pričakovanja. Želim vam čudovite poletje, 
veliko zabave ter plavalnih užitkov.

Urša Demšar
Pia Križan

Lenart Novak
Črtomir Ovsenik
Gašper Peternel

Tai Burkat
Urban Črv
Mila Fois

Gašper Mali
Lan Podgoršek

Ida Kržišnik
Jaka Lajovic-Jović

Lan Štepic
Lea Turk Bezlaj

Ana Dimitrijević
Luka Grabljevec

Saša Jamnik
Luna Sraka

Andrej Sršen
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Andreja Černe
 
Pa je za nami druga sezona plavanja.

Ko sem vas med letom opazovala, sem bila navdušena, kako zelo lepo z ure v uro napredujete. Ohranite in utrdite to 
znanje na morju, pa se vidimo spet septembra na bazenu. Svoje znanje bomo še malo nadgradili in na koncu ure tudi 
nagradili :).

Pa lepe počitnice!

Daša Demšar
Lucija Globokar

Aljaž Kuzma
Tia Magušar

Klara Mahkovic-Lamovšek
Marcel Mihelič

Julija Novak

Luka Cerjak
Luka Đorović

David Fink Ružič
Nejc Janša

Taras Kovač

David Arič
Maja Čarman
Hana Dobrila
Mark Kodrin

Žan Predojevič Benda
Zala Žalar

Tristan Asanagič
Sven Novak

Tim Petrovčič Štempelj
Blaž Rudič Novak

Maks Stanišič
Neža Stražiščar

Ela Ziherl
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Vitan Beer Gregorc
Dominik Grebenc

Matic Kavčič
Aljaž Sušnik
Izidor Zupan

Iva Kukovica 
Dragi moji!

Končno so pred vami počitnice! Lahko se boste odpočili od šole, domačih nalog in neštetih izdihov, ki smo jih delali 
med našimi plavalnimi urami. Nikakor pa ne od vode! Verjamem, da boste vsak dan na morju dobro izkoristili in čim 
več časa preživeli v vodi. Poleg tega da vas bo prijetno ohladila, boste lahko mimogrede še utrdili med letom pridoblje-
no plavalno znanje in se morda celo česa novega naučili.

Uživajte in se vidimo septembra na bazenu!
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Andraž Leskovar 
Drage plavalke in plavalci

Prihaja čas, ko lahko v svojem pridobljenem znanju začnete resnično uživati.

Plavajte kot ribe. Plavajte z delfini. Preganjajte morske pse. 

Zaupajte vase in v svoje plavalno znanje!

Lep pozdrav vsem
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Grega Boljka
Maša Patricija Hribar 

Vujinovič
Matevž Kočevar Koprivec

Bor Kuzmanič
Lara Meršol

Samo Peterle
Lana Rovšek

Jan Zupan

Sara Alič
Nadja Bajc
Iva Drole
Filip Geč

Miha Istenič
Boris Jovanović
Teja Kovačević
Aleša Kukovica
Eva Schweiger

Mark Jager
Žak Jankovič
Žiga Lapajne
Lan Leskovec

Oskar Mastnak - Sokolov
Boštjan Oblak

Rok Tretjak
Urban Vrtačnik

Samo Žepič

Jošt Bobnar
Tim Hočevar
Jera Hrovat
Manca Kosi
Nina Križaj

Angela Milharčič Hladnik
Špela Stražišar

Timotej Jaksetič
Urban Jerman

Eva Palčič
Nejc Peček

Tilen Potočnik
Bor Prezelj
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Katarina Breskvar
Tri, štiri, zdaj!
Skoči v vodo in se ne predaj.

Plavaj gor, plavaj dol, plavaj sem ter tja,
da ti bo tehnika res dobro šla.
Ker vaja dela mojstra,
če mojster dela vajo,
tudi kadar je vse le za zabavo.

Vaje se včasih nadvse čudne zdijo,
ampak saj tako niti ribe ne preživijo.
Plavaj hitro, več z nogami, dodaj še roke, na 
nič ne pozabi ...
Učiteljica skos kr neki hoče,
sploh ne razume, kok nam je vroče.

Prav nihče se ni predal,
vsak od vas je z nami ostal.
Zdaj plavanje je vedno lažje,
vaje pa nič več strašne.

Ko boš užival/a med valovi,
naj te nič ne ustavi.
Z nogami udarce oblikuj,
z rokami pa zavesljaje zarisuj,
vmes vdihneš na hitro zelo,
da bi plavanje še boljše bilo.

Kdor pa rad bi znanje še nadgradil,
se skozi plavanje razvil,
naj med počitnicami pridno vadi
in se drugo leto spet na bazenu pojavi.

Za konec le še to, vsi ste napredovali zelo.
Z veseljem sem preživljala čas z vami,
bili ste super in zagnani.
Hvala za trenutke vse, zdaj pa na počitnice!
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Matic Ivančič
Michael Knaus

Ana Chetanpuri Krevsel
Tjaš Til Kupsch

Lan Leben
Zoja Mramor
Jan Romšek

Matevž Dolinar
Domen Lečnik-Spaić

Jakob Marolt
Erazem Matajič Podgoršek

Vid Peče
Žan Petrič

Nino Mihaljević
Lovro Ian Ozmec

Matic Pivk
Črt Veselko

Lan Juvan
Matej Lokovšek

Tatjana Lokovšek
Jan Naglič

Kaja Petrovčič Štempelj
Jernej Ziherl

Tjaš Cerjak
Leon Fajfar

Aleksander Kline
Luka Klun

Simon Kranjc
Val Vodopivec Žalar

Zoja Žižek
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Uroš Glavan
 
Že konec leta? Pa saj skoraj ne morem verjeti.

Ljudje pravijo, da je čas dragocen, da je življenje kratko, vsak trenutek krajši. Tako kot naša plavalna ura. A naslednji 
teden se ura ponovi, spet se na bazenu zberemo vsi. Vem, včasih je bilo naporno, veliko ste morali odplavati, pa še 
voda vam je bila zelo zelo mrzla. Vendar se niste ustavili. Pomislite! Pod tušem smo se skupaj pogreli, na mrzlo vodo ste 
hipoma pozabili. Vedno smo bazen zapuščali z nasmehom do ušes. Pripravljeni na nov trenutek.

Sedaj pa pojdite na morje in pokažite vse, kar znate. Se vidimo jeseni ;-)
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Oskar Hren Kovačič
Ivan Markovič

Stefan Markovič
Brina Štrlekar

Jure Žličar

Nikolaja Zoja Baričič
Klara Demšar

Vanja Gajanović
Ula Gerbec

Miha Perič Poljanec
Maj Vidović

Alana Vrviščar

Jan Jelen
Nejc Petelinkar

David Luka Samotorčan
Tom Smolnikar
Anže Zalaznik

Teja Cerjak
Lovro Črv

Maj Pašić Kočar
Nejc Podgoršek

Andraž Kočevar Koprivec
Anna Kokolj
Sara Lazar

Tina Meršol
Matic Muha

Veronika Vugrinec
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Boris Mujović 
Ko se spomnim na letošnje plavalno leto, se mi nariše nasmeh na obraz, in to zaradi vas, pogumnih plavalcev, ki ste 
vsako uro vlagali veliko truda, volje in energije z namenom, da bi postali boljši. Na bazenu smo skupaj preživeli veliko 
lepih trenutkov. Ob koncu leta lahko mirno rečem, da se pri vsakem kaže velik napredek, ki bo viden že to poletje ob 
novih doživetjih na morju. 

Ker je sedaj konec leta, se lahko ozremo nazaj, vidimo, kaj smo dosegli, katere cilje smo izpolnili in se vprašamo, kaj si 
želimo za naprej. Verjamem, da si želimo postati še boljši, bolj spretni, zato se po poletju ponovno srečamo na bazenu, 
kjer bomo aktivni fizično, miselno in čustveno. 

"Ko boš na morju, se veliko smej, raziskuj, opazuj ribe, kako plavajo, začuti vodo in se ji prepusti."

Se vidimo ponovno na bazenu! :-)
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Luka Janša
Anja Jelen
Nejc Križaj

Zoja Mihevc
Vita Suhadolc

Bor Velepec

Brin Beltram
Peter Demšar

Ana Lina Lenarčič
Aleksander Podlogar

Marcel Veljović

Ana Maja Anderluh
Aleksander Gamse

Luka Lancner
Mia Musić
David Pust

Maša Križaj
Jaro Svit Marušič

Iza Matajič Podgoršek
Lana Pavlina Podržaj

Marko Vučković

Asja Drinovec
Domen Schuster

Jan Simič
Tijana Šahić

Lara Verbančič

Aleksandar Babić
Ema Grosek
Jaka Hašaj

Lara Renčelj Zalar
Erik Schmidt Vrabič

Lan Sraka
Zala Tretjak
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Tomaž Majdič
 
SANJE

Zadnjič sem sanjal, da plavam. Ob meni je plavala Morska deklica, med nama mali Nemo. Nad bori na otočku se je son-
ce trudilo, da bi osvetlilo mivkasto dno pod nami. Valovi so iz žarkov naredili lepo predstavo, ki je zabavala kormorana, 
ki je lovil malico po morskem dnu. Jata sardel je bila videti, kot da vadi slalom, zmedeno med poševnimi žarki. Morda 
jih jutri povabim na kosilo. 

Galeb nad nami nas je glasno pozdravil in se mi zahvalil za jutranje druženje med skalami. Mali Nemo je opazil hecno 
hojo rakovice, Morska deklica pa se je prestrašila igle tik pod gladino, ki nas je prehitela in v križišču zavila levo. Okus 
po meloni je zamenjala sol, utrujene noge so počivale in koža je bila hvaležna hladnega dotika vode. Tako lepe občut-
ke se lahko le sanja! Zakaj se potem nisem zbudil?
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Lovro Bobnar
Enej Caf

Aljaž Čad
Jon Goriup Dermastia

Talou Kobilca
Neli Kolar

Gala Alica Ostan Ožbolt
Anže Pogačar

Vid Svetina
Iza Štiglic

Peter Zupan

Luka Banovič
Luka Ferjančič
Žiga Ferjančič

Jure Grenc
Domen Hočevar

Jure Marc
Brina Oblak

Maks Presečnik

Luka Avbreht
Ana Borovac

Žan Dovč
Mark Lukek

Iza Otorepec Černe
Viktorija Perenič

Tilen Savnik
Matevž Strbad

Eva Škrjanc
Tina Žužek

Urša Blenkuš
Ana Gregorčič
Nika Hočevar
Miha Jakopič
Liza Jerman

Eva Juren
Domen Kolarič

Tjaša Matičič
Nik Mohorko

Ana Pečnik
Aljoša Trojer
Urška Zagorc
Jon Zaletelj

Manca Zupan

Maks Goli
Zvjezdan Kärcher

Zoja Marčec
Veronika Mekjavič

Ula Pluško
Anže Stopajnik

Kristjan Verbančič

Jernej Brlek
Žan Peter Černe

Jošt Hren
Ludvik Jamšek
Erazem Rajnar
Jan Šalamun
Peter Zaplatil

Jan Reven
Mark Reven

Andrej Zupan
Tjaša Zupan
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Nana Škrjanc
 
Zopet nas je dohitelo poletje! Že od sredine maja diši po brezskrbnosti, v zraku čutimo dobro voljo ljudi okoli nas, med 
vožnjo s kolesom opazimo vedno več nasmejanih obrazov, lahkotnejši smo in sladoled, ki nam zaradi vročine že teče 
po prstih, je slajši kot kadarkoli.

Vemo, da smo se v preteklem šolskem letu naučili ogromno novega in si počitnice zares zaslužimo. Zadovoljni smo, ker 
smo naredili milijon ponovitev prsno nog in vemo, da bomo zato naslednje leto plavali v čisto svoji progi. Ponosni smo 
nase, ker nam uspe, da je komolec vedno višje od dlani in zmoremo z nogama neprestano brcati vsako dolžino, celo 
uro. Od stene se čisto vsakič odrinemo z obema nogama in trudimo se, da ne pozabljamo na drsenje med prsnim. 

Na počitnicah, kjerkoli že boste, čofotajte, se igrajte, zaplavajte, učite svoje bratce in sestrice, morda tudi starše, uživajte 
in se ne bojte uporabiti svojega novega plavalnega znanja, ki ste ga pridobili s svojo vztrajnostjo in trudom.

Naj bo voda še vedno vaša dobra prijateljica! Mi pa se ponovno srečamo jeseni! 
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Luka Butinar
Gal Caf

Zara Aleksandra 
Dejanovič

Manja Kosi
Ema Maček Ležaič

Milan Markovič
Max Cyrus Tomsich

Rut Velepec

Lara Butinar
Katarina Demšar

Brin Kuzmanič
Toni Lenarčič

Adrian Mujkić
Anja Svetičič

Maj Trček

Mark Černe Andrijanić
Luka Dolničar

Sofija Sarita Krevsel
Vanja Pečar
Luka Valič

Arne Klemen Marušič
Andraž Oblak
Peter Pongrac

Pia Porenta
Žan Porenta

Filip Puklavec
Klara Svetina

Julija Batagelj
Tilen Kolbe

Maja Kuzma
France Mandić

Larisa Bijelić Poredoš
Filip Đorović
Chiara Fois

Jaša Jezeršek
Ostap Korošec
Sergej Mandić

Zala Babič
Tia Lah

Mark Mesarič
Anamaria Mihaljević

Ida Vavpetič
Iza Veselko

Matej Bangiev
Voranc Gaser

Martin Grosek
Karin Schmidt Vrabič

Liora Štante
Eva Triller
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Blaž Lušina
 
No, pa je leto naokoli. Še eno leto novih dogodivščin, izkušenj, novih spoznanj … Veliko je bilo zabavnih, sproščenih 
trenutkov. Pomembno je, da po koncu ure vsak zase ve, da je nekaj naredil zase, da odhaja iz bazena v veselem priča-
kovanju nove ure in motiviran, da bo vsako uro boljši in boljši.

Uživajte v poletju in pokažite morju vse svoje znanje in sposobnosti!

Aloha :)
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Klara Kovač
Nik Kovač
Žan Kovač

Zala Pražnikar
Leon Samotorčan

Andraž Sivec
Tara Tomšič

Katja Urbančič

Daša Černe
Maja Črnič
Lea Grenc

Žiga Novak
Eva Pavliha

Maša Poljšak Kus
Domen Svetin
Matic Vrhovec
Katjuša Zore

Gregor Bolka
Maj Jamšek

Janez Javornik
Nejc Levstik

Matej Panjan
Simon Weiss

Kristina Furlan
Nik Gavrič
Kras Gulič

Sara Ana Izak
Marko Miočič

Eva Pečnik
Andrej Ruben Repar

Ana Šturbej
Jakob Tomšič
Matic Zevnik

Sara Bleiweis
Kaja Grča

Nejc Hočevar
Tesa-Naja Jamšek

Lara Luckmann
Charlotte Mattelaer

Luka Vouk
Petra Zvržina

Tara Ferbežar Felgner
Klemen Gnidovec

Luka Gnidovec
Edo Grdadolnik

Ula Grilj
Tadej Javornik

Jure Klokočovnik
Dominik Kušar
Ana Šalamun

Aneta Avšič
Gašper Dimnik
Jošt Gojkovič
Sara Janevski

Brina Kolar
David Kuret
Ema Pikunič

Kaja Podgoršek
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Grega Dolinar 
Živjo,

poletje je pred vrati in vi plavate zelo radi.

Veliko znanja ste osvojili, se kaj novega naučili. 

Zato vsem plavalcem želim čim lepše počitnice in obilico poletnih užitkov!!!
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Miriam Kärcher
Lin Legan Macur

Rok Suhadolc

Domen Dreu
Filip Gaser

Davor Guberac
Naja Rotar

Gaja Rozman
Naj Sečko

Mila Sredojevič
Jan Šetina

Neža Dolenc Luznar

Katarina Eva Anderluh
Maximilian Heller

Aljaž Klemenčič
Jakob Pejović

Eva Peljhan
Tara Protner
Luna Šogorič

Žiga Cebe Mandič
Tina Dolinar

Jerneja Gorjanc
Maša Heric

Freja Kolenc
Ema Judita Kolšek

Hana Batagelj
Luna Hočevar

Voranc Mandić
Filip Šturm
Val Vidmar

Juna Hana Zdravje

Ema Fink Ružič
Ela Hočevar

Ana Jezeršek
Lan Kutin
Tevž Peče

Kristjan Sever
Petra Žunar

Bruno Gabrijel
Lara Kržišnik
Klara Novak

Urban Novak
Antea Stanković

Ela Vavpetič
Petra Vinčič

Laila Albolena Repič
Nina Dreu
Gabor Ilič

Rok Kocman
Katja Krupenko

Špela Šepič
Timna Šprah
Mark Tabor
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Borut Dežman 
Po dolgi zimi je končno prišlo poletje. Za nami so uspešne ure poslušanja neskončnih navodil, s katerimi imate vedno 
znova probleme, da o mučenju v vodi sploh ne govorim ...  Želim čestitati vsem, ki so odplavali  vse, kar je bilo načrto-
vano, in pohvaliti tiste, ki so odplavali še kaj več.

Imejte počitnice, polne smeha, zdravja in prostih dni, športno preživetih na soncu, seveda. 

Kmalu se spet vidimo, do takrat pa UŽIVAJTE!
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Klemen Breskvar
Luka Bučar

Tadej Glavan
Dušan Kalanj
Iva Kukovica
Luka Pecher
Rok Pfajfar

Tadej Poljanšek
Maša Šmigič

Maruša Štular
Klemen Toni
Juš Velepec

Patricia Adamič
Urša Dimnik
Maša Habič

Aljaž Kontestabile
Kaja Kranjc

Patrik Pečavar Nežmah
Jan Perenič

Nika Dejanovič
Alja Dostal

Mark Gavrič
Nika Blažka Gorjanc

Tevž Ivančič
Eva Katarina Mohorič

Ema Mrcina
Lan Tanko

Dora Tomori
Andraž Tomšič

Lara Anžur
Amadej Avšič
Hana Čučkin

Martin Čučkin
Tina Drnovšek

Jakob Kreft
Izak Kreuh
Jon Mikoš

Lana Pluško
Lovrenc Škoda

Lara Ule
Krištof Zupan

Rok Bavdaž
Martin Bole

Eva Drnovšek
Jošt Grdadolnik
Urh Klenovšek

Miha Klokočovnik
Nejc Kolčarš
Blaž Kurent
Klara Lukek
Mark Lukek
Ana Susman

Tjaša Trampuš
Matic Žličar

Timotej Hočevar
Gal Irt

Mark Istenič
Maša Kolar

Lara Rajterič
Ivana Vukšinić

Miha Zevnik
Neža Zupan

Igor Likar
Gašper Oblak

Hana Pipan
Matic Regally

Jure Sušnik
Luka Škerjanc

Luka Žepič
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Simona Dolinar Majdič
Juhu, počitnice so tu!

Pa je končno prišel … najlepši letni čas … poletje. Ostali ste brez obveznosti - učenja, pisanja seminarskih nalog, pre-
pisovanja zapiskov, delanja domačih nalog, pripravljanja nahrbtnika za na bazen, popravljanja očal, ki ves čas puščajo 
ali se meglijo, razmišljanja o preplavanih dolžinah, narejenih izdihih, stegnjenih rokah, dvignjenih bokih … Ostale so le 
dolge počitnice, nasmejani otroci s kančkom več plavalnega znanja ter zadovoljni starši, ker ste dosegli še nekaj več …

Ne morem iz svoje kože - pazite le, da boste čim bolj uživali!! :)
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Erazem Balkovec
Svit Gerkman
Mihael Goja

Tara Hočevar
Martin Kosi

Jakob Mihevc
Jure Novak
Ajša Ocvirk

Jernej Krumberger
Ruben Mihael Pasar
Gašper Rojina Faris

Lan Vidović
Iza Žitnik

-
Nejc Bizjak

Pika Debevc
Vane Gabrijel

Hugo Gerkman
Job Mekše

Nejc Podgoršek
Ina Simič

Sofija Dimitrijević
Jakob Dittmayer Colarič

Martin Grabljevec
Sandra Jamnik

Tajda Koblar
Matej Novoselec

Žan Stubelj

Aneta Avšič
Ava Grilj

Sara Janevski
Maja Jovanović

Brina Kolar
David Kuret

Gašper Laznik
Ema Pikunič

Kaja Podgoršek

Bor Kokalj
Miha Koren

Phillip Alexander 
Lipovšek
Pia Prebil

Eva Šalamun
Žana Vahter

Elizabeta Valič
Izidor Valič
Nejc Zatler

Pia Albolena Repič
Hana Ceglar
Mojca Cerar

Talou Kobilca
Grega Mele

Anže Mramor
Domen Pivk Kosec

Val Vec
Ela Žužul Jovanović

Cene Borovac
Marko Cerar

Petra Jakulin-Vavpotič
Tomaž Javornik

Jakob Jeriha
Rok Smrekar

Rok Zorec
Tim Zupanc

-
Dejan Jevtić
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Odrasli Plavalci
V vseh letnih časih, v vsakem vremenu, ob vsakem počutju, zjutraj, popoldne, zvečer, vi plavate. 

To je  vaš šport, vaša rekreacija, vaša izbira. To je vaš čas. Se vidimo, ko bo spet čas za vas! 
 

Prijetno poletje in počitnice vam želijo vaši učitelji: 
Andraž Leskovar, Blaž Lušina , Borut Dežman, Dolores Žičkar, Simona Dolinar Majdič, Vedran Đurašin
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Urška Gašper Oblak
Anka Kenda Oražem

Branka Mušič
Karin Sbrizaj

-
Mateja Lenarčič

Brigita Marn
Milena Miklič

Cvetka Sokolov
-

Martina Bergant
Mojca Erčulj

Aljoša Grošelj
Marjan Koderman

Andreja Košir
Robert Štrlekar

Dušan Avbreht
Nina Ostan

Andrej Rihtar
Engelbert Zupanc

-
Matjaž Likeb

Polona Mekjavič
Janez Prevc
Darja Slapar

Gorazd Strajnar

Goran Bavčar
Lidija Frankovič Savnik

Katarina Javornik
Robert Kržišnik

Urška Rugelj
Matjaž Savnik

Robert Stražiščar
Kerin Škantelj

Margita Zupanc Porenta
-

Jožica Barle
Petra Černe Oven

Nina Kovač
Karmen Plut

Helena Potisek
Irena Zorc

Aleš Avšič
Alenka Ivančič
Janko Kramžar
Janez Mohorko

Robert Oblak
Tomaž Zdravje

-
Majda Klenovšek

Mojca Novak
Urška Petje

Jelka Piskernik-Belina
Neva Pristov
Aleša Sicherl

-
Dušan Caf

Katarina Groznik Zeiler
Sabina Salokar

Manuela Avšič
Aleš Erčulj
Zlata Ličer

Tatjana Likeb
Janez Vouk

Simona Zorc Ramovš
-

Nataša Gerbec Samar
Natalija Horvat Pasar

Bojana Kralj
Darja Šepič
Nina Tratnik

-
Aleš Tomažič

Magda Dostal
Igor Grm

Matjaž Mandelj
Andrej Porenta

Saša Sraka
Beno Žigon

-
Miloš Bečan

Marko Goljevšček
Tim Levstik

Miha Nabergoj
-

Simon Baričič
Roni Leben

Mateja Maletić
Tjaša Perenič Hönn

Janez Vouk
Irena Žust-Amon

Marko Bošnjak
Tomaž Čeligoj

Matjaž Mastnak
Tomaž Rajterič
Lili Steblovnik

Ruža Sušnik
-

Petra Dornik
Jurij Jerman

Alenka Kirm Grča
Erika Luckmann

Dušan Rajar
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Utrip na bazenu
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Andraž Leskovar
Po študiju na Fakulteti za špot ga je tok odnesel v trenerske vode. V življenju je treniral že veliko športov: od veslanja, smučanja, 
tenisa, golfa do akrobatskega zabijanja in seveda plavanja. V prostem času se rad posveti tudi košarki, kolesarjenju in odbojki. 

Plavati je začel v četrtem razredu osnovne šole v netekmovalni plavalni šoli Narf. Plavanje ga je od takrat naprej spremljalo 
vse do fakultete, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Stik z vodo mu je že od nekdaj veliko pomenil. Že od rojstva vse 
svoje poletne počitnice preživlja na morju, kjer uživa v vodi in vodnih aktivnostih. Še sedaj rad skoči v vodo, kjer odplava kakšen 
kilometer ali dva. Če ne gre drugače, pa tudi nekaj zavesljajev pod tušem pomaga, da si z vodo polepša dan. 

Naziv: učitelj plavanja

Plavanje v plavalni šoli Narf mu je dalo veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju želi prenesti na mlajše nadebudne 
generacije. 

 Moto: Vedno smo le korak stran od popolnega zamaha, naredimo ga skupaj!

Andreja Černe
Zaključuje študij zdravstvene nege na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Poleg študija veliko časa nameni športnim dejavnostim. 
Poleg plavanja najde čas tudi za rolanje, tek, kolesarjenje ter odbojko. Pozimi pa se kot zaprisežena borderka spusti po belih 
strminah. Izkušnje za delo z otroki pridobiva s študentskim delom v vrtcu, kjer jo otroci redno spravljajo v dobro voljo. Pravi, da 
so mali otroci najbolj prisrčna in iskrena bitja na svetu.

Naziv: vaditeljica plavanja

Bazen je kraj, ki ji je v življenju, kot pravi, veliko dal; tako plavalnega znanja kot tudi sproščenosti in smeha. V plavalni šoli Narf 
je plavala dvanajst let. Preizkusila se je tudi v vlogah na bazenu: prvo leto kot asistentka učitelja, sedaj pa kot vaditeljica plava-
nja.

»Izkušnje asistiranja mi pridejo še kako prav, a te niso dovolj. Vedno znova sem postavljena pred nove izzive. Vendar  se jih 
ne branim, sploh če mi jih postavljajo otroci, s katerimi se že od nekdaj rada ukvarjam. Izkušnje z otroško vzgojo nabiram že 
vrsto let, bodisi z občasnim delom v vrtcu bodisi na počitniških dejavnostih, ki jih organiziramo v mojem kraju. Potrpežljivost, 
vztrajnost in doslednost pa so lastnosti, ki mi kot vaditeljici  plavanja ne smejo zmanjkati. Zaradi poklica in drugih dejavnosti te 
lastnosti postajajo del mene in delo v mojih skupinah je tako lažje.«

Reference pedagogov
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Blaž Lušina
Blaž je absolvent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Voda mu nikoli ni pomenila ovire. 
Plavanje je 14 let treniral pri PK Ilirija. Tehniki: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal različne diplome, se 
uvrščal v finale, ima nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finale, velikokrat je bil 
tudi tik pod stopničkami. Ima kar nekaj medalj iz štafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. V vodi je vedno užival 
ter poslušal trenerje in učitelje. Spoznal je, da je plavanje zelo lep šport in da ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. Tudi ko 
so se začenjali topli dnevi in končevali šolski dnevi, je prav rad šel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatne energije 
in sprostitev.

Število medalj: okrog 50.

Naziv: učitelj plavanja

Po 14 letih se je odločil, da zaključi tekmovalno plavalno pot. Ima veliko lepih spominov z različnih tekem, priprav …  Veliko 
je bilo odrekanja in posvečanja plavanju. Nikoli mu ni bilo žal, da se je tako odločil, saj je v tem užival in spoznal veliko novih 
prijateljev. Biti plavalec je res lepo. V vodi se v vsakem trenutku počutiš varnega in lahko uživaš v vseh lepotah, ki ti jih ponuja 
voda (morje).

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. Spoznal je, da otroci človeku dajo posebno energijo in motivacijo ter ga učijo, 
kako ravnati v določenih situacijah. Tudi ko so dnevi težji, ga bazen vedno razvedri in pozitivno vpliva nanj. Voda ti vedno nekaj 
da. Ko si žejen, se odžejaš, kadar hočeš nekaj narediti zase, skočiš v vodo, greš plavat.

»Učenje otrok je zelo prijetna izkušnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem življenju.«

Borut Dežman
Deset let je bil »hrbtaš« ravenskega Fužinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih državnih 
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Po večletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, zato spet plava in uspešno tekmuje za veterane, kjer je že posegel po 
najvišjih stopničkah na največjih tekmovanjih.

Naziv: trener plavanja.

"Voda te s svojim uporom masira, sprošča mišični tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad 
skočim v vodo in se pustim »razvajati«. Kar iščeš, to lahko v vodi tudi najdeš, saj ti ponuja tako fizično kot psihično relaksacijo. 

Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati ravno tako, kot vse druge stvari v življenju!«
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Boris Mujović
Je športnik po srcu in duši. Z več športi se je aktivno ukvarjal od svojega šestega leta starosti: s tenisom, plavanjem (Plavalni 
klub Branik Maribor) in triatlonom. Udejstvoval se je tudi na kulturnem področju, kjer ima končano nižjo glasbeno šolo iz kitare.  

Naziv: učitelj plavanja

Študira na Fakulteti za šport, kjer je preko plavalne katedre (dr. Jerneja Kapusa) prišel v stik  s plavalno šolo Narf. »V času študija 
na fakulteti sem si želel praktičnega udejstvovanja, to je prenašanja znanja na mlade. Pri tem si prizadevam, da se med vadbe-
nim procesom ustvari na eni strani prijetno vzdušje in na drugi strani doseže napredek v znanju plavanja.«

Dolores Žičkar
Dolores je diplomantka Fakultete za šport. S športom se ukvarja že od svojega šestega leta. Plavanje je trenirala 12 let, sedaj pa 
se preizkuša v triatlonu, katerega del predstavlja plavanje. 

Najljubša ji je prsna tehnika, v kateri je dosegala tudi najboljše rezultate v svoji karieri. Doma ji steno krasi okoli 150 medalj, ki 
jih je osvojila v plavanju in triatlonu. Največje uspehe je dosegala v kategoriji mlajših deklic, vendar pa se je tudi kasneje redno 
uvrščala v finale na državnih prvenstvih v prsni tehniki. 

Naziv: učiteljica plavanja.

»S športom se ukvarjam že od malih nog in predstavlja moj način življenja. Tako sem se tudi pri izbiri fakultete brez obotavlja-
nja odločila za Fakulteto za šport. Kljub napornemu urniku sem si želela že med študijem pridobiti dragocene izkušnje, zato 
sem se z veseljem odzvala na ponudbo za delo v Narfu. V veliko veselje mi je, da lahko svoje znanje prenašam na otroke, v 
katerih vidim potencial slovenskega plavanja. Kot aktivna športnica se zavedam, kako težko je postati najboljši in koliko odpo-
vedovanja in motivacije je za to potrebno. Nekaterim uspe, vendar tudi mnogim spodleti. Prav  zato želim pri otrocih vzbuditi 
predvsem ljubezen do plavanja, vztrajnost in predanost. Verjamem, da bodo kmalu vzljubili plavanje do te mere, da si brez 
njega ne bodo predstavljali življenja – tako kot si ga ne morem jaz.«
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Iva Kukovica
Iva je študentka 2. letnika  Medicinske fakultete v Ljubljani. Starši so jo pri šestih letih zaradi težav s hrbtenico vpisali v plavalno 
šolo Narf. Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo več mogla ločiti, zato še vedno dvakrat tedensko obiskuje Narfove treninge 
na Fakulteti za šport. V kategoriji starejših deklic se je nekajkrat udeležila regijskih in državnih šolskih prvenstev in zasedala prvi 
dve mesti. 

Naziv: vaditeljica plavanja.

V Narfovi plavalni šoli drugo leto sodeluje kot vaditeljica, pred tem pa je bila vključena v program demonstratorjev in asistentov. 

»Na vodo in na dogajanje okoli nje me vežejo eni najlepših spominov. Prijatelji, sproščenost ob plavanju, borba s samim seboj, 
trenerji – vzorniki …  Želim si, da bi podobno lepe spomine lahko pričarala še generaciji, ki prihaja za mano.«

Grega Dolinar
Grega  absolvent Fakultete za šport. Vrsto let je bil aktiven plavalec, največ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki, med dru-
gim tudi naslov državnega prvaka.

Dolgo časa je preživel pod vodstvom trenerjev in učiteljev, sedaj pa bi v tej vlogi rad nadaljeval in nekaj plavalnega znanja delil 
z najmlajšimi in jih naučil prvih plavalnih zamahov.

Po dolgi plavalni karieri  je veliko veselje, poleg plavanja, našel tudi v gimnastiki in fitnesu. Zelo uživa tudi v kolesarjenju, teku in 
drugih športnih radostih.

Naziv: učitelj plavanja.

"V plavanje sem sledil starejši sestri in s tem naredil velik plus v svojem živjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v učiteljske vode, 
kjer sem spoznal, da je učenje otrok nekaj izjemnega, še posebno, ko vidiš njihov užitek ob tem. 

 "Plavati" zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."
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Katarina Breskvar
Katarina uživa v gibanju. Tako se je preizkusila v različnih športih, a najdlje je vztrajala ravno pri plavanju. Naključje je naneslo, 
da se je vpisala v plavalno šolo Narf, kjer je kar nekaj časa vztrajala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na začetku so bili 
treningi enkrat na teden čisto dovolj, nato pa je želela še več svobode v plavanju in trenirala tudi trikrat na teden. Poleg samega 
plavanja je v plavalni šoli pridobila tudi veliko teoretičnega znanja (šolanje demonstratorjev in asistentov). Plavanje je bilo 
vedno učinkovitejše in lažje in tako ga je vzljubila ter nadgradila do stopnje, ko lahko svoje znanje predaja drugim. Po konča-
ni gimnaziji se je iskala v različnih poklicih, sedaj pa po pričakovanjih obiskuje Fakulteto za šport, kjer nadobudno pridobiva 
še več znanja o športu nasploh. Plavalno znanje ji večkrat pride prav in to na več področjih (šolska tekmovanja iz plavanja, 
reševanje na vodi, drugi vodni športi ...). Predvsem pa vedno bolj ceni lahkotnost in sproščenost pri gibanju, kar je navsezadnje 
pridobila s preplavanimi kilometri in urami, preživetimi v bazenu. Zdaj, ko ve, kako je svet pod vodo miren in mehak, toda le če 
si zaupamo in se znamo prepustiti v moker objem, si še naprej želi dela z otroki, saj ji ti dajejo ogromno dobrih idej in jo polnijo 
z iskrenim otroškim navdihom, ko je mogoče prav vse. 

Naziv: učiteljica plavanja.

»Želim si, da bi vsak učenec začutil Vodo, se ji prepustil in znal uživati v njej in z njo!«

Katja Zibelnik
Katja je svojo »kariero« pri plavalni šoli Narf pričela leta 2001, v času študija na Fakulteti za šport. Plavalno znanje je pridobila 
pri PK Ilirija, kjer je pridno trenirala in uspešno nastopala na tekmovanjih 8 let.Najbolj uspešna je bila v kratkih disciplinah v 
tehniki kravl in delfin. Bila je državna prvakinja na 200 m prosto, ima okrog 150 medalj.

Poleg različnih športnih aktivnosti, kot so odbojka, badminton in pohodništvo, so njena strast tudi potovanja in odkrivanje 
neznanega.

Po zaključenem študija se je zaposlila na Plavalni zvezi Slovenije, kjer je svoje znanje še poglobila.

Naziv: trener plavanja.

"Plavanje je neka osnova, ki se začne  v maminem trebuščku, nadaljuje s kopanjem v mali kadi, nato pa predstavlja nekaj nuj-
nega za preživetje, nekaj osnovnega, splošnega, kar mora znati vsak človek.

Nadgradnja plavalnega znanja pa predstavlja veliko smeha in lepih trenutkov na morju, celoletno rekreacijo  ter ohranjanje 
psihofizičnih sposobnosti ali pa čas, ko se človek umiri in očisti svoje misli. "
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Maša Šmigič
Maša je študentka prvega letnika Veterinarske fakultete. Navdušuje se nad večino športov, vedno pa je prevladovala ljubezen 
do vode. 

V Narfovi plavalni šoli je začela plavati pri devetih letih. Leto dni si je nabirala izkušnje za delo z otroki kot asistentka, letos pa se 
je drugo leto preizkusila kot vaditeljica plavanja. 

Naziv: vaditeljica plavanja.

Ker si brez plavanja življenja ne predstavlja, dvakrat tedensko še vedno plava na Fakulteti za šport, v prostem času pa se najraje 
sprosti ob branju knjig ali igranju klavirja. 

Želi si, da bi tudi mlajšim približala ljubezen do plavanja, da bi iz treningov odšli nasmejani in bogatejši za novo izkušnjo.

"Plavanje je kot življenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu čaka uspeh."

Nana Škrjanc
Nana je diplomirana mikrobiologinja, v letošnjem letu pa absolventka magistrskega študija medicinsko-sanitarne mikrobiolo-
gije na Biotehniški fakulteti.

Že kot deklico so jo zanimale številne dejavnosti in zaradi slabe drže ter želje po dodatnem gibanju so jo starši pri štirih letih 
vpisali tudi v plavalno šolo Narf. 

Plavanje je kaj hitro postalo del njenega življenja in pri njem je vztrajala do osemnajstega leta. Pod budnim očesom trenerjev je 
izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkušnje ter pri tem neizmerno uživala. Po napornem dnevu je bilo plavanje 
največja sprostitev in kakovostno preživljanje prostega časa. Bolj za šalo kot zares se je leta 2004 udeležila petkilometrskega 
plavalnega maratona v Omišalju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

V Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred šestimi leti se je odločila, da bo del Narfove pla-
valne šole še naprej kot plavalni pedagog.

Naziv: učiteljica plavanja.

Poleg plavanja se aktivno ukvarja še s tekom, aerobiko, jogo in smučanjem na vodi, pozimi jo boste zagotovo srečali na belih 
strminah. Vedno najde čas tudi za kakšno dobro knjigo.

Narfovim plavalcem želi s svojimi izkušnjami in znanjem plavanje čim bolj približati, saj verjame, da redno gibanje v vodi po-
mirja, sprošča ter daje novih moči za naporen vsakdan.
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Tomaž Majdič
Njegova prva študijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomiral. Letošnje 
šolsko leto je na osnovni šoli poučeval športno vzgojo. 

Poleg plavanja teče, kolesari ter igra badminton in tenis. 

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano, srednje in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) državnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) državnih prvenstvih 
je redno dosegal posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160,  
skupaj okrog 300. 

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. 

Naziv: trener plavanja.

V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov.«

Simona Dolinar Majdič
Simona je diplomantka Fakultete za šport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), 
a se je kasneje odločila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se posveča vzgajanju enoletnega sina. Veliko 
se igrata in raziskujeta, tako na prostem kot doma. S čim bolj pestro izbiro vaj želi vplivati na njegov motorični razvoj in zdrav 
način življenja. Kar pa prostega časa ostane, se poleg rekreativnega plavanja ukvarja tudi z vodno košarko, gorništvom po 
slovenskih gorah ter tekom, tako po ravnini kot hribih. 

V  času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih 
Slovenije se je redno uvrščala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen 
največji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 155.

Naziv: trenerka plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, vendar ne kot plavalka, temveč kot učite-
ljica plavanja. 

»Z izkušnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot tudi pri delu v plavalni šoli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmer-
nega in sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uživam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik 
ali pa majhen) napredek!!!«
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Vedran Đurašin
Vedran je študent Fakultete za šport. Rodil se je v Tuzli, kjer je začel in končal svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej 
navdušila evforična atmosfera na državnem tekmovanju, kjer je bil samo opazovalec. Naslednji korak je bil vstop v plavalni 
klub, kjer je ostal enajst let. Začetni zamah je naredil v šoli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do večkratnega 
državnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Šprinter in srednjeprogaš. Medalje: okrog 200 v  pionirski, kadetski in mladin-
ski kategoriji. 

Naziv: učitelj plavanja.

Poleg plavanja se zelo rad  ukvarja z nogometom, košarko, odbojko in smučanjem.

»Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepšim obdobjem svojega odraščanja. Veliko druženj, potovanj, spoznavanj 
novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vloženega truda in dela. Prve začetniške izkušnje poučevanja sem okusil kot dijak 
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi  predstavlja  priložnost, da to 
pot lahko nadaljujem z odlično ekipo v plavalni šoli Narf.«

Uroš Glavan
Uroš zaključuje študij sanitarnega inženirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani.

Plavati je začel s šestimi leti in od takrat je plavanje postalo del njegovega življenja. Kot mladostnik se je udeležil nekaj plaval-
nih tekmovanj na regijski in državni ravni, kjer je dosegel uvrstitev med prva  tri mesta. Ob svoji polnoletnosti se je odločil, da si 
želi biti s tem športom povezan tudi v vlogi učitelja, saj bi svoje plavalno znanje rad delil z ostalimi generacijami. Tudi sam se z 
rekreativnim plavanjem še vedno redno ukvarja.

Naziv: učitelj plavanja.

Poleg plavanja se aktivno ukvarja še s tršimi zvrstmi plesa, se strokovno udejstvuje ter svoj prosti čas posveča bordanju pozimi, 
kolesarjenju, svojemu psičku in preživljanju časa v naravi.

»Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pričaralo veliko lepih ter veselih trenutkov. Želim si, da bi jih s svojimi učenci skupaj 
ustvarili še mnogo.«
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Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju programa šole plavanja se opira na znanja, ki si jih 
je pridobil v uspešni devetletni plavalni karieri, s štiriletnim trenerskim delom v plavalnem klubu, v vlogi očeta in z 22-letnimi 
izkušnjami uresničevanja vizije šole plavanja Narf.

Kot razvijajočega se športnika so ga vodili srčni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plavalne skriv-
nosti dolgo vzor sam. Sedaj želi mladim, srčnim vzornikom omogočiti, da bi lahko svoj potencial prenašali na tiste, ki si tega 
žele, slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srčnih vzornikov.

Naziv: trener plavanja.

"Na koncu se mora vsakdo znajti sam. In naloga bolj izkušenih je, da tiste, ki so željni, pripravijo na to - pa čeprav z učenjem 
plavanja."

Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

V zadnjih letih je poglabljala znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju  programa Narf.  
V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. Pri razvoju Narfove 
plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoški vodja 16 let. 

Verjame  v   pravilno usmerjenost  programa,  ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti lah-
ko  srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni zemljani, ki so dobro podkovani 
v pedagoškem delu.
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Plavati sem začel že pri 5 letih. Od takrat mi je ta šport zelo všeč. Sedaj 
plavam pri plavalni šoli Narf. Zelo rad plavam, saj se družim s svojimi 
zelo dobrimi prijatelji in se vedno znova naučim kaj novega o plavalnih 
tehnikah. Zelo mi je všeč,da nas naš učitelj Borut spodbuja, popravlja naše 
napake in nam svetuje, kako naj bomo boljši in hitrejši. Mislim pa, da so 
postali treningi zahtevnejši, odkar sem v demonstratorskem programu. V 
tem času se je spremenilo več stvari, na primer to, da moramo pisati eseje, 
biti bolj resni in točno v vodi. Najbolj se veselim naslednjega leta, saj bomo 
v Cerknem lahko krstili demonstratorje 1 in bom lahko trpljenje, ki sem ga 
doživel jaz, prenesel na ostale demonstratorje. Upam, da se bomo še veliko 
naučili, preplavali še veliko kilometrov v našem bazenu in ohranili dobre 
stike med sabo.

Jan Perenič, demo1

Pri Narfu plavam že od 5. leta in od takrat se je moj pogled na plavanje zelo 
spremenil. Včasih so me morali starši prisiliti, da sem šla v bazen, zdaj pa je 
stvar popolnoma drugačna. V plavanju neizmerno uživam in si težko pred-
stavljam normalen deloven teden brez treningov. V vodi se vedno počutim 
odlično, pa naj bo trening težek ali lahek. Zelo sem se navezala tudi na svo-
je soplavalce, ki mi polepšajo čisto vsak trening. Z nekaterimi smo postali 
res dobri prijatelji. Tudi trenerja Tomaža imam rada, saj vedno najde način, 
da nas nasmeje in spodbudi. Upam, da bom program demonstratorjev tudi 
letos opravila uspešno in pri Narfu pridobila še veliko plavalnega znanja.

Eva Juren, demo2

Plavanje me razveseljuje in mislim, da tudi vse 
ostale v naši skupini demo1. Vsi plavamo zato, 
ker smo v vodi srečnejši. Čeprav nas je v skupini 
malo, se veliko naučimo. Borut je odličen učitelj. 
Čeprav je do nas velikokrat strog, nas pogosto 
tudi pohvali. V plavanju uživam kot tudi v plaval-
ni šoli Narf.

Maša Habič, demo1

Plavanje mi včasih pomeni muko, včasih pa ne. 
A po vsakem treningu je vse vredu. Plavam že 
kar dolgo, in če mi ne bi plavanje veliko pomeni-
lo, ne bi več plaval. Ko sem v vodi, se sprostim in 
nimam skrbi. Takrat ne mislim na šolo, ne na to, 
kaj je treba še narediti.  Za tisti čas lahko poza-
bim na vse in pustim, da moji problemi, težave, 
misli …  odplavajo stran.

Jon Zaletelj, demo2

Kaaaj? A je že konec letošnjega plavalnega leta?? Ne, no!!

Tudi letos je bilo noro dobro, spet. Program ASI je super, treningi pri To-
mažu pa delavni, zabavni, polni smeha, naporni, ampak učinkoviti ful. Uf, 
priznam, da me je program Asistentov osebno obogatil. Končno sem na asi-
stencah spremljal, kako so plavali otroci. Vsi so bili prave face, različni, dru-
gačni, iskreni, živahni in vedno nasmejani...tista nagajiva iskrica v njihovih 
očeh ob stiku z vodo. To je to! Spet sem veliko dobil / pridobil tudi zase :)

Matevž, ASI

Plavanje predstavlja sprostitev in užitek. Ko sko-
čim v vodo, pozabim na vsakodnevne skrbi. Mi-
slim le na občutek vode na moji koži. Sprostim 
se in otresem napetosti. Poleg vsega pa vem, da 
sem naredila še nekaj za svoje telo. 

Ni važno, ali si hiter ali počasen, važno je, da v 
tem uživaš in z veseljem plavaš. 

Ana Pečnik, demo1

Prispevki članov
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FAZE TRENINGOU

Eni pol ure prej v avli sedimo pa u luft gledamo, 
jamramo pa z ene klopce na drugo se presedamo.
Štejemo se, čakamo ... če koga ni med nami, 
ugotavljamo, da spet nekdo bo ''blažen med ženami.''

5 minut do se primaje mož v oranžnem kompletu, 
pa nas gleda, kot da dom imamo na drugem planetu.
Se že mudi, v kopalke skačemo - še mokre kot spužva,
pa smo že! Sam en detajl: na wcju spet je gužva!

Ena minuta do, mi pa na tribuni še sedimo, 
skrijemo zapestnce pa že pod tuš hiiiitiiiimmmoooo.

In potem nas kap zadane, vse po vrst' ko tuš prižge se,
komaj čakamo, da voda v bazenu nas odnese.

Pootem pa: ''Ne grem js prvi!'' , ''Dj, pjt naprej!'' ,
''Ne zaletavi se vame!'' pa ''Čudn me ne glej!''
Ampak raje pohitimo, ker ko TOMAŽ pride …
Tko pogleda, da takoj nas smrtni strah obide.

Ena dolžina med dvema - eden 'mal' za drugim plava, 
pa prvi se zadnjemu že v noge zaletava.
Kdo koga brcne, da potem boli glava, 
sj pravim, da je plavanje sama zabava!

Ko se ustavmo, navodila: ''Leva noga kravl, desna delfin!
Roke okol svoje osi, ne dihat, dokler neboš hin!''

Ko to odplavamo, usi srečni, da smo preživel ...
Ja, seveda! Ni še konec! Že čudn se je zdel.
Nova vaja: ''roke za glavo, umes podplatov se dotakn,
Rame prot stropu, nč brcat! Pa hitr se premakn!''

Pol pa konec, pa gremo še ene 5x 600 kravl, 
da za zihr se, kot vedno, usi bomo zadavl. 

'Zlezi iz bazena!' še zadnja je misija!
vsepovsod modrice ... plezanje pa res ubija.

Lahko smo srečni, če zapestnica se dobro je skrila, 
saj učasih lahko dobi noge ali krila.

Končni sklep pod toplim tušem, nasmeh na obrazu,
spet trening, ko usak kaj zmore je pokazu.
Po pol ure tuša, smeha, domov odhitimo,
Usi vemo,da brez plavanja težko mi preživimo. 

Ana Gregorčič, demo2

POZITIVNA ENERGETSKA BOMBA

Ponedeljki, četrtki in petki so dnevi, ki se jih veselim. Zakaj? Ker se na bazenu dobimo, da 
zaplavamo iz vsakodnevnega stresa v sprostitev, druženje, zabavo. Ni nam odveč pokazati 
zdravju, da nam veliko pomeni. Če bi vsi radi plavali, bi naš svet postal pozitivna energet-
ska bomba. Po vsakem treningu so moje misli pozitivnejše, ker vem, da sem za svoje telo 
naredila najboljše.

Ana Susman, demo3 

Na plavanju uživamo,

misli si sprostimo,

telo si okrepimo,

imamo se fino,

kravl, hrbtno, prsno,

Borut vse nas nauči,

da plavat znamo vsi!

by Aljaž, demo 1

PLAVANJE PRI NARFU

Plavanje je zakon,
to se mi zdi,
ko skočim v vodo,
razblinim skrbi.

Voda ni topla,
a tudi mrzla ne,
z Vedranom učim
plavati se.

Znam že kravl,
delfinčka še ne,
važno, da na bazenu
zabavno je.

En, dva, tri
in ura je mimo,
pri Narfu vsi
se veliko naučimo.

Maja Popović
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Plavati sem začela pred sedmimi leti, "pod prisilo" staršev. Vsako leto sem 
v tem bolj uživala, zato sem s treningi nadaljevala. Letos sem že DEMO 2 in 
plavam 3x na teden. Plavanje je postalo del mojega življenja in si ne pred-
stavljam tedna brez prihoda na bazen ter skoka v vodo. Kadar sem slabe 
volje ali ne gre vse po načrtih, se pri plavanju sprostim in pozabim na vse 
skrbi. Seveda za to ni krivo samo plavanje, ampak tudi moja super skupina 
in trener.

Tjaša Matičič, demo 2

NARFOVA PLAVALNA ŠOLA

Najboljša stvar, ki se nam lahko zgodi po napornem dnevu v šoli ali doma, 
je prav zagotovo druženje s prijatelji. Še posebej, če se lahko v njihovi druž-
bi sprostiš, zabavaš in pozabiš na vsakodnevne težave v našem življenju,  
k vsemu temu pa vključiš še rekreacijo. In prav to je tisto, kar se meni vsakič 
zgodi, ko pridem na trening plavanja. Zabavni pogovori s prijatelji in tre-
nerji ter sproščujoče vzdušje mi vedno narišeta nasmeh na obraz. Čeprav so 
treningi včasih naporni in utrujajoči, pa na koncu treninga vseeno ugoto-
vimo, da se je bilo vredno potruditi, saj se je naša tehnika plavanja s tem še 
nekoliko izboljšala, naša plavalna kondicija pa povečala. Tako vsi zadovoljni 
in polni novih energij odidemo domov, novim izzivom nasproti.

Sedaj pa lahko odidemo na počitnice in preverimo, kako se naše plavalne 
sposobnosti obnesejo v morski vodi.

Urša Blenkuš, demo 2

Plavanje je šport, kjer ti odplavajo vse skrbi stran. Medtem, ko uživaš v vodi, 
pa s pomočjo trenerjev izboljšuješ  tudi svojo tehniko. Narf je plavalna šola, 
kjer pridejo na vrsto vsi. Starejši, mlajši, pa tudi bolj tekmovalni pridejo 
enkrat na leto na svoj račun. Tisti, ki pa so željni novega znanja o plavanju, 
so vključeni v demo program. Ta ima sicer malo bolj naporne treninge, a je 
vseeno vredno hoditi trikrat na teden v bazen in pozabiti na vse – razen na 
soplavalce, progo in trenerjeva navodila. 

Urška Zagorc, demo 2

Plavanje je moj najljubši šport, ker je voda veliko 
bolj predvidljiva kot zrak. Voda ne mara hitrih 
in odsekanih gibov, če pa se gibamo pravilno, 
se lahko od vode zelo močno odrinemo. Voda 
zelo prijazno podpira del naše teže, nanjo se 
lahko uležemo ali skoznjo drsimo. Skozi Narfovo 
plavalno šolo se učimo vse te prednosti vode 
izkoristiti in sčasoma nam to omogoči užitek, 
imenovan tudi plavanje.

Liza Jerman, demo 2

Plavam že veliko let in še veliko bom. Plavanje 
me osrečuje. V vodi se sprostim in umirim. 
Navdušena sem nad plavalno šolo Narf, saj se 
vsak dan naučim nekaj novega. Sama sem tudi 
v skupini demonstratorjev. Tam se učimo, kako 
govoriti o plavanju in o plavalnih tehnikah. 
Vsako leto tudi obiščemo Cerkno, kjer imamo 
tridnevni seminar. Tam veliko plavamo,se učimo 
in tudi zabavamo.

Nika Hočevar, demo2

Pri Narfu plavam že peto leto in vsako leto z 
večjim veseljem. Tako kot pri vseh stvareh, ti 
ta šport postane zelo všeč šele takrat, ko res 
plavaš, ne samo čofotaš. In ravno to, da vsak 
trening odkrivaš nove malenkosti, odpravljaš 
majhne napakice in se približuješ temu, da boš 
zares plaval, te navda z motivacijo in željo, da se 
ponovno vrneš v bazen. 

Nik Mohorko, demo2
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Že od nekdaj sem rad športal, a nikoli nisem želel športa podrediti vsemu 
ostalemu zaradi tekmovanj. Zato sem se vpisal v Narf, kjer ni potrebno 
zapraviti življenja za šport, vseeno pa narediš nekaj za telo in dušo, tako je 
morski pes sit in riba cela. Sprva, ko sem začel plavati, mi je to predstavljalo 
obvezo, kasneje pa se je spremenilo v zabavo in popestritev dneva. Zato 
sem se z vsem navdušenjem vključil v demonstratorski program, kjer sem 
zopet dobil obveznosti - seminarje, kolokvije in pisanja prispevka za zbor-
nik. Tudi te obveze so se spreobrnile v zabavo. Za to pa je kriva najboljša 
skupina z Borutom na čelu.

Blaž Kurent, demo 3

Plavanje mi ne predstavlja le nešteto preplavanih dolžin, pač pa nešteto 
drugih užitkov. Z veseljem in nasmehom na obrazu se odpravim na trening, 
saj mi to predstavlja sprostitev, druženje in zabavo, ob vsem tem pa se še 
dodobra našportamo. Seveda pa bi bili treningi pusti brez družabnih in 
duhovitih soplavalcev in trenerjev. Veliko mi pomeni tudi to, da se družimo 
tudi izven treningov. To vse je postalo moj vsakdan in si brez tega ne pred-
stavljam niti dneva več.

Klara Lukek, demo3

Kot vsako leto je spet napočil čas, da ponovno opišem svoj pogled na 
plavanje, ki se skozi zadnja leta kar konkretno spreminja, predvsem na 
račun novega znanja, ki sem ga pridobil na prej nepoznanih področjih 
plavanja. Plavanje že zdavnaj ni več le sprostitev misli po šoli in druženje 
s prijatelji, postalo je del vsakodnevnega življenja. Nova znanja lahko celo 
nehote uporabljam pri analiziranju neznancev, ki jih opazujem pri plavanju, 
in prepoznam tiste glavne napake ter zanje v glavi iščem rešitve. Veliko mi 
tudi pomaga pri dojemanju svoje tehnike. Največji razlog, da sem po tolikih 
letih treniranja zopet obudil prvotno ljubezen do plavanja, pa je triatlon, 
ki je prinesel mnogo novih in raznolikih treningov plavanja, s katerimi sem 
zdaj zasvojen. Plavanje ni le šport, na nek način ga lahko razumemo tudi 
kot način življenja.

Urh Klenovšek, demo3

Svoje življenje si težko predstavljam brez 
plavanja. Treningi so najlepši del dneva, saj se 
takrat sprostim, odmislim težave, ki me čakajo 
naslednji dan, in eno uro brezskrbno plavam. 
Seveda za dobro počutje poskrbijo tudi sopla-
valci, s katerimi uživamo v naši skupni ljubezni: 
plavanju.

Eva Drnovšek, demo 3

Plavanje mi pomeni veliko in pri tem zelo uži-
vam. Voda me sprošča, plavanje pa mi daje nav-
dih, da postanem še boljši in hitrejši plavalec. 
Seveda pa brez odličnega trenerja in skupine 
to ni mogoče. To je odličen recept za zabavno 
preživljanje prostega časa. Svojega življenja si 
ne predstavljam brez zgoraj naštetih stvari.

Rok Bavdaž, demo 3

Plavanje je eden od mojih najljubših športov. 
Plavam že dolgo, predolgo. A mi je všeč zato, ker 
lahko treniram vse mišice svojega telesa enako-
merno. Stvari, ki pa mi pri plavanju niso najbolj 
všeč, so kravl in hrbtno noge. Raje imam dolge 
ali pa kratke proge prsnega. Najlepše je plavati 
pozno spomladi in poleti; po dolgem, mučnem 
in vročem šolskem dnevu komaj čakam na 
osvežitev.

Miha Klokočovnik, demo 3
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Plavanje

Naš učitelj Andraž je zelo strog in dosleden, zato nas 
tudi veliko nauči. Hodim k plavalni šoli Narf, v Tivoli. 
Bazen je v redu, vendar je voda v velikem bazenu 
bolj hladna kot topla. V skupini smo dobri plavalci, 
rad se družim z ostalimi. Plavanje mi pomeni spro-
stitev in hobi. S plavanjem se razvedrim in krepim 
mišice. Škoda, da na bazenu ne dovolijo jesti. 

Samo, skupina petek ob 18.00

Andraž Leskovar

Andraž je moj trener plavanja. On je legenda. Pri 
Andražu sem se naučila največ, najbolj pa mi je všeč 
to, da delamo veliko na delfinu. Andraž je najboljši 
trener ever in res najlepše je pri njem trenirat. Plava-
nje je moj najljubši šport, najbrž tudi zaradi trenerja. 

Ponedeljki in srede so moji najljubši dnevi, saj imam 
takrat plavanje. Andraž je smešen in zabaven in ve, 
kaj najraje plavamo. Čim več delfina in čim manj 
hrbtnega, saj mi hrbtno ni všeč. Všeč mi je tudi, ker 
dosti plavamo kravl in ker Andraž ne popusti in 
moramo tolikokrat odplavati eno tehniko, dokler 
ne odplavamo popolno. Skratka, Andraž je najboljši 
trener in sem vesela, da je on moj trener, medtem 
ko nakateri, ki so leni  - in res ne vem, zakaj trenirajo 
plavanje - samo kritizirajo, kako je Andraž zahteven 
in da preveč plavamo. Jaz se z njimi ne strinjam, saj 
imam rada, da se dodobra naplavam in se utrudim. 

Trening je namenjen temu, da se spotiš in utrudiš, 
ne pa da poležavaš in plavaš »psa« kot »penzionist«. 
No, pač, Andraž je zelo dober trener in pri takem 
trenerju je veselje trenirati, kot treniram jaz. 

Teja Kovačevič

A-ktiven

N-asmejan

D-ružaben

R-adodaren

A-mbiciozen

Ž-ivahen

L-en

E-kstremen

S-kuliran

K-reativen

O-likan

V-esel

A-ndraž

R-es je naš!

skupina sreda ob 19.00

Na plavanju mi je všeč, 
ker se veliko naučimo in 
vsako leto spoznam nove 
neznance.  

Ana Šalamun

Ko sem prvič prišel sem, 
sem se prepustil vodi , jo 
vzljubil in rad jo imam še 
danes.  

Edo Grdadolnik

Plavanje

Plavanje je premikanje v vodi. 
Plavamo v bazenih, rekah in mor-
jih. Plavajo lahko ljudje in živali. 
Namenjeno je rekreaciji, reševa-
nju in tekmovanju. Tehnike, ki jih 
poznamo, so : kravl, prsno, hrbtno, 
in delfin. Narf je netekmovalna pla-
valna šola za otroke in odrasle. Narf 
je ustanovil Franci Lopatič, nekdanji 
plavalec in plavalni trener, danes 
pa vodja šole Narf. Zelo rada hodim 
na plavanje, ker imam prijaznega 
učitelja in se veliko naučim. 

Maša,  skupina petek ob 18.00

Pri Narfu mi je zelo zabavno pla-
vati. Imam zelo prijaznega učitelja 
Andraža. Tukaj sem se zelo veliko 
naučila. Plavamo hrbtno, prsno ali 
kravl. Velikokrat odidemo še v mali 
bazen, kjer potreniramo delfinčke 
ali pa se igramo. Včasih plavamo 
zelo zanimive vaje. Odkar hodim v 
plavalno šolo Narf, plavam veliko 
bolje. Plavamo res veliko, kar mi je 
všeč. Zelo rada plavam in še pose-
bej pri Narfu. 

Lana, skupina petek ob 18.00

Na bazenu ne maram malih otrok, 
saj se obnašajo, kot da je cel bazen 
njihov. Kljub vsemu mi je plavanje 
všeč in mislim, da bom plaval še 
dolgo časa. Pozdrav! 

Filip, skupina pon. - sre. ob 17.00
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1) Voda je mokra

2) Med plavanjem imamo mokre lase

3) Bazen je napolnjen z vodo 

4) V bazenu treniramo plavanje

5) V bazen lahko tudi skočimo

6) Voda v bazenu v resnici ni modra

7) Voda nima okusa

8) Pri plavanju uporabljamo kopalke

9) Ko tekmujemo, se upošteva čas 

10) Med treningi trenerji ne plavajo

To so dejstva, ki jih opazimo vsi. Občute pa jih lahko 
samo z nami. Pridružite se nam ob petkih ob 18. uri.

Lep pozdrav: Adriana, Katja, Tjaša, Marjeta, Pia, 
Jošt, Luka in Andraž

Andraž je zelo dober učitelj plavanja. Uči Ivo, Saro, 
Tejo, Alešo, Filipa, Evo, Miho. Mihe in Eve veliko-
krat ni, zato smo ponavadi sami. Uči nas delfina, 
prsno, hrbtno in kravl. Letos se delfina učimo prvič. 
Najmanj imamo radi hrbtno noge. Najraje imamo 
kravl in delfin. Andraž ima velilko skupin, ki jih ne 
poznamo. 

Plavanje imamo dvakrat na teden, ob ponedeljkih 
in sredah. Nadomeščamo lahko v torek ali četrtek. 
Ponavadi plavamo počasi, saj plavamo vaje. Radi 
imamo vodo. Preplavamo priblizno 1500m na uro 
in veseli smo, da nas uči naš učitelj. Ob koncih ure 
skačemo, največkrat na glavo. Za novo leto dobimo 
darila. Letos smo dobili Narfovo torbo.  

Iva in Sara, skupina pon. – sre. ob 17.00

Velika šola, veliko smeha 
– to je šola Narf. Če hočeš 
kaj znati in z nami mige-
tati, pridi k nam v raj. 

Čez leto delamo in vadi-
mo, da med počitnicami 
znali bomo kaj.

Morje, plaže in še kaj, to 
počakalo nas bo za sedaj. 

Aleša Kukovica

Rada hodim na plavanje. 
Všeč mi je, ko plavam.
Veselim se, ko grem na 
plavanje. Všeč mi je Narf 
in rada plavam prsno 
noge. 

Manca 

Rada plavam.Všeč so mi 
skoki in kravl, tudi prsno 
rada plavam. Rada pla-
vam tudi hrbtno. Vedno 
se zelo veselim, ko grem 
na plavanje.  

Sara

Bazen je mrzel, naš uči-
telj Blaž nas zelo matra, 
ampak je zelu kul.

Gašper Dimnik

Nikoli ne zapustimo bazena

Ampak plavamo do jutranjih ur

Radi imamo Narf

Finese imamo pri plavalni tehniki.

skupina torek ob 18.00

Zakaj plavamo?

Ker bi se rada naučila dobro plavati.  
Ula Mencin

Zato, ker se veliko novega naučimo.  
Hana Franko

Zato, ker imamo dobrega učitelja. 
Blaž

Učitelj Andraž je zahteven in se ga 
tudi ne da pri ničemer omiliti ali ga 
prepričati. Zdi se mi, da učitelj An-
draž da za plavat prezahtevna dele. 
Pri njem mi je všeč, še posebej pred 
počitnicami, ko se z nami igra. 

Bor, skupina petek ob 18.00

Voda je način življenja. Več kot 
plavaš, bolj si moker. Več kot plavaš, 
hitrejši si. Več kot plavaš, boljši si. 
Življenje je plavanje!

Urška Rugelj, Kerin Škantelj
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Pri Narfu je super plavati, ker so odlični učitelji. Mene 
so naučili veliko novega. Všeč mi je, ker ni tekem. Za 
božič dobim super darilo. Pri Narfu se zabavamo. Pri 
Narfu sem spoznal veliko novih prijateljev.

Gašper Laznik

Plavam pri Narfu. Mojemu učitelju je ime Andraž. 
Vsak teden plavam 1 uro. Včasih celo uro plavamo 
ogrevanje. Voda je topla. Rad se potepljam. Bazen 
je dolg 25 metrov in ima 8 prog. Nekje je globok 1m 
in 50cm, nekje pa 3m in 50 cm. Tudi tam se lahko 
potopim do dna. Učitelj Andraž je še kar prijazen. 

Boštjan Oblak

Andraž je naš učitelj plavanja. Zato je sreda naš 
najljubši dan. Mi imamo 2 petka v tednu. Ko pride-
mo na plavanje, se počutimo kot na sredi božiča, 
ko skočimo v vodo, se počutimo, kot da odpiramo 
darila, a ko zlezemo iz bazena in voda izhlapi iz naših 
teles, se počutimo, kot da so nam starši povedali, da 
Božiček ne obstaja. 

Skupina  sreda ob 19.00

Andraž je najboljši plavalni (m)učitelj. Je zelo 
zabaven in se nas trudi veliko naučiti. Ima smisel za 
humor in živce, da nas prenaša. Plavam v  plavalni 
šoli Narf, ki je odlična šola. Čeprav ne maram plavati, 
se splača priti na plavanje, zaradi rekreacije in malo 
zabave. Vedno je zabavno. Bazen je lep in voda je 
super. 

Uraban, skupina četrtek ob 19.00

Narf mi je prirasel k srcu 
že v prvem letu plavanja. 
Od takrat sem se naučil 
veliko plavalnih tehnik in 
užitkov v vodi.

Tadej Javornik

Nič ne bomo napisali, ker 
nas voda tako mamljivo 
vabi.  

Skupina torek ob 19.00

Plavalni Haiku

Četrtek. 
Hrbtno noge.  
100m.

Skupina čet. (19)

Mi smo Blaževa skupina, 
ki rada plava delfina. Nih-
če nas ne ustavi, ker tako 
bi le čas zapravili. Veliko 
plavamo, se smejimo in 
medtem tudi veliko go-
vorimo. Najboljši Blaževi 
plavalci smo, ker radi 
hrbtno plavamo.    

Skupina sre., pet. ob 
18.00

Dolores je moja najljubša učiteljica, 
kar sem jih kdaj imela. Vedno nam 
da toliko dolžin, kolikor jih zmore-
mo. Ne da nam pretežkih treningov, 
pa tudi prelahkih ne. Če naredimo 
kakšno napako, nas popravi. Če na-
redimo kaj zelo dobro, nas pohvali. 
Velikokrat se poheca. Jaz Dolores 
nikoli ne bi zamenjala.

Katja Božič

Moja učiteljica plavanja je Dolores. 
Uči me že tri leta. Všeč mi je, če se 
kdaj pa kdaj heca. Zelo je prijazna. 
Pri Dolores ponavadi preplavamo 
45 dolžin na uro. Največ plavamo 
kravl. Meni  je najljubša disciplina 
prsno. Zdaj se učimo že delfina, 
ki mi ne gre preveč dobro od rok. 
Upam, da se ga bom v tem letu 
naučila tako dobro, da bom poleti 
na morju plavala kot prava riba.

Ula Banovič

Dolores je odlična učiteljica, ki se 
spozna na tehnike plavanja. Njena 
razlaga je vedno razumljiva. Tako 
mi plavamo v ponedeljek in četrtek, 
pa se še vedno ne naveličamo pla-
vanja. Čeprav je voda mrzla, nam 
je med plavanjem vroče. Zelo se 
zabavamo in veliko naučimo.

Ponedeljkova skupina ob šestih 
(Jan, Kaja, Saš, Erik)
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