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Poletje

Svet je danes vabljivejsi, kot je bil $e pred kratkim. Cakajo nas novi dogodki, drugacne naloge in
upamo, da Se zanimivejse zgodbe. Pri izzivih, ki se nam pri tem obetajo, vedno prav pride tudi
kaksna izkusnja iz preteklosti. Morda kaj iz nase pretekle plavalne aktivnosti, morda prijateljstva.
Morda se nase poti v prihodnosti spet krizajo?

Vseeno je, kaj bo prinesel cas, vazno je le, da to, kar pocnemo, po¢nemo sr¢no in da s prispevanjem
prijetnega k vzdusju nasega okolja bogatimo nase spomine. Pa naj bo to pri Solanju, sluzbovanju,
prijateljevanju, zabavi ...

Kot se je pozabaval nekdo:

Plavaj, plavaj v vse smeri,
s tokom ali proti njem,
plavaj neobremenjen,
ko'da v vodisi rojen.

Zeliva vam prijetno poletje.
Franciin Jasmina



Vedran

Drage plavalke in dragi plavalci

Za nami je pestro leto, polno vtisov, ki smo jih skupaj uspesno preplavali. Zima je bila tokrat zelo dolga in verjamem, da
se vsi veselite prijetnih poletnih son¢nih dni, ko boste pogumno in samozavestno vadili in kazali nauceno. V zadovolj-
stvo mi je bilo gledati vas napredek, od zac¢etnih zamahov v malem bazenu, do pravih tehnik v velikem bazenu.

Zelim si, da bi $e naprej tako sodelovali in upam, da boste uspe3no napolnili baterije za novo sezono in nove podvige,
ki nas skupaj cakajo.






Hana Franko
Nikolas Honn
Gaber Jalen

Julija KoroSin
Ziga Macek Lezai¢
Maks Radovan
Adrian Ignjatovic
Leon Erazem Pasar
Gal Pecek
Nace Prevorcnik
Nejc Strazisar

Luka Anderluh
Anais Mavri
Klara Pozarnik
Luna Vuckovic
Andrej Zorko
Katarina Zorko
Timoti Grjol
Aleksander Hrvatin
Neza Kosmac
Ziga Kureli¢ Svarc

Uma Jordan Ferbezar
Manca Lampic Leskosek
Zan Lipoglavsek
Laura Mahkovic
Lamovsek
Luka Petek
Ula Plesec
Blaz Rotvejn Pajic
Blaz Matija Samotoréan
Tit Zdravje

Jan Bizilj
Katja Cadez
Anze Certanec
Jan Hostnik
Kal Klemen
Pina Kutin
Jan Podlesnik Robek
Jaka Trobec
Jaka Zibret
Neza Dimnik
Lukas Hocevar
Davor Kuret
Azbe Leskovic
Fedja Mo¢nik
Aljaz Zupancic

Ema Jamsek
Hana Jernejcic
Lana Lazarevski
Ana Maticic
Urban Novak
Miha Palci¢
Maja Popovié
Valentin Vister
Ana Lea Vukovi¢

Timotej Jereb Bec
Andraz Novak
Klemen Novak

Domen Ogorevc
Gal Grosek
Hana Jesenko
Lana Maletic
Ula Mencin
Zala Praznikar
Darja Sivec
Andraz Zadravec

Andraz Gnidovec
Marjeta Javornik
Adriana Jordan
Katja Mesec
Tjasa Mesec
Luka Pogacnik
Pia Roblek
Jost Vadnjal
Jordan Arih
Manca Seselj
Sara Smerajc



Andrés Heller
Jus Hren
Amadej Niranjan Krevsel
Bine Mramor
Lisa Music

Bono Sogori¢

Masa

Moji dragi Narfovci!

Se eno leto druzenja se pocasi koncuje. Vedno polni energije ste mi vsaki¢ znova popestrili plavalne ure, ki smo jih
skupaj preziveli na bazenu. Premagali smo marsikatero vodno oviro in se s tem naucili novih stvari.

Zdaj pa so pred nami zasluzene pocitnice, uzivajte v soncnem poletju!

Zan Drasler
Pia Gorjanc
Ziga Lin Hocevar
Oskar Kolenc
Nicholas Martin Lee
Mark Svetina
Aljaz Tomec




Dolores

Dragi Narfovci in Narfovke!

Prvi cilj nasega dela je prebuditi v otroku in odraslih veselje in uzitek pri plavanju in gibanju nasploh. Pomembna je

pravilna izbira meja zahtevnosti in igrivosti. V tem plavalnem letu smo imeli kar nekaj novih vsebin, ki smo jih dodobra

obdelali, vsak po svojih najboljsih moceh.

Za poletje pa nam je ostalo Se veliko igrivosti, ki jo izkoristite brez meja. Obilo uzitka in vodnih radosti vam Zelim

v poletnih dneh.

Anja Kramzar
Lara Krasovec

Isa Silvana Milovanovic¢

Arina Mitrovic
Makar Mitrovic¢
Zoja Rutar
Nik Zivkovi¢ Kokalj
Manja Bergant
Andraz Cebe Mandic
Izabela Cernilec
Timotej Gorjanc
Jan Kajdiz
Lara Elizabeth Lee
Ajda Novak

Maks Svetina
Vasja Volj¢
Ula Banovic

Gaja Bergant
Katja Bozi¢

Jan Gojkovi¢
Leon Jablanovec

Sara Kontestabile

Kaja Lipoglavsek

Sas Mocnik
Maks Presecnik
Erik Tomori

Polona Grahek
Tina Kaiba
Tina Marcius-Ravnikar
Victor Mattelaer
Nina Micic
Matic Zevnik
Luka Krizaj
Tisa Kuret
Brina Mitrovic Slapar
Noah Novsak
Jure Pecek
Andraz Podgorsek
Erazem Rajnar
Peter Zaplatil



Katja

Dragi moji plavalci,

kako hitro se je obrnilo leto in Zze so pred nami pocitnice. Kot je obicajno, smo se na zacetku leta spoznavali. Vi ste odkri-
vali moje meje tolerance in jaz vase meje znanja in vztrajnosti. Na polovici leta je ucenje potekalo Ze ustaljeno, jaz pa sem

bila vedno bolj navdusena nad vasim znanjem plavanja ob prijetni dinamiki skupine.

V zakljucku sezone pa smo le $e uzivali, vi ste postali pogumni, odlo¢ni ter polni znanja, jaz pa vesela, da nam je skupaj

uspelo dosedi vse, kar smo si zastavili. Nekateri ste neverjetno presegli vsa moja pri¢akovanja. Zelim vam ¢udovite poletje,

veliko zabave ter plavalnih uzitkov.

Ursa Demsar Tai Burkat i Ana Dimitrijevi¢
Pia Krizan Urban Crv Jaka Lajovic-Jovic¢ Luka Grabljevec
Lenart Novak Mila Fois Lan Stepic Sasa Jamnik
Crtomir Ovsenik Gasper Mali Lea Turk Bezlaj Luna Sraka
Gasper Peternel Lan Podgorsek Andrej Srsen




Andreja

Pa je za nami druga sezona plavanja.

Ko sem vas med letom opazovala, sem bila navdusena, kako zelo lepo z ure v uro napredujete. Ohranite in utrdite to

znanje na morju, pa se vidimo spet septembra na bazenu. Svoje znanje bomo e malo nadgradili in na koncu ure tudi

nagradili :).

Pa lepe pocitnice!

Dasa Demsar
Lucija Globokar
Aljaz Kuzma
Tia Magusar
Klara Mahkovic-Lamovsek
Marcel Miheli¢
Julija Novak

Luka Cerjak
Luka Porovic¢
David Fink Ruzic
Nejc Jansa
Taras Kovac

David Aric
Maja Carman
Hana Dobrila
Mark Kodrin
Zan Predojevi¢ Benda
Zala Zalar

Tristan Asanagic
Sven Novak
Tim Petrov¢i¢ Stempelj
Blaz Rudic Novak
Maks Stanisic
Neza Straziscar
Ela Ziherl



Dragi moji!

Koncno so pred vami pocitnice! Lahko se boste odpocili od Sole, domacih nalog in nestetih izdihov, ki smo jih delali
med nasimi plavalnimi urami. Nikakor pa ne od vode! Verjamem, da boste vsak dan na morju dobro izkoristili in ¢im
vec Casa preziveli v vodi. Poleg tega da vas bo prijetno ohladila, boste lahko mimogrede Se utrdili med letom pridoblje-
no plavalno znanje in se morda celo ¢esa novega naucili.

Uzivajte in se vidimo septembra na bazenu!

Vitan Beer Gregorc
Dominik Grebenc

Matic Kavcic
Aljaz Susnik
Izidor Zupan




Andraz

Drage plavalke in plavalci

Prihaja ¢cas, ko lahko v svojem pridobljenem znanju zacnete resnicno uZivati.

Plavaijte kot ribe. Plavajte z delfini. Preganjajte morske pse.

Zaupajte vase in v svoje plavalno znanje!

Lep pozdrav vsem




Grega Boljka
Masa Patricija Hribar
Vujinovi¢
Matevz Kocevar Koprivec

Bor Kuzmanic

Lara Mersol

Samo Peterle

Lana Rovsek
PELWATED

Sara Alic
WELIEL:ET
Iva Drole
Filip Gec
Miha Istenic
Boris Jovanovic
Teja Kovacevic
Alesa Kukovica
Eva Schweiger

Mark Jager
Zak Jankovié¢
Ziga Lapajne
Lan Leskovec
Oskar Mastnak - Sokolov
Bostjan Oblak
Rok Tretjak
Urban Vrtacnik
Samo Zepi¢

Jost Bobnar
Tim Hocevar
Jera Hrovat
Manca Kosi
Nina Krizaj
Angela Milharcic Hladnik
Spela Strazisar

Timotej Jaksetic
Urban Jerman
Eva Palcic
Nejc Pecek
Tilen Potocnik
Bor Prezelj




Katanna

Tri, stiri, zdaj!
Skoci v vodo in se ne predaj.

Plavaj gor, plavaj dol, plavaj sem ter tja,
da ti bo tehnika res dobro $la.

Ker vaja dela mojstra,

Ce mojster dela vajo,

tudi kadar je vse le za zabavo.

Vaje se vcasih nadvse cudne zdijo,

ampak saj tako niti ribe ne prezivijo.

Plavaj hitro, ve¢ znogami, dodaj se roke, na
nic ne pozabi ...

Uciteljica skos kr neki hoce,

sploh ne razume, kok nam je vroce.

Prav nihce se ni predal,

vsak od vas je z nami ostal.
Zdaj plavanje je vedno lazje,
vaje pa nic vec strasne.

Ko bos uzival/a med valovi,
naj te ni¢ ne ustavi.

Z nogami udarce oblikuj,

z rokami pa zavesljaje zarisuj,
vmes vdihnes na hitro zelo,
da bi plavanje se boljse bilo.

Kdor pa rad bi znanje Se nadgradil,

se skozi plavanje razvil,

naj med pocitnicami pridno vadi

in se drugo leto spet na bazenu pojavi.

Za konec le e to, vsi ste napredovali zelo.

Z veseljem sem preZivljala cas z vami,

bili ste super in zagnani.

Hvala za trenutke vse, zdaj pa na pocitnice!



Matic Ivancic
Michael Knaus
Ana Chetanpuri Krevsel
Tjas Til Kupsch
Lan Leben
Zoja Mramor
Jan Romsek

Matevz Dolinar
Domen Lecnik-Spai¢
Jakob Marolt
Erazem Matajic Podgorsek
Vid Pece
Zan Petri¢

Nino Mihaljevic
Lovro lan Ozmec
Matic Pivk
Crt Veselko

Lan Juvan
Matej Lokovsek
Tatjana Lokovsek
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Kaja Petrov¢i¢ Stempelj
Jernej Ziherl

Tjas Cerjak
Leon Fajfar
Aleksander Kline
Luka Klun
Simon Kranjc
Val Vodopivec Zalar
Zoja Zizek




Uros

Ze konec leta? Pa saj skoraj ne morem verijeti.

Ljudje pravijo, da je ¢as dragocen, da je zivljenje kratko, vsak trenutek krajsi. Tako kot nasa plavalna ura. A naslednji
teden se ura ponovi, spet se na bazenu zberemo vsi. Vem, vcasih je bilo naporno, veliko ste morali odplavati, pa e
voda vam je bila zelo zelo mrzla. Vendar se niste ustavili. Pomislite! Pod tusem smo se skupaj pogreli, na mrzlo vodo ste
hipoma pozabili. Vedno smo bazen zapuscali z nasmehom do uses. Pripravljeni na nov trenutek.

Sedaj pa pojdite na morje in pokazite vse, kar znate. Se vidimo jeseni ;-)




Oskar Hren Kovacic
Ivan Markovic
Stefan Markovi¢
Brina Strlekar
Jure Zlicar

Nikolaja Zoja Baricic
Klara Demsar
Vanja Gajanovic
Ula Gerbec
Miha Peric Poljanec
Maj Vidovic
Alana Vrviscar

Jan Jelen
Nejc Petelinkar
David Luka Samotorcan
Tom Smolnikar
Anze Zalaznik

Teja Cerjak
Lovro Crv
Maj Pasic Kocar
Nejc Podgorsek

Andraz Kocevar Koprivec
Anna Kokolj
Sara Lazar
Tina Mersol
Matic Muha
Veronika Vugrinec




Bons

Ko se spomnim na letosnje plavalno leto, se mi narise nasmeh na obraz, in to zaradi vas, pogumnih plavalcey, ki ste
vsako uro vlagali veliko truda, volje in energije znamenom, da bi postali boljsi. Na bazenu smo skupaj preziveli veliko
lepih trenutkov. Ob koncu leta lahko mirno recem, da se pri vsakem kaze velik napredek, ki bo viden Ze to poletje ob
novih dozZivetjih na morju.

Ker je sedaj konec leta, se lahko ozremo nazaj, vidimo, kaj smo dosegli, katere cilje smo izpolnili in se vprasamo, kaj si
zelimo za naprej. Verjamem, da si Zelimo postati $e boljsi, bolj spretni, zato se po poletju ponovno srecamo na bazenu,

kjer bomo aktivni fizicno, miselno in custveno.
"Ko bo$ na morju, se veliko smej, raziskuj, opazuj ribe, kako plavajo, zacuti vodo in se ji prepusti.'

Se vidimo ponovno na bazenu! :-)
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Ana Maja Anderluh

Masa Krizaj
Jaro Svit Marusic

Asja Drinovec
Domen Schuster
Jan Simic

Aleksandar Babic
Ema Grosek
Jaka Hasaj
Lara Rencelj Zalar

Luka Jansa Brin Beltram
Anja Jelen Peter Demsar Aleksander Gamse
Nejc Krizaj Ana Lina Lenarcic Luka Lancner Iza Matajic Podgorsek
Zoja Mihevc Aleksander Podlogar Mia Musié Lana Pavlina Podrzaj Tijana Sahi¢
Vita Suhadolc Marcel Veljovi¢ David Pust Marko Vuckovic Lara Verbancic Erik Schmidt Vrabi¢
Lan Sraka
Zala Tretjak

Bor Velepec




Tomaz

SANJE

Zadnji¢ sem sanjal, da plavam. Ob meni je plavala Morska deklica, med nama mali Nemo. Nad bori na otocku se je son-
ce trudilo, da bi osvetlilo mivkasto dno pod nami. Valovi so iz zarkov naredili lepo predstavo, ki je zabavala kormorana,
ki je lovil malico po morskem dnu. Jata sardel je bila videti, kot da vadi slalom, zmedeno med po3evnimi zarki. Morda
jih jutri povabim na kosilo.

Galeb nad nami nas je glasno pozdravil in se mi zahvalil za jutranje druzenje med skalami. Mali Nemo je opazil hecno

po meloni je zamenjala sol, utrujene noge so pocivale in koza je bila hvalezna hladnega dotika vode. Tako lepe obcut-
ke se lahko le sanja! Zakaj se potem nisem zbudil?




Lovro Bobnar
Enej Caf
Aljaz Cad
Jon Goriup Dermastia
Talou Kobilca
Neli Kolar
Gala Alica Ostan Ozbolt
Anze Pogacar
Vid Svetina
Iza Stiglic
Peter Zupan

Luka Banovic
Luka Ferjanéi¢
Ziga Ferjanci¢
Jure Grenc
Domen Hocevar
Jure Marc
Brina Oblak
Maks Presecnik
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Luka Avbreht
Ana Borovac
Zan Dové
Mark Lukek
Iza Otorepec Cerne
Viktorija Pereni¢
Tilen Savnik
Matevz Strbad
Eva Skrjanc
Tina Zuzek

Ursa Blenkus
Ana Gregor¢i¢
Nika Hocevar
Miha Jakopi¢
Liza Jerman
Eva Juren
Domen Kolaric
Tjasa Matici¢
Nik Mohorko
Ana Pecnik
Aljosa Trojer
Urska Zagorc
Jon Zaletelj
Manca Zupan

Maks Goli
Zvjezdan Karcher
Zoja Marcec
Veronika Mekjavi¢
Ula Plusko
Anze Stopajnik
Kristjan Verbancic

Jernej Brlek
Zan Peter Cerne
Jost Hren
Ludvik Jamsek
Erazem Rajnar
Jan Salamun
Peter Zaplatil

Jan Reven
Mark Reven
Andrej Zupan
Tjasa Zupan




Zopet nas je dohitelo poletje! Ze od sredine maja disi po brezskrbnosti, v zraku ¢utimo dobro voljo ljudi okoli nas, med
voznjo s kolesom opazimo vedno ve¢ nasmejanih obrazov, lahkotnejsi smo in sladoled, ki nam zaradi vrocine ze tece
po prstih, je slajsi kot kadarkoli.

Vemo, da smo se v preteklem Solskem letu naucili ogromno novega in si pocitnice zares zasluzimo. Zadovoljni smo, ker
smo naredili milijon ponovitev prsno nog in vemo, da bomo zato naslednje leto plavali v cisto svoji progi. Ponosni smo
nase, ker nam uspe, da je komolec vedno visje od dlani in zmoremo z nogama neprestano brcati vsako dolzino, celo
uro. Od stene se Cisto vsaki¢ odrinemo z obema nogama in trudimo se, da ne pozabljamo na drsenje med prsnim.

Na pocitnicah, kjerkoli ze boste, cofotajte, se igrajte, zaplavajte, ucite svoje bratce in sestrice, morda tudi starse, uzivajte
in se ne bojte uporabiti svojega novega plavalnega znanja, ki ste ga pridobili s svojo vztrajnostjo in trudom.

Naj bo voda Se vedno vasa dobra prijateljica! Mi pa se ponovno sre¢camo jeseni!
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Luka Butinar
Gal Caf
Zara Aleksandra
Dejanovic
W EVELGH]
Ema Macek Lezaic
Milan Markovic
Max Cyrus Tomsich
Rut Velepec

Lara Butinar
Katarina Demsar
Brin Kuzmanic
Toni Lenarcic
Adrian Mujkic
Anja Sveticic
Maj Trcek

Mark Cerne Andrijani¢
Luka Dolnicar
Sofija Sarita Krevsel
Vanja Pecar
Luka Valic

Arne Klemen Marusic
Andraz Oblak
Peter Pongrac

Pia Porenta
Zan Porenta
Filip Puklavec
Klara Svetina

Julija Batagelj
Tilen Kolbe
Maja Kuzma

France Mandi¢

Larisa Bijeli¢ Poredos
Filip Porovi¢
Chiara Fois
Jasa JezerSek
Ostap Korosec
Sergej Mandi¢

Zala Babic
TiaLah
Mark Mesaric
Anamaria Mihaljevié¢
Ida Vavpetic
Iza Veselko

Matej Bangiev
Voranc Gaser
Martin Grosek
Karin Schmidt Vrabic¢
Liora Stante
Eva Triller




Bla

No, pa je leto naokoli. Se eno leto novih dogodivicin, izkusenj, novih spoznanj ... Veliko je bilo zabavnih, sproséenih
trenutkov. Pomembno je, da po koncu ure vsak zase ve, da je nekaj naredil zase, da odhaja iz bazena v veselem prica-

kovanju nove ure in motiviran, da bo vsako uro boljsi in boljsi.

Uzivajte v poletju in pokazite morju vse svoje znanje in sposobnosti!

Aloha:)




Klara Kovac
Nik Kovac
Zan Kovaé

Zala Praznikar
Leon Samotorcan
Andraz Sivec
Tara Tomsic
Katja Urbanci¢

Dasa Cerne
Maja Crni¢
Lea Grenc
Ziga Novak
Eva Pavliha
Masa Poljsak Kus
Domen Svetin
Matic Vrhovec
Katjusa Zore

Gregor Bolka
Maj Jamsek
Janez Javornik
Nejc Levstik
Matej Panjan
Simon Weiss

Kristina Furlan
Nik Gavri¢
Kras Gulic
Sara Ana Izak
Marko Miocic
Eva Pecnik
Andrej Ruben Repar
Ana Sturbej
Jakob Tomsic
Matic Zevnik
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Sara Bleiweis
Kaja Gréa

Nejc Hocevar

Tesa-Naja Jamsek
Lara Luckmann
Charlotte Mattelaer

Luka Vouk

Petra Zvrzina

Tara Ferbezar Felgner

Klemen Gnidovec
Luka Gnidovec
Edo Grdadolnik

Ula Grilj

Tadej Javornik

Jure Klokocovnik
Dominik Kusar

Ana Salamun

Aneta Avsic
Gasper Dimnik
Jost Gojkovic
Sara Janevski
Brina Kolar
David Kuret
Ema Pikunic
Kaja Podgorsek




Grega

Zivjo,
poletje je pred vratiin vi plavate zelo radi.
Veliko znanja ste osvojili, se kaj novega naucili.

Zato vsem plavalcem Zelim ¢im lepse pocitnice in obilico poletnih uzitkov!!!




Miriam Karcher Domen Dreu
Lin Legan Macur Filip Gaser
Rok Suhadolc Davor Guberac
Naja Rotar
Gaja Rozman
Naj Secko
Mila Sredojevic
Jan Setina
Neza Dolenc Luznar

Katarina Eva Anderluh
Maximilian Heller
Aljaz Klemencic
Jakob Pejovic
Eva Peljhan
Tara Protner
Luna Sogori¢
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Ziga Cebe Mandi¢
Tina Dolinar
Jerneja Gorjanc
Masa Heric
Freja Kolenc
Ema Judita Kolsek

Hana Batagelj
Luna Hocevar
Voranc Mandic
Filip Sturm
Val Vidmar
Juna Hana Zdravje

Ema Fink Ruzic
Ela Hocevar
Ana Jezersek
Lan Kutin
Tevz Pece
Kristjan Sever
Petra Zunar

Bruno Gabrijel
Lara Krzisnik
Klara Novak
Urban Novak

Antea Stankovic
Ela Vavpetic
Petra Vincic

Laila Albolena Repic
Nina Dreu
Gabor llic

Rok Kocman
Katja Krupenko
Spela Sepi¢
Timna Sprah
Mark Tabor




Borut

Po dolgi zimi je konc¢no prislo poletje. Za nami so uspesne ure poslusanja neskoncnih navodil, s katerimi imate vedno
znova probleme, da o muc¢enju v vodi sploh ne govorim ... Zelim ¢estitati vsem, ki so odplavali vse, kar je bilo nacrto-
vano, in pohvaliti tiste, ki so odplavali Se kaj vec.

Imejte pocitnice, polne smeha, zdravja in prostih dni, Sportno prezivetih na soncu, seveda.

Kmalu se spet vidimo, do takrat pa UZIVAJTE!

¥

T ) - m ;
e — i bl A

A m



Klemen Breskvar
Luka Bucar
Tadej Glavan
Dusan Kalanj
Iva Kukovica
Luka Pecher
Rok Pfajfar
Tadej Poljansek
Masa Smigi¢
Marusa Stular
Klemen Toni
Jus Velepec

Patricia Adamic
Ursa Dimnik
Masa Habic

Aljaz Kontestabile
Kaja Kranjc
Patrik Pecavar Nezmah
Jan Perenic

Nika Dejanovic
Alja Dostal
Mark Gavric

Nika Blazka Gorjanc
Tevz Ivancic
Eva Katarina Mohoric
Ema Mrcina
(ELREDTG)
Dora Tomori
Andraz Tomsic

Lara Anzur
Amadej Avsic
Hana Cuékin
Martin Cuckin
Tina Drnovsek
Jakob Kreft
Izak Kreuh
Jon Miko$
Lana Plusko
Lovrenc Skoda
Lara Ule
Kristof Zupan

Rok Bavdaz
Martin Bole
Eva Drnovsek
Jost Grdadolnik
Urh Klenovsek
Miha Klokocovnik
Nejc Kolcars
Blaz Kurent
Klara Lukek
Mark Lukek
Ana Susman
Tjasa Trampus
Matic Zlicar

Timotej Hocevar
Gal Irt
Mark Istenic
Masa Kolar
Lara Rajteric
Ivana Vuksinic
Miha Zevnik
Neza Zupan

Igor Likar
Gasper Oblak
Hana Pipan
Matic Regally
Jure Susnik
Luka Skerjanc
Luka Zepi¢




Simona

Juhu, pocitnice so tu!

Pa je kon¢no prisel ... najlepsi letni ¢as ... poletje. Ostali ste brez obveznosti - u¢enja, pisanja seminarskih nalog, pre-
pisovanja zapiskov, delanja domacih nalog, pripravljanja nahrbtnika za na bazen, popravljanja ocal, ki ves ¢as puscajo
ali se meglijo, razmisljanja o preplavanih dolzinah, narejenih izdihih, stegnjenih rokah, dvignjenih bokih ... Ostale so le
dolge pocitnice, nasmejani otroci s kanckom vec plavalnega znanja ter zadovoljni starsi, ker ste dosegli $e nekaj vec ...

Ne morem iz svoje koze - pazite le, da boste ¢im bolj uzivali!! :)




Erazem Balkovec
Svit Gerkman
Mihael Goja
Tara Hocevar
Martin Kosi
Jakob Mihevc
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Cene Borovac
Marko Cerar
Petra Jakulin-Vavpotic
Tomaz Javornik
Jakob Jeriha
Rok Smrekar
Rok Zorec
Tim Zupanc

Dejan Jevtic




Odrash

V vseh letnih casih, v vsakem vremenu, ob vsakem pocutju, zjutraj, popoldne, zvecer, vi plavate.
To je vas Sport, vasa rekreacija, vasa izbira. To je vas ¢as. Se vidimo, ko bo spet ¢as za vas!

Prijetno poletje in pocitnice vam Zelijo vasi ucitelji:

Andraz Leskovar, BlaZ Lugina , Borut Dezman, Dolores Zi¢kar, Simona Dolinar Majdi¢, Vedran Durasin
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Anka Kenda Orazem
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Mateja Lenarcic
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Ales Avsic
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Janez Mohorko
Robert Oblak
Tomaz Zdravje
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Reference

Andraz Leskovar

Po studiju na Fakulteti za spot ga je tok odnesel v trenerske vode. V Zivljenju je treniral Ze veliko Sportov: od veslanja, smucanja,
tenisa, golfa do akrobatskega zabijanja in seveda plavanja. V prostem casu se rad posveti tudi kosarki, kolesarjenju in odbojki.

Plavati je zacel v cetrtem razredu osnovne Sole v netekmovalni plavalni Soli Narf. Plavanje ga je od takrat naprej spremljalo

vse do fakultete, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Stik z vodo mu je Ze od nekdaj veliko pomenil. Ze od rojstva vse
svoje poletne pocitnice prezivlja na morju, kjer uziva v vodi in vodnih aktivnostih. Se sedaj rad skoc¢i v vodo, kjer odplava kaksen
kilometer ali dva. Ce ne gre drugace, pa tudi nekaj zavesljajev pod tusem pomaga, da si z vodo polepsa dan.

Naziv: uéitelj plavanja

Plavanje v plavalni soli Narf mu je dalo veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju Zeli prenesti na mlajse nadebudne
generacije.

Moto: Vedno smo le korak stran od popolnega zamaha, naredimo ga skupaj!

Andreja Cerne )

Zakljucuje studij zdravstvene nege na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Poleg Studija veliko ¢asa nameni sportnim dejavnostim.
Poleg plavanja najde cas tudi za rolanje, tek, kolesarjenje ter odbojko. Pozimi pa se kot zapriseZzena borderka spusti po belih
strminah. Izkusnje za delo z otroki pridobiva s Studentskim delom v vrtcu, kjer jo otroci redno spravljajo v dobro voljo. Pravi, da
so mali otroci najbolj prisrcna in iskrena bitja na svetu.

Naziv: vaditeljica plavanja

Bazen je kraj, ki ji je v Zivljenju, kot pravi, veliko dal; tako plavalnega znanja kot tudi sproscenosti in smeha. V plavalni Soli Narf
je plavala dvanajst let. Preizkusila se je tudi v vlogah na bazenu: prvo leto kot asistentka ucitelja, sedaj pa kot vaditeljica plava-
nja.

»lzkusnje asistiranja mi pridejo Se kako prav, a te niso dovolj. Vedno znova sem postavljena pred nove izzive. Vendar se jih
ne branim, sploh ¢e mi jih postavljajo otroci, s katerimi se Ze od nekdaj rada ukvarjam. Izkusnje z otrosko vzgojo nabiram Ze
vrsto let, bodisi z obcasnim delom v vrtcu bodisi na pocitniskih dejavnostih, ki jih organiziramo v mojem kraju. PotrpeZljivost,

vztrajnost in doslednost pa so lastnosti, ki mi kot vaditeljici plavanja ne smejo zmanjkati. Zaradi poklica in drugih dejavnosti te
lastnosti postajajo del mene in delo v mojih skupinah je tako laZje.«




Blaz LuSina

Blaz je absolvent Fakultete za Sport. S sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Voda mu nikoli ni pomenila ovire.
Plavanije je 14 let treniral pri PK llirija. Tehniki: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal razlicne diplome, se
uvrscal v finale, ima nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na drZzavnih tekmovanijih se je prav tako uvrscal v finale, velikokrat je bil
tudi tik pod stopnickami. Ima kar nekaj medalj iz Stafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde. V vodi je vedno uZival
ter poslusal trenerje in ucitelje. Spoznal je, da je plavanje zelo lep Sport in da ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. Tudi ko
so se zacenjali topli dnevi in koncevali Solski dnevi, je prav rad Sel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatne energije
in sprostitev.

Stevilo medalj: okrog 50.
Naziv: ucitelj plavanja

Po 14 letih se je odlocil, da zakljuci tekmovalno plavalno pot. Ima veliko lepih spominov z razli¢nih tekem, priprav ... Veliko
je bilo odrekanja in posvecanja plavanju. Nikoli mu ni bilo Zal, da se je tako odlocil, saj je v tem uZival in spoznal veliko novih
prijateljev. Biti plavalec je res lepo. V vodi se v vsakem trenutku pocutis varnega in lahko uZivas v vseh lepotah, ki ti jih ponuja
voda (morje).

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. Spoznal je, da otroci cloveku dajo posebno energijo in motivacijo ter ga ucijo,
kako ravnati v dolocenih situacijah. Tudi ko so dnevi tezji, ga bazen vedno razvedri in pozitivno vpliva nanj. Voda ti vedno nekaj
da. Ko si Zejen, se odzejas, kadar hoces nekaj narediti zase, skocis v vodo, gres plavat.

»Ucenje otrok je zelo prijetna izkusnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem Zivljenju.«

Borut Dezman

Deset let je bil »hrbtas« ravenskega FuZinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzavnih
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Po vecletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, zato spet plava in uspesno tekmuje za veterane, kjer je Ze posegel po
najvisjih stopnickah na najvecjih tekmovanjih.

Naziv: trener plavanja.

"Voda te s svojim uporom masira, spros¢a misicni tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj rad

skocim v vodo in se pustim »razvajati«. Kar isces, to lahko v vodi tudi najdes, saj ti ponuja tako fizicno kot psihicno relaksacijo.

Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati ravno tako, kot vse druge stvari v Zivljenju!«



Boris Mujovic

Je sportnik po srcu in dusi. Z vec Sporti se je aktivno ukvarjal od svojega sestega leta starosti: s tenisom, plavanjem (Plavalni
klub Branik Maribor) in triatlonom. Udejstvoval se je tudi na kulturnem podrocju, kjer ima koncano nizjo glasbeno solo iz kitare.
Naziv: uéitelj plavanja

Studira na Fakulteti za $port, kjer je preko plavalne katedre (dr. Jerneja Kapusa) prisel v stik s plavalno $olo Narf. »V éasu Studija
na fakulteti sem si Zelel prakticnega udejstvovanja, to je prenasanja znanja na mlade. Pri tem si prizadevam, da se med vadbe-
nim procesom ustvari na eni strani prijetno vzdusje in na drugi strani doseZe napredek v znanju plavanja.«

Dolores Zi¢kar )

Dolores je diplomantka Fakultete za Sport. S Sportom se ukvarja Ze od svojega Sestega leta. Plavanje je trenirala 12 let, sedaj pa
se preizkusa v triatlonu, katerega del predstavlja plavanje.

Najljubsa ji je prsna tehnika, v kateri je dosegala tudi najboljse rezultate v svoji karieri. Doma ji steno krasi okoli 150 medalj, ki
jih je osvajila v plavanju in triatlonu. Najvecje uspehe je dosegala v kategoriji mlajsih deklic, vendar pa se je tudi kasneje redno
uvrscala v finale na drzavnih prvenstvih v prsni tehniki.

Naziv: uciteljica plavanja.

»S Sportom se ukvarjam Ze od malih nog in predstavlja moj nacin Zivijenja. Tako sem se tudi pri izbiri fakultete brez obotavlja-
nja odlocila za Fakulteto za Sport. Kljub napornemu urniku sem si Zelela Ze med $tudijem pridobiti dragocene izkusnje, zato
sem se z veseljem odzvala na ponudbo za delo v Narfu. V veliko veselje mi je, da lahko svoje znanje prenasam na otroke, v
katerih vidim potencial slovenskega plavanja. Kot aktivna Sportnica se zavedam, kako tezko je postati najboljsi in koliko odpo-
vedovanja in motivacije je za to potrebno. Nekaterim uspe, vendar tudi mnogim spodleti. Prav zato Zelim pri otrocih vzbuditi
predvsem ljubezen do plavanja, vztrajnost in predanost. Verjamem, da bodo kmalu vzljubili plavanje do te mere, da si brez
njega ne bodo predstavljali Zivijenja - tako kot si ga ne morem jaz.«



Grega Dolinar

Grega absolvent Fakultete za Sport. Vrsto let je bil aktiven plavalec, najve¢ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki, med dru-
gim tudi naslov drZzavnega prvaka.

Dolgo casa je preZivel pod vodstvom trenerjev in uciteljev, sedaj pa bi v tej vlogi rad nadaljeval in nekaj plavalnega znanja delil
z najmlajsimi in jih naucil prvih plavalnih zamahov.

Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje, poleg plavanja, nasel tudi v gimnastiki in fitnesu. Zelo uZiva tudi v kolesarjenju, teku in
drugih sportnih radostih.

Naziv: ucitelj plavanja.

"V plavanje sem sledil starejsi sestri in s tem naredil velik plus v svojem Zivjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v uciteljske vode,
kjer sem spoznal, da je ucenje otrok nekaj iziemnega, Se posebno, ko vidis njihov uZitek ob tem.

"Plavati" zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."

Ilva Kukovica

Iva je Studentka 2. letnika Medicinske fakultete v Ljubljani. Starsi so jo pri Sestih letih zaradi teZav s hrbtenico vpisali v plavalno
solo Narf. Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo ve¢ mogla lociti, zato Se vedno dvakrat tedensko obiskuje Narfove treninge
na Fakulteti za Sport. V kategoriji starejsih deklic se je nekajkrat udeleZila regijskih in drZzavnih Solskih prvenstev in zasedala prvi
dve mesti.

Naziv: vaditeljica plavanja.

V Narfovi plavalni Soli drugo leto sodeluje kot vaditeljica, pred tem pa je bila vkljucena v program demonstratorjev in asistentov.

»Na vodo in na dogajanje okoli nje me veZejo eni najlepsih spominov. Prijatelji, sprosc¢enost ob plavanju, borba s samim seboj,
trenerji — vzorniki ... Zelim si, da bi podobno lepe spomine lahko pric¢arala $e generaciji, ki prihaja za mano.«




Katarina Breskvar

Katarina uziva v gibanju. Tako se je preizkusila v razli¢nih Sportih, a najdlje je vztrajala ravno pri plavanju. Nakljucje je naneslo,
da se je vpisala v plavalno Solo Narf, kjer je kar nekaj ¢asa vztrajala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na zacetku so bili
treningi enkrat na teden cisto dovolj, nato pa je Zelela Se vec svobode v plavanju in trenirala tudi trikrat na teden. Poleg samega
plavanja je v plavalni Soli pridobila tudi veliko teoreticnega znanja (Solanje demonstratorjev in asistentov). Plavanje je bilo
vedno ucinkovitejse in laZje in tako ga je vzljubila ter nadgradila do stopnje, ko lahko svoje znanje predaja drugim. Po konca-
ni gimnaziji se je iskala v razli¢nih poklicih, sedaj pa po pricakovanjih obiskuje Fakulteto za Sport, kier nadobudno pridobiva

Se vec znanja o Sportu nasploh. Plavalno znanje ji veckrat pride prav in to na vec podrocjih (Solska tekmovanja iz plavanja,
resevanje na vodi, drugi vodni sporti ...). Predvsem pa vedno bolj ceni lahkotnost in sproscenost pri gibanju, kar je navsezadnje
pridobila s preplavanimi kilometri in urami, prezivetimi v bazenu. Zdaj, ko ve, kako je svet pod vodo miren in mehak, toda le ce
si zaupamo in se znamo prepustiti v moker objem, si Se naprej Zeli dela z otroki, saj ji ti dajejo ogromno dobrih idej in jo polnijo
z iskrenim otroskim navdihom, ko je mogoce prav vse.

Naziv: uciteljica plavanja.

»Zelim si, da bi vsak ucenec zacutil Vodo, se ji prepustil in znal uZivati v njej in z njol«

Katja Zibelnik

Katja je svojo »kariero« pri plavalni soli Narf pricela leta 2001, v ¢asu Studija na Fakulteti za Sport. Plavalno znanje je pridobila
pri PK llirija, kjer je pridno trenirala in uspesno nastopala na tekmovanjih 8 let.Najbolj uspesna je bila v kratkih disciplinah v
tehniki kravl in delfin. Bila je drzavna prvakinja na 200 m prosto, ima okrog 150 medalj.

Poleg razlicnih sportnih aktivnosti, kot so odbojka, badminton in pohodnistvo, so njena strast tudi potovanja in odkrivanje
neznanega.

Po zakljucenem studija se je zaposlila na Plavalni zvezi Slovenije, kjer je svoje znanje se poglobila.
Naziv: trener plavanja.

"Plavanje je neka osnova, ki se zacne v maminem trebuscku, nadaljuje s kopanjem v mali kadi, nato pa predstavlja nekaj nuj-
nega za preZivetje, nekaj osnovnega, splosnega, kar mora znati vsak c¢lovek.

Nadgradnja plavalnega znanja pa predstavlja veliko smeha in lepih trenutkov na morju, celoletno rekreacijo ter ohranjanje

psihofizicnih sposobnosti ali pa cas, ko se ¢lovek umiri in ocisti svoje misli. "




Masa Smigic
Masa je studentka prvega letnika Veterinarske fakultete. Navdusuje se nad vecino Sportov, vedno pa je previadovala ljubezen

do vode.

V Narfovi plavalni soli je zacela plavati pri devetih letih. Leto dni si je nabirala izkusnje za delo z otroki kot asistentka, letos pa se
je drugo leto preizkusila kot vaditeljica plavanja.

Naziv: vaditeljica plavanja.

Ker si brez plavanja Zivljenja ne predstavlja, dvakrat tedensko Se vedno plava na Fakulteti za Sport, v prostem ¢asu pa se najraje
sprosti ob branju knjig ali igranju klavirja.

Zeli si, da bi tudi mlajsim priblizala ljubezen do plavanja, da bi iz treningov odsli nasmejani in bogatejsi za novo izkusnjo.

"Plavanje je kot Zivljenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu caka uspeh.”

Nana Skrjanc

Nana je diplomirana mikrobiologinja, v letosnjem letu pa absolventka magistrskega Studija medicinsko-sanitarne mikrobiolo-
gije na Biotehniski fakulteti.

Ze kot deklico so jo zanimale Stevilne dejavnosti in zaradi slabe drZe ter Zelje po dodatnem gibanju so jo starsi pri Stirih letih
vpisali tudi v plavalno Solo Narf.

Plavanje je kaj hitro postalo del njenega Zivljenja in pri njem je vztrajala do osemnajstega leta. Pod budnim ocesom trenerjev je
izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkusnje ter pri tem neizmerno uZivala. Po napornem dnevu je bilo plavanje
najvecja sprostitev in kakovostno preZivijanje prostega ¢asa. Bolj za Salo kot zares se je leta 2004 udeleZila petkilometrskega
plavalnega maratona v Omisalju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

V Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred Sestimi leti se je odlocila, da bo del Narfove pla-
valne Sole se naprej kot plavalni pedagog.

Naziv: uditeljica plavanja.
Poleg plavanja se aktivno ukvarja Se s tekom, aerobiko, jogo in smucanjem na vodi, pozimi jo boste zagotovo srecali na belih
strminah. Vedno najde ¢as tudi za kaksno dobro knjigo.

Narfovim plavalcem Zeli s svojimi izkusnjami in znanjem plavanje ¢im bolj priblizati, saj verjame, da redno gibanje v vodi po-
mirja, sprosca ter daje novih moci za naporen vsakdan.




Simona Dolinar Majdic

Simona je diplomantka Fakultete za Sport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi Sporti (ritmicna gimnastika, odbojka, atletika),
a se je kasneje odlocila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se posveca vzgajanju enoletnega sina. Veliko
se igrata in raziskujeta, tako na prostem kot doma. S ¢im bolj pestro izbiro vaj Zeli vplivati na njegov motoricni razvoj in zdrav
nacin Zivljenja. Kar pa prostega casa ostane, se poleg rekreativnega plavanja ukvarja tudi z vodno kosarko, gornistvom po
slovenskih gorah ter tekom, tako po ravnini kot hribih.

V casu plavalne kariere so ji najvec medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na drzavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrscala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko stafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen
najvecji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem drzavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 155.

Naziv: trenerka plavanja.
Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti Se naprej povezana s tem $Sportom, vendar ne kot plavalka, temvec kot ucite-
ljica plavanja.

»Z izkusnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot tudi pri delu v plavalni soli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmer-
nega in spros¢enega uzivanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uZivam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik
ali pa majhen) napredek!!!«

< 4

Tomaz Majdic )
Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Letosnje
Solsko leto je na osnovni Soli pouceval Sportno vzgojo.

Poleg plavanja tece, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano, srednje in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drzavnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih
je redno dosegal posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160,
skupaj okrog 300.

Drugi dosezki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Naziv: trener plavanja.

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov.«



Uros Glavan
Uros zakljucuje studij sanitarnega inZenirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani.

Plavati je zacel s Sestimi leti in od takrat je plavanje postalo del njegovega zZivljenja. Kot mladostnik se je udeleZil nekaj plaval-
nih tekmovanj na regijski in drzavni ravni, kjer je dosegel uvrstitev med prva tri mesta. Ob svoji polnoletnosti se je odlocil, da si
Zeli biti s tem Sportom povezan tudi v vlogi ucitelja, saj bi svoje plavalno znanje rad delil z ostalimi generacijami. Tudi sam se z
rekreativnim plavanjem se vedno redno ukvarja.

Naziv: ucitelj plavanja.

Poleg plavanja se aktivno ukvarja Se s trsimi zvrstmi plesa, se strokovno udejstvuje ter svoj prosti ¢as posveca bordanju pozimi,
kolesarjenju, svojemu psicku in preZivljanju ¢asa v naravi.

»Plavanje in dogajanje okoli njega mi je pricaralo veliko lepih ter veselih trenutkov. Zelim si, da bi jih s svojimi ucenci skupaj
ustvarili Se mnogo.«

_»

Vedran Purasin

Vedran je Student Fakultete za Sport. Rodil se je v Tuzli, kjer je zacel in koncal svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej
navdusila evforicna atmosfera na drzavnem tekmovanju, kjer je bil samo opazovalec. Naslednji korak je bil vstop v plavalni
klub, kjer je ostal enajst let. Zacetni zamabh je naredil v soli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do veckratnega
drzavnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Sprinter in srednjeprogas. Medalje: okrog 200 v pionirski, kadetski in mladin-
ski kategoriji.

Naziv: ucitelj plavanja.
Poleg plavanja se zelo rad ukvarja znogometom, kosSarko, odbojko in smucanjem.

»Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepsim obdobjem svojega odrascanja. Veliko druZenj, potovanj, spoznavanj

novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vloZenega truda in dela. Prve zacetniske izkusnje poucevanja sem okusil kot dijak
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi predstavlja priloZnost, da to
pot lahko nadaljujem z odlicno ekipo v plavalni Soli Narf.«




Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove Sole plavanja. Pri oblikovanju programa Sole plavanja se opira na znanja, ki si jih
je pridobil v uspesni devetletni plavalni karieri, s stiriletnim trenerskim delom v plavalnem klubu, v vlogi oceta in z 22-letnimi
izkusnjami uresnicevanja vizije Sole plavanja Narf.

Kot razvijajocega se Sportnika so ga vodili sréni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plavalne skriv-
nosti dolgo vzor sam. Sedaj Zeli mladim, srénim vzornikom omogociti, da bi lahko svoj potencial prenasali na tiste, ki si tega
Zele, slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srénih vzornikov.

Naziv: trener plavanja.

“Na koncu se mora vsakdo znajti sam. In naloga bolj izkusenih je, da tiste, ki so Zeljni, pripravijo na to - pa ceprav z ucenjem
plavanja."

Jasmina Primozic Lopatic

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad. Njeno posebno
strokovno podrocje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

V zadnijih letih je poglabljala znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju programa Narf.
V plavalni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa. Pri razvoju Narfove
plavalne sole je zduhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoski vodja 16 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko Stevilo otrok. Hkrati se ti lah-
ko srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci sportni preteklosti povsem dostopni zemljani, ki so dobro podkovani
v pedagoskem delu.



Prispevki

\
Kaaaj? A je ze konec letosnjega plavalnega leta?? Ne, no!! Plavanje predstavlja sprostitev in uzitek. Ko sko-
Tudi letos je bilo noro dobro, spet. Program ASI je super, treningi pri To- qm v vodo, pvozablm na vsakoq.nevvr.le Skrb".M'_
mazu pa delavni, zabavni, polni smeha, naporni, ampak ucinkoviti ful. Uf, SI"T] le na obcutek VOd? na moji koZi. Sprostim
priznam, da me je program Asistentov osebno obogatil. Kon¢no sem na asi- seimn otresgmvnapeto.stl. PoIeg vsega pa vem, da
stencah spremljal, kako so plavali otroci. Vsi so bili prave face, razli¢ni, dru- sem naredila e nekaj za svoje telo.
gacni, iskreni, zivahni in vedno nasmejani...tista nagajiva iskrica v njihovih Ni vazno, ali si hiter ali pocasen, vazno je, da v
oceh ob stiku z vodo. To je to! Spet sem veliko dobil / pridobil tudi zase :) tem uzivas in z veseljem plavas.
Matevz, ASI Ana Pecnik, demo1

.

Plavati sem zacel Ze pri 5 letih. Od takrat mi je ta Sport zelo vsec. Sedaj
plavam pri plavalni 3oli Narf. Zelo rad plavam, saj se druzim s svojimi

zelo dobrimi prijatelji in se vedno znova naucim kaj novega o plavalnih
tehnikah. Zelo mi je vSe¢,da nas nas ucitelj Borut spodbuja, popravlja nase
napake in nam svetuje, kako naj bomo boljsi in hitrejsi. Mislim pa, da so
postali treningi zahtevnejsi, odkar sem v demonstratorskem programu. V
tem casu se je spremenilo vec stvari, na primer to, da moramo pisati eseje,
biti bolj resni in to¢no v vodi. Najbolj se veselim naslednjega leta, saj bomo
v Cerknem lahko krstili demonstratorje 1 in bom lahko trpljenje, ki sem ga
dozivel jaz, prenesel na ostale demonstratorje. Upam, da se bomo 3e veliko
naucili, preplavali e veliko kilometrov v nasem bazenu in ohranili dobre
stike med sabo.

Plavanje me razveseljuje in mislim, da tudi vse
ostale v nasi skupini demo1. Vsi plavamo zato,
ker smo v vodi sre¢nejsi. Ceprav nas je v skupini
malo, se veliko nauc¢imo. Borut je odli¢en ucitelj.
Ceprav je do nas velikokrat strog, nas pogosto
tudi pohvali. V plavanju uzivam kot tudi v plaval-
ni Soli Narf.

Masa Habi¢, demo1

Plavanje mi véasih pomeni muko, v¢€asih pa ne.
A po vsakem treningu je vse vredu. Plavam ze
kar dolgo, in ¢e mi ne bi plavanje veliko pomeni-
lo, ne bi vec plaval. Ko sem v vodi, se sprostim in
nimam skrbi. Takrat ne mislim na solo, ne na to,
kaj je treba Se narediti. Za tisti ¢as lahko poza-
bim na vse in pustim, da moji problemi, tezave,
misli ... odplavajo stran.

Jan Pereni¢, demo1

Pri Narfu plavam Ze od 5. leta in od takrat se je moj pogled na plavanje zelo
spremenil. V¢asih so me morali starsi prisiliti, da sem sla v bazen, zdaj pa je
stvar popolnoma drugacna. V plavanju neizmerno uzivam in si tezko pred-
stavljam normalen deloven teden brez treningov. V vodi se vedno pocutim
odli¢no, pa naj bo trening tezek ali lahek. Zelo sem se navezala tudi na svo-
je soplavalce, ki mi polepsajo Cisto vsak trening. Z nekaterimi smo postali
res dobri prijatelji. Tudi trenerja TomazZa imam rada, saj vedno najde nacin,
da nas nasmeje in spodbudi. Upam, da bom program demonstratorjev tudi
letos opravila uspesno in pri Narfu pridobila $e veliko plavalnega znanja.

Jon Zaletelj, demo2

Eva Juren, demo2



FAZE TRENINGOU

Eni pol ure prej v avli sedimo pa u luft gledamo,
jamramo pa z ene klopce na drugo se presedamo.
Stejemo se, cakamo ... ¢e koga ni med nami,
ugotavljamo, da spet nekdo bo "blazen med Zenami."

5 minut do se primaje moZ v oranznem kompletu,

pa nas gleda, kot da dom imamo na drugem planetu.
Se Ze mudi, v kopalke skacemo - se mokre kot spuzva,
pa smo Ze! Sam en detajl: na wcju spet je guzva!

Ena minuta do, mi pa na tribuni Se sedimo,

In potem nas kap zadane, vse po vrst'ko tus prizge se,
komaj éakamo, da voda v bazenu nas odnese.

Pootem pa: "Ne grem js prvi!", "Dj, pjt naprej!”,
"Ne zaletavi se vame!" pa "Cudn me ne glej!"
Ampak raje pohitimo, ker ko TOMAZ pride ...
Tko pogleda, da takoj nas smrtni strah obide.

Ena dolzina med dvema - eden ‘mal’ za drugim plava,
pa prvi se zadnjemu Ze v noge zaletava.

Kdo koga brcne, da potem boli glava,

sj pravim, da je plavanje sama zabava!

POZITIVNA ENERGETSKA BOMBA

Ko se ustavmo, navodila: "Leva noga kravl, desna delfin!

Roke okol svoje osi, ne dihat, dokler nebos hin!"

Ko to odplavamo, usi sre¢ni, da smo preZivel ...

Ja, seveda! Ni e konec! Ze ¢udn se je zdel.

Nova vaja: "roke za glavo, umes podplatov se dotakn,
Rame prot stropu, n¢ brcat! Pa hitr se premakn!"

Pol pa konec, pa gremo Se ene 5x 600 kravl,
da za zihr se, kot vedno, usi bomo zadavl.

Zlezi iz bazena!' se zadnja je misija!
vsepovsod modrice ... plezanje pa res ubija.

Lahko smo srecni, Ce zapestnica se dobro je skrila,
saj u¢asih lahko dobi noge ali krila.

Koncni sklep pod toplim tusem, nasmeh na obrazu,
spet trening, ko usak kaj zmore je pokazu.

Po pol ure tusa, smeha, domov odhitimo,

Usi vemo,da brez plavanja tezko mi prezivimo.

Ana Gregor¢i¢, demo2

Ponedeljki, Cetrtki in petki so dnevi, ki se jih veselim. Zakaj? Ker se na bazenu dobimo, da
zaplavamo iz vsakodnevnega stresa v sprostitev, druzenje, zabavo. Ni nam odve¢ pokazati

zdravju, da nam veliko pomeni. Ce bi vsi radi plavali, bi na3 svet postal pozitivha energet-

ska bomba. Po vsakem treningu so moje misli pozitivnejse, ker vem, da sem za svoje telo

naredila najboljse.

Ana Susman, demo3

Na plavanju uzivamo,
misli si sprostimo,

telo si okrepimo,
imamo se fino,

kravl, hrbtno, prsno,
Borut vse nas nauci,
da plavat znamo vsi!

by Aljaz, demo 1

PLAVANJE PRI NARFU

Plavanje je zakon,
to se mi zdi,

ko sko¢im v vodo,
razblinim skrbi.

Voda ni topla,
atudimrzla ne,

z Vedranom uc¢im
plavati se.

Znam Ze kravl,
delfincka Se ne,
vazno, da na bazenu
zabavno je.

En, dva, tri

in ura je mimo,
pri Narfu vsi

se veliko naucimo.

Maja Popovic




Plavati sem zacela pred sedmimi leti, "pod prisilo" starSev. Vsako leto sem
v tem bolj uzivala, zato sem s treningi nadaljevala. Letos sem ze DEMO 2 in
plavam 3x na teden. Plavanje je postalo del mojega Zivljenja in si ne pred-
stavljam tedna brez prihoda na bazen ter skoka v vodo. Kadar sem slabe
volje ali ne gre vse po nacrtih, se pri plavanju sprostim in pozabim na vse
skrbi. Seveda za to ni krivo samo plavanje, ampak tudi moja super skupina
in trener.

Tjasa Matici¢, demo 2

v

NARFOVA PLAVALNA SOLA

Najboljsa stvar, ki se nam lahko zgodi po napornem dnevu v Soli ali doma,
je prav zagotovo druzenje s prijatelji. Se posebej, ¢e se lahko v njihovi druz-
bi sprostis, zabavas in pozabis$ na vsakodnevne tezave v nasem zivljenju,

k vsemu temu pa vkljucis e rekreacijo. In prav to je tisto, kar se meni vsakic
zgodi, ko pridem na trening plavanja. Zabavni pogovori s prijatelji in tre-
nerji ter sprod¢ujoce vzdusje mi vedno nariseta nasmeh na obraz. Ceprav so
treningi vcasih naporni in utrujajoci, pa na koncu treninga vseeno ugoto-
vimo, da se je bilo vredno potruditi, saj se je nasa tehnika plavanja s tem Se
nekoliko izboljsala, nasa plavalna kondicija pa povecala. Tako vsi zadovoljni
in polni novih energij odidemo domov, novim izzivom nasproti.

Sedaj pa lahko odidemo na pocitnice in preverimo, kako se nase plavalne
sposobnosti obnesejo v morski vodi.

Ursa Blenkus, demo 2

Plavanje je $port, kjer ti odplavajo vse skrbi stran. Medtem, ko uzivas v vodi,
pa s pomocjo trenerjev izboljsujes tudi svojo tehniko. Narf je plavalna 3ola,
kjer pridejo na vrsto vsi. Starejsi, mlajsi, pa tudi bolj tekmovalni pridejo
enkrat na leto na svoj ra¢un. Tisti, ki pa so Zeljni novega znanja o plavanju,
so vkljuceni v demo program. Ta ima sicer malo bolj naporne treninge, a je
vseeno vredno hoditi trikrat na teden v bazen in pozabiti na vse - razen na

soplavalce, progo in trenerjeva navodila.

Urska Zagorc, demo 2

"

Plavanje je moj najljubsi Sport, ker je voda veliko
bolj predvidljiva kot zrak. Voda ne mara hitrih

in odsekanih gibov, ¢e pa se gibamo pravilno,

se lahko od vode zelo mo¢no odrinemo. Voda
zelo prijazno podpira del nase teze, nanjo se
lahko ulezemo ali skoznjo drsimo. Skozi Narfovo
plavalno Solo se u¢imo vse te prednosti vode
izkoristiti in s€asoma nam to omogoci uzitek,
imenovan tudi plavanje.

Liza Jerman, demo 2

.

Plavam ze veliko let in Se veliko bom. Plavanje
me osrecuje. V vodi se sprostim in umirim.
Navdusena sem nad plavalno Solo Narf, saj se
vsak dan naucim nekaj novega. Sama sem tudi
v skupini demonstratorjev. Tam se u¢imo, kako
govoriti o plavanju in o plavalnih tehnikah.
Vsako leto tudi obis¢emo Cerkno, kjer imamo
tridnevni seminar. Tam veliko plavamo,se u¢imo
in tudi zabavamo.

Nika Hocevar, demo2

Pri Narfu plavam Ze peto leto in vsako leto z
vecjim veseljem. Tako kot pri vseh stvareh, ti

ta Sport postane zelo vsec Sele takrat, ko res
plavas, ne samo c¢ofotas. In ravno to, da vsak
trening odkrivas nove malenkosti, odpravljas
majhne napakice in se priblizujes temu, da bos
zares plaval, te navda z motivacijo in Zeljo, da se
ponovno vrnes v bazen.

Nik Mohorko, demo2




Ze od nekdaj sem rad $portal, a nikoli nisem Zelel $porta podrediti vsemu
ostalemu zaradi tekmovanj. Zato sem se vpisal v Narf, kjer ni potrebno
zapraviti Zivljenja za Sport, vseeno pa naredi$ nekaj za telo in duso, tako je
morski pes sit in riba cela. Sprva, ko sem zacel plavati, mi je to predstavljalo
obvezo, kasneje pa se je spremenilo v zabavo in popestritev dneva. Zato
sem se z vsem navdusenjem vkljucil v demonstratorski program, kjer sem
zopet dobil obveznosti - seminarje, kolokvije in pisanja prispevka za zbor-
nik. Tudi te obveze so se spreobrnile v zabavo. Za to pa je kriva najboljsa
skupina z Borutom na celu.

Blaz Kurent, demo 3

Svoje zivljenje si tezko predstavljam brez
plavanja. Treningi so najlepsi del dneva, saj se
takrat sprostim, odmislim tezave, ki me ¢akajo
naslednji dan, in eno uro brezskrbno plavam.
Seveda za dobro pocutje poskrbijo tudi sopla-
valci, s katerimi uzivamo v nasi skupni ljubezni:
plavanju.

Eva Drnovsek, demo 3

v

v

Plavanje mi ne predstavlja le nesteto preplavanih dolzin, pac pa nesteto
drugih uzitkov. Z veseljem in nasmehom na obrazu se odpravim na trening,
saj mi to predstavlja sprostitev, druzenje in zabavo, ob vsem tem pa se Se
dodobra nasportamo. Seveda pa bi bili treningi pusti brez druzabnih in
duhovitih soplavalcev in trenerjev. Veliko mi pomeni tudi to, da se druzimo
tudi izven treningov. To vse je postalo moj vsakdan in si brez tega ne pred-
stavljam niti dneva vec.

Klara Lukek, demo3

Kot vsako leto je spet napocil ¢as, da ponovno opisem svoj pogled na
plavanje, ki se skozi zadnja leta kar konkretno spreminja, predvsem na
racun novega znanja, ki sem ga pridobil na prej nepoznanih podrocjih
plavanja. Plavanje Ze zdavnaj ni vec le sprostitev misli po Soli in druzenje

s prijatelji, postalo je del vsakodnevnega Zivljenja. Nova znanja lahko celo
nehote uporabljam pri analiziranju neznancev, ki jih opazujem pri plavanju,
in prepoznam tiste glavne napake ter zanje v glavi is¢em resitve. Veliko mi
tudi pomaga pri dojemanju svoje tehnike. Najvedji razlog, da sem po tolikih
letih treniranja zopet obudil prvotno ljubezen do plavanja, pa je triatlon,

ki je prinesel mnogo novih in raznolikih treningov plavanja, s katerimi sem
zdaj zasvojen. Plavanje ni le $port, na nek nacin ga lahko razumemo tudi
kot nacin Zivljenja.

Urh Klenovsek, demo3

Plavanje mi pomeni veliko in pri tem zelo uzi-
vam. Voda me spro3ca, plavanje pa mi daje nav-
dih, da postanem 3e boljsi in hitrejsi plavalec.
Seveda pa brez odli¢nega trenerja in skupine
to ni mogoce. To je odli¢en recept za zabavno
prezivljanje prostega ¢asa. Svojega zZivljenja si
ne predstavljam brez zgoraj nastetih stvari.

Rok Bavdaz, demo 3

Plavanje je eden od mojih najljubsih Sportov.
Plavam Ze dolgo, predolgo. A mi je viec zato, ker
lahko treniram vse misice svojega telesa enako-
merno. Stvari, ki pa mi pri plavanju niso najbolj
vse¢, so kravl in hrbtno noge. Raje imam dolge
ali pa kratke proge prsnega. Najlepse je plavati
pozno spomladi in poleti; po dolgem, mu¢nem
in vro¢em Solskem dnevu komaj ¢cakam na
osvezitev.

Miha Klokoc¢ovnik, demo 3



Plavanje

Nas ucitelj Andraz je zelo strog in dosleden, zato nas
tudi veliko nauci. Hodim k plavalni Soli Narf, v Tivoli.
Bazen je v redu, vendar je voda v velikem bazenu
bolj hladna kot topla. V skupini smo dobri plavalci,
rad se druzim z ostalimi. Plavanje mi pomeni spro-
stitev in hobi. S plavanjem se razvedrim in krepim
misice. Skoda, da na bazenu ne dovolijo jesti.

Samo, skupina petek ob 18.00

Andraz Leskovar

Andraz je moj trener plavanja. On je legenda. Pri
Andrazu sem se naucila najvec, najbolj pa mi je vsec
to, da delamo veliko na delfinu. Andraz je najboljsi
trener ever in res najlepse je pri njem trenirat. Plava-
nje je moj najljubsi $port, najbrz tudi zaradi trenerja.

Ponedeljki in srede so moji najljubsi dnevi, saj imam
takrat plavanje. Andraz je smesen in zabaven in ve,
kaj najraje plavamo. Cim ve¢ delfina in ¢im manj
hrbtnega, saj mi hrbtno ni viec. Ve mi je tudi, ker
dosti plavamo kravl in ker Andraz ne popusti in
moramo tolikokrat odplavati eno tehniko, dokler
ne odplavamo popolno. Skratka, Andraz je najboljsi
trener in sem vesela, da je on moj trener, medtem
ko nakateri, ki so leni - in res ne vem, zakaj trenirajo
plavanje - samo kritizirajo, kako je Andraz zahteven
in da prevec plavamo. Jaz se z njimi ne strinjam, saj
imam rada, da se dodobra naplavam in se utrudim.

Trening je namenjen temu, da se spotis in utrudis,
ne pa da polezavas in plavas »psa« kot »penzionist.
No, pa¢, Andraz je zelo dober trener in pri takem
trenerju je veselje trenirati, kot treniram jaz.

Teja Kovacevic

Plavanje

Plavanje je premikanje v vodi.
Plavamo v bazenih, rekah in mor-
jih. Plavajo lahko ljudje in Zivali.
Namenjeno je rekreaciji, reSeva-
nju in tekmovanju. Tehnike, ki jih
poznamo, so : kravl, prsno, hrbtno,
in delfin. Narf je netekmovalna pla-
valna 3ola za otroke in odrasle. Narf
je ustanovil Franci Lopati¢, nekdanji
plavalec in plavalni trener, danes
pa vodja Sole Narf. Zelo rada hodim
na plavanje, ker imam prijaznega
ucitelja in se veliko naucim.

Masa, skupina petek ob 18.00

Pri Narfu mi je zelo zabavno pla-
vati. Imam zelo prijaznega ucitelja
Andraza. Tukaj sem se zelo veliko
naucila. Plavamo hrbtno, prsno ali
kravl. Velikokrat odidemo $e v mali
bazen, kjer potreniramo delfincke
ali pa se igramo. V¢asih plavamo
zelo zanimive vaje. Odkar hodim v
plavalno solo Narf, plavam veliko
bolje. Plavamo res veliko, kar mi je
vsec. Zelo rada plavam in Se pose-
bej pri Narfu.

Lana, skupina petek ob 18.00

Na bazenu ne maram malih otrok,
saj se obnasajo, kot da je cel bazen
njihov. Kljub vsemu mi je plavanje
vsec in mislim, da bom plaval se
dolgo casa. Pozdrav!

Filip, skupina pon. - sre. ob 17.00

A-ktiven
N-asmejan
D-ruzaben
R-adodaren
A-mbiciozen

Z-ivahen

L-en

E-kstremen

S-kuliran

K-reativen

O-likan

V-esel

A-ndraz

R-es je nas!

skupina sreda ob 19.00

Na plavanju mi je vseg,
ker se veliko nau¢imo in
vsako leto spoznam nove
neznance.

Ana Salamun

Ko sem prvic prisel sem,
sem se prepustil vodi, jo
vzljubil in rad jo imam 3e
danes.

Edo Grdadolnik




\
Velika $ola, veliko smeha Nikoli ne zapustimo bazena 1) Voda je mokra
- to je Sola Narf. Ce hoces Ampak plavamo do jutranjih ur 2) Med plavanjem imamo mokre lase
kaj znati in z nami mige-
tati, pridi k nam v raj. Radiimamo Narf 3) Bazen je napolnjen z vodo
Cez leto delamo in vadi- Finese imamo pri plavalni tehniki. 4) V bazenu treniramo plavanje
mo, da med pocitnicami skupina torek ob 18.00 5) V bazen lahko tudi sko¢imo
znali bomo kaj. N J 6) Voda v bazenu v resnici ni modra

Morje, plaze in Se kaj, to
pocakalo nas bo za sedaj.

7) Voda nima okusa

Zakaj plavamo? 8) Pri plavanju uporabljamo kopalke

Alesa Kukovica

Ker bi se rada naucila dobro plavati.
Ula Mencin

9) Ko tekmujemo, se uposteva cas

10) Med treningi trenerji ne plavajo

Zato, ker se veliko novega naucimo.

Hana Franko To so dejstva, ki jih opazimo vsi. Obcute pa jih lahko

Rada hodim na plavanje. R ) .
samo z nami. Pridruzite se nam ob petkih ob 18. uri.

Vsec mi je, ko plavam.
Veselim se, ko grem na
plavanje. Vse¢ mi je Narf
in rada plavam prsno
noge.

Zato, ker imamo dobrega ucitelja.

Blaz Lep pozdrav: Adriana, Katja, Tjasa, Marjeta, Pia,

Jost, Luka in Andraz

Ucitelj Andraz je zahteven in se ga
tudi ne da pri nicemer omiliti ali ga
prepricati. Zdi se mi, da ucitelj An-
draz da za plavat prezahtevna dele.
Pri njem mi je vse¢, Se posebej pred
pocitnicami, ko se z nami igra.

Manca

Andraz je zelo dober ucitelj plavanja. Ui Ivo, Saro,
Tejo, Aleso, Filipa, Evo, Miho. Mihe in Eve veliko-
krat ni, zato smo ponavadi sami. U¢i nas delfina,
prsno, hrbtno in kravl. Letos se delfina u¢imo prvic.
Najmanj imamo radi hrbtno noge. Najraje imamo
kravl in delfin. Andraz ima velilko skupin, ki jih ne
poznamo.

Rada plavam.Vsec so mi
skoki in kravl, tudi prsno
rada plavam. Rada pla-
vam tudi hrbtno. Vedno
se zelo veselim, ko grem
na plavanje.

Bor, skupina petek ob 18.00

Plavanje imamo dvakrat na teden, ob ponedeljkih
in sredah. Nadomescamo lahko v torek ali cetrtek.
Ponavadi plavamo pocasi, saj plavamo vaje. Radi
imamo vodo. Preplavamo priblizno 1500m na uro
in veseli smo, da nas uci nas ucitelj. Ob koncih ure
ska¢emo, najveckrat na glavo. Za novo leto dobimo
darila. Letos smo dobili Narfovo torbo.

Voda je nacin zivljenja. Vec¢ kot
plavas, bolj si moker. Ve¢ kot plavas,
hitrejsi si. Vec kot plavas, boljsi si.
Zivljenje je plavanje!

Sara

Bazen je mrzel, nas uci-
telj Blaz nas zelo matra,
ampak je zelu kul.

Urska Rugelj, Kerin Skantelj

Iva in Sara, skupina pon. - sre. ob 17.00

Gasper Dimnik



Pri Narfu je super plavati, ker so odli¢ni ucitelji. Mene
so naucili veliko novega. Vse¢ mi je, ker ni tekem. Za
bozi¢ dobim super darilo. Pri Narfu se zabavamo. Pri
Narfu sem spoznal veliko novih prijateljev.

Gasper Laznik

v

Plavam pri Narfu. Mojemu ucitelju je ime Andraz.
Vsak teden plavam 1 uro. Vcasih celo uro plavamo
ogrevanje. Voda je topla. Rad se potepljam. Bazen
je dolg 25 metrov in ima 8 prog. Nekje je globok Tm
in 50cm, nekje pa 3m in 50 cm. Tudi tam se lahko
potopim do dna. Ucitelj Andraz je Se kar prijazen.

Bostjan Oblak

Andraz je nas ucitelj plavanja. Zato je sreda nas
najljubsi dan. Mi imamo 2 petka v tednu. Ko pride-
mo na plavanje, se po¢utimo kot na sredi bozica,

ko skoc¢imo v vodo, se pocutimo, kot da odpiramo
darila, a ko zlezemo iz bazena in voda izhlapi iz nasih
teles, se pocutimo, kot da so nam starsi povedali, da
Bozic¢ek ne obstaja.

Skupina sreda ob 19.00

Andraz je najboljsi plavalni (m)ucitelj. Je zelo
zabaven in se nas trudi veliko nauciti. Ima smisel za
humor in Zivce, da nas prenasa. Plavam v plavalni
$oli Narf, ki je odli¢na $ola. Ceprav ne maram plavati,
se splaca priti na plavanje, zaradi rekreacije in malo
zabave. Vedno je zabavno. Bazen je lep in voda je
super.

Uraban, skupina cetrtek ob 19.00

e

Narf mi je prirasel k srcu
ze v prvem letu plavanja.
Od takrat sem se naucil
veliko plavalnih tehnik in
uzitkov v vodi.

Dolores je moja najljubsa uciteljica,
kar sem jih kdaj imela. Vedno nam
da toliko dolzin, kolikor jih zmore-
mo. Ne da nam pretezkih treningov,
pa tudi prelahkih ne. Ce naredimo
kak$no napako, nas popravi. Ce na-
redimo kaj zelo dobro, nas pohvali.
Velikokrat se poheca. Jaz Dolores
nikoli ne bi zamenjala.

Tadej Javornik

. v

Ni¢ ne bomo napisali, ker
nas voda tako mamljivo

Katja Bozi¢

vabi.

Skupina torek ob 19.00

Moja uciteljica plavanja je Dolores.
Uci me Ze tri leta. VSec mi je, Ce se
kdaj pa kdaj heca. Zelo je prijazna.
Pri Dolores ponavadi preplavamo
45 dolzin na uro. Najvec plavamo
kravl. Meni je najljubsa disciplina
prsno. Zdaj se u¢imo Ze delfina,

ki mi ne gre prevec dobro od rok.
Upam, da se ga bom v tem letu
naucila tako dobro, da bom poleti
na morju plavala kot prava riba.

Mi smo Blazeva skupina,
ki rada plava delfina. Nih-
e nas ne ustavi, ker tako
bi le ¢as zapravili. Veliko
plavamo, se smejimo in
medtem tudi veliko go-
vorimo. Najboljsi Blazevi
plavalci smo, ker radi
hrbtno plavamo.

Ula Banovi¢

Skupina sre., pet. ob
18.00

Dolores je odli¢na uciteljica, ki se
spozna na tehnike plavanja. Njena
razlaga je vedno razumljiva. Tako
mi plavamo v ponedeljek in Cetrtek,
pa se Se vedno ne navelicamo pla-
vanja. Ceprav je voda mrzla, nam

je med plavanjem vroce. Zelo se
zabavamo in veliko nauc¢imo.

Plavalni Haiku

Cetrtek.
Hrbtno noge.
100m.

Skupina cet. (19)

Ponedeljkova skupina ob Sestih
(Jan, Kaja, Sas, Erik)
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