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Ko pogledava vase prispevke, se pocutiva, kot da sva v oazi, ki je obsijana z nasmehi,

uzitkom, hotenjem in vero. To nama vliva energijo in optimizem za bodo¢nost. Navkljub
oviram in strahu danasnjega dne stopava s svojo enkratno ekipo v jutridnji dan z veseljem

in lahkotnejsih misli.

Delati z mladimi in za mlade je svojevrstem uzitek, ki se ga ne da primerjati z nicemer.
Delati v okolju, kjer prevladujeta pozitivna energija in prekipevajoce hotenje mladih in
najmlajsih, je danes svojevrsten privilegij. Delati s starsi, ki zaupajo, verjamejo in pohvalijo,

pa je za mnoge nepredstavljiv obcutek.

Hvala vsem, ki ste Narf!

Franci in Jasmina
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David Furlan
Ruben Furlan
Aljaz Klemencic
Andraz Novak
Gasper Skukan
Luna Sogori¢
Ema Vida Zabric

Charlotte Mattelaer

Jan Bizilj Domen Artac Mikelj
Rok Kocman Nina Erjavec
Masa Kolar Bruno Gabrijel
Miha Palcic Klara Novak
Jaka Trobec Urban Novak
Veronika Zorko Jan Podlesnik Robek
Jaka Zibret Ela Vavpeti¢

Nikolas Filip Znidarsi¢

Voranc Gaser
Lan Juvan
Ivan Markovic
Stefan Markovic
Lina Tisa Moscha
Luka Banovic
Luka Ferjanci¢
Jure Grenc
Dominik Kusar
Katja Kveder

Jure Marc

Jon Budihna
Matevz Kocevar
Koprivec
Bor Kuzmanic
Lara Mersol
Samo Peterle
Jan Zupan

Tim Drekalovic
Iva Drole
Filip Duvnjak
Timotej Hocevar
Sara Janevski
Maja Jovanovié
Brina Kolar
Teja Kovacevié
Ema Pikunic
Nika Savnik
Domen Stular

Ava Grilj
Jakob Jakopin
Hana Jernejcic
Maj Lipnik
Oskar Mastnak - Sokolov

Lara Rajteri¢
Urban Vrtacnik

Samo Zepi¢



Dolores

Pa smo le priplavali s soncem obsijane dneve in s tem tudi zasluzene pocitniske dni, ki se Ze z vso vnemo priblizujejo ...

Bomo kar malo pogresali drug drugega? Seveda ne, saj se kmalu spet vidimo in si izmenjamo nase pocitniske
dogodivscine, ki jih zagotovo ne bo malo. Do takrat pa vam Zelim obilo zavesljajev v druzbi svojih najblizjih in prijateljev.
Le pogumno pokazite, kaj ste se novega naucili v najbolj zabavni plavalni 3oli (beri: NAjbolj Resni¢no Fajn plavalcil)

Veliko plavalnih uspehov in ¢cimvec son¢nih dni na morju!

P.S.: Napovedujejo vroce poletje, zatorej uciteljica Dolores priporoca, da se poleg osvezitve v vodi ohladite tudi s kako

slastno kepico sladoleda.




Sara Bajc
Domen Dreu
Veronika Mekjavic
Arina Mitrovi¢
Makar Mitrovic
Ula Plusko
Mark Tabor
Oskar Damijan Vuk

Ursa Podboj

Andraz Cebe Mandic
Izabela Cernilec
Jan Kajdiz
Urban Laznik
Lara Elizabeth Lee
Ajda Novak
Martin Socic
Maks Svetina
Vasja Voljc¢

Lucija Novak
Kaja Schuster
Naj Secko
Mila Sredojevi¢
Nik Zivkovi¢ Kokalj
Zoja Izabela
Znidarsi¢

Katja Bozic
Jakob Dittmayer
Colaric
Anton Jaki
Neli Kolar
Brina Oblak
Zan Stubelj
Jon Vehovar
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Katarina Eva
Anderluh
Manja Bergant
Brin Kuzmanic
Toni Lenarcic
Tim Levicar
Adrian Mujkic
Filip Sturm
Kaja Virsek

Aljaz Cad
Jon Goriup
Dermastia
Kras Guli¢
Aljaz Kontestabile
Patrik Pecavar
Nezmah
Jan Perenic
Victor Mattelaer
Ula Banovic
Gaja Bergant

Ziga Ferjanci¢
Miha Istenic
Kaja Lipoglavsek
Leon Buhanec
Marko Cerar
Aljaz Grgic¢
Tomaz Javornik
Jakob Jeriha
Matija Pozar
Rok Smrekar
Rok Zorec

Katarina Javornik
Tina Marcius-
Ravnikar
Nina Mici¢
Eva Recek
Timotej Resnik
Simon Weiss



Dragi moji mali in veliki plavalci!

Vedite, da je prav vsak izmed vas nekaj posebnega in vsak zase predstavlja svoj mali svet. Vesela sem, da ste vanj
spustili plavanje in da sem tudi sama lahko del njega. Vsi ste zelo dobri plavalci in navdusena sem, da vsako leto tako z
lahkoto priplavate do konca. Kljub temu, da je na poti do cilja priplavala tudi kaksna ovira, ste se trudili in vztrajali - in
prav to je tisto, kar steje.

Hvala, ker ste mi s svojo dobro voljo in razigranostjo polepsali marsikateri dan! Se vidimo jeseni, do takrat pa uzivajte
in le naredite kakSen prsno zaveslaj ali noge kravl!




Matic Kocjancic
Evelina Nakic
Klemen Novak
Jakob Starec Oman
Mina Starec Oman
Maj Tréek
Katarina Demsar
L EELCH]
Anja Sveticic
Max Cyrus Tomsich

Grega Boljka
Katarina Fabiani
Timna Sprah
Tim Topié
Kristjan Verbancic

Erazem Balkovec
Mia Cakarova
Tristan Mark Gorse
Una Ljubin
Sas Mocnik
Eva Palcic
Nejc Pecek

Zala Babic
Laura Mahkovic
Lamovsek
Mark Mesaric
Anamaria Mihaljevic
Peter Pongrac
Pia Porenta
Filip Puklavec

Tia Lah
Naja Rotar
Kaja Smerkolj
Dora Tomori
Ida Vavpetic
I1za Veselko

Filip Gaser
Timotej Gorjanc
Lonja Klavzar
Erazem Matajic
Podgorsek
Andraz Oblak
Kaja Podgorsek
Klara Svetina

Laila Albolena Repic

Nina Dreu

Tara Hocevar

Katja Krupenko

Lara Krzisnik
Hana Pipan
Ajda Rudolf
Petra Vincic

Ostap Korosec
Sergej Mandi¢
Jaro Svit Marusic
Zan Predojevi¢
Benda
Tilen Vozelj




Simona

Plavate ... ker uzivate v Sportu ... se v vodi sprostite ... uzivate sami s sabo in s svojimi mislimi ... se s tem nekaj novega
naucite ... se zavedate svojega telesa ... se zavedate, da zmorete vec ... se zavedate, da zmorete prav vse ... ste radi v
druzbi prijateljev plavalcev ... ali pa, ker starsi tako Zelijo.

Kakorkoli, upam, da ste uzivali vsaj malo, ko vas je zaobjela hladna voda ... ko ste prestevali vse narejene zaveslaje in
preplavane dolzine ... Upam, da ste obcutili napredek in lahkotnost v plavanju, Se posebej proti koncu leta.

Uzivajte v poletnih radostih in objemu son¢nih zarkov!




Ziga Debevc
Svit Gerkman
Mihael Goja
Gasper Laznik
Jakob Mihevc

Sofija Dimitrijevi¢
Sandra Jamnik
Tajda Koblar
Matej Novoselec

Nejc Bizjak
Pika Debevc
Vane Gabrijel
Hugo Gerkman
Job Mekse
Nejc Podgorsek

Alja Dostal
Mark Gavric
Nika Blazka Gorjanc
Martin Grabljevec
Mark Istenic
Tevz Ivancic
Zoe Ula Jager
Kaja Mele
Zala Vaupotic

Aneta Avsic
Gasper Dimnik
Jost Gojkovic
Domen Hocevar
Sara Kontestabile
Sara Koren Marolt
Neza Zupan
Luka Zgajnar

Timotej Jaksetic
Janina Klenovsek
Tjasa Kolcars
Pina Novak Hocevar
Tilen Potocnik
Bor Prezelj
Ana Salamun

Hana Ceglar Maja Popovic
Mojca Cerar Jure Susnik
Klemen Gnidovec Luka Skerjanc
Jost Hren
Gal Irt

Leon Jablanovec
Tadej Javornik
Jure Klokocovnik
Talou Kobilca
Anze Pogacar
Ela Zuzul Jovanovi¢




Bla

Pozdravljeni!

Zopet je eno leto naokoli. Se eno leto novih dogodivicin, izkusenj, novih spoznanj ... Veliko je bilo zabavnih, spro¢enih
trenutkov. V¢asih pride tudi dan, ko imas malo energije in volje, vendar ti misel na vodo zagotovo vlije novih modi.

Pomembno je, da po koncu ure vsak pri sebi ve, da je nekaj naredil zase in da odhaja iz bazena v veselem pri¢akovanju

nove ure, motiviran, da bo vsako uro boljsi in boljsi.

En morski pozdrav in lepo poletje, polno vodnih uzitkov!




Ziga Mihela¢
Angela Milhar¢i¢
Hladnik
Masa Poljsak Kus
Erazem Rajnar

Sara Bleiweis
Kaja Grca
Nejc Hocevar
Maj Jamsek
Julie Mattelaer
Luka Vouk
Petra Zvrzina

Kristina Furlan
Katja Gajic
Lara Luckmann
Matej Panjan
Eva Pecnik
Andrej Ruben Repar
Spela Strazisar
Ana Sturbej

Zan Peter Cerne
Rok Dolenc
Primoz Fabiani
Tara Ferbezar
Felgner
Luka Gnidovec
Ula Grilj
Tim KokosSinek
Luka Krizaj
Igor Likar
Matic Regally
Vid Rotvejn-Paji¢
Zan Sauli
Peter Zaplatil

Gregor Bolka
Jera Hrovat
Meta Hrovat
Nejc Levstik

Marko Miocic
Jan Mohori¢
Katjusa Zore

Lukas Hocevar
Azbe Leskovic
Zoja Marcec
Tinkara Tomanic
Andraz Zadravec




Vedran

No, pa smo spet prisli do konca plavalnega leta. Upam, da ste med treningi uzivali, ¢eprav ste mnogokrat prihajali iz

vode vidno utrujeni. Vedno smo nasli pravo pot, da smo se na uri ¢esa novega naucili in spoznali pravi pomen plavanja.
Trud je bil poplacan, saj ste vsi lepo napredovali.

Zdaj, ko so pred nami pocitnice, pokazite vsem, kaj ste se naucili to leto.




Dasa Dolensek
Maximilian Heller
Zvjezdan Karcher

Anja Kramzar

Miha Novoselec
Blaz Rotvejn Pajic

Rok Tretjak

Matic Peckaj
Eva Peljhan
Luna Vuckovic
Andrej Zorko
Katarina Zorko

Uma Jordan Ferbezar
Nika Kusar
Manca Lampic Leskosek
Zan Lipoglavsek
Luka Petek
Ula Plesec
Antea Stankovic
Tit Zdravje

Katja Cadez
Anze Certanec
Jan Hostnik
LEL ]
Jakob Marolt
Vid Pece
Zan Petri¢
Martin Sifrar

Sara Alic
David Kuret
Ana Maticic
Eva Katarina Mohoric

Ema Mrcina
Eva Schweiger
Valentin Vister

Ana Lea Vukovi¢

Ivana Vuksinic

Gal Grosek
Hana Jesenko
lan Kesar
Ula Mencin
Zala Praznikar

Domen Ceglar
Andraz Gnidovec
Marjeta Javornik

Adriana Jordan
Katja Mesec
Tjasa Mesec

Luka Pogacnik

Pia Roblek
Jost Vadnjal




Boris

Zelo sem vesel, da ste bili letos z menoj na bazenu. Ste super plavalci. Kadar sem vas na urah plavanja opazoval, sem
vedno znova videl, kako mocno se trudite, da postanete boljsi. Sedaj se blizajo topli dnevi, poletje je pred vrati, in vem,
da boste letos Se samozavestnejsi, ko boste prisli na morje. Prav je tako, saj je vsak od vas vse leto pridno delal na tem.

Naj vas na morju spremlja sonce in veliko smeha. To ste si zasluZzili. Prihodnje leto gremo novim zmagam naproti.

Vas ¢cakam na bazenu! :)



Masa Krizaj
Nejc Krizaj
Zoja Mihevc
Lana Pavlina Podrzaj
Vita Suhadolc

Ana Dimitrijevic
Filip Dorovic
Sasa Jamnik
Mark Kodrin
Stevan Tosic

Asja Drinovec
Jasa Jezersek
Zala Kac
Bine Mramor
Zoja Omrcen
Lara Verbancic

Aleksandar Babic
Jaka Hasaj
Ema Macek Lezaic
Fedja Mo¢nik
Klara Pozarnik
Erik Schmidt Vrabic

Ursa Demsar
Domen Schuster
Jan Simic
Tijana Sahi¢
Bor Velepec

Lara Butinar
Jerneja Gorjanc
Luka Grabljevec

Luka Jansa
Luna Sraka
Andrej Srsen




Katanna

Lepo se vam zahvaljujem za vse trenutke, ki smo jih skupaj preziveli v bazenu in ob njem. Vse je potekalo v duhu
plavanja in upam, da ste ob tem uzivali in se z veseljem ucili novih gibov in polozajev v vodi (od bombic, zvezdic,
osnovnih polozajev pa vse do prvih kravlovih zavesljajev in skokov na glavo ...). Vem, vcasih je bilo naporno, véasih
enostavno. Vcasih so se preplavane dolZine viekle, spet drugic je cela ura minila, kot bi trenil. Brez izjem ste dosegli
zastavljene cilje, tisti najbolj pridni pa ste pridobili Se kaj vec. Upam, da se naslednje leto spet vidimo na bazenu in
postanemo se boljsi plavalci, ki bodo najhitrejsi v bazenu in ki bodo znali med plavanjem tudi uzivati.

Lepe pocitnice!




Klara Fabiani
Ema Grosek
Ana Jezersek
Zoja Mramor
Val Omrcen
ZalaTretjak

Gal Carman
Zan Drasler
Ziga Lin Ho¢evar
Oskar Kolenc
Nicholas Martin Lee
Karin Schmidt Vrabic¢
Mark Svetina

Larisa Bijeli¢ Poredos
Lovro lan Ozmec
Matic Pivk
Ziga Slapar
Marko Vuckovic

Matevz Dolinar
Davor Guberac
Maks Jeriha
Kal Klemen
Domen Lecnik-Spai¢
Arne Klemen Marusic
Zan Porenta
Gasper Vozelj

Gaja Bassanese
Tjas Til Kupsch
Lan Leben
Jan Romsek
Ina Simic
Rut Velepec

Mark Ambroz
Miha Ambroz
Luka Butinar
Gal Caf
Matic Ivancic
Milan Markovic
Lan Sraka




Borut

Dragi moji!

Za nami je Se ena uspesna sezona. Ne mislim na izboljSane rezultate, ki jih je bilo veliko, ne mislim niti na osvojene

tehnike ali znanja, ampak na ure in ure, ki smo jih preziveli skupaj na bazenu.V snegu, deZju in soncu smo delali to,
kar radi po¢nemo. Plavali. Preborili smo se do konca in sedaj nas ¢aka zasluzen pocitek. Upam, da boste tisti najbolj
zagnani nadaljevali z rednim plavanjem tudi poleti, ko ni Narfa, ter tako ohranjali obcutek in kondicijo. Ostali vem, da
boste to zagotovo delali na drug nacin ...

Zelim vam lepe poéitnice, sonéno poletje in morje brez meduz.




Jure Becan
Klemen Breskvar
Luka Bucar
Matija Feist
Tadej Glavan
Dusan Kalanj
Iva Kukovica
Luka Pecher
Matej Petkovic
Rok Pfajfar
Tadej Poljansek
Masa Smigi¢
Marusa Stular
Klemen Toni

Enej Caf Pia Albolena Repic
Gala Alica Ostan Ozbolt Dasa Cerne
Domen Pivk Kosec Maja Crni¢
WILELETHY Lea Grenc
Leon Rus Ziga Novak
Vid Svetina Eva Pavliha
1za Stiglic Ana Peénik

Domen Svetin
Matic Vrhovec

Rok Bavdaz.
Martin Bole
Eva Drnovsek
Jost Grdadolnik
Urh Klenovsek
Miha Klokocovnik
Nejc Kolcars
Blaz Kurent
Klara Lukek
Ana Susman
Masa Skof
Tjasa Trampus
Matic Zli¢ar

Lara Anzur
Amadej Avsic
Martin Cernilec
Hana Cuckin
Martin Cuckin
Tina Drnovsek
Jan Gojkovic
Jakob Kreft
Izak Kreuh
Brina Logonder
Pogacnik
Jon Mikos
Lana Plusko
Iza Prokopovic

Lovrenc Skoda
Lara Ule
Miha Zevnik
Kristof Zupan
Alia Zel




Grega

Prvo leto je za nami,
za vse, ki plavati, se ucite radi.
Enkrat glasni, drugic plasni, a nikoli dolgocasni,

plavati znate vsi, saj ste me ubogali.

Zdaj pa brz na morje, kjer ostanite dobre volje,

poleti imejte se lepo, pa se v jeseni spet vidimo.




Hana Batagelj
Jaka Franc Erjavec
Anja Jelen
Ema Judita Kolsek
Voranc Mandi¢
Lara Zibert

Nika Dejanovic
Urban Jerman
Martin Kosi
Jure Novak
Ajsa Ocvirk
Andraz Tomsic

Spela Hosta
Matjaz Renko
Jan Uranic
Rok Uranic
Val Vidmar
Laura Zadel

Ela Hocevar
Lan Kutin
Tevz Peée

Kristjan Sever

Naja Trobec

Petra Zunar

Chiara Fois
Mila Fois
Andraz Kocevar
Koprivec
Tina Mersol
Matic Muha




Andreja

Pa je za nami druga sezona plavanja.

Ko sem vas med letom opazovala, sem bila navdusena, kako zelo lepo z ure v uro napredujete. Ohranite in utrdite to

znanje na morju, pa se vidimo spet septembra na bazenu. Svoje znanje bomo $e malo nadgradili in na koncu ure tudi

nagradili :).

Pa lepe pocitnice!

Lucija Globokar
Aljaz Kuzma
Klara Mahkovic-

Lamovsek
Nino Mihaljevi¢
Marcel Miheli¢
Juna Hana Zdravje

David Ari¢ Dasa Demsar Pia Gorjanc
Maja Carman Iza Matajic Aljaz Tomec
Hana Dobrila Podgorsek Zala Zalar

Ivona Toni Julija Novak

Ava Trobec Crt Veselko



Tomaz

POLETNE ZELJE

Zadnja ura v Solskem letu, zadovoljni starsi na zaklju¢ni prireditvi, spricevalo za nagradit, polni kovcki natikacev,

dremez med potovanjem, osvezujoc skok v morje, pesem Skrzatov v borovcih, trenutek, ko skoraj slisis sonce zacvréati

v stiku z vodo, z zvezdami posut nocni strop, cuk, vonjave svezega kruha, kave in kreme za soncenje, bosi podplati,

pesek med prsti, bele slane lise na porjaveli kozi, lubenica, morski jezek, rakovica, najlepsa skoljkica, stari prijatelji, novi

prijatelji, bahanje z novim plavalnim znanjem, sveze ulovljene ribe na Zaru, pocitek v vise¢i mrezi, dve kepici najboljse-

ga sladoleda, obcutek, da bo poletje brez konca.

Luka Avbreht

Ana Borovac
Zan Dov¢

Mark Lukek

Iza Otorepec Cerne

Viktorija Pereni¢

Zala Lea Povse
Tilen Savnik

Matevz Strbad
Eva Skrjanc
Tilen Zupan
Tim Zupanc
Tina Zuzek

Ursa Blenkus
Ana Gregorcic
Nika Hocevar
JanIrt
Miha Jakopi¢
Liza Jerman
Eva Juren
Domen Kolari¢
Tjasa Maticic
Nik Mohorko
Aljosa Trojer
Urska Zagorc
Jon Zaletelj
Manca Zupan

Patricia Adamic
Ursa Dimnik
Masa Habic
Kaja Kranjc
Mark Kucler

Andraz Podgorsek
Matic Zevnik
Peter Zupan

Jost Bobnar
Lovro Bobnar
Nik Gavric
Sara Ana Izak
Manca Kosi
Tia Okic
Andraz Rihtar
Jakob Tomsic




Uros

Kako hitro je leto naokoli! Za seboj smo pustili polno zanimivih zgodb in dogodivscin.

Z veseljem smo hodili na bazen, v vodi smo odkrili mnogo novega. Nismo bili vedno prvi, vendar smo se med plaval-
nimi urami s skupnimi mo¢mi trudili, ob tem pa smo se Se ZELO veliko naucili. Pa ne le vi; tudi jaz sem bogatejsi Se za

izkusnjo vec. Ponosen sem na vas in na vse, kar smo skupaj naredili. Zdaj pa brz na pocitnice, Se kako ste si jih zasluzili.

Sedaj imate veliko znanja. Pojdite na morje in pokazite vse, kar znate! ;)

Masa Heric
Oskar Hren Kovacic

Nikolaja Zoja Barici¢
Zara Aleksandra

France Mandi¢ Dejanovic
Izak Orazem Klara Demsar
Jure Zlicar Ula Gerbec

Miha Peri¢ Poljanec
Maj Vidovié

Anais Mavri



Jus

Prvo leto se je zame izteklo po najboljsih pricakovanjih. 5 skupin, 5 zgodb, 5 lepih izkusenj. Kljub bole¢inam v grlu ste
mi polepsali marsikateri dan. Z nekaterimi se bomo drugo leto Se srecavali, z drugimi mogoce ne. Vedite pa, da ste se

mi prav vsi vtisnili v lep spomin.

Ko se bo vodna gladina v bazenih Tivolija in FS umirila, upam, da boste z veseljem $kropili starse in prijatelje na morju

in jim brez sramu razkazovali svoje plavalno znanje.

Plavalni pozdrav, Jus

Masa Patricija Hribar
Vujinovic
Jaka Miljavec
Brina Pretnar
Gaja Rozman
Spela Sepi¢
Jan Setina

Maks Goli
Mark Jager
Ziga Lapajne
Lan Leskovec
Anze Stopajnik
Tjasa Trdic

Nadja Bajc
Dorian Heller
Maria Heller
Boris Jovanovic
Alesa Kukovica
Tisa Kuret
Brina Mitrovic Slapar
Urban Novak




Vse dobre stvari hitro minejo, in tako smo tudi mi spet priplavali do konca plavalne sezone. Cas je, da si za trenutek

oddahnemo in uzivamo v rezultatih nasega dela ter se pripravimo na nove izzive, ki nas ¢akajo jeseni.

Uzivajte v poletju ...

Filip Gec Matic Bodanec
Kristian Lukezic Aleksandar Miskovi¢
Grega Mele Anze Mramor
Tita Mikulci¢ Mali Jure Pecek
Gasper Oblak Maks Presecnik
Jan Salamun
Val Vec
Katarina Velkov
Luka Zepi¢



Masa
Dragi moji soncki!

Ob delu z vami sem celo leto neizmerno uzivala. Veliko je bilo smeha, druzenja, igranja, ucenja ...

Vesela sem bila vsakega vasega napredka in tudi sami morate biti ponosni nase!

Zelim vam dolge, brezskrbne po¢itnice, polne vodnih uzitkov!

Pozdravéek vsem :)

Puja Gruban Pohar Ziga Cebe Mandi¢
Andrés Heller Freja Kolenc
Jus Hren Rok Pozarnik
Ziva Skukan Brina Strlekar

Bono Sogori¢
Maruska Vuk




Dragi moji Narfovci!

Letos smo se vsi znasli v ¢isto novih vlogah: vi kot Narfovi plavalci, jaz pa kot uciteljica plavanja. Zame je bilo prvo leto
ena zelo pozitivna izkusnja, k temu pa ste najvec prispevali vi s svojo razigranostjo in zagnanostjo. Komaj sem cakala

na konec tedna, da smo skupaj skocili v vodo, se malo potunkali, odplavali nekaj dolzin in se ¢esa novega naucili.

Sedaj so pa na vrsti dolge pocitnice, na morju ¢im vec plavajte, pa se spet vidimo jeseni na bazenu! :)

Luka Anderluh
Tia Magusar
LUETAET
Tjasa Marn
Vito Primic
Tara Protner



Odrasli

Dragi plavalci!

Spet so minile prelepe ure nasega druzenja. Upamo, da se bodo trenutki uzitkov plavanja nadaljevali tudi skozi poletje, da bo nase delo Se

dodatno nagrajeno. Zato si vzemite cas in voljo za vzdrzevanje kondicije, ohranjanje plavalne tehnike, obcutka za vodo, in to poletje plavajte

vsaj eno uro na teden. Zagotovo bo to najboljsi nacin za ohlajanje v vrocih poletnih dneh in hkrati za ohranjanje vsega zgoraj nastetega.

Brigita Marn
EEFAEHGELN
Milena Miklic
Cvetka Sokolov
Alenka Sunja
Urska Gasper Oblak
Anka Kenda Orazem
Branka Music
Igor Sbrizaj
Karin Sbrizaj
Jana Selih

Janez Javornik
Jure Pecher
Samo Tome
Margita Zupanc Porenta

Ales Avsi¢
Alenka Ivancic
Janko Kramzar
Tomaz Zdravje

Majda Klenovsek
Mojca Novak
Jelka Piskernik-Belina

Neva Pristov
Alesa Sicherl
Barbara Zupancic¢
Uros Doler
Gregor Istenic
Robert Krzisnik
Polona Pongra:

Urska Rugelj
Janez Slabe

Zelimo Vam veliko lepih trenutkov!

Dusan Caf
Helena Rihar
Robert Oblak
Suzana Secko
Darja Sepi¢
Nina Tratnik
Magda Dostal
Matjaz Mandelj
Andrej Porenta
Sasa Sraka
JanezVouk
Heda Miklavc
Joze Potisek

Miha Pan:

Vasi ucitelji
Andraz Leskovar
Blaz Lusina
Borut DeZzman
Dolores Zi¢kar
Jus Pogacar
Rok Benedicic

Simona Dolinar Majdic
Vedran Burasin

Ales Tomazic
Lidija Frankovi¢ Savnik
Nina Ostan
Robert Straziscar
Polona Celhar
Petra Jakulin-Vavpotic
Tina Kaiba
Simon Levstik
Tim Levstik
Kerin Skantelj
Jozica Barle
Karmen Plut
Helena Potisek
Rok Susterci¢

Irena Zorc

Polona Mekjavi¢
Janez Prevc
Gorazd Strajnar
Nina Bozic
Marko Goljevscek

Diana Terlevic Dabi¢
Monita Vozelj
Milos Becan
Tanja Kavticnik
Miha Nabergoj
Anton Romih

Natasa Gerbec Samar
Petra Kambic
Bojana Kralj

Mirko Mitrovic
Barbara Praznikar
Dusan Avbreht
Goran Bavcar
Andrej Rihtar
Alenka Tomori
Engelbert Zupanc
Manuela Avsic
Zlata Licer
Tatjana Likeb
Sabina Salokar
Irena Zust-Amon

Alenka Kirm Grca
Roni Leben
Erika Luckmann
Dusan Rajar
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Andraz Leskovar

Andraz je student Fakultete za Sport v Ljubljani. V Zivijenju je treniral Ze veliko Sportov: od veslanja, smucanja, tenisa, golfa do
akrobatskega zabijanja in seveda plavanja. V prostem casu se rad posveti tudi kosarki, kolesarjenju in odbojki.

Plavati je zacel v cetrtem razredu osnovne Sole v netekmovalni plavalni Soli Narf. Plavanje ga je od takrat naprej spremljalo
vse do fakultete, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Stik z vodo mu od nekdaj veliko pomeni. Ze od rojstva vse svoje
poletne pocitnice preZivlja na morju, kjer uZiva v vodi in vodnih aktivnostih. Se sedaj rad skoci v vodo, kjer odplava kaksen kilo-
meter ali dva. Ce ne gre drugace, pa tudi nekaj zavesljajev pod tusem pomaga, da si z vodo polepsa dan.

Naziv: ucitelj plavanja.

Plavanje v plavalni soli Narf mu je dalo veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju Zeli prenesti na mlajse nadebudne
generacije.

Edino, v kar verjame, je, da ne bo nikoli nehal plavati!

Andreja Cerne

Po koncani srednji zdravstveni soli se je vpisala na Studij zdravstvene nege na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Poleg studija
veliko casa nameni sportnim dejavnostim. Ob plavanju najde cas tudi za rolanje, kolesarjenje, odbojko ... pozimi pa se kot
zaprisezena borderka spusti po belih strminah.

Naziv: vaditeljica plavanja.

Bazen je kraij, ki ji je v Zivljenju, kot pravi, veliko dal; tako plavalnega znanja kot tudi sproscenostiin smeha. V plavalni Soli Narf
je plavala dvanajst let. Preizkusila se je tudi v vlogah na bazenu: prvo leto kot asistentka ucitelja, sedaj pa kot vaditeljica plava-
nja.

“Izkusnje asistiranja mi pridejo Se kako prav, a te niso dovolj. Vedno znova sem postavijena pred nove izzive. Vendar se jih
ne branim, sploh ¢e mi jih postavljajo otroci, s katerimi se Ze od nekdaj rada ukvarjam. Izkusnje z otrosko vzgojo nabiram Ze
vrsto let, bodisi z obcasnim delom v vrtcu bodisi na pocitniskih dejavnostih, ki jih organiziramo v mojem kraju. PotrpeZljivost,

vztrajnost in doslednost pa so lastnosti, ki mi kot vaditeljici plavanja ne smejo zmanjkati. Zaradi poklica in drugih dejavnosti te
lastnosti postajajo del mene in delo v mojih skupinah je tako lazje."




Blaz LusSina

Blaz je student Fakultete za Sport. S Sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Voda mu nikoli ni pomenila ovire.
Plavanje je 14 let treniral pri PK llirija. Tehniki: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanijih je prejemal razli¢ne diplome, se
uvrscal v finale, ima nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na drZzavnih tekmovanijih se je prav tako uvrscal v finale, velikokrat je bil
tudi tik pod stopnickami. Ima kar nekaj medalj s Stafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde. V vodi je vedno uZival
ter poslusal trenerje in ucitelje. Spoznal je, da je plavanje zelo lep Sport in da ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. Tudi ko
so se zacenjali topli dnevi in koncevali Solski dnevi, je prav rad Sel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatno energijo
in sprostitev.

Stevilo medalj: okrog 50.
Naziv: ucitelj plavanja.

Po 14 letih se je odlocil, da zakljuci tekmovalno plavalno pot. Ima veliko lepih spominov z razli¢nih tekem, priprav ... Veliko
je bilo odrekanja in posvecanja plavanju. Nikoli mu ni bilo Zal, da se je tako odlocil, saj je v tem uzival in spoznal veliko novih
prijateljev. Biti plavalec je res lepo. V vodi se v vsakem trenutku pocutis varnega in lahko uZivas v vseh lepotabh, ki ti jih ponuja
voda (morje).

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. Spoznal je, da otroci ¢cloveku dajo posebno energijo in motivacijo ter ga ucijo,
kako ravnati v dolocenih situacijah. Tudi ko so dnevi teZji, ga bazen vedno razvedri in pozitivno vpliva nan.

"Ucenje otrok je zelo prijetna izkusnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem Zivijenju."

Borut Dezman

Deset let je bil »hrbtas« ravenskega FuZinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzavnih
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Po vecletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, zato spet plava vsak dan in uspesno tekmuje za veterane, kjer je Ze
posegel po najvisjih stopnickah na najvecjih tekmovanjih.

Naziv: trener plavanja.

"Voda te s svojim uporom masira, sprosca misicni tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj so

redki dnevi, v katerih ne skocim v vodo in se pustim ‘razvajati. Kar isces, to lahko v vodi tudi najdes, saj ti ponuja tako fizicno kot
psihic¢no relaksacijo.

Plavanije je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati ravno tako, kot vse druge pomembne stvari v Zivljenju!«




Boris Mujovic

Je Sportnik po srcu in dusi. Z vec Sporti se je aktivno ukvarjal od svojega sestega leta starosti: s tenisom, plavanjem (Plavalni
klub Branik Maribor) in triatlonom. Udejstvoval se je tudi na kulturnem podrocju, kjer ima koncano nizjo glasbeno solo iz kitare.
Naziv: uéitelj plavanja.

Studira na Fakulteti za $port, kjer je preko plavalne katedre (dr. Jerneja Kapusa) prisel v stik s plavalno Solo Narf. »V éasu Studija
na fakulteti sem si Zelel prakticnega udejstvovanja, to je prenasanja znanja na mlade. Pri tem si prizadevam, da se med vadbe-
nim procesom ustvari na eni strani prijetno vzdusje in se na drugi strani doseZe napredek v znanju plavanja.«
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Dolores Zi¢kar )

Dolores zakljucuje Studij na Fakulteti za Sport. S Sportom se ukvarja Ze od svojega Sestega leta. Plavanje je trenirala 12 let, sedaj
pa se preizkusa v triatlonu, katerega del predstavija plavanje.

Najljubsa ji je prsna tehnika, v kateri je dosegala tudi najboljse rezultate v svoji karieri. Doma ji steno krasi okoli 150 medalj, ki
jih je osvajila v plavanju in triatlonu. Najvecje uspehe je dosegala v kategoriji mlajsih deklic, vendar pa se je tudi kasneje redno
uvrscala v finale na drzavnih prvenstvih v prsni tehniki.

Naziv: uciteljica plavanja.

"S Sportom se ukvarjam Ze od malih nog in predstavlja moj nacin Zivljenja. Tako sem se tudi pri izbiri fakultete brez obotavljanja
odlocila za Fakulteto za Sport. Kljub napornemu urniku sem si Zelela Zze med studijem pridobiti dragocene izku$nje, zato sem

se z veseljem odzvala na ponudbo za delo v Narfu. V veliko veselje mi je, da lahko svoje znanje prenasam na otroke, v katerih
vidim potencial slovenskega plavanja. Kot aktivna Sportnica se zavedam, kako teZko je postati najboljsi in koliko odpovedova-
nja in motivacije je za to potrebno. Nekaterim uspe, vendar tudi mnogim spodleti. Prav zato Zelim pri otrocih vzbuditi predvsem
ljubezen do plavanja, vztrajnost in predanost. Verjamem, da bodo kmalu vzljubili plavanje do te mere, da si brez njega ne bodo
predstavljali Zivljenja — tako kot si ga ne morem jaz."



Grega Dolinar

Grega je absolvent fakultete za Sport. Vrsto let je bil aktiven plavalec, najve¢ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki, med
drugim tudi naslov drZavnega prvaka.

Dolgo casa je preZivel pod vodstvom trenerjev in uciteljev, sedaj pa bi v tej vlogi rad nadaljeval in nekaj plavalnega znanja delil
z najmlajsimi in jih naucil prvih plavalnih zamahov.

Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje, poleg plavanja, nasel tudi v gimnastiki in fitnesu. Zelo uziva tudi v kolesarjenju, teku in
drugih sportnih radostih.

Naziv: ucitelj plavanja.

"V plavanje sem sledil starejsi sestri in s tem naredil velik plus v svojem Zivjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v uciteljske vode,
kjer sem spoznal, da je ucenje otrok nekaj posebnega, Se posebno, ko vidis njihov uzitek ob tem.

'Plavati' zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."

Ilva Kukovica

Iva je studentka 1. letnika na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Starsi so jo pri Sestih letih zaradi teZav s hrbtenico vpisali v pla-
valno solo Narf. Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo ve¢ mogla lociti, zato Se vedno trikrat tedensko obiskuje Narfove
treninge na Fakulteti za Sport. V kategoriji starejsih deklic se je nekajkrat udeleZila regijskih in drzavnih solskih prvenstev in
zasedala prvi dve mesti.

Naziv: vaditeljica plavanja.

V Narfovi plavalni soli prvo leto sodeluje kot vaditeljica, pred tem pa je bila vkljucena v program demonstratorjev in asistentov.

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me veZejo eni najlepsih spominov. Prijatelji, sproscenost ob plavanju, borba s samim seboj,
trenerji — vzorniki ... Zelim si, da bi podobno lepe spomine lahko pric¢arala $e generaciji, ki prihaja za mano."




Jus Pogacar

Jus je do zimskega drZzavnega prvenstva Slovenije leta 2009 vec kot 13 let treniral plavanje pri plavalnem klubu Radovljica.

Od takrat naprej se je posvetil Studiju financne matematike na Fakulteti za matematiko in fiziko v Ljubljani. Ko je bil Se reden
plavalec, je svoje najboljse rezultate dosegal v hrbtnem slog, zadnje case pa se vec ukvarja tudi z drugimi Sporti, ki so ve¢cinoma
odbojka, nogomet in tek.

Dva njegova najvecja hobija, povezana z vodo, sta surfanje na valovih in potapljanje. Potapljal se je Ze na najrazlicnejsih kon-
cih sveta, kot so Sril Lanka, Jemen, Malezija itd., surfal pa je najveckrat v Franciji ali Spaniji.

Vidnejsi dosezki: 2. oziroma 3. mesto na drZzavnih tekmovanjih v disciplini 50m in 100m hrbtno v ¢lanski kategoriji, 4.mesto na
all-time lestvici Slovenije v disciplini 100m hrbtno v olimpijskem bazenu, 5.mesto na all-time lestvici Slovenije v disciplini 50m
hrbtno v olimpijskem bazenu.

Stevilo medalj: okrog 110.
Naziv: vaditelj plavanja.

Pri Narfu ni zacel uciti le zato, ker bi rad svoje bogato tehnicno znanje prenesel na plavalce razlicnihi starosti, ampak predvsem
zato, ker mu je delo z ljudmi zelo viec¢. Sam misli, da je sposoben plavati nauciti vsakega, ki ga je pripravljen poslusati in poka-
zati dovolj volje.

Ocitno mu voda se vedno predstavlja velik del Zivijenja, sam pa je preprican da bo tako tudi ostalo.

Njegov plavalni moto je: "Trdo delo, volja in glava na mestu so recept za uspeh."

Katarina Breskvar

Katarina Ze od malih nog uZiva v gibanju. Nakljucje je naneslo, da se je vpisala v plavalno solo Narf, kjer je kar nekaj casa vztra-
jala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na zacetku enkrat na teden, nato pa je trenirala tudi trikrat na teden. Plavanje je
vzljubila in ga nadgradila do stopnje, ko lahko svoje znanje predaja drugim, kar ji je v veliko veselje. Koncala je gimnazijo, sedaj
pa obiskuje Fakulteto za sport. V prostem casu aktivno igra hokej na rolerjih. Plavalno znanje ji veckrat pride prav, in to na vec
podrodjih. Se naprej si Zeli delati z otroki, saj ji ti dajejo ogromno dobrih idej in jo polnijo z otroskim navdihom, ko je mogoce
prav vse.

Naziv: uciteljica plavanja.

"Zelim si, da bi vsak u¢enec zacutil Vodo, se ji prepustil in znal uZivativ njej in z njo!"



Katja Zibelnik

Katja je svojo »kariero« pri plavalni soli Narf pricela leta 2001, v casu Studija na Fakulteti za Sport. Plavalno znanje je pridobila
pri PK llirija, kjer je pridno trenirala in 8 let uspesno nastopala na tekmovanjih. Najbolj uspesna je bila v kratkih disciplinah v
tehniki kravl in delfin. Bila je drZzavna prvakinja na 200 m prosto, ima okrog 150 medalj.

Poleg razli¢nih sportnih aktivnosti kot so odbojka, badminton in pohodnistvo so njena strast tudi potovanja in odkrivanje
neznanega.

Po zakljucenem studija se je zaposlila na Plavalni zvezi Slovenije, kjer je svoje znanje Se poglobila.
Naziv: trenerka plavanja.

"Plavanje je neka osnova, ki se zacne v maminem trebuscku, nadaljuje s kopanjem v mali kadi, nato pa predstavlja nekaj nuj-
nega za preZivetje, nekaj osnovnega, splosnega, kar mora znati vsak clovek.

Nadgradnja plavalnega znanja predstavlja veliko smeha in lepih trenutkov na morju, celoletno rekreacijo ter ohranjanje psiho-
fizicnih sposobnosti, ali pa cas, ko se clovek umiri in ocisti svoje misli."

y

Masa Smigic
Masa je dijakinja zadnjega letnika viske gimnazije. Navdusuje se nad vecino Sportov, vedno pa je prevladovala ljubezen do
vode.

V Narfovi plavalni soli je zacela plavati pri devetih letih. Presnje leto si je nabirala izkusnje za delo z otroki kot asistentka, letos
pa se je prvic preizkusila kot vaditeljica plavanja.
Naziv: vaditeljica plavanja.

Ker si brez plavanja Zivijenja ne predstavlja, trikrat tedensko Se vedno plava na Fakulteti za Sport, v prostem ¢asu pa se najraje
sprosti ob branju knjig ali igranju klavirja.

Zeli si, da bi tudi mlajsim priblizala ljubezen do plavanja, da bi iz treningov odsli nasmejani in bogatejsi za novo izkusnjo.

"Plavanje je kot Zivljenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu caka uspeh.”



Nana Skrjanc

Nana je diplomirana mikrobiologinja. Letos koncuje magistrski Studij medicinsko-sanitarne mikrobiologije na Biotehniski
fakulteti.

Ze kot deklico so jo zanimale Stevilne dejavnosti in zaradi slabe drZe ter Zelje po dodatnem gibanju so jo starsi pri stirih letih
vpisali tudi v plavalno solo Narf. Plavanje je kaj hitro postalo del njenega Zivljenja in pri njem je vztrajala do osemnajstega leta.
Pod budnim ocesom trenerjev je izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkusnje ter pri tem neizmerno uZivala. Po
napornem dnevu je bilo plavanje najvecja sprostitev in kakovostno preZivljanje prostega ¢asa. Bolj za salo kot zares se je leta
2004 udelezila petkilometrskega plavalnega maratona v Omislju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

V Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred petimi leti se je odlocila, da bo del Narfove plaval-
ne sole Se naprej kot plavalni pedagog.
Naziv: vaditeljica plavanja.

Poleg plavanja se aktivno ukvarja e s tekom, z aerobiko, jogo in s smucanjem na vodi, pozimi jo boste zagotovo srecali na belih
strminah. Vedno najde cas tudi za kaksno dobro knjigo. Narfovim plavalcem Zeli s svojimi izkusnjami in zznanjem plavanje ¢im
bolj priblizati, saj verjame, da redno gibanje v vodi pomirja, sprosca ter daje novih moci za naporen vsakdan.

Rok Benedicic

Vse Rokovo Zivijenje se pravzaprav vrti okoli vode. Ze odkar pomni, se je najraje namakal v morju ali bazenu, vsi njegovi najljub-
Si Sporti pa so tako ali drugace povezani z vodo. V poletnem casu najraje uziva v surfanju in jadranju, pozimi pa proste dni
izkoristi za smucanje. Prav zato se vedno znova rad vraca na bazen, kjer lahko za trenutek pozabi na druge obveznosti in uziva
v plavanju.

Plavanje je treniral 12 let v ljubljanski lliriji. Tehniki: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih je veckrat nastopil v finalu in
dosegel nekaj uvrstitev med prve tri. Na drzavnih prvenstvih je osvajal uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in kravlu ter Stafetne
uvrstitve na prvo mesto. Skupaj ima okrog 50 medalj.

Naziv: vaditelj plavanja.

"Plavanje je v mojem Zivljenju Ze od malega. V 12 letih treniranja sem plavanje spoznal z neskoncnimi treningi, napornimi
pripravami ter s tekmovalnim vzdusjem na tekmabh. Bilo je veliko odrekanja in tezkih trenutkov, ko bi najrajsi odnehal. Se ve¢ pa
je bilo dobrih rezultatov in nepozabnih trenutkov s tekem, priprav in vsakodnevnih treningov. Ce se ozrem nazaj, mi ni Zal niti
za en dan, ki sem ga posvetil plavanju.

Prav zato sem se odlocil, da se pridruZim plavalni Soli Narf, saj s svojim nacinom dela omogoca, da svoje izkusnje in znanje
prenesem na mlajse plavalce na drugacen nacin. Prijateljsko in netekmovalno vzdusje med nasimi plavalci, posvecanje posa-
meznikom, neobremenjenost ter nasmejani obrazi na bazenu odkrijejo Cisto drugacen del plavanja. Del, ki bi ga moral poznati
prav vsak, saj je najpomembneje, da v vodi uZivamo."




Simona Majdi¢ Dolinar

Simona je diplomantka Fakultete za Sport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi sporti (ritmi¢na gimnastika, odbojka, atletika),
a se je kasneje odlocila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se v prostem ¢asu poleg rekreativnega plava-
nja ukvarja tudi z vodno kosarko, tekom ter gornistvom po slovenskih gorah. Za preverjanje svojih plavalnih sposobnosti se Se
vedno udeleZuje univerzitetnega prvenstva v plavanju in zaseda prva tri mesta.

V casu plavalne kariere so ji najve¢ medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na drzavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrscala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko Stafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen
najvedji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem drZavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 55.

Naziv: trenerka plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti Se naprej povezana s tem Sportom, vendar ne kot plavalka, temvec kot ucite-
ljica plavanja.

"Z izkusnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot tudi pri delu v plavalni soli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmer-
negain sproscenega uzivanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uZivam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik
alimajhen) napredek!!!"
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Tomaz Majdic
Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Letosnje
Solsko leto je na osnovni Soli pouceval Sportno vzgojo. Poleg plavanja tece, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano, srednje in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drzavnih prven-

stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drZzavnih prvenstvih
je redno dosegal posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160,

skupaj okrog 300.

Drugi dosezki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravlin 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Naziv: trener plavanja.

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: "Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov."



Uros Glavan
Uros je student sanitarnega inZenirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani.

Plavati je zacel s Sestimi leti v plavalni soli Narf in od takrat je plavanje postalo del njegovega Zivljenja. Kot mladostnik se je
udeleZil nekaj plavalnih tekmovanj na regijski in drZzavni ravni, kjer je skupno osvojil eno bronasto medaljo. Z rekreativnim pla-
vanjem se Se vedno redno ukvarja, saj mu ob napornih dnevih plavanje velikokrat polepsa dan. Je vaditelj plavanja v plavalni
soli Narf, pred tem je bil del programa demonstratorjev in asistentov.

Naziv: vaditelj plavanja.

Poleg plavanja se aktivno ukvarja Se s plesom Melbourne Shuffle, sodeluje pri pisanju strokovnih ¢lankov pod imenom Zdra-
vstvene fakultete ter veliko casa posveca bordanju, kolesarjenju, svojemu psicku in preZivljanju ¢asa v naravi.

Vedran Purasin

Vedran je Student Fakultete za Sport. Rodil se je v Tuzli, kjer je zacel in koncal svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej
navdusila evforicna atmosfera na drzavnem tekmovaniju, kjer je bil samo opazovalec. Nasledniji korak je bil vstop v plavalni
klub, kjer je ostal enajst let. Zacetni zamabh je naredil v soli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do veckratnega
drzavnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Sprinter in srednjeprogas. Medalje: okrog 200 v pionirski, kadetski in mladin-
ski kategoriji.

Naziv: uéitelj plavanja.
Poleg plavanja se zelo rad ukvarja znogometom, kosarko, odbojko in smucanjem.

"Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepsim obdobjem svojega odrascanja. Veliko druZenj, potovanj, spoznavanj

novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vioZenega truda in dela. Prve zacetniske izkusnje poucevanja sem okusil kot dijak
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi predstavlja priloZnost, da to
pot lahko nadaljujem z odlicno ekipo v plavalni Soli Narf."




Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove Sole plavanja. Pri oblikovanju programa sole plavanja se opira na znanja, ki si jih
je pridobil v uspesni devetletni plavalni karieri, s stiriletnim trenerskim delom v plavalnem klubu, v vlogi oceta in z 21-letnimi
izkusnjami uresnicevanja vizije sSole plavanja Narf.

Kot razvijajocega se Sportnika so ga vodili sr¢ni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plavalne skriv-
nosti dolgo vzor sam. Sedaj zeli mladim, srcnim vzornikom omogociti, da bi lahko svoj potencial prenasali na tiste, ki si tega
Zele, slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srcnih vzornikov.

Naziv: trener plavanja.

"Aktivno Solano plavanje omogoca tako lepa doZivijanja samega sebe, da zanja nihce ne bi smel biti prikrajSan.”

Jasmina Primozic Lopatic

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad. Njeno posebno
strokovno podrodje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

V zadnijih letih je poglabljala znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju programa Narf.
V plavalni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa. Pri razvoju Narfove
plavalne sole je zduhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoski vodja 15 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko stevilo otrok. Hkrati se ti lahko
srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci sportni preteklosti povsem dostopni zemljani, ki so dobro podkovani v
pedagoskem delu.




Prispevki

Plavanje je zelo koristno, ne samo zaradi gibanja
in zdravega Zivljenja in vsega tega, kar nam govo-
rijo pametni ljudje, pac pa tudi zaradi spoznava-
nja novih prijateljev in pridobivanja u¢nih navad.
Kar pa se meni zdi najpomembnejseje, da sem se
skozi plavanje naucil, da se lahko dosezZe vse, ¢e
le imas voljo in potrpljenje. Narf je nekaj poseb-
nega, saj te tu naucijo plavati lepo, u¢inkovito, pa
tudi hitro. Zelo mi je vée¢, saj veliko delamo na
detajlih, ki se ti sicer ne zdijo pomembni, vendar
veliko pripomorejo k res kvalitetnemu plavanju.

Med plavanjem odmislim na vse neprijetne stvari
v 3oli in drugje, se sprostim in znorim, zato sem
lahko tudi v Soli in pri drugem delu bolj zbran.

Ko sem bil majhen, nikoli nisem imel zares velike
zelje plavati, vendar sta me starsa spodbujala, naj
vseeno vztrajam, za kar sem jima danes zelo hva-
lezen. Zivljenja brez plavanja si danes sploh ne
predstavljam ve¢, pa tudi zivljenja brez prijateljev
iz plavanja ne.V glavnem, PLAVANJE JE ZAKON!

Miha Jakopi¢, DEMO 1

Plavati sem pricel, ko sem bil star pet let, e
preden sem $el v Solo. Takrat so bili dnevi, ko sem
se veselil plavanja, in tudi dnevi, ko se ga nisem.
Sedaj pa je plavanje zame del mojega Zivljenja. Je
nekaj, brez ¢esar ne bi mogel normalno funkcio-
nirati. Ko sem v vodi, pozabim na vse skrbi, ki jih
imam, in mislim samo na plavanje. Rad plavam in
tega ne bi zamenjal za ni¢esar drugega.

Jon Zaletelj

Plavanje. To je gotovo en od Sportoy, ki jih vzljubis in ti pomenijo vec kot
samo rekreacijo. Ne glede na to, kako slabe volje si, koliko enk si dobil tisti
dan ali s koliko ljudmi si se skregal, ko enkrat stoji$ na Startnem bloku,
ostaneta samo 3e ti in voda. Vse misli izpuhtijo iz glave, osredotocen si
samo $e na plavanje.

Ko so me pred stirimi leti starsi vpisali v Narf, mi ta Sport ni bil posebno
vse¢, saj sem v njem videl samo napor. S¢asoma sem plaval vedno bolje
in bolje, dokler mi ni postal tako vie¢, da se mi zdaj teden zdi nekam
prazen, ¢e nisem preplaval vsaj nekaj dolzin.V nasem programu de-
monstratorjev treningi potekajo trikrat na teden, poleg tega pa imamo
tudi kolokvije in tridevni seminar v Cerknem, kjer lahko veliko izvemo in
popravimo veliko napak.

Nik Mohorko

Plavanje, plavanje, plavanje in $e enkrat plavanje. To so vsakodnevne mi-
sli, ki brencijo po moji glavi. Prijatelji, ki jih sreCujem na treningih, mi po-
lep3ajo prav vsak dan, pa tudi ce je bil Se nekaj ur nazaj slab. Kot pravijo, v
druzbi je vse lepse, in tudi pri plavanju to drzi. Med plavanjem se sprosim,
odvrzem vse skrbi in tezave. Takrat je v glavi prostor le za lepe trenutke.

Prav po vsakem treningu odidem polna veselja, energije in zagnanosti za
delo, Se bolj vesela pa se vratam na nov trening.

Klara Lukek

Program za demonstratorje se v nekaterih stvareh precej razlikuje od
spros¢enega plavanja enkrat ali dvakrat na teden. Najve¢ja razlika so
verjetno kolokviji, ve¢ja poglobljenost v tehniko in pa tridnevni seminar
v Cerknem. Tam s pomocjo video analiz lazje ugotovi$ kaj plavas narobe
in kako stvari izboljsati. Seveda, pa je v Cerknem treba opraviti krst, ki je
eden tezjih stvari, ki jih moras narediti, ko si demo 1. A kakorkoli, uzitek

ko si pod gladino vode ostane enak!

Urska Zagorc, demo 1




Plavanje mi veliko pomeni Ze od otrostva, saj se spomnim, kako sem vsakic
komaj cakal, da grem na plavanje in se druZim s prijatelji. In moje mnenje
o plavanju se niti do danes ni spremenilo. Se vedno me spremlja trikrat na
teden. Res je, da so treningi kar dosti teZji od tistih izpred desetih let, a to
le sodi k Sportu. Sedaj ko sem zacel trenirati triatlon, je plavanje postalo

Se toliko bolj pomembno, saj triatlon tekme ne moras zmagati samo z
dobrim plavanjem, lahko pa jo s slabim vsekakor izgubis. Plavalne treninge
vzamem zelo resno in sem prepri¢am da z mojim trdnim delom in z pomo-
¢jo trenerjevih izkusenj lahko veliko $e izboljsam. Zelo pa mi je vsec tudi
druzba s katero plavam, skozi vsa ta leta smo postali zelo dobri prijatelji in
se veliko tudi druzimo z demo 1 in 3. Vsi smo tam in po¢nemo tisto stvar, ki
nam je vsem skupaj viec¢, plavamo.

Veliko ljudi meni, da je plavanje samo tezek
Sport, pri katerem plavas tja in nazaj ter je vse,
kar si naredil, to, da si se posteno izmucil. Am-
pak mi plavalci vemo, da je to misljenje povsem
zaman. Resda so zacetki tezki, ampak ko enkrat
zacnes, preprosto ne more$ odnehati. Voda

je povsod, zato se je potrebno nauciti ziveti z
njo. Vode preprosto ne moremo uniditi, tudi ¢e
bi jo tepli, poskusali prerezati, prebosti ali kaj
podobnega. Zato mora$ postati njen prijatelj. In
tu nastopi Narf.

Pri Narfu plavam ze Sest let in se ga nisem
Urh Klenoviek ' ga navelical, ker me tam zmeraj ¢akajo zelo
dobri prijatelji, ki me vedno znova nasmejijo
ter pozivijo, kljub slabemu dnevu. Letos sem
Ze tretje leto v demo programu, kjer mi je zelo
vsec. Tu se Se bolj poglobimo v plavalne tehnike
ter spoznavamo najrazli¢nejse vaje, s katerimi
je mogoce odpraviti vse napake. Ne smem po-
zabiti omeniti seminarja v Cerknem, kjer imamo
poleg plavanja na urniku Se video analize. Video
analize so skoraj nepogreslive, saj svoje napake
vidis$ tudi z drugega vidika in jih je zato veliko
lazje odpraviti.

Mark Lukek, demo 3

Leta nazaj, ko plavanje Se ni bil del mojega vsakdana, si nisem predstavljala,
da me Sport lahko popolnoma sprosti, mi zboljSa razpolozZenje. Potem pa
sem se vpisala na plavanje pri Narfu. Prvi dnevi so bili naporni, a normalno,
vsak zacetek je tezak. Nato se je zacelo obracati na bolje, komaj sem ¢akala
na to, da mi hladna voda v bazenu pozene kri po zilah. Ko sem bila sprejeta
v demo program, je vse postalo e lep3e. Fajn soplavalci, odli¢en trener,
naporni, a spros¢ujoci treningi in najboljsi trije dnevi v Cerknem: trenutki, ki
jih nikoli ne pozabis.

In kaj je najboljse pri Narfu? Da se smejim s prijatelji, se zastonj stusiram,
dobim gratis Sampon ter neopazno Svicam v vodi. Pa seveda to, da uzivam

in se vrnem s treninga vedno dobre volje, ne glede na to, da sem zjutraj
vstala z levo nogo. :)

Tjasa, demo 2

Plavanje mi je zelo vie¢, saj me sprosca. Lahko
pozabim na vse tezave in s tem tudi laZje razmi-
sljam. Spoznal sem veliko prijateljev in z ucitelji
plavanja se dobro razumemo. Narf je odli¢en in
sem vesel, da plavam pri vas.

Plavanje je ve¢ kot samo ponavljanje zavesljajev. Zame je plavanje izziv, da
ostanem boljsa, zadovoljstvo, ko preplavam serijo, ki se mi je na zacetku . .

P VJ . ) prep . ) . J } . Aljosa Trojer

zdela neskon¢na, utrujenost po napornem treningu ali pa obcutek, da bi

lahko preplavala Se nekaj dolzin. In nenazadnje je to ¢as za druzenje s prija-

telji, ki jih brez Narfa verjetno nikoli ne bi spoznala.

Liza Jerman



Plavanje mi preprosto pomeni veliko, saj mi trening velikokrat da ¢as za razmislek, ali pa mi moji PLAVAM
soplavalci in soplavalke popestrijo dan.V mislih imam predvsem napenjanje in napihovanje misic

nekaterih soplavalcev pred ogledali. Svojega Zivljenja si ne predstavljam brez vsega zgoraj Skoc¢im, zaplavam,
nastetega. odnese me tok,
Martin Bole odprem oci,
i ‘ ko strezni me Sumenja
o vode zvok.

o

: . . R L. o . . Ko druzim se z vodo,
Plavanje mi pomeni ogromno. Res, da so treningi v¢asih mucni, vendar potrpim in vztrajam naprej,

ker v tem res uzivam in se Zelim nauciti Se vec in kaj novega, ker bi rada nekega dne svoje znanje
prenasala na mlajse. Ni ga boljsega, kot po napornem dnevu priti na trening. Sko¢im v vodo in s
plavanjem vse moje skrbi in problemi odplavajo stran, na usta pa dobim nasmeh. Pozabiti pa ne
smem tudi svojih soplavalcev in trenerja, ki mi polepsajo vsak dan posebe;j.

ta odnese vse skrbi,
da neko svobodo,
telo se zbudi.

In plavam in plavam,

Masa Skof

nikomor ne pridem,
sprostim se, zabavam,

domov sre¢na odidem.

Plavanje je eden najlepsih Sportov, nikoli ga ne bi zamenjala. Ko plavas, se oddaljis od svojega Ana Gregoréié (demo1)

sveta in se prepustis plavanju, pozabis$ na vse svoje probleme v realnem zivljenju.

Plavalna Sola Narf je res nekaj odlicnega. Vsak se tukaj naudi plavati. Nekateri pa dobijo prilo-
znost, da vstopijo v program demonstratorjev. Tam gre predvsem za znanje o plavanju. Najbolj mi

je vie¢, ko gremo na priprave v Cerkno. Tam se skupaj z drugimi demonstratorji in ucitelji Se bolj Vvodi
poglobimo v plavanje.
. i - . " : . Ko plavas,
Plavanje pa seveda ne bi bilo zabavno brez najboljsih soplavalcev in odli¢nega trenerja Tomaza. o
po vodi drsis,
Nika Hocevar, demo 1 ko se navajas,

je tu mrzel pis.

P, Lol . Ko se enkrat naudis,
aj mi pomeni plavanje? ) R
ymip P ) kot riba po vodi drsis.
Plavanje je moj najljubsi nacin prezivljanja popoldneva. Ko se iz $ole izmucena in zaspana vrnem Ko se stopas,
domov, ni lepsega kot misel na skok v ledeno vodo. Plavanje me sprosti in vse neprijetne misli od- rekorde prestopas.

Zene stran. Seveda so pomembni tudi dobri prijatelji, s katerimi Se naprej zvesto skacemo v vodo. Ko tekmujes

Eva Drnovsek, demo 2 premagujes.

Tudi slabo mesto ali poraz,
si ne zasluzi zalosten obraz.

Vedno plavaj,

vedno uzivaj!

Una Ljubin



\ \
V Narfu rada plavam. Plavanje je super éport, pri Nekaj dejstev
Ena ura meni najmanj trideset dolzin prsno in trideset katerem se lahko sprostis Plavam z veseljem
dolzin kravla je. in pozabis$ na vse tezave, ki LaZje uzivam pri vodnih
Pri Nani u¢imo se delfina ze Jih ima3. Cetudi si imel pred “port
’ plavanjem slab dan, se ob Absolutna rekreacija

Kravl meni dobro gre.Konec ure tik tak je. njem razvedri$ in se potem Voda je moj drugi dom
Se vsak tri skoke v bazen in lasje gredo pod fen. lazje spopades z novim Antidepresantno

dnem. Seveda pa ne bi tako $olaj
Nasledniji ¢etrtek pridem spet. A kopalk ne morem . P . . Narf Sola je zakon
oset rada hodila plavat, ¢e ne bi Je pravi uzitek
5 ’ . ) imela super soplavalcev in Enkratnol

ora Tomori i i i odli¢-
trenerj_a. PIavanJe tudi odli¢ Miha Klokoéovnik
\ J no vpliva na nase telo.
L.
Eva Juren, demo1

Pri Narfu plavam ze deseto leto. Plavati sem zacel,

ker so me v to "prepricali" starsi, da bi znal plavati. Po
enem letu sem hotel odnehati, vendar sem nadaljeval.
Te odlocitve ne obzalujem, saj zdaj zelo rad plavam.
Pridruzil sem se tudi demonstratorjem, tako da sem se
naucil tudi nekaj o teoriji plavanja.

ZAKAJ RADA HODIM NA
PLAVANJE?

Pri Narfu se veliko nau¢imo,

med drugim tudi, kako Na plavanju se tam

sprostim,

pobegniti morskemu psu.

in se veliko naucim.

Nejc Koléars Blazeva skupina cet. 19h S prijatelji se rada igram,

pri tekmi nikdar se ne
dam.

Si pameten Ce Ze to ves,

da po bazenu dirkati ne
smes.

Tjasa: moj idol je Vedran! Nekaj kar me razveseli.

Aktivno in ne tekmovalno. In Kkar se tice oblasti in

reda,

Jost: V¢er sm kosil travo!

Rekreacija za vsakogar.

Adrijana: matematiko mam 5! e g .
uciteljeva glavna je

Franci prakso nas uci,
beseda.

Andraz: rad grizljam lesnike!

Ce to ze ves$ si korenjak,

Marjeta: pridem kadar morem! Jasmina s kolokviji preverja teorijo.

. . imelter rav vsak.
Domen: vem, da mam lepo ¢upo! Ej, Cerkno bil je zakon! e t? ad b?vp avvsa
In zdaj ko ves Ze vsa

pravila,

Katja: moj hobi je spanje!

Z Niko, Evo, Manco nikoli ni nam dolgcas. naj ti bodo za vnaprej

Luka: moje najljubse knjige so Baletni copatki! vodilal

Ampak, ¢ez Tomaza ga pa ni!
Kmalu bo konec z DEMO 1.
0, kako nam je pri Narfu lepo :)

Pia: doma mam 3 roze!

Katarina Fabiani

Kaj je vsem skupnega?

Mi smo petkova skupina! Na Krku pa nas spet ¢aka poletna zabava.

Tjasa, DEMO 1



Plavalnatehnika, kismo se je najprejnauéili,je_ .
MoZiv oraninem, ki nas »pazi« na bazenu,je_ iz vode.
Plavalna__ _ _ je pripomocekitevilnih dekletin fantovz dolgimilasmi.

Poleg Fakultete za Sport kot lokacijo Narf ponuja tudi

Katera je tista majhna dvoZivka, s katero pogosto poimenujemo enood plavalnihtehnik? _
Modrain sta prepoznavnibarvi Narfa.

Merjenju na €as reemo tudi

NG ;R WM e

Nekoliko veéjilavor (dolg 25m), v katerega skoé¢imao vsaj 1-krat na teden, je

Ana, DEMO 3

Jaz Ze od petega leta hodim na plavanje v plavalno $olo Narf. Na plavanje v Narf hodim zaradi
tega, da bi se naucila plavati, da bi bila boljsa Sportnica in za telovadbo ter za zabavo.

Zdaj pa Se zgodbica: Ami se udi plavat

Nekega dne je Ami vprasala: Mami, kdaj bom hodila na plavanje? Mama ji odgovori: Ljubica,
lahko te zdaj prijavim. SUPER!, rece Ami. Takoj naslednji dan je sla na plavanje. Ami se je ucila
in ucila ter zelo dobro zacela plavati. Leta so minevala in Ami je bila vedno v visji skupini. Vsa
ta leta jo je ucila Nana. Ami ze tako dobro plava, da lahko hodi na tekmovanja. Mami in ati sta
tako zelo ponosna na Ami. Tisto noc si je prebrala pravljico, v kateri je pisalo: Pocil je lonec in
tudi moje pravljice je konec!

Anamaria Mihaljevi¢

Trener si nas zeli,
da na trening bi prisli,
zvezanih ust in oci,

Da plavali bi, kar je re¢eno,

in ¢asovno ni¢ ne bo izgu-
bljeno,

vsi dobili bomo
kljukico odebeljeno.

Pa vendar ni tako,
Ze pticki na vejah pojo,
koga danes na trening ne bo.

Vedno je kreg in smeh,
ko pride do zZivljenjskih uteh,
tu smo ljudje na tiso¢ poteh.

Rok Smrekar

Voda celoletno nas obdaja,
z novimi gibi nas obdarja,
vodi nas k cilju,

vodi nas k znanju,

vodi nas do poti,

ko bomo tudi mi razlagali.
kako se gib naredi,

kako napako izpusti,

kako uzitku se predas,

¢e dobro plavati znas.

Vendar pot neskon¢na je,
ucenja brez konca je,

vsak gib se le zdi,

korak nove neodkrite poti.

Tinademo 3
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