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Ko pogledava vaše prispevke, se počutiva, kot da sva v oazi, ki je obsijana z nasmehi, 

užitkom, hotenjem in vero. To nama vliva energijo in optimizem za bodočnost. Navkljub 

oviram in strahu današnjega dne stopava s svojo enkratno ekipo v jutrišnji dan z veseljem  

in lahkotnejših misli.

Delati z mladimi in za mlade je svojevrstem užitek, ki se ga ne da primerjati z ničemer.  

Delati v okolju, kjer  prevladujeta pozitivna energija in prekipevajoče hotenje mladih in 

najmlajših, je danes svojevrsten privilegij. Delati s starši, ki zaupajo, verjamejo in pohvalijo,  

pa je za mnoge nepredstavljiv občutek. 

Hvala vsem, ki ste Narf!

   

        Franci in Jasmina



Andraž Leskovar
Z izdihi se sprostimo, 

pri udarcih se spotimo,  

z zaveslaji gremo naprej, 

zato plavamo, ker v vodi nimamo mej. 
 
Vsem svojim plavalcem želim lepe počitnice.
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David Furlan
Ruben Furlan

Aljaž Klemenčič
Andraž Novak

Gašper Skukan
Luna Šogorič

Ema Vida Zabric
- 

Charlotte Mattelaer

Jan Bizilj
Rok Kocman
Maša Kolar
Miha Palčič
Jaka Trobec

Veronika Zorko
Jaka Žibret

 

Domen Artač Mikelj
Nina Erjavec

Bruno Gabrijel
Klara Novak

Urban Novak
Jan Podlesnik Robek

Ela Vavpetič
Nikolas Filip Žnidaršič

 

Voranc Gaser
Lan Juvan

Ivan Markovič
Stefan Markovič
Lina Tisa Möscha

-
Luka Banovič

Luka Ferjančič 
Jure Grenc

Dominik Kušar
Katja Kveder

Jure Marc

Jon Budihna
Matevž Kočevar 

Koprivec
Bor Kuzmanič

Lara Meršol
Samo Peterle

Jan Zupan

 

Tim Drekalovič
Iva Drole

Filip Duvnjak
Timotej Hočevar

Sara Janevski
Maja Jovanović

Brina Kolar
Teja Kovačević

Ema Pikunič
Nika Savnik

Domen Štular
 

Ava Grilj
Jakob Jakopin
Hana Jernejčič

Maj Lipnik
Oskar Mastnak - Sokolov

Lara Rajterič
Urban Vrtačnik

Samo Žepič
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Dolores Žičkar
 
Pa smo le priplavali s soncem obsijane dneve in s tem tudi zaslužene počitniške dni, ki se že z vso vnemo približujejo ... 
Bomo kar malo pogrešali drug drugega? Seveda ne, saj se kmalu spet vidimo in si izmenjamo naše počitniške  
dogodivščine, ki jih zagotovo ne bo malo. Do takrat pa vam želim obilo zavesljajev v družbi svojih najbližjih in prijateljev. 
Le  pogumno pokažite, kaj  ste se novega naučili v najbolj zabavni plavalni šoli (beri: NAjbolj Resnično Fajn  plavalci!)

Veliko plavalnih uspehov in čimveč sončnih dni na morju!

P.S.:  Napovedujejo vroče poletje, zatorej učiteljica Dolores priporoča, da se poleg osvežitve v vodi ohladite tudi s kako 
slastno kepico sladoleda.
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Sara Bajc
Domen Dreu

Veronika Mekjavič
Arina Mitrović

Makar Mitrović
Ula Pluško
Mark Tabor

Oskar Damijan Vuk
- 

Urša Podboj

Andraž Cebe Mandič
Izabela Černilec

Jan Kajdiž
Urban Laznik

Lara Elizabeth Lee
Ajda Novak
Martin Sočič
Maks Svetina

Vasja Voljč

 

Lucija Novak
Kaja Schuster

Naj Sečko
Mila Sredojevič

Nik Živkovič Kokalj
Zoja Izabela 

Žnidaršič

 

Katja Božič
Jakob Dittmayer 

Colarič
Anton Jaki
Neli Kolar

Brina Oblak
Žan Stubelj
Jon Vehovar

 

Katarina Eva 
Anderluh

Manja Bergant
Brin Kuzmanič
Toni Lenarčič
Tim Levičar

Adrian Mujkić
Filip Šturm
Kaja Viršek

 

Aljaž Čad
Jon Goriup  
Dermastia
Kras Gulič

Aljaž Kontestabile
Patrik Pečavar 

Nežmah
Jan Perenič

Victor Mattelaer
- 

Ula Banovič
Gaja Bergant

Žiga Ferjančič 
Miha Istenič

Kaja Lipoglavšek
- 

Leon Buhanec
Marko Cerar
Aljaž Grgić

Tomaž Javornik
Jakob Jeriha
Matija Požar
Rok Smrekar

Rok Zorec

Katarina Javornik
Tina Marciuš-

Ravnikar
Nina Mićić
Eva Recek

Timotej Resnik
Simon Weiss
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Nana Škrjanc
 
Dragi moji mali in veliki plavalci!

Vedite, da je prav vsak izmed vas nekaj posebnega in vsak zase predstavlja svoj mali svet. Vesela sem, da ste vanj 
spustili plavanje in da sem tudi sama lahko del njega. Vsi ste zelo dobri plavalci in navdušena sem, da vsako leto tako z 
lahkoto priplavate do konca. Kljub temu, da je na poti do cilja priplavala tudi kakšna ovira, ste se trudili in vztrajali - in 
prav to je tisto, kar šteje. 

Hvala, ker ste mi s svojo dobro voljo in razigranostjo polepšali marsikateri dan! Se vidimo jeseni, do takrat pa uživajte 
in le naredite kakšen prsno zaveslaj ali noge kravl!

8



Matic Kocjančič
Evelina Nakić

Klemen Novak
Jakob Starec Oman
Mina Starec Oman

Maj Trček
- 

Katarina Demšar
Manja Kosi

Anja Svetičič
Max Cyrus Tomsich

 

Grega Boljka
Katarina Fabiani

Timna Šprah
Tim Topić

Kristjan Verbančič

 

Erazem Balkovec
Mia Čakarova

Tristan Mark Gorše
Una Ljubin
Saš Močnik
Eva Palčič

Nejc Peček

 

Zala Babič
Laura Mahkovic 

Lamovšek
Mark Mesarič 

Anamaria Mihaljević
Peter Pongrac

Pia Porenta
Filip Puklavec

 

Tia Lah
Naja Rotar

Kaja Smerkolj
Dora Tomori
Ida Vavpetič
Iza Veselko

 

Filip Gaser
Timotej Gorjanc

Lonja Klavžar
Erazem Matajič 

Podgoršek
Andraž Oblak

Kaja Podgoršek
Klara Svetina

 

Laila Albolena Repič
Nina Dreu

Tara Hočevar
Katja Krupenko

Lara Kržišnik
Hana Pipan
Ajda Rudolf
Petra Vinčič

Ostap Korošec
Sergej Mandić

Jaro Svit Marušič
Žan Predojevič 

Benda
Tilen Vozelj
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Simona Dolinar Majdič
Plavate ... ker uživate v športu ... se v vodi sprostite ... uživate sami s sabo in s svojimi mislimi ... se s tem nekaj novega 
naučite ... se zavedate svojega telesa ... se zavedate, da zmorete več ... se zavedate, da zmorete prav vse ... ste radi v 
družbi prijateljev plavalcev ... ali pa, ker starši tako želijo. 

Kakorkoli, upam, da ste uživali vsaj malo, ko vas je zaobjela hladna voda ... ko ste preštevali vse narejene zaveslaje in 
preplavane dolžine ... Upam, da ste občutili napredek in lahkotnost v plavanju, še posebej proti koncu leta. 

Uživajte v poletnih radostih in objemu sončnih žarkov!
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Žiga Debevc
Svit Gerkman
Mihael Goja

Gašper Laznik
Jakob Mihevc

 

Sofija Dimitrijević
Sandra Jamnik

Tajda Koblar
Matej Novoselec

 

Nejc Bizjak
Pika Debevc

Vane Gabrijel
Hugo Gerkman

Job Mekše
Nejc Podgoršek

 

Alja Dostal
Mark Gavrič

Nika Blažka Gorjanc
Martin Grabljevec

Mark Istenič
Tevž Ivančič

Zoe Ula Jager
Kaja Mele 

Zala Vaupotič

 

Aneta Avšič
Gašper Dimnik
Jošt Gojkovič

Domen Hočevar
Sara Kontestabile
Sara Koren Marolt

Neža Zupan
Luka Žgajnar

 

Timotej Jaksetič
Janina Klenovšek

Tjaša Kolčarš
Pina Novak Hočevar

Tilen Potočnik
Bor Prezelj

Ana Šalamun

 

Hana Ceglar
Mojca Cerar

Klemen Gnidovec
Jošt Hren 

Gal Irt
Leon Jablanovec

Tadej Javornik
Jure Klokočovnik

Talou Kobilca
Anže Pogačar

Ela Žužul Jovanović
 

Maja Popović
Jure Sušnik

Luka Škerjanc
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Blaž Lušina
 
Pozdravljeni!

Zopet je eno leto naokoli. Še eno leto novih dogodivščin, izkušenj, novih spoznanj ... Veliko je bilo zabavnih, sproščenih 
trenutkov. Včasih pride tudi dan, ko imaš malo energije in volje, vendar ti misel na vodo zagotovo vlije novih moči.

Pomembno je, da po koncu ure vsak pri sebi ve, da je nekaj naredil zase in da odhaja iz bazena v veselem pričakovanju 
nove ure, motiviran, da bo vsako uro boljši in boljši.

En morski pozdrav in lepo poletje, polno vodnih užitkov!
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Žiga Mihelač
Angela Milharčič 

Hladnik
Maša Poljšak Kus

Erazem Rajnar

 

Sara Bleiweis
Kaja Grča

Nejc Hočevar
Maj Jamšek

Julie Mattelaer
Luka Vouk

Petra Zvržina

 

Kristina Furlan
Katja Gajič

Lara Luckmann
Matej Panjan

Eva Pečnik
Andrej Ruben Repar

Špela Stražišar
Ana Šturbej

 

Žan Peter Černe
Rok Dolenc

Primož Fabiani
Tara Ferbežar 

Felgner
Luka Gnidovec

Ula Grilj
Tim Kokošinek

Luka Križaj
Igor Likar

Matic Regally
Vid Rotvejn-Pajič

Žan Šauli
Peter Zaplatil

Gregor Bolka
Jera Hrovat

Meta Hrovat
Nejc Levstik

Marko Miočič
Jan Mohorič
Katjuša Zore

 

Lukas Hočevar
Ažbe Leskovic

Zoja Marčec
Tinkara Tomanič
Andraž Zadravec
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Vedran Đurašin
No, pa smo spet prišli do konca plavalnega leta. Upam, da ste med treningi uživali, čeprav ste mnogokrat prihajali iz 
vode vidno utrujeni. Vedno smo našli pravo pot, da smo se na uri česa novega naučili in spoznali pravi pomen plavanja. 
Trud je bil poplačan, saj ste vsi lepo napredovali.

Zdaj, ko so pred nami počitnice, pokažite vsem, kaj ste se naučili to leto.

14



Daša Dolenšek
Maximilian Heller
Zvjezdan Kärcher

Anja Kramžar
Miha Novoselec

Blaž Rotvejn Pajič
Rok Tretjak

 

Matic Pečkaj
Eva Peljhan

Luna Vučković
Andrej Zorko

Katarina Zorko

 

Uma Jordan Ferbežar
Nika Kušar

Manca Lampič Leskošek
Žan Lipoglavšek

Luka Petek
Ula Plešec

Antea Stanković
Tit Zdravje

 

Katja Čadež
Anže Čertanec

Jan Hostnik
Pina Kutin

Jakob Marolt
Vid Peče

Žan Petrič
Martin Šifrar

 

Sara Alič
David Kuret
Ana Matičič

Eva Katarina Mohorič
Ema Mrcina

Eva Schweiger
Valentin Vister

Ana Lea Vuković
Ivana Vukšinić

 

Gal Grosek
Hana Jesenko

Ian Kesar
Ula Mencin

Zala Pražnikar

 

Domen Ceglar
Andraž Gnidovec
Marjeta Javornik
Adriana Jordan

Katja Mesec
Tjaša Mesec

Luka Pogačnik
Pia Roblek

Jošt Vadnjal
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Boris Mujović 
Zelo sem vesel, da ste bili letos z menoj na bazenu. Ste super plavalci. Kadar sem vas na urah plavanja opazoval, sem 
vedno znova videl, kako močno se trudite, da postanete boljši. Sedaj se bližajo topli dnevi, poletje je pred vrati, in vem, 
da boste letos še samozavestnejši, ko boste prišli na morje. Prav je tako, saj je vsak od vas vse leto pridno delal na tem. 

Naj vas na morju spremlja sonce in veliko smeha. To ste si zaslužili. Prihodnje leto gremo novim zmagam naproti.

Vas čakam na bazenu! :)
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Maša Križaj
Nejc Križaj

Zoja Mihevc
Lana Pavlina Podržaj

Vita Suhadolc

 

Ana Dimitrijević
Filip Đorović
Saša Jamnik
Mark Kodrin
Stevan Tošić

 

Asja Drinovec
Jaša Jezeršek

Zala Kac
Bine Mramor
Zoja Omrčen

Lara Verbančič

 

Aleksandar Babić
Jaka Hašaj

Ema Maček Ležaič
Fedja Močnik

Klara Požarnik
Erik Schmidt Vrabič

 

Urša Demšar
Domen Schuster

Jan Simic
Tijana Šahić
Bor Velepec

 

Lara Butinar
Jerneja Gorjanc
Luka Grabljevec

Luka Janša
Luna Sraka

Andrej Sršen
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Katarina Breskvar 
Lepo se vam zahvaljujem  za vse trenutke, ki smo jih skupaj preživeli v bazenu in ob njem. Vse je potekalo v duhu  
plavanja in upam, da ste ob tem uživali in se z veseljem učili novih gibov in položajev v vodi (od bombic, zvezdic, 
osnovnih položajev pa vse do prvih kravlovih zavesljajev in skokov na glavo ...). Vem, včasih je bilo naporno, včasih 
enostavno. Včasih so se preplavane dolžine vlekle, spet drugič je cela ura minila, kot bi trenil. Brez izjem ste dosegli 
zastavljene cilje, tisti najbolj pridni pa ste pridobili še kaj več. Upam, da se naslednje leto spet vidimo na bazenu in 
postanemo še boljši plavalci, ki bodo najhitrejši v bazenu in ki    bodo znali med plavanjem tudi uživati. 

Lepe počitnice!
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Klara Fabiani
Ema Grosek

Ana Jezeršek
Zoja Mramor
Val Omrčen
Zala Tretjak

Gal Čarman
Žan Drašler

Žiga Lin Hočevar
Oskar Kolenc

Nicholas Martin Lee
Karin Schmidt Vrabič

Mark Svetina

Larisa Bijelić Poredoš
Lovro Ian Ozmec

Matic Pivk
Žiga Slapar

Marko Vučković

Matevž Dolinar
Davor Guberac

Maks Jeriha
Kal Klemen

Domen Lečnik-Spaić
Arne Klemen Marušič

Žan Porenta
Gašper Vozelj

Gaja Bassanese
Tjaš Til Kupsch

Lan Leben
Jan Romšek

Ina Simic
Rut Velepec

Mark Ambrož
Miha Ambrož
Luka Butinar

Gal Caf
Matic Ivančič

Milan Markovič
Lan Sraka
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Borut Dežman 
Dragi moji!

Za nami je še ena uspešna sezona. Ne mislim na izboljšane rezultate, ki jih je bilo veliko, ne mislim niti na osvojene 
tehnike ali znanja, ampak na ure in ure, ki smo jih preživeli skupaj na bazenu. V snegu, dežju in soncu smo delali to, 
kar radi počnemo. Plavali. Preborili smo se do konca in sedaj nas čaka zaslužen počitek. Upam, da boste tisti najbolj 
zagnani nadaljevali z rednim plavanjem tudi poleti, ko ni Narfa, ter  tako ohranjali občutek in kondicijo. Ostali vem, da 
boste to zagotovo delali na drug način ... 

Želim vam lepe počitnice,  sončno poletje in morje brez meduz.
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Jure Bečan
Klemen Breskvar

Luka Bučar
Matija Feist

Tadej Glavan
Dušan Kalanj
Iva Kukovica
Luka Pecher

Matej Petković
Rok Pfajfar

Tadej Poljanšek
Maša Šmigič

Maruša Štular
Klemen Toni

Enej Caf
Gala Alica Ostan Ožbolt

Domen Pivk Kosec
Miha Rajšp

Leon Rus
Vid Svetina
Iza Štiglic

 

Pia Albolena Repič
Daša Černe
Maja Črnič
Lea Grenc

Žiga Novak
Eva Pavliha
Ana Pečnik

Domen Svetin
Matic Vrhovec

 

Rok Bavdaž
Martin Bole

Eva Drnovšek
Jošt Grdadolnik
Urh Klenovšek

Miha Klokočovnik
Nejc Kolčarš
Blaž Kurent
Klara Lukek
Ana Susman

Maša Škof
Tjaša Trampuš

Matic Žličar
 

Lara Anžur
Amadej Avšič

Martin Černilec
Hana Čučkin

Martin Čučkin
Tina Drnovšek
Jan Gojkovič
Jakob Kreft 
Izak Kreuh

Brina Logonder 
Pogačnik
Jon Mikoš

Lana Pluško
Iza Prokopović

Lovrenc Škoda
Lara Ule

Miha Zevnik
Krištof Zupan

Alia Žel
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Grega Dolinar 
Prvo leto je za nami, 

za vse, ki plavati, se učite radi. 

Enkrat glasni, drugič plašni, a nikoli dolgočasni, 

plavati znate vsi, saj  ste me ubogali. 

Zdaj pa brž na morje, kjer ostanite dobre volje,  

poleti imejte se lepo, pa se v jeseni spet vidimo. 
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Hana Batagelj
Jaka Franc Erjavec

Anja Jelen
Ema Judita Kolšek

Voranc Mandić
Lara Žibert

 

Nika Dejanovič
Urban Jerman

Martin Kosi
Jure Novak
Ajša Ocvirk

Andraž Tomšič

 

Špela Hosta
Matjaž Renko

Jan Uranič
Rok Uranič
Val Vidmar

Laura Zadel

 

Ela Hočevar
Lan Kutin
Tevž Peče

Kristjan Sever
Naja Trobec
Petra Žunar

 

Chiara Fois
Mila Fois

Andraž Kočevar 
Koprivec

Tina Meršol
Matic Muha
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Andreja Černe
 
Pa je za nami druga sezona plavanja.

Ko sem vas med letom opazovala, sem bila navdušena, kako zelo lepo z ure v uro napredujete. Ohranite in utrdite to 
znanje na morju, pa se vidimo spet septembra na bazenu. Svoje znanje bomo še malo nadgradili in na koncu ure tudi 
nagradili :).

Pa lepe počitnice!

Lucija Globokar
Aljaž Kuzma

Klara Mahkovic-
Lamovšek

Nino Mihaljević
Marcel Mihelič

Juna Hana Zdravje

 

David Arič
Maja Čarman
Hana Dobrila

Ivona Toni
Ava Trobec

 

Daša Demšar
Iza Matajič 
Podgoršek

Julija Novak
Črt Veselko

 

Pia Gorjanc
Aljaž Tomec

Zala Žalar
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Tomaž Majdič
 
POLETNE ŽELJE

Zadnja ura v šolskem letu, zadovoljni starši na zaključni prireditvi, spričevalo za nagradit, polni kovčki natikačev, 
dremež med potovanjem, osvežujoč skok v morje, pesem škržatov v borovcih, trenutek, ko skoraj slišiš sonce zacvrčati 
v stiku z vodo, z zvezdami posut nočni strop, čuk, vonjave svežega kruha, kave in kreme za sončenje, bosi podplati, 
pesek med prsti, bele slane lise na porjaveli koži, lubenica, morski ježek, rakovica, najlepša školjkica, stari prijatelji, novi 
prijatelji, bahanje z novim plavalnim znanjem, sveže ulovljene ribe na žaru, počitek v viseči mreži, dve kepici najboljše-
ga sladoleda, občutek, da bo poletje brez konca.

Luka Avbreht
Ana Borovac

Žan Dovč
Mark Lukek

Iza Otorepec Černe
Viktorija Perenič

Zala Lea Povše
Tilen Savnik

Matevž Strbad
Eva Škrjanc
Tilen Zupan
Tim Zupanc
Tina Žužek

 

Urša Blenkuš
Ana Gregorčič
Nika Hočevar

Jan Irt
Miha Jakopič
Liza Jerman

Eva Juren
Domen Kolarič

Tjaša Matičič
Nik Mohorko
Aljoša Trojer
Urška Zagorc
Jon Zaletelj

Manca Zupan

Patricia Adamič
Urša Dimnik
Maša Habič
Kaja Kranjc
Mark Kucler

Andraž Podgoršek
Matic Zevnik
Peter Zupan

 

Jošt Bobnar
Lovro Bobnar

Nik Gavrič
Sara Ana Izak

Manca Kosi
Tia Okič

Andraž Rihtar
Jakob Tomšič
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Uroš Glavan
 
Kako hitro je leto naokoli! Za seboj smo pustili polno zanimivih zgodb in dogodivščin.

Z veseljem smo hodili na bazen, v vodi smo odkrili mnogo novega. Nismo bili vedno prvi, vendar smo se med plaval-
nimi urami s skupnimi močmi trudili, ob tem pa smo se še ZELO veliko naučili. Pa ne le vi; tudi jaz sem bogatejši še za 
izkušnjo več. Ponosen sem na vas in na vse, kar smo skupaj naredili. Zdaj pa brž na počitnice, še kako ste si jih zaslužili.

Sedaj imate veliko znanja. Pojdite na morje in pokažite vse, kar znate! ;)

Maša Heric
Oskar Hren Kovačič

France Mandić
Izak Oražem

Jure Žličar

 

Nikolaja Zoja Baričič
Zara Aleksandra 

Dejanovič
Klara Demšar

Ula Gerbec
Miha Perič Poljanec

Maj Vidović

 

Anais Mavri
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Juš Pogačar
 
Prvo leto se je zame izteklo po najboljših pričakovanjih. 5 skupin, 5 zgodb, 5 lepih izkušenj. Kljub bolečinam v grlu ste 
mi polepšali marsikateri dan. Z nekaterimi se bomo drugo leto še srečavali, z drugimi mogoče ne. Vedite pa, da ste se 
mi prav vsi vtisnili v lep spomin.

Ko se bo vodna gladina v bazenih Tivolija in FŠ umirila, upam, da boste z veseljem škropili starše in prijatelje na morju 
in jim brez sramu razkazovali svoje plavalno znanje.

Plavalni pozdrav, Juš

Maša Patricija Hribar 
Vujinović

Jaka Miljavec
Brina Pretnar
Gaja Rozman
Špela Šepič
Jan Šetina

 

Maks Goli
Mark Jager

Žiga Lapajne
Lan Leskovec

Anže Stopajnik
Tjaša Trdič

 

Nadja Bajc
Dorian Heller
Maria Heller

Boris Jovanović
Aleša Kukovica

Tisa Kuret
Brina Mitrovič Slapar

Urban Novak

27



Rok Benedičič 
Vse dobre stvari hitro minejo, in tako smo tudi mi spet priplavali do konca plavalne sezone. Čas je, da si za trenutek 
oddahnemo in uživamo v rezultatih našega dela ter se pripravimo na nove izzive, ki nas čakajo jeseni.

Uživajte v poletju ...

Filip Geč
Kristian Lukežič

Grega Mele
Tita Mikulčić Mali

Gašper Oblak

 

Matic Bodanec
Aleksandar Mišković

Anže Mramor
Jure Peček

Maks Presečnik
Jan Šalamun

Val Vec
Katarina Velkov

Luka Žepič
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Maša Šmigič 
Dragi moji sončki!

Ob delu z vami sem celo leto neizmerno uživala. Veliko je bilo smeha, druženja, igranja, učenja ...

Vesela sem bila vsakega vašega napredka in tudi sami morate biti ponosni nase!

Želim vam dolge, brezskrbne počitnice, polne vodnih užitkov! 

Pozdravček vsem :)

Puja Gruban Pohar
Andrés Heller

Juš Hren
Živa Skukan

Bono Šogorič
Maruška Vuk

 

Žiga Cebe Mandič
Freja Kolenc
Rok Požarnik
Brina Štrlekar
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Luka Anderluh
Tia Magušar
Aljaž Marn
Tjaša Marn
Vito Primic

Tara Protner

Iva Kukovica 
Dragi moji Narfovci!

Letos smo se vsi znašli v čisto novih vlogah: vi kot Narfovi plavalci, jaz pa kot učiteljica plavanja. Zame je bilo prvo leto 
ena zelo pozitivna izkušnja, k temu pa ste največ prispevali vi s svojo razigranostjo in zagnanostjo. Komaj sem čakala 
na konec tedna, da smo skupaj skočili v vodo, se malo potunkali, odplavali nekaj dolžin in se česa novega naučili. 

Sedaj so pa na vrsti dolge počitnice, na morju čim več plavajte, pa se spet vidimo jeseni na bazenu! :)
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Odrasli Plavalci
Dragi plavalci!

Spet so minile prelepe ure našega druženja. Upamo, da se bodo trenutki užitkov plavanja nadaljevali tudi skozi poletje, da bo naše delo še 
dodatno nagrajeno. Zato si vzemite čas in voljo za vzdrževanje kondicije, ohranjanje plavalne tehnike, občutka za vodo, in to poletje plavajte 

vsaj eno uro na teden. Zagotovo bo to najboljši način za ohlajanje v vročih poletnih dneh in hkrati za ohranjanje vsega zgoraj naštetega. 

 Želimo Vam veliko lepih trenutkov!

Vaši  učitelji
Andraž Leskovar

Blaž Lušina
Borut Dežman
Dolores Žičkar

Juš Pogačar
Rok Benedičič

Simona Dolinar Majdič
Vedran Đurašin

Brigita Marn
Matjaž Mastnak

Milena Miklič
Cvetka Sokolov

Alenka Sunja
- 

Urška Gašper Oblak
Anka Kenda Oražem

Branka Mušič
Igor Sbrizaj

Karin Sbrizaj
Jana Šelih

- 
Blanka Bilič

Janez Javornik
Jure Pecher
Samo Tome

Margita Zupanc Porenta

Aleš Avšič
Alenka Ivančič
Janko Kramžar
Tomaž Zdravje

- 
Majda Klenovšek

Mojca Novak
Jelka Piskernik-Belina

Neva Pristov
Aleša Sicherl

Barbara Zupančič
- 

Uroš Doler
Gregor Istenič

Robert Kržišnik
Polona Pongračič

Urška Rugelj
Janez Slabe

Dušan Caf
Helena Rihar

- 
Robert Oblak
Suzana Sečko

Darja Šepič
Nina Tratnik

- 
Magda Dostal

Matjaž Mandelj
Andrej Porenta

Saša Sraka
Janez Vouk

- 
Heda Miklavc
Jože Potisek

- 
Miha Pancur

Aleš Tomažič
- 

Lidija Frankovič Savnik
Nina Ostan

Robert Stražiščar
- 

Polona Čelhar
Petra Jakulin-Vavpotič

Tina Kaiba
Simon Levstik

Tim Levstik
Kerin Škantelj

- 
Jožica Barle
Karmen Plut

Helena Potisek
Rok Šušterčič

Irena Zorc

Polona Mekjavič
Janez Prevc

Gorazd Strajnar
- 

Nina Božič
Marko Goljevšček

Živka Miklavčič
Diana Terlevič Dabić

Monita Vozelj
- 

Miloš Bečan
Tanja Kavtičnik
Miha Nabergoj
Anton Romih

 

Nataša Gerbec Samar
Petra Kambič
Bojana Kralj

Mirko Mitrovič
Barbara Pražnikar

- 
Dušan Avbreht
Goran Bavčar
Andrej Rihtar

Alenka Tomori
Engelbert Zupanc

- 
Manuela Avšič

Zlata Ličer
Tatjana Likeb

Sabina Salokar
Irena Žust-Amon

 

Alenka Kirm Grča
Roni Leben

Erika Luckmann
Dušan Rajar
Darja Slapar
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Utrip na bazenu
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Andraž Leskovar
Andraž je študent Fakultete za šport v Ljubljani. V življenju je treniral že veliko športov: od veslanja, smučanja, tenisa, golfa do 
akrobatskega zabijanja in seveda plavanja. V prostem času se rad posveti tudi košarki, kolesarjenju in odbojki. 

Plavati je začel v četrtem razredu osnovne šole v netekmovalni plavalni šoli Narf. Plavanje  ga je od takrat naprej spremljalo 
vse do fakultete, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Stik z vodo mu od nekdaj veliko pomeni. Že od rojstva vse svoje 
poletne počitnice preživlja na morju, kjer uživa v vodi in vodnih aktivnostih. Še sedaj rad skoči v vodo, kjer odplava kakšen kilo-
meter ali dva. Če ne gre drugače, pa tudi nekaj zavesljajev pod tušem pomaga, da si z vodo polepša dan. 

Naziv: učitelj plavanja.

Plavanje v plavalni šoli Narf mu je dalo veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju želi prenesti na mlajše nadebudne 
generacije. 

Edino, v kar verjame, je, da ne bo nikoli nehal plavati!

Andreja Černe
Po končani srednji zdravstveni šoli se je vpisala na študij zdravstvene nege na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Poleg študija 
veliko časa nameni športnim dejavnostim. Ob plavanju najde čas tudi za rolanje, kolesarjenje, odbojko … pozimi pa se kot 
zaprisežena borderka spusti po belih strminah.

Naziv: vaditeljica plavanja.

Bazen je kraj, ki ji je v življenju, kot pravi, veliko dal; tako plavalnega znanja kot tudi sproščenosti in smeha. V plavalni šoli Narf 
je plavala dvanajst let. Preizkusila se je tudi v vlogah na bazenu: prvo leto kot asistentka učitelja, sedaj pa kot vaditeljica plava-
nja.

"Izkušnje asistiranja mi pridejo še kako prav, a te niso dovolj. Vedno znova sem postavljena pred nove izzive. Vendar  se jih 
ne branim, sploh če mi jih postavljajo otroci, s katerimi se že od nekdaj rada ukvarjam. Izkušnje z otroško vzgojo nabiram že 
vrsto let, bodisi z občasnim delom v vrtcu bodisi na počitniških dejavnostih, ki jih organiziramo v mojem kraju. Potrpežljivost, 
vztrajnost in doslednost pa so lastnosti, ki mi kot vaditeljici plavanja ne smejo zmanjkati. Zaradi poklica in drugih dejavnosti te 
lastnosti postajajo del mene in delo v mojih skupinah je tako lažje."

Reference pedagogov
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Blaž Lušina
Blaž je študent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Voda mu nikoli ni pomenila ovire. 
Plavanje je 14 let treniral pri PK Ilirija. Tehniki: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal različne diplome, se 
uvrščal v finale, ima nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finale, velikokrat je bil 
tudi tik pod stopničkami. Ima  kar nekaj medalj s štafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. V vodi je vedno užival 
ter poslušal trenerje in učitelje. Spoznal je, da je plavanje zelo lep šport in da ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. Tudi ko 
so se začenjali topli dnevi in končevali šolski dnevi, je prav rad šel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatno energijo 
in sprostitev.

Število medalj: okrog 50.

Naziv: učitelj plavanja.

Po 14 letih se je odločil, da zaključi tekmovalno plavalno pot. Ima veliko lepih spominov z različnih tekem, priprav …  Veliko 
je bilo odrekanja in posvečanja plavanju. Nikoli mu ni bilo žal, da se je tako odločil, saj je v tem užival in spoznal veliko novih 
prijateljev. Biti plavalec je res lepo. V vodi se v vsakem trenutku počutiš varnega in lahko uživaš v vseh lepotah, ki ti jih ponuja 
voda (morje).

Delo z otroki je nekaj posebnega in zanimivega. Spoznal je, da otroci človeku dajo posebno energijo in motivacijo ter ga učijo, 
kako ravnati v določenih situacijah. Tudi ko so dnevi težji, ga bazen vedno razvedri in pozitivno vpliva nanj.

"Učenje otrok je zelo prijetna izkušnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem življenju."

Borut Dežman
Deset let je bil »hrbtaš« ravenskega Fužinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih državnih 
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Po večletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, zato spet plava vsak dan in uspešno tekmuje za veterane, kjer je že 
posegel po najvišjih stopničkah na največjih tekmovanjih.

Naziv: trener plavanja.

"Voda te s svojim uporom masira, sprošča mišični tonus in blagodejno vpliva na telo. Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj so 
redki dnevi, v katerih ne skočim v vodo in se pustim 'razvajati'. Kar iščeš, to lahko v vodi tudi najdeš, saj ti ponuja tako fizično kot 
psihično relaksacijo. 

Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati ravno tako, kot vse druge pomembne stvari v življenju!«
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Boris Mujović
Je športnik po srcu in duši. Z več športi se je aktivno ukvarjal od svojega šestega leta starosti: s tenisom, plavanjem (Plavalni 
klub Branik Maribor) in triatlonom. Udejstvoval se je tudi na kulturnem področju, kjer ima končano nižjo glasbeno šolo iz kitare.  

Naziv: učitelj plavanja.

Študira na Fakulteti za šport, kjer je preko plavalne katedre (dr. Jerneja Kapusa) prišel v stik  s plavalno šolo Narf. »V času študija 
na fakulteti sem si želel praktičnega udejstvovanja, to je prenašanja znanja na mlade. Pri tem si prizadevam, da se med vadbe-
nim procesom ustvari na eni strani prijetno vzdušje in se na drugi strani doseže napredek v znanju plavanja.«

Dolores Žičkar
Dolores zaključuje študij na Fakulteti za šport. S športom se ukvarja že od svojega šestega leta. Plavanje je trenirala 12 let, sedaj 
pa se preizkuša v triatlonu, katerega del predstavlja plavanje. 

Najljubša ji je prsna tehnika, v kateri je dosegala tudi najboljše rezultate v svoji karieri. Doma ji steno krasi okoli 150 medalj, ki 
jih je osvojila v plavanju in triatlonu. Največje uspehe je dosegala v kategoriji mlajših deklic, vendar pa se je tudi kasneje redno 
uvrščala v finale na državnih prvenstvih v prsni tehniki. 

Naziv: učiteljica plavanja.

"S športom se ukvarjam že od malih nog in predstavlja moj način življenja. Tako sem se tudi pri izbiri fakultete brez obotavljanja 
odločila za Fakulteto za šport. Kljub napornemu urniku sem si želela že med študijem pridobiti dragocene izkušnje, zato sem 
se z veseljem odzvala na ponudbo za delo v Narfu. V veliko veselje mi je, da lahko svoje znanje prenašam na otroke, v katerih 
vidim potencial slovenskega plavanja. Kot aktivna športnica se zavedam, kako težko je postati najboljši in koliko odpovedova-
nja in motivacije je za to potrebno. Nekaterim uspe, vendar tudi mnogim spodleti. Prav zato želim pri otrocih vzbuditi predvsem 
ljubezen do plavanja, vztrajnost in predanost. Verjamem, da bodo kmalu vzljubili plavanje do te mere, da si brez njega ne bodo 
predstavljali življenja – tako kot si ga ne morem jaz."
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Iva Kukovica
Iva je študentka 1. letnika na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Starši so jo pri šestih letih zaradi težav s hrbtenico vpisali v pla-
valno šolo Narf. Kmalu se je pokazalo, da se od vode ne bo več mogla ločiti, zato še vedno trikrat tedensko obiskuje Narfove 
treninge na Fakulteti za šport. V kategoriji starejših deklic se je nekajkrat udeležila regijskih in državnih šolskih prvenstev in 
zasedala prvi dve mesti. 

Naziv: vaditeljica plavanja.

V Narfovi plavalni šoli prvo leto sodeluje kot vaditeljica, pred tem pa je bila vključena v program demonstratorjev in asistentov. 

"Na vodo in na dogajanje okoli nje me vežejo eni najlepših spominov. Prijatelji, sproščenost ob plavanju, borba s samim seboj, 
trenerji – vzorniki …  Želim si, da bi podobno lepe spomine lahko pričarala še generaciji, ki prihaja za mano."

Grega Dolinar
Grega je absolvent fakultete za šport. Vrsto let je bil aktiven plavalec, največ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki, med 
drugim tudi naslov državnega prvaka.

Dolgo časa je preživel pod vodstvom trenerjev in učiteljev, sedaj pa bi v tej vlogi rad nadaljeval in nekaj plavalnega znanja delil 
z najmlajšimi in jih naučil prvih plavalnih zamahov.

Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje, poleg plavanja, našel tudi v gimnastiki in fitnesu. Zelo uživa tudi v kolesarjenju, teku in 
drugih športnih radostih.

Naziv: učitelj plavanja.

"V plavanje sem sledil starejši sestri in s tem naredil velik plus v svojem živjenju. Sedaj pa me je vpeljala tudi v učiteljske vode, 
kjer sem spoznal, da je učenje otrok nekaj posebnega, še posebno, ko vidiš njihov užitek ob tem. 

'Plavati' zna veliko ljudi, pravilno plavati pa ne toliko."
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Juš Pogačar
Juš je do zimskega državnega prvenstva Slovenije leta 2009 več kot 13 let treniral plavanje pri plavalnem klubu Radovljica. 
Od takrat naprej se je posvetil študiju finančne matematike na Fakulteti za matematiko in fiziko v Ljubljani. Ko je bil še reden 
plavalec, je svoje najboljše rezultate dosegal v hrbtnem slog, zadnje čase pa se več ukvarja tudi z drugimi športi, ki so večinoma 
odbojka, nogomet in tek.

Dva njegova največja hobija, povezana z vodo, sta surfanje na valovih in potapljanje. Potapljal se je že na najrazličnejših kon-
cih sveta, kot so Sril Lanka, Jemen, Malezija itd., surfal pa je največkrat v Franciji ali Španiji.

Vidnejši dosežki: 2. oziroma 3. mesto  na državnih tekmovanjih v disciplini 50m in 100m hrbtno v članski kategoriji, 4.mesto na 
all-time lestvici Slovenije v disciplini 100m hrbtno v olimpijskem bazenu, 5.mesto na all-time lestvici Slovenije v disciplini 50m 
hrbtno v olimpijskem bazenu.

Število medalj: okrog 110.

Naziv: vaditelj plavanja.

Pri Narfu ni začel učiti le zato, ker bi rad svoje bogato tehnično znanje prenesel na plavalce različnihi starosti, ampak predvsem 
zato, ker mu je delo z ljudmi zelo všeč. Sam misli, da je sposoben plavati naučiti vsakega, ki ga je pripravljen poslušati in poka-
zati dovolj volje.

Očitno mu voda še vedno predstavlja velik del življenja, sam pa je prepričan da bo tako tudi ostalo.

Njegov plavalni moto je: "Trdo delo, volja in glava na mestu so recept za uspeh."

Katarina Breskvar
Katarina že od malih nog uživa v gibanju. Naključje je naneslo, da se je vpisala v plavalno šolo Narf, kjer je kar nekaj časa vztra-
jala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na začetku enkrat na teden, nato pa je trenirala tudi trikrat na teden. Plavanje je 
vzljubila in ga nadgradila do stopnje, ko lahko svoje znanje predaja drugim, kar ji je v veliko veselje. Končala je gimnazijo, sedaj 
pa  obiskuje Fakulteto za šport. V prostem času aktivno igra hokej na rolerjih. Plavalno znanje ji večkrat pride prav, in to na več 
področjih. Še naprej si želi delati z otroki, saj ji ti dajejo ogromno dobrih idej in jo polnijo z otroškim navdihom, ko je mogoče 
prav vse. 

Naziv: učiteljica plavanja.

"Želim si, da bi vsak učenec začutil Vodo, se ji prepustil in znal uživati v njej in z njo!"
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Maša Šmigič
Maša je dijakinja zadnjega letnika viške gimnazije. Navdušuje se nad večino športov, vedno pa je prevladovala ljubezen do 
vode. 

V Narfovi plavalni šoli je začela plavati pri devetih letih. Prešnje leto si je nabirala izkušnje za delo z otroki kot asistentka, letos 
pa se je prvič preizkusila kot vaditeljica plavanja. 

Naziv: vaditeljica plavanja.

Ker si brez plavanja življenja ne predstavlja, trikrat tedensko še vedno plava na Fakulteti za šport, v prostem času pa se najraje 
sprosti ob branju knjig ali igranju klavirja. 

Želi si, da bi tudi mlajšim približala ljubezen do plavanja, da bi iz treningov odšli nasmejani in bogatejši za novo izkušnjo.

"Plavanje je kot življenje. Veliko je vzponov in padcev, a vztrajne na koncu čaka uspeh."

Katja Zibelnik
Katja je svojo »kariero« pri plavalni šoli Narf pričela leta 2001, v času študija na Fakulteti za šport. Plavalno znanje je pridobila 
pri PK Ilirija, kjer je pridno trenirala in 8 let uspešno nastopala na tekmovanjih. Najbolj uspešna je bila v kratkih disciplinah v 
tehniki kravl in delfin. Bila je državna prvakinja na 200 m prosto, ima okrog 150 medalj.

Poleg različnih športnih aktivnosti kot so odbojka, badminton in pohodništvo so njena strast tudi potovanja in odkrivanje 
neznanega.

Po zaključenem študija se je zaposlila na Plavalni zvezi Slovenije, kjer je svoje znanje še poglobila.

Naziv: trenerka plavanja.

"Plavanje je neka osnova, ki se začne  v maminem trebuščku, nadaljuje s kopanjem v mali kadi, nato pa predstavlja nekaj nuj-
nega za preživetje, nekaj osnovnega, splošnega, kar mora znati vsak človek.

Nadgradnja plavalnega znanja predstavlja veliko smeha in lepih trenutkov na morju, celoletno rekreacijo  ter ohranjanje psiho-
fizičnih sposobnosti, ali pa čas, ko se človek umiri in očisti svoje misli."
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Nana Škrjanc
Nana je diplomirana mikrobiologinja. Letos končuje magistrski študij medicinsko-sanitarne mikrobiologije na Biotehniški 
fakulteti. 

Že kot deklico so jo zanimale številne dejavnosti in zaradi slabe drže ter želje po dodatnem gibanju so jo starši pri štirih letih 
vpisali tudi v plavalno šolo Narf. Plavanje je kaj hitro postalo del njenega življenja in pri njem je vztrajala do osemnajstega leta. 
Pod budnim očesom trenerjev je izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkušnje ter pri tem neizmerno uživala. Po 
napornem dnevu je bilo plavanje največja sprostitev in kakovostno preživljanje prostega časa. Bolj za šalo kot zares se je leta 
2004 udeležila petkilometrskega plavalnega maratona v Omišlju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

V Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred petimi leti se je odločila, da bo del Narfove plaval-
ne šole še naprej kot plavalni pedagog.

Naziv: vaditeljica plavanja.

Poleg plavanja se aktivno ukvarja še s tekom, z aerobiko, jogo in s smučanjem na vodi, pozimi jo boste zagotovo srečali na belih 
strminah. Vedno najde čas tudi za kakšno dobro knjigo. Narfovim plavalcem želi s svojimi izkušnjami in z znanjem plavanje čim 
bolj približati, saj verjame, da redno gibanje v vodi pomirja, sprošča ter daje novih moči za naporen vsakdan.

Rok Benedičič
Vse Rokovo življenje se pravzaprav vrti okoli vode. Že odkar pomni, se je najraje namakal v morju ali bazenu, vsi njegovi najljub-
ši športi pa so tako ali drugače povezani z vodo. V poletnem času najraje uživa v surfanju in jadranju, pozimi pa proste dni 
izkoristi za smučanje. Prav zato se vedno znova rad vrača na bazen, kjer lahko za trenutek pozabi na druge obveznosti in uživa 
v plavanju.

Plavanje je treniral 12 let v ljubljanski Iliriji. Tehniki: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih  je večkrat nastopil v finalu in 
dosegel nekaj uvrstitev med prve tri. Na državnih prvenstvih je osvajal uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in kravlu ter štafetne 
uvrstitve na prvo mesto. Skupaj ima okrog 50 medalj.

Naziv: vaditelj plavanja.

"Plavanje je v mojem življenju že od malega. V 12 letih treniranja sem plavanje spoznal z neskončnimi treningi, napornimi 
pripravami ter s tekmovalnim vzdušjem na tekmah. Bilo je veliko odrekanja in težkih trenutkov, ko bi najrajši odnehal. Še več pa 
je bilo dobrih rezultatov in nepozabnih trenutkov s tekem, priprav in vsakodnevnih treningov. Če se ozrem nazaj, mi ni žal niti 
za en dan, ki sem ga posvetil plavanju.

Prav zato sem se odločil, da se pridružim plavalni šoli Narf, saj s svojim načinom dela omogoča, da svoje izkušnje in znanje 
prenesem na mlajše plavalce na drugačen način. Prijateljsko in netekmovalno vzdušje med našimi plavalci, posvečanje posa-
meznikom, neobremenjenost ter nasmejani obrazi na bazenu odkrijejo čisto drugačen del plavanja. Del, ki bi ga moral poznati 
prav vsak, saj je najpomembneje, da v vodi uživamo."
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Tomaž Majdič
Njegova prva študijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomiral. Letošnje 
šolsko leto je na osnovni šoli poučeval športno vzgojo. Poleg plavanja teče, kolesari ter igra badminton in tenis. 

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano, srednje in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) državnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) državnih prvenstvih 
je redno dosegal posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160, 
skupaj okrog 300. 

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. 

Naziv: trener plavanja. 

V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: "Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov." 

Simona Majdič Dolinar
Simona je diplomantka Fakultete za šport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), 
a se je kasneje odločila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj se v prostem času poleg rekreativnega plava-
nja ukvarja tudi z vodno košarko, tekom ter gorništvom po slovenskih gorah. Za preverjanje svojih plavalnih sposobnosti se še 
vedno udeležuje univerzitetnega prvenstva v plavanju in zaseda prva tri mesta.

V  času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih 
Slovenije se je redno uvrščala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen 
največji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 55.

Naziv: trenerka plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, vendar ne kot plavalka, temveč kot učite-
ljica plavanja. 

"Z izkušnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot tudi pri delu v plavalni šoli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmer-
nega in sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uživam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik 
ali majhen) napredek!!!"
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Vedran Đurašin
Vedran je študent Fakultete za šport. Rodil se je v Tuzli, kjer je začel in končal svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej 
navdušila evforična atmosfera na državnem tekmovanju, kjer je bil samo opazovalec. Naslednji korak je bil vstop v plavalni 
klub, kjer je ostal enajst let. Začetni zamah je naredil v šoli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do večkratnega 
državnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Šprinter in srednjeprogaš. Medalje: okrog 200 v pionirski, kadetski in mladin-
ski kategoriji. 

Naziv: učitelj plavanja.

Poleg plavanja se zelo rad ukvarja z nogometom, košarko, odbojko in smučanjem.

"Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepšim obdobjem svojega odraščanja. Veliko druženj, potovanj, spoznavanj 
novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vloženega truda in dela. Prve začetniške izkušnje poučevanja sem okusil kot dijak 
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi predstavlja  priložnost, da to 
pot lahko nadaljujem z odlično ekipo v plavalni šoli Narf."

Uroš Glavan
Uroš je študent sanitarnega inženirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani.

Plavati je začel s šestimi leti v plavalni šoli Narf in od takrat je plavanje postalo del njegovega življenja. Kot mladostnik se je 
udeležil nekaj plavalnih tekmovanj na regijski in državni ravni, kjer je skupno osvojil eno bronasto medaljo. Z rekreativnim pla-
vanjem se še vedno redno ukvarja, saj mu ob napornih dnevih plavanje velikokrat polepša dan. Je vaditelj plavanja v plavalni 
šoli Narf, pred tem je bil del programa demonstratorjev in asistentov.

Naziv: vaditelj plavanja.

Poleg plavanja se aktivno ukvarja še s plesom Melbourne Shuffle, sodeluje pri pisanju strokovnih člankov pod imenom Zdra-
vstvene fakultete ter veliko časa posveča bordanju, kolesarjenju, svojemu psičku in preživljanju časa v naravi.
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Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju programa šole plavanja se opira na znanja, ki si jih 
je pridobil v uspešni devetletni plavalni karieri, s  štiriletnim trenerskim delom v plavalnem klubu, v vlogi očeta in z 21-letnimi 
izkušnjami uresničevanja vizije šole plavanja Narf.

Kot razvijajočega se športnika so ga vodili srčni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plavalne skriv-
nosti dolgo vzor sam. Sedaj želi mladim, srčnim vzornikom omogočiti, da bi lahko svoj potencial prenašali na tiste, ki si tega 
žele, slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srčnih vzornikov.

Naziv: trener plavanja.

"Aktivno šolano plavanje omogoča tako lepa doživljanja samega sebe, da zanja nihče ne bi smel biti prikrajšan."

Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

V zadnjih letih je poglabljala znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju programa Narf. 
V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. Pri razvoju Narfove 
plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoški vodja 15 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti lahko 
srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni zemljani, ki so dobro podkovani v 
pedagoškem delu.
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Prispevki članov

Plavanje, plavanje, plavanje in še enkrat plavanje. To so vsakodnevne mi-
sli, ki brenčijo po moji glavi. Prijatelji, ki jih srečujem na treningih, mi po-
lepšajo prav vsak dan, pa tudi če je bil še nekaj ur nazaj slab. Kot pravijo, v 
družbi je vse lepše, in tudi pri plavanju to drži. Med plavanjem se sprosim, 
odvržem vse skrbi in težave. Takrat je v glavi prostor le za lepe trenutke. 
Prav po vsakem treningu odidem polna veselja, energije in zagnanosti za 
delo, še bolj vesela pa se vračam na nov trening.

Klara Lukek

Program za demonstratorje se v nekaterih stvareh precej razlikuje od 
sproščenega plavanja enkrat ali dvakrat na teden. Največja razlika so 
verjetno kolokviji, večja poglobljenost v tehniko in pa tridnevni seminar 
v Cerknem. Tam s pomočjo video analiz lažje ugotoviš kaj plavaš narobe 
in kako stvari izboljšati. Seveda, pa je v Cerknem treba opraviti krst, ki je 
eden težjih stvari, ki jih moraš narediti, ko si demo 1. A kakorkoli, užitek 
ko si pod gladino vode ostane enak!

Urška Zagorc, demo 1

Plavanje. To je gotovo en od športov, ki jih vzljubiš in ti pomenijo več kot 
samo rekreacijo. Ne glede na to, kako slabe volje si, koliko enk si dobil tisti 
dan ali s koliko ljudmi si se skregal, ko enkrat stojiš na štartnem bloku, 
ostaneta samo še ti in voda. Vse misli izpuhtijo iz glave, osredotočen si 
samo še na plavanje. 

Ko so me pred štirimi leti starši vpisali v Narf, mi ta šport ni bil posebno 
všeč, saj sem v njem videl samo napor. Sčasoma sem plaval vedno bolje 
in bolje, dokler mi ni postal tako všeč, da se mi zdaj teden zdi nekam 
prazen, če nisem preplaval vsaj nekaj dolžin. V našem programu de-
monstratorjev treningi potekajo trikrat na teden, poleg tega pa imamo 
tudi kolokvije in tridevni seminar v Cerknem, kjer lahko veliko izvemo in 
popravimo veliko napak.

Nik Mohorko

Plavanje je zelo koristno, ne samo zaradi gibanja 
in zdravega življenja in vsega tega, kar nam govo-
rijo pametni ljudje, pač pa tudi zaradi spoznava-
nja novih prijateljev in pridobivanja učnih navad. 
Kar pa se meni zdi najpomembnejšeje, da sem se 
skozi plavanje naučil, da se lahko doseže vse, če 
le imaš voljo in potrpljenje. Narf je nekaj poseb-
nega, saj te tu naučijo plavati lepo, učinkovito, pa 
tudi hitro. Zelo mi je všeč, saj veliko delamo na 
detajlih, ki se ti sicer ne zdijo pomembni, vendar 
veliko pripomorejo k res kvalitetnemu plavanju.

 Med plavanjem odmislim na vse neprijetne stvari 
v šoli in drugje, se sprostim in znorim, zato sem 
lahko tudi v šoli in pri drugem delu bolj zbran. 
Ko sem bil majhen, nikoli nisem imel zares velike 
želje plavati, vendar sta me starša spodbujala, naj 
vseeno vztrajam, za kar sem jima danes zelo hva-
ležen. Življenja brez plavanja  si danes sploh ne 
predstavljam več, pa tudi življenja brez prijateljev 
iz plavanja ne. V glavnem, PLAVANJE JE ZAKON!

Miha Jakopič, DEMO 1

Plavati sem pričel, ko sem bil star pet let, še 
preden sem šel v šolo. Takrat so bili dnevi, ko sem 
se veselil plavanja, in tudi dnevi, ko se ga nisem.  
Sedaj pa je plavanje  zame del mojega življenja. Je 
nekaj, brez česar ne bi mogel normalno funkcio-
nirati. Ko sem v vodi, pozabim na vse skrbi, ki jih 
imam, in mislim samo na plavanje. Rad plavam in 
tega ne bi zamenjal za ničesar drugega.

 Jon Zaletelj
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Plavanje mi veliko pomeni že od otroštva, saj se spomnim, kako sem vsakič 
komaj čakal, da grem na plavanje in se družim s prijatelji. In moje mnenje 
o plavanju se niti do danes ni spremenilo. Še vedno me spremlja trikrat na 
teden. Res je, da so treningi kar dosti težji od tistih izpred desetih let, a to 
le sodi k športu. Sedaj ko sem začel trenirati triatlon, je plavanje postalo 
še toliko bolj pomembno, saj triatlon tekme ne moraš zmagati samo z 
dobrim plavanjem, lahko pa jo s slabim vsekakor izgubiš. Plavalne treninge 
vzamem zelo resno in sem prepričam da z mojim trdnim delom in z pomo-
čjo trenerjevih izkušenj lahko veliko še izboljšam. Zelo pa mi je všeč tudi 
družba s katero plavam, skozi vsa ta leta smo postali zelo dobri prijatelji in 
se veliko tudi družimo z demo 1 in 3. Vsi smo tam in počnemo tisto stvar, ki 
nam je vsem skupaj všeč, plavamo.

Urh Klenovšek

Leta nazaj, ko plavanje še ni bil del mojega vsakdana, si nisem predstavljala, 
da me šport lahko popolnoma sprosti, mi zboljša razpoloženje. Potem pa 
sem se vpisala na plavanje pri Narfu. Prvi dnevi so bili naporni, a normalno, 
vsak začetek je težak. Nato se je začelo obračati na bolje, komaj sem čakala 
na to, da mi hladna voda v bazenu požene kri po žilah. Ko sem bila sprejeta 
v demo program, je vse postalo še lepše. Fajn soplavalci, odličen trener, 
naporni, a sproščujoči treningi in najboljši trije dnevi v Cerknem: trenutki, ki 
jih nikoli ne pozabiš.

In kaj je najboljše pri Narfu? Da se smejim s prijatelji, se zastonj stuširam, 
dobim gratis šampon ter neopazno švicam v vodi. Pa seveda to, da uživam 
in se vrnem s treninga vedno dobre volje, ne glede na to, da sem zjutraj 
vstala z levo nogo. :) 

Tjaša, demo 2

Veliko ljudi meni, da je plavanje samo težek 
šport, pri katerem plavaš tja in nazaj ter je vse, 
kar si naredil, to, da si se pošteno izmučil. Am-
pak mi plavalci vemo, da je to mišljenje povsem 
zaman. Resda so začetki težki, ampak ko enkrat 
začneš, preprosto ne moreš odnehati. Voda 
je povsod, zato se je potrebno naučiti živeti z 
njo. Vode preprosto ne moremo uničiti, tudi če 
bi jo tepli, poskušali prerezati, prebosti ali kaj 
podobnega. Zato moraš postati njen prijatelj. In 
tu nastopi Narf.

 Pri Narfu plavam že šest let in se ga nisem 
ga naveličal, ker me tam zmeraj čakajo zelo 
dobri prijatelji, ki me vedno znova  nasmejijo 
ter poživijo, kljub slabemu dnevu. Letos sem 
že tretje leto v demo programu, kjer mi je zelo 
všeč. Tu se še bolj poglobimo v plavalne tehnike 
ter spoznavamo najrazličnejše vaje, s katerimi 
je mogoče odpraviti vse napake. Ne smem po-
zabiti omeniti seminarja v Cerknem, kjer imamo 
poleg plavanja na urniku še video analize. Video 
analize so skoraj nepogrešlive, saj svoje napake 
vidiš tudi z drugega vidika in jih je zato veliko 
lažje odpraviti. 

Mark Lukek, demo 3

Plavanje je več  kot samo ponavljanje zavesljajev. Zame je plavanje izziv, da 
postanem boljša, zadovoljstvo, ko preplavam serijo, ki se mi je na začetku 
zdela neskončna, utrujenost po napornem treningu ali pa občutek, da bi 
lahko preplavala še nekaj dolžin. In nenazadnje je to čas za druženje s prija-
telji, ki jih brez Narfa verjetno nikoli ne bi spoznala.

Liza Jerman

 Plavanje mi je zelo všeč, saj me sprošča. Lahko 
pozabim na vse težave in s tem tudi lažje razmi-
šljam. Spoznal sem veliko prijateljev in z učitelji 
plavanja se dobro razumemo. Narf je odličen in 
sem vesel, da plavam pri vas.

Aljoša Trojer
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Plavanje je eden najlepših športov, nikoli ga ne bi zamenjala. Ko plavaš, se oddaljiš od svojega 
sveta in se prepustiš plavanju, pozabiš na vse svoje probleme v realnem življenju.

Plavalna šola Narf je res nekaj odličnega. Vsak se tukaj nauči plavati. Nekateri  pa  dobijo prilo-
žnost, da vstopijo v program demonstratorjev. Tam gre predvsem  za znanje o plavanju. Najbolj mi 
je všeč, ko gremo na priprave v Cerkno. Tam se skupaj z drugimi demonstratorji in učitelji še bolj 
poglobimo v plavanje. 

Plavanje pa seveda ne bi bilo zabavno brez najboljših soplavalcev in odličnega trenerja Tomaža. 

Nika Hočevar, demo 1

Plavanje mi preprosto pomeni veliko, saj mi trening velikokrat da čas za razmislek, ali pa mi moji 
soplavalci in soplavalke popestrijo dan. V mislih imam predvsem napenjanje in napihovanje mišic 
nekaterih soplavalcev pred ogledali. Svojega življenja si ne predstavljam brez vsega zgoraj  
naštetega. 

Martin Bole

PLAVAM
 
Skočim, zaplavam,
odnese me tok,
odprem oči, 
ko strezni me šumenja 
vode zvok.
 
Ko družim se z vodo,
ta odnese vse skrbi,
da neko svobodo,
telo se zbudi.
 
In plavam in plavam,
nikomor ne pridem,
sprostim se, zabavam,
domov srečna odidem. 
 
Ana Gregorčič (demo1)

V vodi

Ko plavaš,
po vodi drsiš,
ko se navajaš,
je tu mrzel piš.

Ko se enkrat naučiš, 
kot riba po vodi drsiš.
Ko se štopaš,
rekorde prestopaš. 
Ko tekmuješ,
premaguješ.

Tudi slabo mesto ali poraz,
si ne zasluži žalosten obraz.
Vedno plavaj,
vedno uživaj!

Una Ljubin

Plavanje mi pomeni ogromno. Res, da so treningi včasih mučni, vendar potrpim in vztrajam naprej, 
ker v tem res uživam in se želim naučiti še več in kaj novega, ker bi rada nekega dne svoje znanje 
prenašala na mlajše. Ni ga boljšega, kot po napornem dnevu priti na trening. Skočim v vodo in s 
plavanjem vse moje skrbi in problemi odplavajo stran, na usta pa dobim nasmeh.  Pozabiti pa ne 
smem tudi svojih soplavalcev in trenerja, ki mi polepšajo vsak dan posebej.

Maša Škof

Kaj mi pomeni plavanje?

Plavanje je moj najljubši način preživljanja popoldneva. Ko se iz šole izmučena in zaspana vrnem 
domov, ni lepšega kot misel na skok v ledeno vodo. Plavanje me sprosti in vse neprijetne misli od-
žene stran. Seveda so pomembni tudi dobri prijatelji, s katerimi še naprej zvesto skačemo v vodo. 

Eva Drnovšek, demo 2
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Tjaša: moj idol je Vedran!

Jošt: Včer sm kosil travo!

Adrijana: matematiko mam 5!

Andraž: rad grizljam lešnike!

Marjeta: pridem kadar morem!

Domen: vem, da mam lepo čupo!

Katja: moj hobi je spanje!

Luka: moje najljubše knjige so Baletni copatki!

Pia: doma mam 3 rože!

Kaj je vsem skupnega?

Mi smo petkova skupina!

Nekaj kar me razveseli.
Aktivno in ne tekmovalno.
Rekreacija za vsakogar.
Franci prakso nas uči,
 
Jasmina s kolokviji preverja teorijo.
Ej, Cerkno bil je zakon!
 
Z Niko, Evo, Manco nikoli ni nam dolgčas.
Ampak, čez Tomaža ga pa ni!
Kmalu bo konec z DEMO 1.
O, kako nam je pri Narfu lepo :)
Na Krku pa nas spet čaka poletna zabava.
 
Tjaša, DEMO 1

Plavanje je super šport, pri 
katerem se lahko sprostiš 
in pozabiš na vse težave, ki 
jih imaš. Četudi si imel pred 
plavanjem slab dan, se ob 
njem razvedriš in se potem 
lažje spopadeš z novim 
dnem. Seveda pa ne bi tako 
rada hodila plavat, če ne bi 
imela super soplavalcev in 
trenerja. Plavanje tudi odlič-
no vpliva na naše telo.

Eva Juren, demo1

V Narfu rada plavam.

Ena ura meni najmanj trideset dolžin prsno in trideset 
dolžin kravla je.

Pri Nani učimo se delfina že.

Kravl meni dobro gre.Konec ure tik tak je.

Še vsak tri skoke v bazen in lasje gredo pod fen.

Naslednji četrtek pridem spet. A kopalk ne morem 
ožet.

Dora Tomori

Pri Narfu plavam že deseto leto. Plavati sem začel, 
ker so me v to "prepričali" starši, da bi znal plavati. Po 
enem letu sem hotel odnehati, vendar sem nadaljeval. 
Te odločitve ne obžalujem, saj zdaj zelo rad plavam. 
Pridružil sem se tudi demonstratorjem, tako da sem se 
naučil tudi nekaj o teoriji plavanja.

Nejc Kolčarš

Pri Narfu se veliko naučimo, 
med drugim tudi, kako  
pobegniti morskemu psu. 

Blaževa skupina čet. 19h

Nekaj dejstev
Plavam z veseljem
Lažje uživam pri vodnih 
športih
Absolutna rekreacija
Voda je moj drugi dom
Antidepresantno
Narf šola je zakon
Je pravi užitek
Enkratno!
Miha Klokočovnik

ZAKAJ RADA HODIM NA 
PLAVANJE?

Na plavanju se tam 
sprostim, 
in se veliko naučim.
S prijatelji se rada igram,
pri tekmi nikdar se ne 
dam.
Si pameten če že to veš, 
da po bazenu dirkati ne 
smeš.
In kar se tiče oblasti in 
reda, 
učiteljeva glavna je 
beseda.
Če to že veš  si korenjak,
imel te rad bo prav vsak.
In zdaj ko veš že vsa 
pravila, 
naj ti bodo za vnaprej 
vodila!
                                                                  
Katarina Fabiani
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Trener si naš želi,
da na trening bi prišli,
zvezanih ust in oči,

Da plavali bi, kar je rečeno,
in časovno nič ne bo izgu-
bljeno,
vsi dobili bomo  
kljukico odebeljeno.

Pa vendar ni tako,
že ptički na vejah pojo,
koga danes na trening ne bo.

Vedno je kreg in smeh,
ko pride do življenjskih uteh,
tu smo ljudje na tisoč poteh.

Rok Smrekar

Voda celoletno nas obdaja,
z novimi gibi nas obdarja,
vodi nas k cilju,
vodi nas k znanju,
vodi nas do poti,
ko bomo tudi mi razlagali.
kako se gib naredi,
kako napako izpusti,
kako užitku se predaš,
če dobro plavati znaš.
 
Vendar pot neskončna je,
učenja brez konca je,
vsak gib se le zdi, 
korak nove neodkrite poti.
 
Tina demo 3 

Jaz že od petega leta hodim na plavanje v plavalno šolo Narf. Na plavanje v Narf hodim zaradi 
tega, da bi se naučila plavati, da bi bila boljša športnica in za telovadbo ter za zabavo. 

Zdaj pa še zgodbica: Ami se uči plavat

Nekega dne je Ami vprašala: Mami, kdaj bom hodila na plavanje? Mama ji odgovori: Ljubica, 
lahko te zdaj prijavim. SUPER!!, reče Ami. Takoj naslednji dan je šla na plavanje. Ami se je učila 
in učila ter zelo dobro začela plavati. Leta so minevala in Ami je bila vedno v višji skupini. Vsa 
ta leta jo je učila Nana. Ami že tako dobro plava, da lahko hodi na tekmovanja. Mami in ati sta 
tako zelo ponosna na Ami. Tisto noč si je prebrala pravljico, v kateri je pisalo: Počil je lonec in 
tudi moje pravljice je konec!

Anamaria Mihaljević

Ana, DEMO 3
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