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20 let Narfa

Zacetki so bili preprosti, prezeti z vizijo, vero in energijo, na katere kar ni bilo mogoce vplivati.
Spremeniti pristop k plavanju in mesto plavanja pri ljudeh, to je bila nekaksna naravna,
vendar takrat idili¢cna nuja.

Po dvajsetih letih imamo vcasih obcutek, da je Narf zaplaval v vsakodnevno rutino. A sreca in

veselje Narfovcev kazeta na njegovo Zivost in ¢ilost. Morda bi bilo ne¢imrno trditi, da imamo

zato tisti, ki smo tako ali drugace povezani z Narfom, razloge za hvalo in pohvalo. Imamo pa
zeljo in razloge, da bi v Narfu ohranili duha izvirnosti in sodobnosti tako kot na zacetku.

Ob ustanovitvi leta 1991 smo zapisali:

V vsakem mladem bitju tli majhen, radoveden ogen.
Samo prav ga moramo varovati in dolagati,
pa bodo plameni vzplamteli v strasti,
ki ne bodo nikoli ugasnile.

Casu, vsem spremembam in novim idejam navkljub
nam to ostaja osrednje vodilo novega desetletja.

Franci in Jasmina Lopati¢



Andraz

Nekateri Ze dobro me poznate,
pa Se zmeraj za strogega me imate,

ko po bazenu norim,
vas popravljat hitim,

da pravilno tehniko osvojite
in na morju vse prehitite.

Da plavati ze znate,
o tem res ni debate.

Vendar pa ucenje -
no, to je moje mnenje -

se nikoli ne konca,
zato skupaj naredimo $e kak zamabh ali pa dva!

UzZivajte na pocitnicah!




Ziga Debevc
Ana Meta Dolinar
Svit Gerkman

Gasper Laznik
Pika Princic
Peter Smrekar
Jaka Trobec
Gasper Zeleznik

Luka Banovic
Luka Ferjan¢i¢
Jure Grenc
Anton Jaki
Dominik Kusar
Jure Marc
Jon Vehovar

Zarja Bogunic
Maximilian Heller
Julija Motaln
Martin Salamon
Tim Topié

Nika Dejanovic
Mihael Goja
Tristan Gorse
Tomaz Jurkovi¢
Martin Kosi
Jakob Mihevc
Jure Novak
Andraz Tomsic

Alexander Lestan
Timon Najdovski
Brina Oblak
Jan Robek
Nikolas Filip Znidarsi¢

Domen Artac Mikelj
Bruno Gabrijel
Rok Kocman
Aljaz Kranjc
Brina Manfreda Golob
Klara Novak
Urban Novak
Ela Vavpetic

Eva Ambrozic Jon Budihna
Jan Bizilj Mark Kosina
Anze Certanec Lara Mersol

Masa Kolar Samo Peterle

Zan Skvaréa
Lenart Princic -

Lara Krzisnik

Veronika Zorko Alen Krancan

Jaka Zibret



Simona

Nekaj najlepsega je sko¢iti v vodo in zaplavati - spro$¢eno, lahkotno, brez kakrinega koli napora.

Ampak to ne pomeni, da je vse lahko. Zato smo morali na bazenu tudi garati; usvojili smo marsikatero novo vajo,

sestavljali del¢ek po delcek v celoto.

Rezultati, ki ste jih dosegli s pridnim delom v bazenu, vam bodo omogoili, da boste lahko $e bolj aktivno preziveli

poletne pocitnice in boste svoje plavalno znanje $e nadgradili.
Fino ... pocitnice so pred nami. Pokazite, da ste stopili eno plavalno stopnicko vise.

Uzivajte ... prezivite lepe pocitnice ... in septembra se spet vidimo.




Sofija Dimitrijevic¢
Matija Dobnik Janhuba
Sandra Jamnik
Tjasa Kolcars
Pina Novak Hocevar
Lana Volj¢
Manja Bergant
Neja Kramer
Zan Lipoglavsek
Job Mekse
Jaka Slapar

Nejc Bizjak
Pika Debevc
Vane Gabrijel
Hugo Gerkman
Jost Zibert
Alja Dostal
Mark Gavric
Nika Blazka Gorjanc
Martin Grabljevec
Mark Istenic
Tevz Ivancic
Zoe Ula Jager
Emi Zvab

Gasper Dimnik
Jost Gojkovic
Lana Lazarevski
Zara Miocic
Ema Mrcina
Neza Zupan
Ana Benedik
Rok Dajnko
Klemen Jan Enova
Tim KokosSinek
Teja Kovacevic
Igor Likar
Ziga Mihela¢
Vid Oblak
Eva Pavliha

Enej Caf
Leon Jablanovec
Marko Mekjavi¢
Iza Prokopovi¢
ILERETH Y
Vid Svetina
Tamara Tomanic
Matic Bodanec
Ula Grilj
Zak Jankovi¢
Brina Kolar
Marcel Lichtenegger
Erjavec
Oskar Mastna Sokolov
Tesa Julija Zver Pa¢nik

Marko Anicin
Nejc Gorjup
Ana Gregor¢ic
Miha Jakopi¢
Liza Jerman
Jon Zaletelj
Hana Cuckin
Timotej Jaksetic¢
Sara Kontestabile
Jakob Kreft
Eva Katarina Mohoric
Laren Ogrinec
Gal Zavirsek
Kristof Zupan

Domen Hocevar
Nina Hrovatin
Laura Jarm
Nika Savnik
Ivana Vuksinic
Luka Zgajnar




Bla

Pozdravljeni!

Spet je leto naokoli. Se eno leto novih dogodivicin, izkusenj, novih spoznan;j ... Veliko je bilo zabavnih, spro3¢enih

trenutkov. Vcasih pride tudi dan, ko imas malo energije in volje, vendar ti misel na vodo zagotovo vlije novih moci.

Vedno smo nasli pravo pot, tudi ko je imel kdo malo slabsi dan. Pomembno je, da po koncu ure vsak zase ve, da je
nekaj naredil zase, in da odhaja iz bazena v veselem pricakovanju nove ure.

Uzivajte v poletju in ¢im vec vodnih uzitkov!




Andraz Gnidovec
Sara Ana lzak
Peter Izlakar
Nejc Loboda
Charlotte Mattelaer
Ziga Novak

Dasa Cerne
Lea Grenc
Domen Kolari¢
Matic Vrhovec
Urska Zagorc
Sara Bleiweis
Kaja Gréa
Nejc Hocevar
Luka Kosec
Nejc Levstik
Luka Vouk

Lovro Bobnar
Aljaz Cad
Luka Ilinci¢
Aljaz Kontestabile
Mark Kucler
Jan Perenic
Aljaz Segatin

Matevz Kocjan
Jakob Meglic
Marko Miocic
Nik Mohorko

Spela Strazisar
I1ztok Stuhec

Samo Tome
Aljosa Trojer
Erazem Zver

Marko Cerar
Tomaz Javornik
Peter Panjan
Matej Panjan
Jure Pecher
Miha Poredos
Rok Smrekar
Matjaz Vinter
Rok Zorec

B

Leon Buhanec
Kristina Furlan
Katja Gajic
Lara Luckmann
Julie Mattelaer
Eva Pecnik

Andrej Ruben Repar

Ana Sturbej

Nik Badovinac
Manca Bizjak
Gregor Bolka
Jera Hrovat
Meta Hrovat
Katarina Javornik
Mina Perovic¢

Tim Drekalovic
Tina Drnovsek
Sara Janevski
Urban Novak
Ana Salamun
Domen Stular
Lara Ule




Dolores

Minilo je $e eno leto, polno uspesnih zavesljajev, zanimivih izdihov, pravilnih udarcev in neskon¢nih delfinckov.
Srecevali ste se z vcasih tezjimi, drugic z lazjimi nalogami, s katerimi ste se uspesno spoprijeli, jih na koncu popolnoma
usvojili in sestavili svojo najljubso plavalno tehniko. V skupnih trenutkih smo se drug od drugega veliko naucili, uspicili

marsikatero norcijo in se polni novega znanja veselili naslednje plavalne ure. Tudi zame so bile ure, ki sem jih z vami
prezivela na bazenu, nekaj najlep3ega, polne dozivetij in vedno novih izzivov. Sedaj pa se bliza poletje, ¢as, ko lahko

kar najbolje izkoristite svoje na novo pridobljeno znanje in vsem pokazete, kako dobri plavalci ste!

Zelim vam veliko prijetnih morskih dogodivi¢in, kmalu pa se spet vidimo!

Lenart Dolinar

Ula Banovic Matic Kocjancic Andraz Cebe Mandic Tjasa Lukek Jan Ambrozic Gaja Krmelj Lara Elizabeth Lee
Urban Laznik Gaja Bergant Tjas Til Kupsch Izabela Cernilec Lovro Manfreda Katja Bozic Aljaz Krstinc Toni Lenarcic
Ajda Prosen Ziga Ferjanci¢ Brin Kuzmanic Jan Kajdiz Golob Jakob Dittmayer Tina Marcius Tim Levicar
Martin Socic Tajda Koblar Mina Starec Oman Azbe Leskovic Lucija Novak Colaric¢ Ravnikar Matic Muha
Jakob Starec Oman Kaja Lipoglavsek Maks Svetina Maj Tréek Naja Rotar Miha Istenic Nina Mici¢ Ajda Novak
Vasja Voljé Mark Salamon Kaja Schuster Neli Kolar Eva Recek Filip Sturm
Tit Zdravje Naj Secko Ana Marolt Simon Weiss Kaja Virsek
Mila Sredojevi¢ Zan Stubelj 2
Nik Zivkovié Kokalj Ursa Podboj
Simon Sarac



Glavan

Ko minevajo sekunde, okoli pridejo se minute, kaj kmalu se zakljuci plavalna ura. A naslednji teden se ura ponovi, spet
smo na bazenu zbrani vsi. Tako dan za dnem, ko mine teden, hitro naokoli je cel mesec, po nekaj mesecih je naokoli
tudi leto. Nismo bili vedno prvi, vendar smo se vedno trudili ter se med plavanjem dobro pocutili. Na bazen smo redno
hodili, ob tem pa smo se zelooo veliko naucili. Postali pravi smo plavalci, prav vsi sedaj smo zmagovalci. Veliko znanja
Ze imate, pojdite na morje in pokazite vse, kar znate.

Videvali smo se cez celo leto, lepih trenutkov z vami sem imel nesteto. Skupaj smo prihajali na isti kraj, Dolores je iz
njega naredila raj. Dolores: hvala ti za vse te trenutke ter jasne in polne obcutke. Carica si! ;)




Hitenje. Nemir. Jeza. Nezadovoljstvo. Zalost. Razo¢aranost.
Ze slisano?

Ustavite se! Vsaj za hip. Za¢nite dan z lepimi mislimi. Spomnite se na ljudi, ki vas osrecujejo. Na tople poletne dni, ki
vam privabijo nasmeh na obraz. Na naravo, ki se prebuja. Sumenje valov v daljavi. Pesem ¢rickov za dobro jutro. Osve-
zujoc skok v vodo. Objem morja. Objem vode. Zacutite njeno veli¢ino. Poskusite jo obvladovati. Izkoristite njeno moc.
Pustite, da vas odnese s svojim tokom, in vase misli bodo lahkotnejse. Kajti voda osvobaja.

Hvala, da ste delili z mano vsaj leto dni svojih dogodivscin. Zaradi vas, vasih dosezkov, napredka, preproste
iskrenosti in otroskih nagajivosti sem vsako leto lahkotnejsa.

Ne obupajte!




Filip Gaser
Lan Leben
Masa Mocnik Kramer
Jan Romsek
Eva Smrekar
Jon Zeleznik

Tara Baumgarten
Nejc Bratina
Matevz Kocevar
Koprivec
Peter Pongrac
Vid Visnjej

Jaka Kocjanc¢i¢

Amadej Avsic

Bor K ic Ballk
Matija Perko Urban Jerman
Timna Sprah Sa$ Moénik
Lara Troppan Ajsa Ocvirk
Kristjan Verbancic Miha Palci¢
Hana Pipan
Ajda Rudolf
Severin Zivic

Zala Aric
Lonja Klavzar
Veronika Mekjavi¢
Mark Mesaric
Anamaria Mihaljevi¢
Pia Porenta
Gasper Vozelj
Manca Zadel

Lara Butinar
Katarina Demsar
Jaro Svit Marusic

Anja Svetici¢

Kaja Smerkolj

Ida Vavpeti¢

Iza Veselko

Petra Vincic

Ziva Zerak Novak

Timotej Gorjanc
Denis Hoti¢
Laura Mahkovic
Lamovsek
Anze Pichler
Blaz Rotvejn Paji¢
Klara Svetina

Laila Albolena Repi¢
Nina Dreu
Tej Jerkic
Katja Krupenko
Amadeja Lavri¢




Borut

Se malo gor pa dol, pa bo poletje spet tu!

Konéno bomo spet lahko plavali v letnih bazenih in se potapljali v morju. Ob vsakem zacetku sezone se zdi, kot da
morja ne bomo nikoli do¢akali. Pa smo ga vendarle spet! :)

Zelim vam lepe po¢itnice, polne sonénih in nepozabnih dni!

A tako kot vedno opozarjam: ne pozabite na plavanje.

Se vidimo septembra.




Dusan Kalanj
Iva Kukovica
Matej Petkovié
Tadej Poljansek

Jure Becan
Klemen Breskvar
Luka Bucar
Tijana Cvjeticanin
Matija Feist
Uros Glavan
Tadej Glavan
Luka Pecher

Rok Pfajfar
Masa Smigi¢
Marusa Stular
Klemen Toni

Sara Alic
Jon Djuran

Jan Jerovsek
Alesa Kukovica

Ema Pikunic

Nik Gavric
Ludvik Jamsek
Janina Klenovsek
Jure Klokocovnik
Patrik Pecavar Nezmah
Bor Prezelj
Leon Rus
Jan Salamun
I1za Stiglic
Matic Zevnik

Anamarija Balkovec
Rok Bavdaz
Martin Bole

Eva Drnovsek
Jost Grdadolnik
Urh Klenovsek
Miha Klokocovnik
Nejc Kolcars
Blaz Kurent
Klara Lukek

LUERTH T
Masa Skof
Tjasa Trampus
Matic Zlicar

Hana Ceglar
Filip Gec
Jan Gojkovic
GalIrt
Grega Mele
Gasper Oblak
Ana Lea Vukovic
Alia Zel

Klara Kopac
Manca Kosi
Domen Krstinc
Andraz Rihtar
Pia Roblek
Urban Suhadolnik
Zan Sauli
Jakob Tomsic




Katanna

Skupaj smo preziveli kar nekaj plavalnih uric, sedaj pa nas pocitnice ze vabijo na zasluzen pocitek. Sama sem nadvse
zadovoljna prav z vsakim, ki se je trudil in napredoval. Brez vasega truda nam to ne bi uspelo. Res je, da je bilo kdaj

naporno, vendar upam, da ste vseeno vecino ¢asa uzivali in se z veseljem ucili novih elementov v vodi. Bili ste super in
komaj ¢akam, da prihodnje leto skupaj skocimo v bazen in Se izboljSamo vase plavanje, saj bo pred nami veliko novih
plavalnih dogodivscin.

Uzivajte!




Matevz Dolinar
Davor Guberac
Kal Klemen
Ronja Korosec
Domen Lecnik Spai¢
Andraz Oblak
Mark Tabor

Ostap Korosec
Sergej Mandi¢
Matic Pivk

Maks Jeriha
Arne Klemen
Marusic
Makar Mitrovic
Arina Mitrovic
Zan Porenta
Filip Puklavec
Oskar Damijan Vuk

Miha Ambroz

Anja Kramzar

Mark Ambroz Manca Lampié
Luka Butinar Leskosek
Simon Krasl Ei Matajic
Evelina Nakic Podgorsek
Nejc Podgorsek
FELWATE]

Gaja Bassanese
Gal Caf
Matic Ivancic
Lan Sraka

Chiara Fois
Mila Fois
Anna Kokolj
Tina Mersol
Bert Pukl




Vedran

No, pa smo spet prisli do konca plavalnega leta. Upam, da ste med treningi uzivali, ceprav ste mnogokrat prihajali iz
vode utrujeni. Vedno smo nasli pravo pot, da smo se na uri ¢esa novega naucili in spoznali pravi pomen plavanja. Trud
je bil poplacan, saj ste vsi lepo napredovali.

Zdaj, ko so pocitnice pred nami, pokazite vsem, kaj ste se naucili to leto.




Uma Jordan Ferbezar
Nika Kusar
lan Motaln
Katjusa Perko
Luka Petek
Ula Plesec
Klara Pozarnik

Aneta Avsic
Katja Cadez
Jan Hostnik
Anastasija lvanova
Jakob Marolt
Zan Petri¢
Martin Sifrar

Klemen Gnidovec
Kras Guli¢
Victor Mattelaer
Jaka Podkriznik
Domen Svetin

Filip Duvnjak
Ema Jamsek
Maja Jovanovi¢
David Kuret
LUENEL
Boaz Novsak
Eva Schweiger
Valentin Vister

Maja Crni¢

Nik Jerkic

Ana Pecnik
Luka Poga¢énik

Marjeta Javornik
Adriana Jordan

Katja Mesec
Tjasa Mesec
Gala-Alica Ostan Ozbolt
Timotej Resnik
Klara Vrabec
Tilen Zupanc




Boris

Ponosen sem na vas, da ste se vse leto trudili postati boljsi plavalci. Nekateri ste letos naredili svoje prve korake v vodi,
drugi ze kakSnega vec. V obeh primerih gremo po poti, na kateri nas ¢aka ¢aroben svet plavanja brez pripomockov, brez
rokavckov in predvsem brez strahu. Na bazenu smo se druZili vse leto, spoznali smo nove prijatelje, nove plavalne vse-

bine in sedaj je ¢as, da to znanje uporabite v poletnih mesecih na morju. Zelim vam veliko lepih dogodivi¢in, nabiranja

kamenckov, skoljk in zapomnite si, prihodnje leto gremo dalje.

Se vidimo na bazenu!:)




Sasa Jamnik
Masa Krizaj
Nejc Krizaj
Lana Pavlina Podrzaj
Andrej Srsen
Vita Suhadolc
Juna Hana Zdravje

Tina Dolinar
Andraz Kocevar Koprivec
Ziga Kramer
Lovro lan Ozmec
Arne Skalar Komljanc
Ziga Slapar

Andrés Heller
Luka Jansa
Andraz Jug

Max Cyrus Tomsich

Aleksandar Babic
Ema Macek Lezaic
Fedja Mo¢nik
Erik Schmidt Vrabic
Veronika Vesel

Brina Bizjak
Dasa Dolensek
Zvjezdan Karcher
Miha Novoselec
Aneta Stankovic
Rok Tretjak

Luka Grabljevec

Klara Mahkovic-Lamovsek

Zan Predojevi¢ Benda
Luna Sraka




Vsako leto, ko se bliza konec plavalne sezone, za¢nem razmisljati, koliko stvari se je zgodilo med letom. Ce bi hotel

strniti vse vtise, bi bil zbornik verjetno prekratek, zato se vam bom le zahvalil, ker ste mi pomagali uspesno koncati

sezono in »preplavati« $e eno nepozabno leto.
Uzivajte v poletju ...

Rok

T

it

Zan Peter Cerne
Iva Drole
Luka Gnidovec
Kristian Lukezic¢
Tita Mikul¢i¢ Mali
Val Vec
Peter Zaplatil

Jure Bratun
Domen Ceglar
Jan Mohoric
Vid Ribi¢
Jakob Ribi¢
Matej Zakovsek
Katjusa Zore

Patricia Adamic
Rok Dolenc
Luka Krizaj

Aleksandar Miskovi¢
Noah Novsak
Jure Pecek
Andraz Podgorsek
Maks Presecnik
Matic Regally



TRETJI KORAK ...
Zdaj, tu je razgled najlepsi.

Tam dalec zadaj je zvok. Razigran in rasto¢. Zamolkla tiSina, Zuborenje in pljuskanje, véasih hrup. Solze in smeh. Vra-
$¢en za vedno v spomin.

Zdaj, tu je razgled najlepsi.

Tik za mano je slika. Se malce nejasna se trudi, bori in i$¢e ostrino. Ceprav si mnogi Zelijo, da je vsevedna, popolna in
vedno na vrhu, to ni. Zeli si drugacnosti in enakosti, uci se na napakah. Danes je videti kot zrcalo.

Zdaj, tu je razgled najlepsi.

Na levo je okus. Jeseni grenak, pozimi kisel, pomladi sladek in poleti naj bo morje. Na desno je vonj. Vsako dopoldne
po znoju, popoldne po kloru, med vikendom po roz'cah in kmalu bo slan. Vse naokoli je vedno voda in vedno bo. Tudi
spredaj. Neotipljiva, pa vendar jo ob¢utim zelo moc¢no, prijetno, kot dan pred prvim.

Zdaj, tu je razgled najlepsi. Le poglej! —

Luka Avbreht Ursa Blenkus Ursa Dimnik Tadej Javornik
Ana Borovac Jost Bobnar Masa Habic Talou Kobilca
Zan Dov¢ Nika Hocevar JanIrt Izak Kreuh
Mark Lukek Eva Juren Nejc Moskon Domen Pivk Kosec
Eva Mahkovic Kaja Kranjc Tia Okic Lana Plusko

Iza Otorepec Cerne Tjasa Maticic Jost Vadnjal Anze Pogacar

Viktorija Perenic Manca Zupan Peter Zupan Lovrenc Skoda
Zala Lea Povse Ela Zuzul Jovanovié
Tilen Savnik
Matevz Strbad
Eva Skrjanc
Tilen Zupan
Tim Zupanc
Tina Zuzek



Bla

Vsako leto lahko na tem mestu preberete vse lepe Zelje, ki vam jih vas ucitelj Zeli ob zaklju¢ku leta in prihajajocih poci-
tnicah. Ker smo si vse to zazeleli ze na nasi zadnji skupni uri, vam tega tukaj ne bom ponavljal. Raje bi se vam zahvalil
za vse, kar ste me letos naucili. Vem, da se slisi ¢udno, saj naj bi bilo u¢enje moja naloga, vendar verjemite, da je vsaka
nasa skupna ura tudi meni prinesla veliko novega znanja, predvsem takega, ki se ga ne da nauciti iz knjig, ampak ga
lahko pridobim samo z druzenjem in poslusanjem vasega mladega razuma. Se enkrat hvala za vse, kar smo lepega
skupaj doziveli, in upam, da boste te svoje pozitivne misli Se naprej nosili s seboj.

Sara Bajc Mia Cakarova Nadja Bajc
Grega Boljka Jacqueline Kepic Primoz Fabiani
Domen Dreu Una Ljubin

Maria Heller
Nina Erjavec Matej Novoselec Dorian Heller

Linda Hodnik Eva Palcic Boris Jovanovic

Lara Rosic Nejc Pecek Ana Pristavec
Spela Sepi¢ Irenej Zivic Iza Pristavec
Alja Zaletelj




Martin

Komaj nekaj mesecev je minilo, odkar smo se spoznali, vendar imam obcutek, kot da vas poznam ze nekaj let. Tista ura
ali dve na teden, ki ju skupaj prezivimo na bazenu, je ocitno vec kot le ucenje tehnike ali popravljanje zaveslaja.
Med potitnicami bom pogresal popoldanske treninge. Ceprav sem bil jaz ponavadi na suhem, sem v nasem druzenju
vedno uzival. Res je, da ste »tezko delo« opravili vi, in ponosen sem na napredek, ki ste ga pokazali. Vesel sem, da je nas

skupni trud obrodil tako bogato, da ste letos Se zaveslaj blizje plavalcem - v pravem pomenu besede.

Lara Anzur
U ET T
Martin Cuckin
Tilen Potocnik
Anze Vrabec
Jan Zavirsek
Tilen Zupanc

Jost Hren
Brina Logonder Pogacnik
Jon Mikos$
Anze Mramor
Tilen Mrcina
Katarina Velkov
Miha Zevnik

Jakob Belina
Andreja Cerne
Aljaz Grgic¢
Janez Javornik
Jakob Jeriha

Matija Pozar




Andreja

Drage moje zabe! :

Prvo leto je tako za vas kot tudi zame zelo uspedno za nami. Med letom smo se trudili in se na zabaven nacin veliko
naucdili ter se na koncu sladko nagradili. :) Naucili smo se predvsem, kako v vodi uzivati ter kako v vodi garati, da nas ne
zebe. :) Med pocitnicami pa ne pozabite na nase druzenje ter... glava dol, noge skupaj, iztegni roke, Spicke ... ;)

Plavanje ni samo garanje. Vzemite plavanje bolj lahkotno in uzivajte v vodi!

Iza Matajic Podgorsek Ivan Markovic
Julija Novak Stefan Markovic
Ziva Skukan
Zala Tretjak
Crt Veselko

Vita Zerak Novak
Tevz Zibert



Pika

Dragi moji!

Vsak konec je nov zacetek, poletno sonce vas Ze kli¢e na plano, zato nikar ne odlasajte. Vsako plavalno leto z vami je
polno novih zgodb in dogodivicin. Koliko vode smo letos poskropili naokoli! Poleg tega pa smo premagali kar nekaj
ovir in se naucili veliko novega. Prav na vsakega od vas sem zelo ponosna in prepri¢ana sem, da se boste v poletne dni
podali polni novih izkusenj in znanja. Nekateri boste pogumno zaplavali v valove, drugi boste skocili na Zogico in pod
vodo iskali Skoljke. Vendar ne pozabite, da vas v bazenu Se vedno ¢akajo delfincki, Zabice, zvezde, zoge, palacinke in se

veliko novega.

Lepo se (s)mejte!

Nino Mihaljevic Klara Demsar
Zoja Mihevc Lucija Globokar
Tilen Vozelj Val Hocevar

Marko Vuckovic Aljaz Kuzma
Maruska Vuk Maj Vidovi¢

Tamara Wagner




€0

Dragi moji plavalci!

Letos smo trdo delali in rezultati so vidni. Bliza se poletje in vi se boste lahko pred prijatelji postavili z novim plavalnim

znanjem. Joj, kako bodo zijali, ko boste zaplavali po vodi in jih pustili za seboj ...

Tudi jaz odhajam na pocitnice bogatejsi za izkusnjo, vendar ta ni plavalne narave. Podarili ste mi pomembno Zivljenjsko

lekcijo - lekcijo potrpezljivosti.

Potrpezljivost in ¢as sta najmocnejsa bojevnika. Prej ali slej vse kloni pred njima ...

Hvala za izkus$njo,

vas prijatelj Teo
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Odraslh

Sedaj ko je prislo poletje in bazen na Fakulteti za $port zapira svoja vrata, vemo, da se boste odpravili na druga plavalis¢a. Letni bazeni, jezera,

morja bodo polna Narfovih plavalcev, ki bodo uZivali v obdobju brez treninga in si polnili baterije za prihajajoco sezono. Seveda vam moramo

mi kot dobri trenerji svetovati tudi redno plavanje enkrat na teden, ¢e Ze ne vec. Vendar verjamemo, da so taksni nasveti za vas cisto odveg, saj
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boste to itak poceli.

Zelimo vam prijetne in dolge po¢itnice, polne sonénih in toplih dni.
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Andraz Leskovar

Andraz je student Fakultete za Sport v Ljubljani. V Zivijenju je treniral Ze veliko Sportov: od veslanja, smucanja, tenisa, golfa do
akrobatskega zabijanja in seveda plavanja. V prostem casu se rad posveti tudi kosarki, kolesarjenju in odbojki.

Plavati je zacel v cetrtem razredu osnovne Sole v netekmovalni plavalni soli Narf. Plavanje ga je od takrat naprej spremljalo

vse do fakultete, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Stik z vodo mu je od nekdaj veliko pomenil. Ze od rojstva vse
svoje poletne pocitnice preZivlja na morju, kjer uZiva v vodi in vodnih aktivnostih. Se sedaj rad sko¢i v vodo, kjer odplava kaksen
kilometer ali dva. Ce ne gre drugace, pa tudi nekaj zavesljajev pod tusem pomaga, da si z vodo polepsa dan.

Naziv: ucitelj plavanja

Plavanje v plavalni soli Narf mu je dalo veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju Zeli prenesti na mlajse nadebudne
generacije.

Edino, v kar verjame, je, da ne bo nikoli nehal plavati!

e

Andreja Cerne

Po koncani srednji zdravstveni soli se je vpisala v studij zdravstvene nege na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Poleg studija
veliko casa nameni Sportnim dejavnostim. Ob plavanju najde &as tudi za rolanje, kolesarjenje, odbojko ... pozimi pa se kot
zapriseZena borderka spusti po belih strminah.

Naziv: vaditeljica plavanja

Bazen je kraj, ki ji je v Zivijenju, kot pravi, veliko dal; tako plavalnega znanja kot tudi spros¢enosti in smeha. V plavalni Soli Narf
plava Ze dvanaijsto leto. Zadniji dve leti se je preizkusila tudi v vlogah v bazenu: prvo leto kot asistentka ucitelja, letos pa prvi¢
kot vaditeljica plavanja.

»Lanske izkusnje mi pridejo se kako prayv, a te niso dovolj. Vedno znova sem postavljena pred nove izzive. Vendar se jih ne bra-
nim, sploh ce mi jih postavljajo otroci, s katerimi se Ze od nekdaj rada ukvarjam. Izkusnje z otrosko vzgojo nabiram Ze vrsto let,
bodisi z obcasnim delom v vrtcu bodisi na pocitniskih dejavnostih, ki jih organiziramo v mojem kraju. PotrpeZljivost, vztrajnost
in doslednost pa so lastnosti, ki mi kot vaditeljici plavanja ne smejo zmanjkati. Zaradi poklica in drugih dejavnosti te lastnosti
postajajo del mene in delo v mojih skupinah je tako laZje.«
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Blaz Bozic
Njegovo Zivijenje se Ze od malih nog vrti okrog Sporta, saj se je poskusil v mnogih sportih: smucanju, atletiki in nogometu.
Nazadnje pa je pristal v bazenu, ki je postal njegov drugi dom.

Plavanije je treniral 14 let. Tehnike: hrbtno in delfin. Sprinter. Na mednarodnih prvenstvih Sest uvrstitev med prve tri, na (slo-
venskih) drzavnih prvenstvih pa redne posamicne uvrstitve med prve tri in Stafetne uvrstitve na prvo mesto in drzavni rekordi.
Medalje: skupaj okrog 50, v posameznem plavanju stiri bronaste, tri srebrne in ena zlata medalja.

Naziv: ucitelj plavanja

»Za sebojimam 14 let aktivnega treniranja plavanja in sedaj tudi sedem let poucevanja. V teh dobrih dvajsetih letih, ki sem jih
preZivel v vodi in ob njej, se mi je zgodilo veliko neprecenljivih trenutkov, ki jih bom za vedno nosil s seboj. Plavanje mi je res ve-
liko dalo, ne samo znanja, ki mi sedaj prav pride pri ucenju vas, ampak mislim, da posledicno tudi boljSo in mocnejso osebnost.
Pojma, kot sta delavnost in vztrajnost, pa me bosta spremljala na vsakem koraku ne glede na situacijo.«

4

Blaz Lusina

Blaz je Student Fakultete za Sport. S Sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Voda mu nikoli ni pomenila ovire.
Plavanje je 14 let treniral pri PK llirija. Tehniki: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal razli¢ne diplome, se
uvrscal v finale, ima nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na drZzavnih tekmovanjih se je prav tako uvrséal v finale, velikokrat je bil
tudi tik pod stopnickami. Ima kar nekaj medalj iz stafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde. V vodi je vedno uzival
ter poslusal trenerje in ucitelje. Spoznal je, da je plavanje zelo lep Sport in da ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. Tudi ko
so se zacenjali topli dnevi in koncevali Solski dnevi, je prav rad Sel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatne energije
in sprostitev.

Stevilo medalj: okrog 50.
Naziv: uditelj plavanja

Po 14 letih se je odlocil, da zakljuci tekmovalno plavalno pot. Ima veliko lepih spominov z razli¢nih tekem, priprav ... Veliko
je bilo odrekanja in posvecanja plavanju. Nikoli mu ni bilo Zal, da se je tako odlocil, saj je vtem uZival in spoznal veliko novih
prijateljev. Biti plavalec je res lepo. V vodi se v vsakem trenutku pocutis varnega in lahko uZivas v vseh lepotabh, ki ti jih ponuja
voda (morje).

Po stirih letih dela pri Narfu je ugotovil, da je delo z otroki nekaj posebnega in zanimivega. Spoznal je, da otroci cloveku dajo
posebno energijo in motivacijo ter ga ucijo, kako ravnati v dolocenih situacijah. Tudi ko so dnevi teZji, ga bazen vedno razvedri
in pozitivno vpliva nanj.

»Ucenje otrok je zelo prijetna izkusnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem Zivljenju.«

\




Boris Mujovi¢

Je sportnik po srcu in dusi. Z vec Sporti se je aktivno ukvarjal od svojega Sestega leta starosti: s tenisom (Teniski klub Branik
Maribor), plavanjem (Plavalni klub Branik Maribor), triatlonom (Triatlon klub Maribor). Udejstvoval se je tudi na kulturnem
podrocju, kjer ima koncano niZjo glasbeno solo iz kitare (Srednja glasbena in baletna Sola Maribor).

Naziv: ucitelj plavanja

Studira na Fakulteti za $port, kjer je preko plavalne katedre (dr. Jerneja Kapusa) prisel v stik s plavalno Solo Narf. »V &asu Studija
na fakulteti sem si Zelel prakticnega udejstvovanja, to je prenasanja znanja na mlade. Pri tem si prizadevam, da se med vadbe-
nim procesom ustvari na eni strani prijetno vzdusje in se na drugi strani doseZe napredek v znanju plavanja.«
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Borut Dezman

Deset let je bil »hrbtas« ravenskega Fuzinarja in je redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzavnih
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Po vecletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, zato spet plava vsak dan in uspesno tekmuje za veterane.

Naziv: ucitelj plavanja.

Zanimajo ga tudi drugi Sporti, za katere pa nima vedno dovolj ¢asa. Posebno rad se ukvarja zbadmintonom, tenisom, kolesar-
jenjem, kosarko in odbojko. Poleti so seveda v ospredju tenis, odbojka na mivki, kolesarjenje in potapljanje.

»Lanskoletni nacrti so se uresnicili s pridnim delom, saj sem septembra lani na veteranskem evropskem prvenstvu dosegel dru-
go mesto v disciplini 50 m hrbtno. Za to je bilo potrebnega veliko treninga in prezZivljanja prostega ¢asa v bazenu. Vendar mi ni
bilo tezko, saj verjamem, da je plavanje kot vsak drug Sport nepogresljiv Zivljenjski spremljevalec zdravega ¢loveka, ki da nekaj
nase in se pusti razvajati.

Voda te s svojim uporom masira, sprosca misicni tonus in blagodejno vpliva na telo.

Sam sem to spoznal v mladosti. Sedaj so redki dnevi, v katerih ne skocim v vodo in se pustim »razvajati«. Kar isces, to lahko v
vodi tudi najdes, saj ti nudi tako fizicno kot psihicno relaksacijo.

Plavanje je vrednota, ki jo je treba negovati in nadgrajevati ravno tako, kot vse druge pomembne stvari v Zivljenju!«



Dolores Zickar

Dolores studira na Fakulteti za Sport. S Sportom se ukvarja Ze od svojega Sestega leta. Plavanje je trenirala 12 let, sedaj pa se
preizkusa v triatlonu, katerega del predstavlja plavanje.

Najljubsa ji je prsna tehnika, v kateri je dosegala tudi najboljse rezultate v svoji karieri. Doma ji steno krasi okoli 150 medalj, ki
jih je osvajila v plavanju in triatlonu. Najvecje uspehe je dosegala v kategoriji mlajsih deklic, vendar pa se je tudi kasneje redno
uvrscala v finale na drZavnih prvenstvih v prsni tehniki.

Naziv: uéiteljica plavanja.

»S Sportom se ukvarjam Ze od malih nog in predstavlja moj nacin Zivljenja. Tako sem se tudi pri izbiri fakultete brez obotavlja-
nja odlocila za Fakulteto za Sport. Kljub napornemu urniku sem si Zelela Ze med Studijem pridobiti dragocene izkusnje, zato
sem se z veseljem odzvala na ponudbo za delo v Narfu. V veliko veselje mi je, da lahko svoje znanje prenasam na otroke, v
katerih vidim potencial slovenskega plavanja. Kot aktivna sportnica se zavedam, kako teZko je postati najboljsi in koliko odpo-
vedovanja in motivacije je za to potrebno. Nekaterim uspe, vendar tudi mnogim spodleti. Prav zato Zelim pri otrocih vzbuditi
predvsem ljubezen do plavanja, vztrajnost in predanost. Verjamem, da bodo kmalu vzljubili plavanje do te mere, da si brez
njega ne bodo predstavljali Zivljenja - tako kot si ga ne morem jaz.«

Katarina Breskvar

Katarina Ze od malih nog uZiva v gibanju. Nakljucje je naneslo, da se je vpisala v plavalno Solo Narf, kjer je kar nekaj casa vztra-
jala in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na zacetku enkrat na teden, nato pa je trenirala tudi trikrat na teden. Plavanje je
vzljubila in ga nadgradila do stopnje, ko lahko svoje znanje predaja drugim, kar ji je v veliko veselje. Koncala je gimnazijo, sedaj
pa obiskuje Fakulteto za sSport, v prostem ¢asu pa aktivno igra hokej na rolarjih. Plavalno znanje ji veckrat pride prav, in to na
vec podrocjih. Tako je letos nastopila tudi na univerzitetnem prvenstvu v plavanju, kjer je potrdila, da ima dovolj znanja, da se
lahko kosa z najboljsimi. Se napre;j si Zeli dela z otroki, ki ji dajejo polno dobrih idej in jo veckrat presenetijo s svojo iskrenostjo.

Naziv: uciteljica plavanja

»Zelim si, da bi vsak uc¢enec zacutil Vodo kot nekaj edinstvenega in bi zato znal uZivati v njej in z njol«




Martin Lovrecic

Martin se je s plavanjem zacel ukvarjati Ze pred osnovno solo. V 14-letni karieri si je nabral okrog 200 medalj ter redno zasedal
stopnicke na drZavnih prvenstvih in na mednarodnih mitingih po Evropi. Pred leti je uspesno koncal studij arhitekture, ki mu
poleg plavanja predstavija enega izmed glavnih »hobijev« v Zivljenju.

Naziv: vaditelj plavanja

Dosezki: tehnika prsno
«  dvakrat 14. mesto na evropskih olimpijskih dnevih mladih; 1997 Lizbona (200 p, 200 m)
«  3.in 5. mesto Alpe-Adria; 1998 Caorli (200 p, 200 m)
«  redne uvrstitve na prva in druga mesta v Sloveniji (200 p, 200 m, 400 m)
2. mesto na mednarodnih mitingih: Luksemburg, Dunaj, Skopje, Koebenhavn (vse 200 p)

7. mesto 400 m meSano Goteburg Masters Worldchampionship
8. mesto 200 m mesano in 200 m prsno Goteburg Masters Worldchampionship

Odkar pomni, je »zaljubljen« v vse, kar je povezano z vodo. Sprva je to lahko izkoriscal le na morju, kasneje pa je to »energijo«
sproscal na vsakdanijih treningih. Po koncu plavalne kariere si cas krajsa z u¢enjem plavanja in potapljanja ter z obcasnim
rekreativnim plavanjem.

Predvsem si Zeli svoje izkuSnje in znanje uspesno prenesti na vse, ki Zelijo izvedeti kaksno plavalno skrivnost vec, ... »na vse
moje otroke v plavalni soli Narf«.




Nana Skrjanc

Nana je diplomirana mikrobiologinja. Letos koncuje prvi letnik magisterskega programa medicinsko-sanitarna mikrobiologija
na Biotehniski fakulteti.

Ze kot deklico so jo zanimale $tevilne dejavnosti, v katerih se je na vsak nacin Zelela preizkusiti. Obiskovala je glasbeno $olo,
plesala, igrala tenis, smucala in hodila na razlicne likovne delavnice. Zaradi slabe drze in Zelje po dodatnem gibanju so jo starsi
pri stirih letih vpisali v plavalno Solo Narf.

Ker je Ze po naravi »morska deklica«, ugotovitev, da je prav voda medij, v katerem se najbolje znajde, ni bila presenecenje.
Plavanje je kaj hitro postalo del njenega zZivljenja, pri njem je vztrajala do osemnajstega leta. Pod budnim ocesom trenerjev je
izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkusnje ter pri tem neizmerno uZivala. Plavanje ji ni nikoli pomenilo doda-
tnega pritiska, temvec zgolj sprostitev po napornem dnevu in kakovostno prezivljanje prostega casa. Bolj za salo kot zares se je
leta 2004 udelezila petkilometrskega plavalnega maratona v Omislju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

V Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred Stirimi leti se je odlocila, da bo del Narfove plaval-
ne sole Se naprej kot plavalni pedagog.

Naziv: vaditeljica plavanja

Poleg plavanja se aktivno ukvarja Se z aerobiko, jogo, tekom in smucanjem na vodi, pozimi jo boste zagotovo srecali na belih
strminah, vedno pa najde cas tudi za kaksno dobro knjigo.

Narfovim plavalcem Zeli s svojimi izkusnjami in znanjem plavanje ¢im bolj priblizati, saj verjame, da redno gibanje v vodi po-
mirja, sprosca ter daje novih moci za naporen vsakdan.

Pika Gospodaric

Pika je vaditeljica plavanja v plavalni Soli Narf od leta 2009, pred tem pa je v Narfu plavala kar enajst let in se tako vkljucila tudi
v program demonstratorjev in asistentov.

Je Studentka fizike na Fakulteti za matematiko in fiziko, v prostem casu pa Se vedno rada skoci v bazen ali pa se odpravi v nara-
vo, kolesari, tece ali smuca.

Naziv: vaditeljica plavanja

Zacela je kot asistentka ucitelja in pri tem spoznavala in pozorno spremljala vescine ucenja plavanja. Skupaj z otroki vedno
rada skoci v vodo in jim tudi na ta nacin Zeli plavanje ¢im bolj pribliZati.

Delo z otroki Piko vedno znova popelje v svet Malega princa, zato se trudi, da bi tudi njim s svojim plavalnim znanjem odprla
vrata v prav tako krasen, ceprav malce moker plavalni svet. Njen plavalni moto je: najboljsi nacin razmisljanja je plavanje.




Rok Benedicic

Vse Rokovo Zivljenje se pravzaprav vrti okoli vode. Ze odkar pomni, se je najraje namakal v morju ali bazenu, vsi njegovi najljub-
Si Sporti pa so tako ali drugace povezani z vodo. V poletnem casu najraje uZiva v surfanju in jadranju, pozimi pa proste dni
izkoristi za smucanje. Prav zato se vedno znova rad vraca na bazen, kjer lahko za trenutek pozabi na druge obveznosti in uziva
v plavanju.

Plavanje je treniral 12 let v ljubljanski Iliriji. Tehniki: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih je veckrat nastopil v finalu in
dosegel nekaj uvrstitev med prve tri. Na drzavnih prvenstvih je osvajal uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in kravlu ter stafetne
uvrstitve na prvo mesto. Skupaj ima okrog 50 medal;.

Naziv: vaditelj plavanja

»Plavanje je v mojem Zivljenju Ze od malega. V 12 letih treniranja sem plavanje spoznal z neskon¢nimi treningi, napornimi
pripravami ter s tekmovalnim vzdusjem na tekmabh. Bilo je veliko odrekanja in tezkih trenutkov, ko bi najrajsi odnehal, se vec¢ pa
je bilo dobrih rezultatov in nepozabnih trenutkov s tekem, priprav in vsakodnevnih treningov. Ce se ozrem nazaj, mi ni Zal niti
za en dan, ki sem ga posvetil plavanju.

Prav zato sem se odlocil, da se pridruZim plavalni Soli Narf, saj s svojim nacinom dela omogoca, da svoje izkusnje in znanje
prenesem na mlajse plavalce na drugacen nacin. Prijateljsko in netekmovalno vzdusje med nasimi plavalci, posvecanje posa-
meznikom, neobremenjenost ter nasmejani obrazi na bazenu odkrijejo Cisto drugacen del plavanja. Del, ki bi ga moral poznati
prav vsak, saj je najpomembneje, da v vodi uzivamo.«
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Simona Dolinar

Simona je absolventka na Fakulteti za Sport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi Sporti (ritmicna gimnastika, odbojka, atleti-
ka), a se je kasneje odlocila le za plavanje, v katerem je vztrajala kar osem let. Sedaj pa se v prostem casu poleg rekreativnega
plavanja ukvarja tudi z vodno kosarko, tekom ter gornistvom po slovenskih gorah. Za preverjanje svojih plavalnih sposobnosti
se Se vedno udelezZuje univerzitetnega prvenstva v plavanju in zaseda prva tri mesta.

V Casu plavalne kariere so ji najvec medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na drzavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrscala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko Stafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen
najvecji uspeh je bil tretje mesto na absolutnem drzavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 55.

Naziv: trenerka plavanja

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti Se naprej povezana s tem Sportom, vendar ne kot plavalka, temvec kot ucite-
ljica plavanja.

»Z izkusnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot tudi pri delu v plavalni soli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmer-
nega in spros¢enega uzivanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uZivam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik
ali pa majhen) napredek!!!«




Teo Sumic

Rodil se je v Splitu, kasneje pa je do $tudijskih let Zivel v Portorozu. Zivijenje v obmorskih krajih je kar klicalo po vpisu v plavalni
klub.

Plavanje je tekmovalno treniral sedem let. Na mednarodnih tekmovanijih se je redno uvrs¢al med prve tri, na drzavnih pa med
prvih pet v tehnikah hrbtno in kravl. Z zacetkom gimnazije je koncal tekmovalno plavanje. Plavalna ocala in kopalke je vrgel v
najtemnejsi koticek omare ... a vendar je voda kar hitro terjala svoj davek.

Naziv: vaditelj plavanja

Z vpisom na Medicinsko fakulteto v Ljubljani je spoznal, koliko mu je plavanje pomenilo in kako zelo je pripomoglo k oblikova-
nju njegove osebnosti. Ugotovil je, da bi rad to znanje prenesel naprej, na mlajse generacije. Zacel je poucevati plavanje v Soli
plavanja Narf.

Teo je se vedno student Medicinske fakultete. V prostem casu s sodelavci Narfa igra vodno kosarko in ob koncu tedna e vedno
plava...

Sam pravi: »Enkrat v vodi, vedno v vodi.«

- 4

Tomaz Majdic
Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Letosnje
sSolsko leto je na osnovni Soli pouceval Sportno vzgojo.

Poleg plavanja tece, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanije je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano. Srednje- in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drZzavnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji je bil prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih
je redno dosegal posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160,
skupaj okrog 300.

Drugi dosezZki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 m kravl in 17. mesto na 400 m kravl. Na univerzitetnih in vete-
ranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Naziv: trener plavanja

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov.«



Uros Glavan
Uros je student sanitarnega inZenirstva na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani.

Plavati je zacel s Sestimi leti v plavalni soli Narf in od takrat je plavanje postalo del njegovega Zivljenja. Kot mladostnik se je
udelezil nekaj plavalnih tekmovanj na regijski in drzavni ravni, kjer je skupno osvojil eno bronasto medaljo. Z rekreativnim
plavanjem se se vedno redno ukvarja, saj mu ob napornih dnevih plavanje velikokrat polepsa dan.

Je vaditelj plavanja v plavalni Soli Narf, pred tem je bil del programa demonstratorjev in asistentov.
Naziv: vaditelj plavanja

Poleg plavanja se aktivno ukvarja e s plesom »Melbourne Shuffle«, sodeluje pri pisanju strokovnih ¢lankov pod imenom Zdra-
vstvene fakultete ter veliko casa posveca bordanju, kolesarjenju, svojemu psicku in prezivljanju ¢asa v naravi.

«Ni vazno, kako dober si, pomembno je, kako se pri tem pocutis.«

Vedran Purasin

Vedran je Student Fakultete za Sport. Rodil se je v Tuzli, kjer je zacel in koncal svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej
navdusila evfori¢na atmosfera na drzavnem tekmovanju, kjer je bil samo opazovalec. Naslednji korak je bil vstop v plavalni
klub, kjer je ostal enajst let. Zacetni zamabh je naredil v soli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do veckratnega
drzavnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Sprinter in srednjeprogas. Medalje: okrog 200 v pionirski, kadetski in mladin-
ski kategoriji.

Naziv: ucitelj plavanja

Poleg plavanja se zelo rad ukvarja znogometom, kosarko, odbojko, smucanjem itn.

»Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepsim obdobjem svojega odrascanja. Veliko druZenj, potovanj, spoznavanj

novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vioZenega truda in dela. Prve zacetniske izkusnje poucevanja sem okusil kot dijak
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi predstavlja priloZnost, da to
pot lahko nadaljujem z odli¢no ekipo v plavalni soli Narf.«




Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove Sole plavanja. Pri oblikovanju programa sole plavanja se opira na znanja, ki si jih
je pridobil v uspesni devetletni plavalni karieri, s stiriletnim trenerskim delom v plavalnem klubu, v vlogi oceta in z 20-letnimi
izkusnjami uresnicevanja vizije Sole plavanja Narf.

Kot razvijajocega se Sportnika so ga vodili sréni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plavalne skriv-
nosti dolgo sam vzor. Sedaj Zeli mladim, sr¢nim vzornikom omogociti, da bi lahko svoj potencial prenasali na tiste, ki si tega
Zele, slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srcnih vzornikov.

Naziv: trener plavanja

Aktivno Solano plavanje omogoca tako lepa doZivljanja samega sebe, da zanja nihce ne bi smel biti prikrajsan.

Jasmina Primozic Lopatic

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji Bezigrad. Njeno posebno
strokovno podrocje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

V zadnijih letih je poglabljala znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju programa Narf.
V plavalni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorice dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa. Pri razvoju Narfove
plavalne Sole je z duhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoski vodja 14 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko Stevilo otrok. Hkrati se ti lah-
ko srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci sportni preteklosti povsem dostopni zemljani, ki so dobro podkovani
v pedagoskem delu.




Prispevki

Moj pogled na plavanje :D

Plavam, plavam, plavam, in to govorim Ze devet
let, pa vseeno bom z veseljem govoril $e nasle-
dnja leta zabavnega ucenja. V spomin so se mi
vtisnile vse stvari, ki sem se jih naudil, ljudje, ki
sem spoznal, ter izkudnje in misli, katerih sem bil
delezen. Zelja po plavanju je tako moé¢na, da mi je
odlocitev po nadaljevanju samoumevna.V demo
programu sem Ze dve leti in moram priznati, da je
super, Se bolje kot prejsnje leto. Ne samo to, prav
vsako leto je e boljse. Plavanje mi predstavlja
moc Zivljenja. Ne potrebujem Aladinove svetilke,
da bi jo podrgnil za izpolnitev zelje, saj se mi je ta
ob plavanju ze izpolnila. Se bolj bo izpolnjena,
ko bom pridobljeno znanje lahko predajal naprej.
Zato je to moj naslednji motiv, cilj in pot. Juhu, se
vidimo prihodnje leto ... :D

Matevz Strbad, demo 2

Moj ucitelj Andraz

Moj ucitelj Andraz je zelo prijazen. Zelo dobro uci
plavati. Vcasih veliko opozarja, ker delamo napa-

ke.V plavalno solo hodim Ze drugo Solsko leto in

sem se ze veliko naucil.

Samo Peterle

Plavalna Sola Narf je nekaj posebnega. Vedno je bila in vedno bo ostala.
Tu se naucis plavati vse od zacetka. Seveda so programi prilagojeni

tako za najmlajse kot Se za nas. Nekateri se sprasujejo, cemu bi neko
stvar trenirali, ko pa ne tekmujemo. Odgovor je Cisto jasen: gre za zeljo
oziroma strast do tega Sporta ne glede na to, ali se pripravljas za tekme
ali samo preprosto odplavas nekaj dolzin. To, ta zelja po nadaljevanju in
napredovanju v tem Sportu, te potlej pripelje do sem. Pri Narfu gre za
znanje, ne pa za hitrost. Tu se s posebnim programom bolj podrobno
poglobimo v posamezno tehniko in s tem laZje presodimo svoje napake,
tako da jih seveda lahko popravimo. Tu se pa tudi u¢imo in spoznavamo
veliko novih in razli¢nih vaj, ki jih bomo lahko v prihodnosti uporabili pri
ucenju najmlajsih. Da ne bom pozabila, tem plavalcem, ki so vkljuceni v
ta program, pravimo, da so demonstratorji. Tudi sama sem vklju¢ena v ta
program. Meni najljubsi del je tridnevni seminar, kajti tam sta vsa koncen-
tracija in vse razmisljanje usmerjena v plavanje ter v krst demonstrator-
jev.Vecina priprav na krst seveda poteka okoli realiziranja nasih idej. Meni
je plavanje bolj sprostitev, ne pa Se dodatna stvar poleg $ole. Tu se lahko
spocijem od Sole in pa $e zmanjsam stres, ki mi ga povzroci. Seveda pa
prijateljev, soplavalcev oziroma skupine ne bi nikoli zamenjala. Skupaj
smo Ze tri leta in smo nerazdruZljivi. Pohvaliti pa moram seveda vse nase
trenerje, kajti oni so nas vsega tega naucili. Brez njih mi ne bi prisli tako
dalec.

Zala Povse, demo

Zakaj sedimo in pisemo, namesto da po¢nemo kaj bolj uporabnega (pla-
vamo)? Bodo nasa umovanja videle naslednje generacije Narfa? Najbrz
ne ... Akljub temu je treba narediti malo reklame, pa ¢eprav ne prepricu-

jemo nikogar.

NARF JE ZAKON!

Skupina tor.- ¢et. ob 18. uri




Plavanje Nej povem, kako poteka nas plavalni dan:

Ljudje pravijo, da je ¢as dragocen, Zivljenje kratko, vsak trenutek krajsi. ko pridemo na bazen, usak od ns je Ze zaspan.

Govorijo nam, naj delamo, kar si zelimo, ter naj ne zapravljamo trenutkov
z zalostjo, nezadovoljstvom in stvarmi, ki nas ne veselijo. Ce bi me kdo
vprasal, ali mi je zal za ves ta ¢as, ki sem ga in ga bom namenila plavanju in
druzenju ob njem, bi zagotovo odgovorila z ne. Obstajajo naporni trenin-
gi, jutra, ko te vse boli po njih, vendar obstajata tudi Zelja po plavanjuin
ljubezen do njega. Vsak ima nekaj, kar ga vlece naprej, nekaj, zaradi ¢esar
se veseli naslednjega dne, ¢eprav se mu je prejsnji dan zdel slab in ne vidi

Ucas najprej Simona mal govori,
to je ¢ist uredu, ker nm se u vodo ne mudi.

Pol pa gon nas dol in gor,
¢eprov mamo umes kdaj kaksn premor.

Zelje po novem. Zame sta to druzba in plavanje. Ob zacetku si nikoli ne Hrbtno, prsno, kravl in delfin,
bi mislila, da mi bo ta Sport tako prirasel k srcu. Vendar sem vztrajala in mi plavamo to po deset dolZin,
prisla do tocke, ko brez treningov enostavno ne morem. Tako so vtkani v pol smo pa Ze Cist hin.

moj vsakdan, da se vcasih ne zavedam, koliko mi pomenijo, kakréno sre¢o
imam, da lahko plavam in sem v tako dobri skupini s tako dobrim trener-
jem.

Pr kravlu treba delat je salto obrat,
tega nihce ne izvaja rad.

Veliko je spominov, sre¢nih in Zalostnih, ki nas bodo spremljali skozi vse
zivljenje. Veliko je trenutkov, ki nam pomenijo cel svet. Veliko je Zelja, ki se
uresnicijo ali zivijo v nas. Veliko je stvari, ki nas zdruzujejo. Veseli me, da sem
ena izmed tistih, ki jih zdruzuje plavanje, lep in zanimiv ter zelo zabaven
Sport.

Ko iz vode gremo mi,
se vsem zlo dam mudi.

Sam vseen radi plavamo,

ker zravn se zabavamo.
Ob vstopu v demo program me je bilo strah. Strah, kaj nas ¢aka. Kaj kmalu

sem ugotovila, da je ta strah odvec. Ni lepsega in bolj smesnega, kot ko
vidi$ sebe, kako plavas delfina in kobacas$ po vodi. Ob opazovanju svojih
napak se lahko veliko naucis na malo bolj zabaven nacin. Najlepsi ¢as
demo programa je seveda Cerkno. Tam se zgodi ogromno stvari, ogromno
se jih tudi izve. Ob napornih treningih te Zenejo naprej do novih plavalnih
uspehov, kiso povezani s trudom, zabavo ter Zeljo po plavanju in ljubezni
do njega.

Mi radi plavamo ful,
ker plavanje je kul.

Ana Gregor¢ic

Tina Zuzek, demo

Plavati ni mogoce na suhem, potrebujemo
vodo. In voda ... pri nas na Kodeljevem je

vedno ledeno mrzla! Kljub temu je plavanje zelo
zabavno!

V plavanje so me potunkali starsi. Ceprav sem rada plavala, se mi véasih
ni dalo hoditi tja. Zdaj pa v plavanju tako uzivam, da se vnaprej veselim
vsakega treninga. Rada pridem in izboljSujem svojo tehniko. Vesela sem, da
so me takrat prepricevali in podili na plavanje, saj v njem sedaj zelo uzivam.

Urban Novak

Eva Drnovsek, demo 1



Dolgo sem menjaval $porte od gimnastike do nogometa, nato pa me je
oce vpisal v Narfovo Solo plavanja. Pocasi sem se zacel privajati na vodo
in napredoval sem zelo hitro. Ze po dveh letih sem imel moznost postati
demonstrator. Kot demonstratorju je zame plavanje res nekaj posebne-
ga, saj se v njem lahko sprostim, uzivam ter kratko¢asno pozabim na $olo
in podobno. Plavanje je polno prelepega drsenja, hitrih obratov in lepo
izvedenih gibov. Zelo pomembni so treningi, kjer nadgrajujes in izpo-
polnjujes svoj plavalni slog. Vsako leto gremo na priprave v Cerkno, kjer
s pomocjo videoanaliz ter z veliko pomocjo Tomaza in drugih uciteljev
dodelujemo svoje plavanje. Rad hodim na treninge zaradi odli¢ne sopla-
valske druzbe in seveda tudi zaradi vode.

Zame je plavanje res nekaj posebnega in ga ne bi zamenjal za noben
drug $port!

PLAVANJE = ZAKON

Tilen Savnik

Na plavanju se najprej vsi zberemo na klopci, nato
naredimo Se nekaj vaj, potem gremo pod tus. Po
tusu gremo plavat. Plavamo prsno, hrbtno ...v
majhnem bazenu plavamo pol ure, potem gremo
v globokega. Ce smo pridni, nam uiteljica dovoli,
da se na koncu igramo v majhnem bazenu. Ima-
mo pa Se bolj plitek okrogel bazen, kjer se tudi

lahko igramo.

Arina

Narf

0 skupini: v moji skupini je najbolj priljubljen Zan, saj je zabaven,
prijazen in dober plavalec tako kot jaz. Tudi drugi, kot sta Tita in Peter, so
¢isto v redu. Iva pa ne dovoli, da jo prehitis.

O uditelju Roku: je prijazen in dober ucitelj plavanja, a zna biti tudi
strog, ¢e po¢nemo neumnosti.

O plavanju nasploh: na zacetku mi je vie¢, da varnostniki plavalce spu-
$¢ajo v garderobe 15 ali 10 minut prej, da se lahko v miru preoblecemo

in na dolo¢enem mestu poc¢akamo na ucitelja (Roka). Med plavanjem so
vaje zelo zanimive, na primer delfin¢ki in kravl. Prsno mi sploh ni vie¢, ne
zaradi tega, ker plavam za Zanom, ampak zato ker je prsno bolj po¢asno
od kravla in hrbtnega plavanja. Proti koncu treninga sem skoraj vedno
malo uzaljen, saj zelo redko ska¢emo v vodo. V¢asih ko sem se pocasi
stusiral, sem nato zelo dolgo ¢akal, da sem dobil prosto garderobo. Neko¢
se mi je zgodilo, da me je ucitelj za rega zabe ali nekaj podobnega poslal
ven, saj je nekega otroka ¢akala mama, mene pa mama in $tirimesec¢na
sestrica. Sedaj pa se vedno zagrebem za kak$no garderobo. V¢asih ko

so mi zasedli garderobo, sem bil oblecen in obut Sele ob 19.30, ko pa se
zagrebem za garderobo, sem doma Ze ob 19.20.

Kristian Lukezic

V plavalni 3oli Narf plavam Ze dve leti. Obe leti

je moj ucitelj Andraz. Andraz je dober uditelj.

Od nas zahteva, da plavamo pravilno. Velikokrat
pa se tudi poheca z nami. Voda je mrzla, ampak
zato hitreje plavamo, da nas ne zebe. Zdaj se pri
plavanju u¢imo kravl. Na plavanje hodim rad, ker
sem se ze veliko novega naucil in spoznal nove

prijatelje.

Gasper Laznik

Plavanje je kul
Le pravilno delaj, pa bo 3lo!
Ampak pazi na napake.
Vaja dela mojstra.

A le pazi, da ne zamudis na uro!

Nana je super.
Joj, saj ni tako tezko ...
Ej, Narf je zakon!

Erazem Balkovec




Dotik vode, zabava, sprostitev, drugi svet..

Vse to ti da plavanje. Ti pojmi me pri tem $portu venomer navdusujejo. To
je tudi razlog, zakaj se vedno rada vracam na trening. A ne bi bilo isto, ¢e
ne bi hodila v Narf, najboljso plavalno solo, kjer imam najboljse soplavalce
v skupini. :)

Zdi se mi, da te plavanje in ta posebni obcutek, ko si v vodi, popeljeta v
neki drugi svet. Za tiste tri ure na teden, ko imamo trening, se kar oddaljim
od realnega sveta in tako pozabim na vse skrbi in se prepustim vodnemu
svetu. A ni vse tako na »izi«, kot se slisi. Ko sem vstopila v demo program, se
je moj pogled na plavanje cisto spremenil. Veliko zahtevnejse je postalo.
Pa koliko podrobnosti je pomembnih, da je tehnika plavanja ucinkovita in
lepa! Vendar mi ni zal, da sem se odlocila za ta program. Seveda gredo vse
zahvale ekipi Narfa, ki skrbi za vse nase znanje.

Ana Susman

PLAVANJE

Plavanje mi je zelo vie¢, saj imamo prijaznega ucitelja. Andraz skoraj vedno vse
dovoli in ni strog. U¢imo se plavati tehnike, kot so: kravl, prsno, hrbtno. Najverje-
tneje se bomo naucili plavati tudi delfincka. Najtezje mi je plavati kravl, najlazje

pa prsno. Na plavanje hodim tri leta, a od vseh let mi je najlepse pri Andrazu. Pri
ostalih uciteljih sem pred plavanjem doma vedno govorila na primer, da me boli
trebuh, glava ali pa kaj podobnega. Pri Andrazu je pa drugace. Zelo rada hodim na
plavanje in sem Zalostna, ¢e ne grem.

Masa Kolar

Pri Narfu je najbolje, ker imamo najboljse ucitelje ( Blaz Lusina). Res je dobro, saj
smo se naucili dobro plavati.

Skupina tor.- ¢et. ob 17. uri

NARF

Ucitelj Andraz: ucitelj Andraz je zelo
prijazen, smesen. Vse¢ mi je, ko se lahko
Z njim $pricamo.

Bazen: v Tivoliju je bazen zelo mrzel. Ne
maram tega bazena. V¢asih je tudi zelo
topel. Na zacetku vedno preverim, ali je
voda topla ali mrzla.

Narf: v Narfu mi je v¢asih vie¢, vcasih
pa ne tako zelo. Tam je veliko plavalcev,
uciteljev in otrok. V Narfu se veliko nau-
¢im, zato da potem na morju lahko pro-
sto plavam, brez zai¢ite starsev. Zelim se
veliko nauciti! Pri Narfu se lahko veliko
naucis le, ce veliko plavas, poslusas in

se trudis plavati pravilno. Tam so tudi
ucitelji, ki te veliko naucijo in popravljajo
tvoje napake.

Eva Ambrozic

Ko ura Sest odbije,

voda nas krepko zalije.

Mokri smo vsi,

dokler nas Vedran ven ne napodi.

Ko je ura sedem preg,

mi ne moremo nic vec.

Ko misel na prihodnji petek nas oblije,
veselje nas zalije.

Vedranova skupina




Veliko plavalcev plavalne Sole Narf ze vrsto let prispeva svoj mali delcek k ustvar- Moje plavanje z Narfom
janju tega zbornika in med njimi sem tudi jaz. Ko smo bili e majhni in smo komaj-
da znali pisati, smo kaj lepega narisali, sedaj ko pa smo to vescino ze osvojili, jo odlotil, da se dobro nau¢im plavati.
pridno uporabljamo. Vsako leto sem pisala, zakaj imam rada plavanje oziroma nekaj Pridruzil sem se skupini plavalcev pri
podobnega. Letos pa mi ni ve¢ do nakladanja, saj se mi zdi, da vsak zase ve, zakaj Narfu.

rad plava. Plavanje je za nas v samem bistvu rekreacija, da ne postanemo prevec
okrogli. Seveda si v vec letih pridobimo tudi zelo dobre prijatelje, ki jih ne izgubimo
kar tako. Menim, da je tak nacin rekreacije eden boljsih, saj ve¢inoma radi pridemo
na uro plavanja in nam to ni odvec. Upam, da se bo plavanje v Sloveniji $e naprej
razvijalo in bo vedno vec otrok ali odraslih, ki bodo plavali zgolj za rekreacijo in ne za
tekmovanja.

Ob zacetku Solskega leta sem se

Treningi so se zaceli v Tivoliju, v
telovadnici. Seveda smo po poletnih
pocitnicah morali ponovno pridobiti
kondicijo. Pa tudi bazen so prenavljali.
;) Potem pa se je zacelo zares. NaSemu
ucitelju je ime Andraz. Je zelo strog, pa

Ana, demo 2 tudi prijazen. Od nas veliko zahteva,

\ , smo se pa zato ze veliko naucili. Naj-

bolj mi je vse¢, ¢e na koncu treninga

Andraz skoci v vodo in se tunkamo.

Plavanje Rad hodim na plavanje, saj sem tukaj
spoznal nove prijatelje in se Ze veliko
naucil. Na morju bom pri plavanju zelo

uzival.

Plavanje je zanimiv $port. Obicajno plavamo poleti, ko smo na morju in je toplo, ¢e
pa se odloc¢imo, lahko plavamo tudi v bazenih. Tako je tudi pri Narfu.

V Narfu nas poskusajo nauciti pravilnega plavanja, naucijo pa nas tudi samoizraza-
nja, kar ti v zivljenju pride zelo prav ne samo pri plavanju, ampak tudi v vsakdanjem
Zivljenju.

Lenart Princic¢

Ko plavam, se v vodi zlahka sprostim in pozabim na vse tezave, pri Narfu pa to se
lazje naredim, saj smo s soplavalci prijatelji in se dobro razumemo, pa tudi ucitelji so ) ; ) ;
prijazni Plavanja ne maram, ¢eprav je Andraz

dober ucitelj.
Najbolj fino je, ko se z Narfom odpravimo za nekaj dni v Cerkno, saj smo tam s

prijatelji ves dan skupaj, imamo pa tudi videoanalize, na katerih se nau¢imo samo-
izrazanja. Ne smemo pozabiti na krst, ki zadnji dan ¢aka demo 1. Prav z uzitkom ga
pripravijo starejsi ¢lani.

Aljaz Kranjc

To je moje kratko razmisljanje na temo plavanja.

V Narfu se veliko nau¢imo, plavamo,
Zan Dové ¢ofotamo in se smejimo. Najraje
plavamo, ko je nas ucitelj Blaz dobre

volje!

Skupina ob pon.- sre. ob 18. uri

Plavanje pri Narfu mi je zelo vse¢, ker se veliko nauc¢imo in veliko smejimo.

Tina Drnovsek

Pri Narfu spoznas prijatelje, ki jih
nikoli ne pozabis. V plavalni Soli Narf
se veliko naucis, Se posebej plavati.

Narf - najboljsa plavalna sola!



Narf je kul. Veliko se nau¢imo. Plavanje me zelo veseli zato, ker rad plavam. Imam Plavanje je nekaj, kar me navdusuje
ucitelja Andraza, ki se le kdaj pa kdaj poheca, vendar nam med uro skoraj nikoli ne Ze od malega. Po napornem dnevu v
pusti iti na stranis¢e. Po drugi strani pa ni prevec strog in nas ne mudi prevec. Pred- Soli je skociti v bazen nekaj idealnega.

Rad imam obcutek vode na sebi in tisti
obcutek brezteznosti, ko zaplavas pod
vodo. Plavanje me bo spremljalo do
Peter Smrekar konca mojega Zivljenja, ¢e bom le pri

- J moci.
N J

vsem je mucno, ker moram plavati v mrzli vodi, ki ima po moji oceni 15 stopinj,
zato bi ji jaz dal eno zvezdico.

V bazenu je voda velikokrat mrzla. Andraz je strog ucitelj, a je tudi prijazen. Dobro
me uci plavati. Najbolj mi je vie¢, ko skacemo v vodo. Vsec mi je, ko plavamo prsno
in prsno drsenje. Rad pa imam tudi kravl, ampak samo takrat, ko delamo zavesljaje
z obema rokama.

Plavanje mi je vie¢, ker imamo strogega
ucitelja, ki nas veliko nauci. Njegovo ime
je Andraz. Dobil sem zlatega delfin¢ka
Ziga Debevc samo zaradi ucenja pri Narfu. V3e¢ mi je,
ker mi misice nenehno delajo. Vendar
pa mi je v¢asih malo manj vse¢, ko me
po plavanju bolijo roke in noge. Zelim
se dobro nauciti plavati.

Plavanje delimo na discipline, kot so delfin, prsno, hrbtno, kravl. Tekmuje se na
100-, 200-, 400-... metrskih razdaljah. Plavamo v dva do 2,20 metra globokem
bazenu. Bazen je polnjen z vodo, ki je klorirana, in te zaradi tega v¢asih pecejo
oci. Plavam v Tivoliju. Najbolj zabavno je tusiranje. Nas trener je Andraz. Je
prijazen, vc€asih pa tudi tecen, ker nam tezi s popravljanjem tehnik. Rad imam
prsno in zabavno igranje. Ne maram hrbtnega, ker se vlece in ne vidi$ naprej.
Na bazenu je lahko tudi nevarno, saj so plosc¢ice mokre in ti lahko spodrsne.
Drugace pa rad hodim na plavanje.

Anton Jaki

Bruno Gabrijel

Narf je resna Sola plavanja.

Vsi »plavalci« brez Sole, to je super
priloznost za:

- dobro znanje - e vegji uzitek v
plavanju,

- prijetno druZenje - zabavo in smeh.

Najbolja je Blazeva skupina, Kdor Zeli si plavati Smeh in zdravje pa je noro potovanje!

vzdrzljiva je kot orehova lupina. Ne ¢akajte in se nam pridruzZite!

in se pri tem zabavati,

Hitri smo kot grom in strela, naj pri Narfu se oglasi, Darja, odrasla zacetnica v letu
za nami iz vode gledajo samo stopala bela! saj tam se to dobi. 2010/11

Skupina sre.- pet. ob 17. uri Brez heca!

NARF: najboljsi, plavanje, radost, fizi¢ni napor!

Jakob Tomsi¢

Skupina tor.-cet. ob 19. uri



Vsak teden hodim k trenerju Andrazu na plavanje. Pri Narfu sem ze tri leta. Vsako leto
bolje plavam. Najbolj mi je vse¢ konec ure, ko skacemo v vodo. Tudi ¢e bo voda mrzla in
bo Andraz $e bolj strog, bom plaval prihodnje leto.

Mark Kosina

v

Zelo rada plavam. Najboljsa tehnika je prsno. Na zacetku me je ucil Grega, ki je bil takrat
najboljsi ucitelj. Zdaj pa me uci Andraz, ki je zdaj moj najboljsi ucitelj. Najrajsi imam,
kadar Andraz pride z nami v vodo. Vedno sem tudi vesela konca plavalnega leta, ker
dobimo kak priboljsek iz avtomata, vendar pa tudi komaj ¢cakam novo plavalno leto.

Klara Novak

e ———————

Zelo rad plavam, saj je plavanje drugacno od drugih Sportov. Zanesti se moras$ le na
samega sebe, svoje znanje in moc.

Vel mi je, da lahko vse leto redno plavam, ne le med poletnimi pocitnicami. Je malo
moznosti za poskodbe in nesrece. Obc&asno pa nas kljub vsemu primejo kaksni kréi v
nogah, ki pa ne pomenijo velike ovire, saj v plavanju uzivam.

Nejc Kolcars

Plavanje je sport, pri katerem krepi$ predvsem nozne in hrbtne misice. Pri
plavanju poznamo razli¢ne tehnike. Nekatere od njih Zze znamo, nekatere pa se
bomo 3e naucili:

- prsno plavanje in prsno drsenje,

- kravl roka roko ujame in kravl roka roko lovi,

- hrbtno,
- delfin ...

Plavanje mi je vieg, ker poteka v vodi in te sprosti. Plavanje je zdrav Sport. Je

najboljsi vodni Sport. Najbolje pa se ga naucis pri Narfu.

Jure Marc

Plavanje res ni moj najljubsi Sport.
To je veslanje. Plavati se u¢im zaradi
veslanja. Do sedaj sem imel same
prijazne ucitelje, ampak od vseh mi
je bil najbolj viec Grega, ¢eprav tudi
Andraz ni slab.

Urban Novak

v

Odkar plavam trikrat na teden, je
plavanje zame postalo skoraj vsak-
danja stvar, brez katere si zdaj vseh
teh tednov sploh ne predstavljam.
Spoznala sem nove prijatelje, ki mi
vsaki¢ znova polepsajo dan. Med
plavanjem se sprostim in v vodi pu-
stim ves napor celotnega dneva. S
treningov se vedno vratam vesela,
Cetudi sem imela Se nekaj ur prej
slab dan.

Klara Lukek, demo

Na plavanje hodim prvo leto. V¢asih
je tudi naporno. Uciteljica Nana je
zelo prijazna, tudi zato rada hodim
na plavanje. Tam sem spoznala
nekaj novih prijateljic. Po plavanju
se skupaj tusiramo in klepetamo. Na
plavanje hodim, ker rada plavam,
imam prijazno uciteljico in imam
tam nekaj prijateljic. U¢imo se pra-
vilnega plavanja in razli¢nih tehnik.

Nina Dreu




Plavam rad, ker je zabavno, sproscujoce, predvsem pa se rad druzim s svojimi soplavalci.Skupaj se
zabavamo ter si tako polepsamo tri dni v tednu. Plavanje pa je zdravo tudi za nase zdravje ter dobro
za ohranjanje telesa v formi, saj pri tem Sportu deluje celo telo. Na kratko, plavanje mi je vsec.

Jost

Plavanje se mi za¢ne ob 19. uri in traja eno uro. Plavam v Tivoliju, kjer je voda zelo mrzla. Plavanje je
zelo utrudljivo. Plavam v plavalni 3oli Narf. Znak te plavalne Sole je piraja brez zob. Plavalno leto se
zakljucuje, plaval pa bom tudi prihodnje leto.

Luka Ferjancic

V Narfu plavam ze tretje leto. Na
plavanje hodim zato, ker se Zelim
nauciti $e vec tehnik. Ko skoc¢im v
vodo, je zelo mrzla, zato hitro pla-
vam, da se ogrejem. Ko kon¢amo
plavanje, sem kdaj utrujena, zato
doma hitro zaspim. V¢asih sem po
plavanju Se vedno polna energije.
Ucitelj Andraz mi je vse¢, saj me je
ze veliko naucil.

Narf je zakon, Narf je kul, pri nas $vicas res na ful!

Skupina pon. ob 17. uri

Plavam Ze od vrtca, torej je to Ze peto leto. Najboljsa
ucitelja sta mi bila Grega in Simona. Sedaj pa plavam

pri ucitelju Andrazu. Plavala bom Se vsaj dve leti. Rada
bi se naucila delfin¢ka. Najraje plavam prsno.

Brina Manfreda Golob

Veronika Zorko

Plavanje je moj najljubsi Sport. Najljubsi pa mi je, ker pri tem sodeluje celo telo. V¢asih me po
plavanju vse boli, vendar Andraz pravi, da je to samo zdravje. Najpomembnejse tehnike plavanja
so kravl, hrbtno, prsno, delfin. Se posebej pa rad hodim na plavanje zato, ker imamo tako zabav-
nega in prijaznega ucitelja. Najljubsa tehnika mi je prsno. Za zdaj pa ne maram kravla. Res rad
hodim na plavanje.

Domen Artac¢ Mikelj

Privla¢no
Leno
Aktualno
Veselo
Amatersko
Netekmovalno
Junasko

Enkratno

Resno
Elegantno
Sportno
Utapljajoce
Jezikovno

Ekskluzivno

Najboljse
Aerobno

Super!

Vedranova skupina




Zelo rada plavam. Andraz je zelo dober ucitelj. Najraje plavam prsno. Komaj ¢akam, da se bom
naucila plavati delfina, ceprav Se ne znam tako dobro in hitro plavati kravl. Zelo vSe¢ mi je, e na
koncu ure skacemo v vodo. Naslednje leto bom $e vedno rada hodila na plavanje. Lep pozdrav.

Ela Vavpetic

v

Ime mi je Jan. Sem uéenec petega razreda Osnovne $ole Toneta Cuferja v Ljubljani. Preizkusil sem
kar nekaj Sportnih dejavnosti, vendar pri nobeni nisem dolgo zdrzal. Ker rad plavam, mi je mamica
svetovala, naj poskusim s plavanjem. Sedaj sem Ze tretje leto v plavalni Soli Narf. Ker mi je tu zelo
vse¢, nameravam tudi v prihodnjih letih nadaljevati s plavanjem. Voda, dobra druzba in seveda
moj ucitelj Andraz, ki me spremlja od vsega zacetka in me je veliko naucil, me vsak teden kar
potegnejo v Tivoli.

Plavanje je ZAAKOON!

Jan Bizilj

Ucitelj Andraz: ucitelj Andraz je zelo prijazen, smesen. Vse¢ mi je, ko se lahko z njim Spricamo.

Bazen: v Tivoliju je bazen zelo mrzel. Ne maram tega bazena. V¢asih je tudi zelo topel. Na zacetku
vedno preverim, ali je voda topla ali mrzla.

Narf: v Narfu mi je vcasih vse¢, véasih pa ne tako zelo. Tam je veliko plavalcev, uciteljev in otrok.V
Narfu se veliko nau¢im, zato da potem na morju lahko prosto plavam, brez zai¢ite stariev. Zelim
se veliko nauciti! Pri Narfu se lahko veliko naucis le, ce veliko plavas, poslusas in se trudis plavati
pravilno. Tam so tudi ucitelji, ki te veliko naucijo in popravljajo tvoje napake.

Eva Ambrozic¢

Plavanje je $port, ki se izvaja v vodi. Poznamo kar nekaj disciplin, na primer: kravl, prsno, delfin in
hrbtno. Najraje imam hrbtno. Plavanje je koristno tudi za astmati¢ne bolnike in nosec¢nice. Meni je
plavanje viec. Plavam enkrat na teden pri ucitelju Andrazu. Sicer pa poznamo 3$e kar nekaj iger, ki
se izvajajo v vodi. Med njimi so tudi vaterpolo, vodna ko3arka in odbojka.

Jon Vehovar

Reka plavanja

Reka spira znoj neba,
reka odnasa greh gorja.

Reka potuje svojo lastno
pot,

reka nosi tezo tujih rok.

Pa naj plavam kravl,
prsno ali mrtvaka,
vedno recni tok

z vso silo me odnasa.

Vedno v recni strugi
bojujem se z valovi,
vedno me predramijo
nevarne skale in slapovi.

Reka spira znoj telesa,
reka ocisti greh srca,
reka me nosi s seboj,
reka mi daje nov zagon.

Pa naj plavam kravl,
prsno ali mrtvaka,
vedno re¢ni tok

z vso silo me odnasa.

Vedno v recni strugi
bojujem se z valovi,
vedno me predramijo
nevarne skale in slapovi.

Alen Kranc¢an




3
Pesem Narfa Narf je kul, Smo v skupini Borutovi,
ker odplavag ful. plavamo veselo mi,
Narf vztraja in u¢encem znanje plavanja daja. Voda je dobra, hej, hej, juhej.
Ucenci odidejo z modrostmi, vedno polni ve¢ hitrosti. vedno je mokra. Srecni smo v skupini tej,
Kmalu zavedamo se: plavati znamo vedno bolje Plavanje je zakon, plavamo kot nori zdej.
in pri tem kazemo veliko dobre volje. kot je tudi bonton.
Starsi z zanimanjem opazujejo otroke, Andraz je super, Filip Ge¢
ko s spretnostjo urno uporabljajo noge in roke. ampak vcasih pravi party - J
Cetrtek je dan rezerviran za plavanje puper. (ker nas ne pusti
in obcasno tudi »zafrkavanje«. skakati celo uro)
Blaz mojster kravla je, z njim vedno zabavno je. Narf je ve¢ kot plavalna
Alexander Lestan ?Olé’je néjb.olj§a sola, kar
jih je kdaj bilo.
Maria, Ana, Iza, Nadja ‘

Peter

Plavamo in se zabavamo, Bilo mi je v veselje plavati z dobro skupino, )
v Borutovi skupini nam je lepo. pa tudi Blaz se je veliko hecal, ¢eprav smo J Himna (demo 1)
Cisto vsak se na glas smeji, ga mi vec.

Mi smo demo 1,

zato naj Narf ve¢no zivi. Sara Janevski Sobot

konkurenca nam ni nobena.

Ker Borut za trenerja nas ima,
vedno panika je bila,

Gasper Oblak

ker Svicamo v bazenu skoz,

Plavanje pri Narfu mi je zelo v3eg, veliko
se nauc¢imo, ucitelji so dobri ... Po mojem
je Narf stokrat boljsi od drugih klubov,
Ceprav sem Ze trikrat zamenjala skupino. :)

Ajda Rudolf

niti mrzla voda ni nam kos.

Pri Narfu je zelo dobro, ker se
veliko naucim.

Skor vsak dan na Kodeljevo hitimo,
da se plavat boljse naucimo,

Ana Salamun nas vedno bolijo noge in roke,

ker Borut nas zene kot poredne otroke.

Vsi narfovci nas gledajo,

Plavam Ze osem let. Pri Narfu plavam Ze §tiri leta. Zelo mi je vse(, saj se vedno nau- ker skoz v bazenu vladamo.

¢imo kaj novega. Plavati sem zacela pri treh letih. Od takrat sem Ze izboljsala tehniko.
Stavek, ki opise Narf in hkrati tudi plavanje, je: "NARF je THE BEST".

Mi demo 1 najboljsi smo,

tako vedno je in vedno bo!

Hana Ceglar
Demo 1 (Tjasa in Klara)



1 ‘N ‘ I ‘ I ‘ 1]za ‘ e
1 ‘ ‘ ‘ ‘ YODORAVMNO: ‘ ! ‘ ‘ ‘ ‘
) O L |d|T|H| L
2 ‘ ‘ ; . E;%Sgcgl,al—\(jglrn r:grialp;reiivljamo prosti ¢as v
i. rh\Jﬂ;'jrﬁiaidi”ez%? ;ZIijZtLi(LTI?Ste 7a Sport i i
3 ‘ ‘ ‘ g BrL_th);al_najbrlc)ljéa| plavilnitehnika W o
. ajboliSa plavalna tehnika Tl alwlal=le
4 ‘ ‘ ‘ ; -I\FJZT;;E?eG?er}ggt%Iavalna tehnika ‘ o ‘ N ‘ g ‘ qlalcln a
3 4 NAYVPICNO ¥ 2] ¢
] ] 5 ‘ ‘ ‘ ‘ 1. Najbolj@i uc':itelj_plavanja ‘ 7 ‘ T O A ‘ ¥
& 2 Najpoljsa skupina na swetl -
3 MNagin prihoda v vodo
| | 4. Ta Sport je zakon!! ‘ Il1lo ‘P\I q|q ‘ ¢
. L] n a
‘ 149 |F ‘ M| 2
L] | o
‘ 1 ‘ c ‘ 4 ‘ ¥ d]|1
¢ | [ [ [] r

Eva in Anamarija, demo 1

N




J )
VO
| -

Na ;““j"!“) oaye
boksoy 5ol W

ek

NAR 3 lavasa

RINA i

Na Povarji - se najprej v Zberema n
Kopei, nato naredipy ¢

P._;T om EJ( o POd tug P(J

Plaval, . Plavamg

rsLnge ;
qvg '__.h"‘—'”' EGHFLHJP/JLJI;J@Q hf‘b{,”o.
emo y gub,:ﬁ,fu e A e







T g g
S~

hVAN

=

b
]
g
P

B

h j " ~ A )
A, " 1 =
J - f 1)

VAN iy




(' 5 ANCASRERE R B 2

———— .




~J

~ N\.E&G.r-‘_ *
Y i - =

S %










0430 Oo Du

n%




Al ;:-:A IE MRZLA, ANDEANZUE cOBwRCITIG,

i BLAANDE 1001 ENKRAT NATE b ) - GERAMA |
PREDENGREMIV VODOSE LTU% wame. = MOV Vopo,

Al ko hem
7 R sy,

A Al w 41‘.@, '? A I
e ;,,0 : ’@rﬁ,u \
hay

a iy




v Mﬁ/%&m ey,

’ - ?' DWMW




e s S,

e

T __.,
"Wm_.. dig el |
& 3 3 i
i Wﬂ

_,m.w.

N

£

"






