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Obvladovanje svojega telesa je eno najlepših in najbolj vznesenih občutij, ki ga lahko 

doživimo. Obvladovanje vodnega prostora pomeni še korak naprej v užitku  vodnih 

aktivnosti.

Učiti vas, je ena od nepopisnih izkušenj, saj pred našimi očmi stalno nastaja nekaj lepega, 

skladnega in okretnega. Družiti se z vami pomeni, da se lahko neprestano učimo od vas, 

doživljamo vaše domislice, vaš utrip, hotenje in sanje.

Lepo je biti z vami.				  

 							      Franci in Jasmina

O
blikovanje in prelom

 zbornika: Jure Srpčič  /  w
w

w
.enorog.com

Fotografije: Črt Lopatič



Anže Pogačar
Iza Prokopović

Leon Jablanovec
Marko Mekjavič

Maša Habič
Tadej Javornik

Tamara Tomanič
-

Alen Krančan
Simon Šarac

Aljaž Truden
Amadej Avšič

Ana Renko
Gašper Miha 

Jalševac
Katja Krupenko

Tara Hočevar

Anton Jaki
Dominik Kušar

Jon Vehovar
Jure Grenc

Luka Banovič
Luka Ferjančič 
Žan Bassanese

-
Ana Meta Dolinar

Andraž Pirnat
Gašper Laznik
Grega Boljka
Lara Peklenik
Peter Smrekar

Ana Godeša
Jakob Dittmayer 

Colarič
Jerca Perič Poljanec

Jure Marc
Lana Pluško
Lara Anžur

Martin Černilec
Peter Zupan

Dora Tomori
Jošt Smrtnik
Samo Peterle

Tia Lah
Žiga Regally

-
Kim Flajs

Manja Kosi
Maximilian Heller 

Podboj
Nil Arh

Tjaš Cerjak
Tom Sojer

Brina Manfreda 
Golob

Bruno Gabrijel
Domen Artač Mikelj

Klara Novak
Rok Kocman
Urban Novak

Andrej Žunar
Eva Ambrožič

Jan Bizilj
Maša Kolar

Nal Lakič
Veronika Zorko

Ajda Oblak
Ana Vitrih

Laila Albolena Repič
Marija Vitrih
Sara Oblak
Tej Jerkič

Žan Skvarča

Andraž Leskovar
Pri Narfu plavati se ti učiš, 
da plavalno znanje in prijatelje pridobiš.

Delfinčke, zajčke oponašaš,  
še kita lahko prekašaš!

Zaveslaje delaš, izdihuješ, 
s kraki brcaš, da po vodi pluješ.

Treba pazit' je na roke, noge, glavo in pa boke, 
le tako na koncu izvajaš lahko skoke.

Znanja dobil si zelo veliko, 
glej, da uporabiš ga z odliko.

Leta je že čisto konec,  
zato uživaj, Moj plavalni maratonec!
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Ema Mrcina
Filip Duvnjak

Gašper Dimnik
Jošt Gojkovič
Neža Čeferin
Nik Gerbec

-
Eva Briški

Jon Budihna
Kaja Smerkolj

Katarina Fabiani
Petra Vinčič

Svit Gerkman
Ana Benedik

Dorian Heller Podboj
Eva Pavliha
Igor Likar

Maria Heller
Peter Mazić 
Rok Dajnko

Tim Kokošinek
Urša Podboj

Anamaria Mihaljević
Lonja Klavžar
Manca Zadel
Martin Sočič

Zala Arič
Zoja Lana Jalševac

-
Aljaž Kranjc
Ema Jamšek
Eva Zupan

Gal Irt
Ivana Vukšinić
Luka Žgajnar

Tina Drnovšek

Ajša Ocvirk
Dominik Marjan 

Prodan
Nika Tonin

Tajda Koblar
Ula Banovič

Žiga Ferjančič 

Ajda Sešek
Ida Vavpetič
Iza Veselko
Maks Jeriha

Veronika Mekjavič
Zoja Izabela 

Žnidaršič

Andraž Tomšič
David Bernik Kljenak

Irenej Živic
Jan Ivan Lazarevič

Saš Močnik
Severin Živic

Veronika Lazarevič

Alja Zaletelj
Jaka Žibret

Lara Kržišnik
Lara Rosić

Martin Grabljevec
Nina Erjavec

Vid Ključevšek
Zara Miočić

Filip Jamšek
Jon Mikoš
Lana Voljč

Maja Aničin
Maks Ritonja

Nik Jerkič

Nana Škrjanc
V vodi, tisti modri, globoki, slani, sladki ali pa le natočeni doma v banji, že od nekdaj radi čofotamo, tečemo po prijetno 
mrzlih dežnih kapljah, in ko posije sonce, skačemo po kalnih lužah, ki so ostale kot znak neminljivega. Voda kroži, tako 
v naravi kot tudi v našem telesu, iz dneva v dan se bolj zavedamo, kako pomembna je za naše zdravje, ne le fizično, 
tudi psihično. Plavanje je ena izmed najbolj naravnih oblik gibanja. Z njim obvladujemo ogromen medij, neskončno 
litrov vode, ki nas obdaja. S svojimi zamahi, udarci in dihanjem prelisičimo dolžino bazena ali globino morja. Vanjo 
se lahko potopimo, na njej lebdimo, ali pa ostanemo tam nekje vmes, med vodo in zrakom, ter pri tem neznansko 
uživamo. 

Želim vam, da bi našli svoj, prav poseben način uživanja v naši skupni prijateljici, da bi premagali vsak najmanjši strah 
in odpor, ki bi vas utegnila od nje odvrniti, da bi v njej našli zatočišče pred vsakdanjimi napori ter se k njej vedno znova 
in znova vračali.  Upam, da ste v letošnjem letu začutili vsaj kanček ponosa, zadovoljstva in veselja, ko ste naredili tisti 
odločilni zaveslaj, nastavek stopal ali pa le majhen izdih ter pretentali to neobvladljivo modrino bazena na prav pose-
ben, čaroben način... s plavanjem. In, ne pozabite, s čarobno plavalno paličico pomahajte tudi kaj na morju! ;)
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Kaja Grča
Luka Lomšek

Luka Vouk
Matej Jesenko
Nejc Hočevar
Petra Zvržina
Sara Bleiweis

Domen Štular
Eva Katarina 

Mohorič
Jakob Kreft 

Lara Ule
Sara Kontestabile

Aljaž Šegatin
Andraž Podgoršek

Edo Grdadolnik
Enej Caf

Jaka Černe
Mark Kucler

Victor Mattelaer
Vid Svetina

Aljoša Trojer
Daša Černe

Iztok Štuhec
Jakob Meglič
Jera Hrovat
Lea Grenc

Nik Mohorko
Tilen Zupanc

Urban Suhadolnik
Valentina Rok

Grega Mele
Jakob Stemberger

Jan Hlade
Maja Črnič

Peter Zaplatil
Pia Albolena Repič

Janez Javornik
Jure Pecher
Marko Cerar
Matej Panjan
Miha Poredoš
Peter Panjan
Rok Smrekar
Tadej Bratun

Žiga Mljač

Eva Schweiger
Jagoda Nečemar 

Sonc
Kristian Lukežič

Mana Marko
Neli Vrabič

Urban Novak

Ana Šturbej
Eva Pečnik

Katarina Javornik
Kristina Furlan
Lara Luckmann

Meta Hrovat
-

Marjeta Javornik
Marko Aničin

Matevž Kocjan
Patrik Gorše
Tjaša Mesec

Blaž Lušina
Dragi plavalci in plavalke!

Zopet je eno leto naokoli. Še eno leto novih dogodivščin, izkušenj, novih spoznanj… Vsako leto vedno znova in znova 
spoznavam, kako lepo je biti učitelj plavanja ter deliti in prenašati svoje znanje in izkušnje na vas. Veliko je bilo zabav-
nih, sproščenih trenutkov.  Vedno smo našli pravo pot, tudi ko je imel kdo malo slabši dan. Pomembno je, da po koncu 
ure vsak zase ve, da je nekaj naredil zase in da odhaja iz bazena v veselem pričakovanju nove ure.

Sedaj pa hitro na morje pokazat vse, kar smo se letos naučili!

Adijoooooooooo!
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Aljaž Krštinc
Eva Recek

Mik Dimnik
Nina Mićić

Simon Weiss
Tina Marciuš-

Ravnikar
Zala Brajnik

Aneta Avšič
Evita Kavšek

Kaja  Schuster
Mila Sredojevič

Naj Sečko
Tjaša Lukek

Andraž Kočevar 
Koprivec

Kaja Sebanc Viršek
Matic Muha

Mina Starec Oman
Miša Počivašek
Tjaš Til Kupsch

-
Mark Gavrič

Patricija Nakić
Tomaž Jurkovič

Ažbe Leskovic
Izabela Černilec

Maj Trček
Miha Perič Poljanec

Oskar Vuk
Žan Mis

Arina Mitrović
Filip Puklavec

Kristjan Verbančič
Makar Mitrović

Živa Žerak Novak
-

Brin Kuzmanič
Luciana Lazarevič

Mark Mesarič 
Maša Recek

Anže Čertanec
Ažbe Žibert 

Lovro Manfreda 
Golob

Lucija Novak
Naja Rotar

Neža Zupan
Pina Vec

Ana Marolt
Gašper Božič
Jan Ambrožič

Neli Kolar
Tine Sedej

Vid Rotvejn Pajič
Žan Stubelj

Anastasia Romanova
Ela Ritonja

Mia Čakarova
Una Ljubin

Dolores Žičkar
Kako hitro je spet minilo! Od začetka leta, ko smo se komaj, ali pa zopet, začeli spoznavati, pa vse do današnjega dne 
je minilo le nekaj mesecev, preteklo nekaj sto dni, milijone minut ter ničkoliko sekund. Še dobro, da ste tako pogu-
mni, vztrajni ter navdušeni, da ste ves ta čas pridno hodili vsaj enkrat tedensko na naše skupne plavalne ure in se v 
tako kratkem času tooooooliko naučili. Svoje plavalno znanje ste obogatili z novimi poskoki, čisto posebnimi izdihi, 
sproščujočim drsenjem, hitrimi nogami prsno, močnim kravlom ter vedno zavozlanimi saltami. Vsak nov teden je 
prinesel novo vajo, ki ste jo morda prvič pospremili z nerganjem, nato pa se je le-to hitro spremenilo v ogromen, vesel 
nasmešek, saj ste ugotovili, da jo z malo truda z lahkoto osvojite. S svojo prisotnostjo, iskrenostjo in otroško nagajivo-
stjo ste mi polepšali marsikakšen turoben in naporen dan, s svojim plavalnim napredkom, ki ste ga dosegli, pa kar celo 
plavalno leto.

Želim vam, da bi med počitnicami dodobra izkoristili vse sončne žarke, ki vas bodo še posebej priganjali v morje ter k 
plavanju. Ne pozabite pa tudi na pravilne nastavke stopal in močne noge kravl, medtem ko vas bodo po zalivih lovili 
morski psi! ;) 
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Brina Oblak
Matej Novoselec

Pina Novak Hočevar
Sandra Jamnik

Sofija Dimitrijevič
Tjaša Kolčarš

Domen Dreu
Gašper Železnik

Julija Vodenik
Matevž Kočevar 

Koprivec
Neža Vadnjal

Nika Dejanovič
Špela Šepič

Aljaž Čertanec
Erazem Balkovec

Hana Pipan
Jacqueline Kepic

Miha Palčič
Urban Jerman

Domen Pivk Kosec
Jan Zaviršek

Martin Čučkin
Tia Goriup Der-

mastia
Tilen Potočnik

Timon Najdovski
Tine Robič

Gašper Petkovšek
Jurij Anžič

Mark Istenič
Mark Kosina
Teja Vintar

Tevž Ivančič

Ava Arh
Gregor Mrak
Jaka Trobec
Martin Kosi
Mihael Goja

-
Boris Jovanović
Maja Jovanović

Hugo Gerkman
Jošt Žibert 
Nejc Bizjak

Pika Debevc
Vane Gabrijel

Alja Dostal
Amadeja Lavrič More
Domen Gvozdanovič

Emi Žvab
Nika Blažka Gorjanc

Tristan Gorše

Simona Dolinar
3... 2... 1... poletje je že tu! Čas, ki smo ga že vsi nestrpno pričakovali in se ga veselili. Objem sonca bo marsikoga prisilil 
k osvežitvi v obliki skoka vodo. Ni pomembno, ali bo to bazen, jezero, morje, reka... povsod se bo bo dalo pokazati, da 
smo eno plavalno stopničko višje. Ves vloženi trud se obrestuje v vsaki novi preplavani dolžini, v čedalje večji lahkotno-
sti plavanja in uživanja v vodi.

Vaša volja je neverjetna... kljub izjemnemu napredku še vedno vztrajate... uživate v vodi... želim si le, da bi v prihodnje 
tako tudi nadaljevali!

Najlepše poletne počitnice... in plavalni pozdravček... :)
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Dušan Kalanj
Iva Kukovica

Luka Žust
Matej Petković
Tadej Poljanšek

Ana Šalamun
Jan Šalamun

Matic Lešnjak
Tim Drekalovič

Aljaž Čad
Aljaž Kontestabile

Jaka Podkrižnik
Jakob Pevec
Maks Trobec
Noah Novšak

Tia Okič
Tjaša Trampuš

Ana Susman
Anamarija Balkovec
Andrej Ruben Repar

Eva Drnovšek
Jošt Bobnar

Jošt Grdadolnik
Julie Mattelaer

Martin Bole
Maša Škof

Miha Klokočovnik
Rok Bavdaž

Urh Klenovšek

Ela Žužul Jovanović
Gašper Oblak

Iza Štiglic
Izak Kreuh
Jošt Hren 

Tita Mikulčić Mali
Žan Peter Černe

Jakob Ribič
Nina Strmole

Nina Zajc
Peter Kovač
Pia Roblek

Urša Blenkuš
Vid Ribič

Žiga Grošelj

Anže Vrabec
Daša Debeljak

Eva Juren
Kras Gulič

Matej Miočić
Patrik Pečavar 

Nežmah
Tilen Zupanc

Adriana Jordan
Katja Mesec
Klara Vrabec
Miha Jakopič

Patricia Adamič
Rok Dolenc

Sara Ana Izak
Urša Dimnik

Borut Dežman
Dragi Narfovci! Zaključila se je še ena sezona. Neizbežno se bližajo poletne počitnice, v katerih boste delali vse to, za 
kar čez leto ni bilo časa. Počivanje, lenarjenje, uživanje bo na dnevnem sporedu.

Glede na to, da smo zopet dosegli velik napredek v hitrosti, vzdržljivosti in tehniki, imam za vas ne svarilo, ampak 
napotek. Medtem ko boste poležavali doma, se sončili na plaži in pohajkovali okrog brez skrbi, se tu in tam malo zami-
slite in si recite: »Če smo že toliko naredili, zakaj ne bi tega tudi vzdrževali?«

Poletje bo dolgo in vse pridobljeno se lahko tudi izgubi! Ni dovolj, če vzdržujete kondicijo z drugimi športi. Plavanje se 
lahko utrjuje in ohranja samo na en način: s plavanjem.  Ne govorim o namakanju v morju ali termah, o potapljanju ali 
skakanju s pomola, govorim o plavanju v bazenu, gor in dol! Zato si vzemite vsak teden eno uro časa in se spravite na 
pravi plavalni trening, kot smo jih imeli mi. Olajšali mi boste delo drugo leto, pa tudi sami boste zadovoljni z napred-
kom, ki nas bo čakal prihodnjo sezono. 

Malo za šalo, malo za res, prijetne in nepozabne počitnice, vaš učitelj Borut :)
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Blaž Kurent
Jan Mohorič
Juš Smolčič

Leon Buhanec
Marko Miočić

Matevž Dimnik
Nejc Kolčarš

Simon Vukosav

Charlote Mattelaer
Hanna Baričič

Jan Irt
Klara Kopač
Matic Žličar

Peter Izlakar
Urška Zagorc

Ana Matičič
Ana Pristavec

Angela Milharčič 
Hladnik

Boštjan Štuhec
Filip Geč

Iza Pristavec
Monika Kraškovic

Tilen Mrcina
Vid Oblak

Ema Novinec
Katarina Velkov

Kim Glavič
Maj Lipnik

Nika Savnik
Nina Hrovatin
Sara Milojević

Vida Zabukovec

Andraž Gnidovec
Katjuša Zore
Kevin Pelicon
Liza Jerman

Maks Repanšek
Nejc Loboda
Samo Tome
Tina Šumer

Iva Drole
Nik Smerkolj

Nina Kosec
Val Vec

Anastasija Ivanova
Anja Piškur

Jakob Marolt
Jan Hostnik

Martin Šifrar
Žan Petrič

Vedran Đurašin
No, pa smo spet prišli do konca plavalnega leta. Upam, da ste med treningi uživali, čeprav ste mnogokrat prihajali iz 
vode utrujeni. Vedno smo našli pravo pot, da smo se na uri kaj novega naučili in spoznali pravi pomen plavanja. Trud je 
bil poplačan, saj ste vsi lepo napredovali. 

Zdaj, ko so počitnice pred nami, pokažite vsem, kaj ste se naučili to leto.
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Ana Borovac
Eva Mahkovic

Eva Škrjanc
Iza Otorepec Černe

Luka Avbreht
Mark Lukek

Matevž Strbad
Tilen Savnik
Tilen Zupan
Tim Zupanc
Tina Žužek

Viktorija Perenič
Zala Lea Povše

Žan Dovč

Gala Alica Ostan-
Ožbolt

Jan Perenič
Kaja Kranjc

Leon Rus
Lovro Bobnar

Ludvik Jamšek
Manca Zupan
Nika Hočevar
Tjaša Matičič

Ana Sever
Ana Nuša Kalanj

Erazem Zver
Gregor Bolka

Lara Slavec
Matija Seleši

Tajda Starman
Tanja Pečenko

Aljaž Grgić
Andreja Černe

Izidor Ostan-Ožbolt
Jakob Belina
Jakob Jeriha
Matija Požar

Jošt Vadnjal
Jure Ulen

Luka Hudales-Ružič
Matic Vrhovec
Nejc Moškon

Žan Šauli
Žiga Novak

Andraž Rihtar
Domen Krštinc
Luka Pogačnik

Manca Kosi
Matic Zevnik
Sara Ceglar

Špela Stražišar
Tomo Mihaljević

Črt Lopatič
Drejc Dolinar
Eva Vončina
Matej Šircelj

Matjaž Vinter
Miša Hribernik

Ana Gregorčič
Anže Dimnik
Jon Zaletelj
Katja Gajič

Klara Lukek
Nejc Gorjup
Tim Resnik

Tomaž Majdič
PUSTITE ODPRTA VRATA

Za stvari, ki jih nikoli niste počeli in jih niste imeli priložnost početi. Za ljudi, za katere si nikoli niste mislili, da bodo del 
vašega življenja. Za kraje, ki so lepši od vaših sanj. Za dejanja, ki presegajo vaše vizije o svojih sposobnostih. Za neome-
jene možnosti, ki vam jih ponuja življenje. Za Božička. Za babičine piškote. Za hitrih 100m kravl. Za dobre ocene v šoli. 
Za objem vode vsak dan. Za dve kepici sladoleda ob sončnem zahodu na morju.
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Rok Benedičič
Vsakdo od nas ima v življenju veliko želja in sanje, za katere upa, da se bodo nekoč uresničile. In da se ti želje in sanje 
uresničijo, ni dovolj, da le čakaš in upaš na čudež, ampak moraš v doseganje le-teh vložiti tudi svoj trud in znanje. Že 
kar nekaj let spremljam vaš trud, ki ga vlagate v plavanje, in z vami delim rezultate vašega dela… in če se boste vedno 
trudili tako kot na bazenu, lahko dosežete marsikaj...

Zapomnite si, da lahko dosežete vse, če to le hočete.

Uživajte na počitnicah !

Andraž Dobnik
Domen Kalin

Jure Bečan
Klemen Breskvar

Klemen Toni
Luka Bučar

Luka Pecher
Maruša Štular
Maša Šmigič
Matija Feist
Rok Pfajfar

Tadej Glavan
Tijana Cvjetičanin

Uroš Glavan

Ervin Rems
Eva Seme

Jaša Belušič
Katja Kreft

Klemen Gnidovec
Luka Gnidovec

Nik Poznajelšek
Zoja Prokopović

Dominika Torkar
Hana Hanžek-

Turnšek
Katja Ogrin
Luka Kosec
Nejc Levstik

Neža Scheicher
Rok Nežič

Tomaž Javornik

Aleksandar Mišković
Bor Prezelj

Filip Matej Pfeifer
Jan Ključevšek

Jure Peček
Lovrenc Škoda
Maks Presečnik

Nik Gavrič
Urban Lečnik-Spaić

Alia Žel
Anže Mramor

Brina Logonder 
Pogačnik

Hana Ceglar
Miha Zevnik
Miha Žličar

Talou Kobilca
Valentin Vister
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Katarina Breskvar
Eno leto starejši in zopet polni novega znanja zaključujemo plavalno sezono. Hvala vam za lepe trenutke, ki ste jih delili 
z menoj na bazenu. Res je, da so bile nekatere ure tudi napete in zahtevne, toda prav vse smo uspešno prestali in se 
zraven tudi velikokrat nasmejali.  Morda se niti ne zavedate, kaj vse ste se naučili, zato pa vam kot vaša učiteljica lahko 
čestitam, kajti prav vsi ste izpolnili moja pričakovanja. »Vaja dela mojstra, če mojster dela vajo,« torej se drugo leto spet 
vidimo na bazenu, da nekoč postanemo mojstri v plavanju. 

Lepe počitnice vam želim!

Filip Gaser
Matic Lukek

Miha Novoselec
Milan Markovič
Nejc Podgoršek

Dan Grabnar
Domen Lečnik-Spaić

Kal Klemen
Lan Purkat

Matevž Dolinar
Ronja Korošec

Blaž Oberč
Erazem Matajič 

Podgoršek
Jan Zupan

Klara Fabiani
Manca Lampič 

Leskošek
Urška Kukovič

Zvjezdan Kärcher

Anja Kramžar
Gal Ključevšek

Ian Motaln
Ivana Škrjanc
Julija Novak

Nik Živkovič Kokalj

Andraž Oblak
Davor Guberac

Mark Tabor
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Blaž Božič
Plavanje mi je že velikokrat pripravilo prijetno presenečenje in tudi tokrat je bilo tako. Ko sem že mislil, da so moji 
dnevi učenja plavanja končani, mi je zazvonil telefon, in še preden sem se dobro zavedal, je bila sezona mimo.  Vsi ste v 
tem kratkem času pred mojimi očmi zrasli v bolj zrele osebnosti in predvsem boljše plavalce in plavalke. Čeprav nismo 
bili skupaj celo leto, sem z vami doživel vse lepe trenutke, ki sem jih v času, ko nisem bil na bazenu, najbolj pogrešal. 
Za te trenutke bi se vam na koncu rad posebej zahvalil. Dokazali ste mi, da je bila moja vrnitev na bazen dobra in 
predvsem pravilna odločitev. 

p.s. Želim vam čim več morskih užitkov ob prihajajočih počitnicah.

Angelique Kepic
Eva Palčič

Gaja Bergant
Kaja Lipoglavšek

Nejc Peček
Pika Prinčič

Gal Zaviršek
Hana Čučkin
Katja Božič

Krištof Zupan
Laren Ogrinec

Olin Zalar
Timotej Jaksetič

Adam Kojić
Alexander Lestan 

Ela Vavpetič
Elias Podbregar

Martin Oblak
Matic Regally
Miha Istenič
Nikolas Filip 

Žnidaršič

Bor Kuzmanič
Jakob Mihevc

Jure Novak
Linda Hodnik
Maša Cerjak
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Ana Novak
Spet vas kličejo… počitnice, morski valovi in poletni užitki. Vse to ste si zaslužili tudi z vztrajnim delom v plavalni šoli, 
kjer ste vsako uro premagovali  sami sebe, številne ovire, izzive, razdalje. Naučili ste se novih vaj, odkrivali skrivnosti 
vode ter izboljšali svoje plavalno znanje. 

Lepo je bilo z vami deliti trenutke in plavalno znanje na  bazenu.  
Pokažite in delite ga tudi  vi, s svojimi starši in prijatelji.

Zdaj pa odložite torbe in skrbi, predajte  se težko pričakovanim počitnicam ter napolnite svoje baterije za prihodnje 
plavalno leto, ki bo prineslo še veliko užitkov, novih prijateljev in spoznanj.

Ajda Prosen
Aljaž Novak

Anamarija Verlič
Klara Verlič

Žan Lipoglavšek

Kaja Mele 
Nastja Laščuk

Ula Pluško
Zala Babič

Zala Vaupotič

Gašper Vozelj
Matic Kosec

Neo Aberšek
Vidian Rihtar Šalehar

Blaž Rotvejn Pajič
Gaj Gerkman 

Salauyov
Laura Mahkovic 

Lamovšek
Maša Erjavec

Timotej Gorjanc

Ajda Novak
Anže Pichler
Denis Hotić

Klara Svetina
Vasja Voljč
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Boris Mujović
Plavanje je temeljna dejavnost, s katero si pridobivamo občutek za vodo. Vsak posameznik se po rojstvu gibalno 
izobrazi na suhem skozi hojo, tek, skok ipd. Za celovit razvoj gibalnega ustroja človeka to ni dovolj. Prav je, da vsak med 
nami oplemeniti svoje motorične sposobnosti in gibalno obzorje tudi v vodnem okolju, in to do te mere, da se v vodi 
počuti varno in sproščeno. S tem si mladi odprejo veliko možnosti za nova doživetja. Morje, nabiranje školjk, ogledova-
nje rib, kako plavajo. Skratka, doživeti nekaj lepega, nekaj, kar ti ostane v spominu in zvabi kasneje nasmeh na obraz. 

Želja vsakega učitelja plavanja je, da bi imel pridne in nadobudne plavalce, kot sem jih imel letos jaz. Skupaj smo 
preživljali ure na bazenu in se trudili s skupnimi močmi naučiti novih prvin, naredili smo velik korak naprej. Upam, da 
se bomo v prihajajočih letih na bazenu še velikokrat srečevali. :)

Pika Gospodarič
Dragi moji!

Letošnje leto je bilo za večino od nas nekaj res posebnega. Skupaj smo se preizkusili v povsem novem okolju in prema-
gali kar nekaj ovir. Jaz sem se naučila veliko novega. Kaj pa vi? Prav na vsakega od vas sem zelo ponosna in prepričana 
sem, da se boste v poletne dni podali polni novih izkušenj in znanja. Poletno sonce vas že kliče na plano, zato nikar ne 
odlašajte. Vendar ne pozabite, da vas v bazenu še vedno čakajo delfinčki, žabice, zvezde, žoge, palačinke in še veliko 
novega.

Lepo se (s)mejte! :)

Jaka Slapar
Jakob Starec Oman

Lenart Dolinar
Mark Pirnat
Rok Arsovič

Urban Laznik

Anej Zalar
Erik Schmidt Vrabič

Lan Leben
Lan Sraka

Aleksandar Babić
Črt Veselko

Ema Maček Ležaič
Matic Ivančič

Veronika Vesel

Fedja Močnik
Jaka Hašaj
Job Mekše

Nik Flajs
Taj Kai Golob

Maj Kosić
Neja Kramer

Tijana Jovanović

Gaja Bassanese
Jan Romšek
Jon Železnik
Maj Vidović

Maks Počivašek

Eva Smrekar
Filip Šturm

Maks Trampuš
Manja Bergant

Tim Levičar
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Matija Kastelic
No, pa je še eno leto okrog, spet se začenjajo počitnice, vi pa ste malo večji in pametnejši, predvsem pa znate bolje 
plavati. Ko boste šli na morju v vodo, boste lahko še bolj uživali in se igrali, morda pa celo prijatelje prehitevali v lovu za 
kakšno žogo. 

Sicer pa vam želim, da bi čim bolj uživali naslednja dva meseca, da bi uspeli pojesti čim več sladoleda pa seveda, da 
vam počitnice ne bi minile prehitro. 

Za konec pa upam, da se spet vidimo naslednje leto.

Aljaž Skarlovnik
Ana Lea Vuković
Filip Kos Maligoj

Ivi Primožič
Jan Gojkovič
Laura Jarm

Zala Debevec

Domen Ceglar
Domen Kolarič

Jan Golob
Luka Praznik

Matej Zakovšek

Odrasli Plavalci
Dragi plavalci in plavalke, jutranjih in večernih ur. 

Prišel je čas, v katerem ni več tedenskega druženja, učenja, popravljanja, utrjevanja, skratka, mukotrpnega plavanja. No ja, če je sploh kdaj 
bilo, potem je bilo na začetku sezone, ko smo se uvajali v plavalni trening. Sedaj, na koncu leta in že prej, pa smo prepričani, da temu ni več 
tako. Plavanje je postalo užitek in napredek se je poznal iz tedna v teden. Dva meseca se ne bomo videli. Uživajte, naberite si novih moči in 

malo si oddahnite od bazena. 

Res  je, da vam vsako leto v jeseni, ko se spet vidimo, postavimo eno vprašanje: »Ali ste čez poletje kaj plavali?«  
Naj bo letos vaš odgovor: »DA!« Tako se bomo izognili mukam na začetku leta in zelo hitro nadaljevali tam,  kjer smo  
v letošnji sezoni končali. Skratka, želimo vam poletje, polno sončnih dni, in vse ostalo, kar sami od njega pričakujete.

Vaši trenerji
Borut Dežman
Rok Benedičič

Simona Dolinar
Blaž Lušina

Vedran Đurašin
Gregor Hočevar
Matija Kastelic

Alenka Ivančič
Alenka Kirm Grča

Aleš Avšič
Aleš Poredoš
Aleša Sicherl

Andrej Blatnik
Andrej Rihtar

Anka Kenda Oražem
Anton Romih

Barbara Stojanov
Barbara Zupančič

Beno Žigon
Bojana Korošec

Boris Jerkič
Boštjan Napotnik

Branka Mušič
Darja Šepič
Daša Zabric

Diana Terlević Dabić
Domen Romih
Dušan Avbreht

Dušan Caf
Engelbert Zupanc

Erika Luckmann
Franc Zdešar
Goran Bavčar

Gorazd Strajnar
Grega Inkret

Gregor Istenič
Helena Jarm
Helena Rihar

Igor Lesjak
Igor Sbrizaj

Irena Žust-Amon
Iztok Fošnarič

Jana Sedej
Jana Šelih

Janez Slabe
Janez Prevc

Janja Baus
Jelka Brčkalija

Jelka Piskernik-Belina
Jožica Barle
Jure Likeb

Karin Sbrizaj
Katarina Valentinčič 

Istenič
Lidija Frankovič Savnik

Magda Dostal
Majda Klenovšek

Manca Bizjak
Marko Goljevšček

Mary Mojca Baloh
Mateja Lekše
Mateja Slapar
Matjaž Jamšek

Matjaž Likeb
Matjaž Savnik
Miha Cankar

Miha Nabergoj
Miloš Bečan

Mitja Otorepec
Mojca Novak

Mojca Slodej Kušlan
Neva Pristov

Nina Ostan
Nina Tratnik

Olga Lonec-Pogačar
Polona Kenda Oražem

Polona Mekjavič
Polona Pongračič

Robert Kržišnik
Robert Oblak

Rok Prevc
Saša Sraka

Stojan Zagorc
Suzana Sečko
Tadeja Drolc

Tatjana Likeb
Uroš Doler

Urška Oblak
Urška Rugelj
Vesna Štular

Zlata Ličer
Žiga Babnik

Živka Miklavčič
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Utrip na bazenu
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Andraž Leskovar
Andraž je študent Fakultete za šport v Ljubljani. V življenju je treniral že veliko športov, od veslanja, smučanja, tenisa, golfa do 
akrobatskega zabijanja in seveda plavanja. V prostem času se rad posveti tudi košarki, kolesarjenju in odbojki. 

Plavati je začel v 4. razredu osnovne šole pri netekmovalni plavalni šoli Narf. Plavanje  ga je od takrat naprej spremljalo vse do 
fakultete, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Stik z vodo mu je od nekdaj veliko pomenil. Že od rojstva vse svoje 
poletne počitnice preživlja na morju, kjer uživa v vodi in vodnih aktivnostih. Še sedaj rad skoči v vodo, kjer odplava kakšen kilo-
meter ali dva. Če ne gre drugače, pa tudi nekaj zavesljajev pod tušem pomaga, da si z vodo polepša dan. 

Naziv: Učitelj plavanja

Plavanje v plavalni šoli Narf mu je dalo veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju želi prenesti na mlajše nadebudne 
generacije. 

Edino, v kar verjame, je, da ne bo nikoli nehal plavati!

Ana Novak
Ana je študentka španščine in zgodovine na Filozofski fakulteti v Ljubljani.

Njena  prva in največja ljubezen je šport, s katerim se rekreativno ukvarja že od malih nog. V atletiki in v ping pongu je dosegla 
nekaj uvrstitev na stopničke, danes pa se posveča predvsem plavanju, kolesarjenju, smučanju, srfanju, obožuje pa tudi igre z 
žogo…

Poleg športa ji veliko pomeni glasba, kateri posveti preostanek prostega časa, in takrat poprime za kitaro.

Plavati je začela z desetimi leti pri netekmovalni plavalni šoli Narf, kjer je devet let vztrajala ter izpopolnjevala svoje plavalno 
znanje v programu demonstratorjev in nato še v programu asistentov. Po treh letih asisteranja učiteljem je prvič prevzela vlogo 
samostojnega plavalnega vaditelja.

Naziv: vaditelj plavanja

“Največji učiteljev uspeh je, ko se dotakne otrokovega srca. To doživetje je vsakokrat enkratno.”

Blaž Lušina
Blaž je študent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Voda mu nikoli ni predstavljala ovire. 
Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal različne diplome, se uvrščal v finala, 
ima nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finala, velikokrat je bil tudi tik pod 
stopničkami. Ima  kar nekaj medalj iz štafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. V vodi je vedno užival ter poslušal 
trenerje in učitelje. Spoznal je, da je plavanje zelo lep šport in da ohranja in razvija celotno telo ter kondicijo. Pa tudi ko so se 
začenjali topli dnevi zaključevali šolski dnevi, je prav rad šel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatne energije in 
sprostitev.

Število medalj: okrog 50.

Naziv: učitelj plavanja

Po 14 letih se je odločil, da zaključi tekmovalno plavalno pot. Ima veliko lepih spominov z različnih tekem, priprav…  Veliko 
je bilo odrekanja in posvečanja plavanju. Nikoli mu ni bilo žal, da se je tako odločil, saj je v tem užival in spoznal veliko novih 
prijateljev. Biti plavalec je res lepo. V vodi se v vsakem trenutku počutiš varnega in lahko uživaš v vseh lepotah, ki ti jih ponuja 
voda (morje).

Po štirih letih dela pri Narfu je ugotovil, da je delo z otroki res nekaj posebnega in zanimivega. Spoznal je, da otroci človeku dajo 
posebno energijo in motivacijo ter ga učijo, kako ravnati v določenih situacijah. Tudi ko so dnevi težji, ga bazen vedno razvedri 
in pozitivno vpliva nanj.

"Učenje otrok je zelo prijetna izkušnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem življenju."

Borut Dežman
Deset let je bil »hrbtaš« ravenskega Fužinarja in redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih državnih 
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Po večletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, zato zopet plava vsak dan in uspešno tekmuje za veterane. Letos se  
bo udeležil svetovnega veteranskega prvenstva na Švedskem, kjer si želi priti med prve tri v disciplini 50 m hrbtno. 

Zanimajo ga tudi drugi športi, za katere pa nima vedno dovolj časa. Posebej rad se ukvarja z badmintonom, tenisom, kolesar-
jenjem, košarko in odbojko. Poleti so seveda v ospredju tenis, odbojka na mivki, kolesarjenje in potapljanje. Ker pa je poletje 
sezona plavanja, so seveda redki dnevi, ko ni v vodi.

Moto: Konča se samo enkrat, vse drugo je napredek.

Vizija: Če ne bo danes, bo jutri. Pomembno je, da vztrajaš!

Naziv: Učitelj plavanja.

Reference pedagogov
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Katarina Breskvar
Katarina se je po končani gimnaziji vpisala na Fakulteto za arhitekturo, vendar je kmalu ugotovila, da bo svoje življenje posve-
tila športu, zato se je prepisala na Fakulteto za šport. Svoj prosti čas vedno rada dobro izkoristi. Poleg risanja, slikanja in igranja 
inštrumentov, predvsem kitare, ji veliko pomeni tudi šport. Posveča se kolesarjenju, surfanju, smučanju in inline hokeju.

Trenirala je že veliko stvari (tenis, atletika, košarka, aikido…). Plavanje pa ji poleg vsega nudi tudi največji užitek. Plavati je za-
čela dokaj pozno, in sicer v netekmovalni plavalni šoli Narf. Po uspešno opravljenem programu demonstratorjev in asistentov je 
dobila priložnost voditi svojo skupino mladih plavalcev. Sedaj že drugo leto predaja svoje plavalno znanje na mlajše generacije 
in želi še njih navdušiti nad športom in predvsem nad edinstvenim stikom z vodo. 

"Delo z otroki me veseli in ni lepšega občutka, kot je tisti, ko predaš svoje znanje in posledično s tem del sebe." 

Blaž Božič
Blaž je absolvent na Ekonomski fakulteti v Ljubljani.

Njegovo življenje se že od malih nog vrti okrog športa, saj se je poskusil v mnogih športih: smučanju, atletiki in nogometu. 
Nazadnje pa je pristal v bazenu, ki je postal njegov drugi dom.

Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: hrbtno in delfin. Šprinter. Na mednarodnih prvenstvih šest uvrstitev med prvih tri, na (slo-
venskih) državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve med prve tri in štafetne uvrstitve na prvo mesto in državni rekordi. 
Medalje: skupaj okrog 50, posameznem plavanju bronaste-4, srebrne-3, zlata-1.

Naziva: učitelj plavanja

»Za seboj imam 14 let aktivnega treniranja plavanja in sedaj tudi 7 let poučevanja. V teh dobrih dvajsetih letih, ki sem jih preži-
vel v in ob vodi, se mi je zgodilo veliko neprecenljivih trenutkov, ki jih bom za vedno nosil s seboj. Plavanje mi je res veliko dalo, 
ne samo znanje, ki mi sedaj prav pride pri učenju vas, ampak mislim, da posledično tudi boljšo in močnejšo osebnost. Pojma 
kot sta delavnost in vztrajnost pa me bosta spremljala na vsakem koraku, ne glede na situacijo.«

Boris Mujović
Je športnik po srcu in duši. Z več športi se aktivno ukvarjal od svojega šestega leta starosti, tenisom (Teniški klub Branik 
Maribor) in plavanjem (Plavalni klub Branik Maribor), triatlonom (Triatlon klub Maribor). Udejstvoval se je tudi na kulturnem 
področju kjer ima končano nižjo glasbeno šolo iz kitare (Srednja glasbena in baletna šola Maribor).  

Študira na Fakulteti za šport, kjer je preko plavalne katedre (dr. Jerneja Kapusa) prišel v stik  s plavalno šolo Narf. »V času študija 
na fakulteti sem si želel praktičnega udejstvovanja, tj. prenašanja znanja na mlade. Pri tem si prizadevam, da se med vadbenim 
procesom ustvari na eni strani prijetno vzdušje in na drugi strani napredek v znanju plavanja«.

Naziv: Učitelj plavanja

Dolores Žičkar
Dolores študira na Fakulteti za šport. S športom se ukvarja že od svojega 6. leta. Plavanje je trenirala 12 let, sedaj pa se preizku-
ša v triatlonu, katerega del predstavlja plavanje. 

Najljubša ji je prsna tehnika, v kateri je dosegala tudi najboljše rezultate v svoji karieri. Doma ji steno krasi okoli 150 medalj, ki 
jih je osvojila v plavanju in triatlonu. Največje uspehe je dosegala v kategoriji mlajših deklic, vendar pa se je tudi kasneje redno 
uvrščala v finala na državnih prvenstvih v prsni tehniki.

Naziv: učitelj plavanja.

»S športom se ukvarjam že od malih nog in predstavlja moj način življenja. Tako sem se tudi pri izbiri fakultete brez obotavlja-
nja odločila za Fakulteto za šport. Kljub napornemu urniku sem si želela že med študijem pridobiti dragocene izkušnje, zato 
sem se z veseljem odzvala na ponudbo za delo pri Narfu. V veliko veselje mi je, da lahko svoje znanje prenašam na otroke, 
v katerih vidim potencial slovenskega plavanja. Kot aktivna športnica se zavedam, kako težko je postati najboljši in koliko 
odpovedovanja ter motivacije je za to potrebno. Nekaterim uspe, vendar tudi mnogim spodleti. In prav  zato želim pri otrocih 
vzbuditi predvsem ljubezen do plavanja, vztrajnost in predanost. Verjamem, da bodo kmalu vzljubili plavanje do te mere, da si 
brez njega ne bodo predstavljali življenja – tako, kot si ga ne morem jaz.«
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Rok Benedičič
Rok zaključuje študij na Ekonomski fakulteti v Ljubljani in je zaposlen v bančnem sektorju. 

Vse njegovo življenje se pravzaprav vrti okoli vode. Že odkar pomni, se je najrajši namakal v morju ali pa v bazenu. Njegovi naj-
ljubši športi so tako ali drugače povezani z vodo. V poletnem času sta mu najljubša plavanje in surfanje ter uživanje na jadrnici, 
pozimi pa proste dni izkoristi za smučanje. 

Plavanje je treniral 12 let pri ljubljanski Iliriji. Tehnike: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih večkrat v finalu in nekaj 
uvrstitev med prve tri. Na državnih prvenstvih uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in med prvih pet v kravl tehniki ter štafetne 
uvrstitve na prvo mesto. Skupaj ima okrog 50 medalj.

Naziv: vaditelj plavanja. 

»Plavanje je v mojem življenju že od malega. V 12 letih treniranja sem plavanje spoznal z neskončnimi treningi, napornimi 
pripravami ter s tekmovalnim vzdušjem na tekmah. Bilo je veliko odrekanja in težkih trenutkov, ko bi najrajši odnehal. Še več pa 
je bilo dobrih rezultatov in nepozabnih trenutkov s tekem, priprav in vsakodnevnih treningov. Če se sedaj ozrem nazaj, mi ni žal 
niti za en dan, ki sem ga posvetil plavanju. 

Prav zato sem se odločil, da se pridružim plavalni šoli Narf, saj s svojim načinom dela omogoča, da svoje izkušnje in znanje pre-
nesem na mlajše plavalce na drugačen način. Prijateljsko in netekmovalno vzdušje med našimi plavalci, posvečanje posame-
znikom, neobremenjenost ter nasmejani obrazi na bazenu odkrijejo čisto drugi del plavanja. Del , ki bi ga moral poznati prav 
vsak, saj je še vedno najpomembnejše, da v vodi uživaš.«

Nana Škrjanc
Nana je študentka tretjega letnika mikrobiologije na Biotehniški fakulteti.

Že kot deklico so jo zanimale številne dejavnosti, v katerih se je na vsak način želela preizkusiti. Obiskovala je glasbeno šolo, 
plesala, igrala tenis, smučala in hodila na različne likovne delavnice. Zaradi slabe drže in želje po dodatnem gibanju so jo starši 
pri štirih letih vpisali v plavalno šolo Narf. 

Ker je že po naravi "morska deklica", ugotovitev, da je prav voda medij, v katerem se najbolje znajde, ni bila presenečenje. 
Plavanje je kaj hitro postalo del njenega življenja, pri njem je vztrajala do osemnajstega leta. Pod budnim očesom trenerjev je 
izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkušnje ter pri tem neizmerno uživala. Plavanje ji ni nikoli pomenilo doda-
tnega pritiska, temveč zgolj sprostitev po napornem dnevu in kvalitetno preživljanje prostega časa. Bolj za šalo kot zares se je 
leta 2004 udeležila petkilometrskega plavalnega maratona v Omišalju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

Pri Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred tremi leti se  je odločila, da bo del Narfove pla-
valne šole še naprej kot plavalni pedagog.

Poleg plavanja se aktivno ukvarja še z aerobiko, jogo, tekom in smučanjem na vodi, pozimi jo boste zagotovo srečali na belih 
strminah, vedno pa najde čas tudi za kakšno dobro knjigo.

Narfovim plavalcem želi s svojimi izkušnjami in znanjem plavanje čimbolj približati, saj verjame, da redno gibanje v vodi po-
mirja, sprošča ter daje novih moči za naporen vsakdan.

Matija Kastelic
Matija se je že od malih nog počutil doma v vodi, vendar je pričel z rekreativnim plavanjem šele v drugi polovici osnovne šole. 
Ker se je s plavanjem začel ukvarjati dokaj pozno, se nikoli ni preizkusil na tekmovanjih.

Osem let je plaval v plavalni šoli Narf, od tega je bil tri leta v programu demonstratorjev. Letos je drugo leto učitelj, prej pa je že 
štiri leta deloval kot asistent učitelja.  

V Narfu dela zato, ker mu je v veliko veselje predajati plavalno znanje, ki ga je pridobil skozi leta. 

Poleg plavanja se ukvarja še z  astronomijo,  kjer je še v srednji šoli požel nekaj uspehov na mednarodnem nivoju. Sedaj pa s 
prijatelji v prostem času izdeluje teleskop in prireja predavanja tako za otroke kot odrasle.

Pika Gospodarič
Pika je vaditeljica plavanja pri plavalni šoli Narf od leta 2009, pred tem pa je pri Narfu plavala kar 11 let in se tako vključila tudi 
v program demonstratorjev in asistentov. 

Je študentka fizike na Fakulteti za matematiko in fiziko, v prostem času pa še vedno rada skoči v bazen ali pa se odpravi v nara-
vo, kolesari, teče ali smuča.

Naziv: vaditelj plavanja

Začela je kot asistentka učitelja in pri tem spoznavala in pozorno spremljala veščine učenja plavanja. Skupaj z otroki vedno 
rada skoči v vodo in jim tudi na ta način želi plavanje čim bolj približati. 

Delo z otroki Piko vedno znova popelje v svet Malega princa, zato se trudi, da bi tudi njim s svojim plavalnim znanjem odprla 
vrata v prav tako krasen, čeprav malce moker plavalni svet.
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Vedran Đurašin
Vedran je študent Fakultete za šport. Rodil se je v Tuzli, kjer je začel in končal svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej 
navdušila evforična atmosfera na državnem tekmovanju, kjer je bil samo opazovalec. Naslednji korak je bil vstop v plavalni 
klub, kjer je ostal 11 let. Začetni zamah je naredil v šoli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do večkratnega 
državnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Šprinter in srednjeprogaš. Medalje: okrog 200 skozi pionirsko, kadetsko in 
mladinsko kategorijo. 

Naziv: učitelj plavanja.

Poleg plavanja se zelo rad  ukvarja z nogometom, košarko, odbojko, smučanjem itn.

»Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepšim obdobjem svojega odraščanja. Veliko druženj, potovanj, spoznavanj 
novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vloženega truda in dela. Prve začetniške izkušnje poučevanja sem okusil kot dijak 
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi tudi predstavlja priložnost, da 
to pot lahko nadaljujem z odlično ekipo v plavalni šoli Narf.«

Tomaž Majdič
Njegova prva študijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomiral. Letošnje 
šolsko leto je na osnovni šoli poučeval športno vzgojo. 

Poleg plavanja teče, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano. Srednje- in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) državnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) državnih prvenstvih redne 
posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160; skupaj okrog 300.

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 kravl in 17. mesto na 400 kravl. Na univerzitetnih in veteran-
skih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Naziv: trener plavanja.

V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov.«

Simona Dolinar
Simona je absolventka na Fakulteti za šport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), 
a se je kasneje odločila le za plavanje, pri katerem je vztrajala 8 let. Sedaj pa se v prostem času poleg rekreativnega plavanja 
ukvarja tudi z vodno košarko, tekom ter gorništvom po slovenskih gorah. Za preverjanje svojih plavalnih sposobnosti se še 
vedno udeležuje univerzitetnega prvenstva v plavanju in zaseda prva tri mesta. 

V  času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih 
Slovenije se je redno uvrščala v finale oz. med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen največji 
uspeh je bil 3. mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 55.

Naziv: trener plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, a ne kot plavalka, temveč kot učiteljica 
plavanja. 

"Z izkušnjami, ki sem jih pridobila tako preko fakultete kot tudi pri delu v plavalni šoli, bi rada popeljala otroke do neizmernega 
in sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uživam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa 
majhen) napredek!!!"

Gregor Hočevar
Zaposlen je  v Univerzitetnem rehabilitacijskem inštitutu za rehabilitacijo-SOČA. Med športi je resneje treniral plavanje. Sedaj se 
največ ukvarja s svojo družino, za hobij pa s košarko, smučanjem, surfanjem ...

10 let, do 16 leta starosti,  je bil aktiven član Plavalnega kluba Ljubljana. Plaval je hrbtno in kravl. Na državnih prvenstvih (Jugo-
slavija) se je v hrbtni tehniki uvrščal med prvih pet. Skupaj ima 30 medalj.

naziv: vaditelj plavanja

Narfu se je pridružil v sezoni 94/95 in vodil skupine 8 let. Po daljši prekinitvi še vedno rad prenaša svoje znanje na mlajše sovr-
stnike.
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Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju programa šole plavanja se opira na znanja, ki si jih 
je pridobil v uspešni devetletni plavalni karieri, pri štiriletnem trenerskem delu v plavalnem klubu, v vlogi očeta in z 19-letnimi 
izkušnjami uresničevanja vizije šole plavanja Narf.

Kot razvijajočega športnika so ga vodili srčni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plavalne skrivnosti 
sam dolgo vzor. Sedaj želi mladim, srčnim vzornikom omogočiti, da bi lahko svoj potencial prenašali na tiste, ki si tega žele, 
slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srčnih vzornikov.

Naziv: trener plavanja.

Aktivno šolano plavanje omogoča tako lepa doživljanja samega sebe, da zanje ne bi smel biti prikrajšan nihče.

Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

V zadnjih letih poglablja znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju avtorsko zasnovane-
ga programa Narf. 

V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorja dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. 

Pri razvoju Narfove plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoški 
vodja 13 let. 

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti lahko 
srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni Zemljani, ki postajajo dobro podko-
vani v pedagoškem delu.

Prispevki članov

Zakaj mi je Narf tako zelo pri srcu?

Hja. Plavati sem začel že nekaj let nazaj, ko je bil svet še lep, vulkani niso bruhali, 
ozračje se ni segrevalo, ptički pa so veseli peli vse dni. Voda na bazenu je bila 
izjemna, lahko bi dejal, da kar idealna. Notri ni bilo ne premrzlo ne prevroče, oči 
kjlub nenošnji očal niso bile pekoče, trenerji pa so bili božanski tako po strokovni 
kot tudi po osebnostni plati. Delili so nam bonbone, veliko smo se smejali in 
zabavali, seveda pa smo na vsakem treningu malce tudi plavali.

Od takrat so minila leta in vsi smo se postarali. Bolijo nas kosti in mišice. Trenerji 
zato med uro sedijo na svojih stolčkih, mi pa poskušamo pri upravi Fakultete za 
šport doseči, da bi ob robu bazena namestila masažne šobe. Tudi koža je zaradi 
klora presušena kot najboljši pršut po dveh letih na pristni kraški burji. Voda je 
premrzla, vendar nam zaradi naporov, ki jih doživljamo, niti na misel ne pride, 
da bi nas zazeblo. Treningi so se namreč podaljšali. Resda še vedno trajajo le 
eno uro, vendar so precej obsežnejši, saj ni nič nenavadnega, ko odplavamo tri 
kilometre na trening. Res pa je, da se takrat včasih pred začetkom večina skupine 
skriva zakljenjena na stranišču toliko časa, da trenerju postane jasno, da nas je 
malo precenil in da toliko res ne moremo odplavati. Sicer sledijo različni izčrpa-
vajoči prijemi v obliki do plavalca neprijaznih vaj in nas zato pogosto grabijo krči, 
a glede na to, da so v srednjem veku ljudi že zaradi manjših prekrškov bičali, nam 
niti ni tako hudo.

Sočasno s treningi tudi že tako zelo zelo zahtevna šola postaja vsako leto še 
napornejša, zato nas je pogosto moč videti, kako po treningu praznih pogle-
dov, težkih rok in tresočih se kolen še dolgo izvajamo regeneracijo pod tuši. Ti 
so poleg slaščic, ki jih od časa do časa prinese trenerka Simona ali kdo drug, ko 
praznuje rojstni dan, eden redkih izvirov sreče. Še dobro, da nikoli ne presahnejo. 
Mednje naj bi vsa ta leta spadalo tudi predpočitniško igranje, vendar v zadnjem 
času žal ni tako. Ko igramo vodno košarko, nas trenerji razdelijo v dve ekipi, v 
tretjo pa se združijo samí. Gorje, če jih premagamo ali pa če izgubimo s premalo 
koši razlike. Hkrati nas med igro tunkajo, mi pa jim moramo pustiti, da zabijajo 
žogo skozi naš obroč in nam delijo banane. Veseli smo, ker smo lahko vsaj takrat 
neaktivni, ker to trenerjem godi, saj nas lahko zaradi tega brez težav preigravajo.

Vendar so vse to, ker bom mogoče tudi letos dobil Narfovo majčko, le malenkosti 
in bom zato plaval tudi naslednje leto.

Matej, demo

Moja šola plavanja

Plavalno šolo imam vsak petek ob šestih. Takoj 
ko pridem iz šole, si pripravim vse za plavanje. Na 
plavanje hodim skupaj s sestro Saro.  Peljeta me 
očka in mamica. V garderobi mi pomagata starša. 
Vedno pozabim na kakšno stvar, ki si jo moram 
potem izposoditi pri sestri. Največ problemov mi 
dela plavalna kapa. Ko smo vsi pripravnljeni za na 
bazen, gremo najprej pod tuš. Nato pa končno 
veselo odkorakamo proti bazenu. V skupini nas 
je šest. Najraje sem z Ano, Marijo, Lejlo in Saro. V 
bazen poskačemo kot žabice. V bazenu najprej 
pretečemo dve dolžini, da se segrejemo. Nato 
pa sledi učenje plavanja. Plavanje nas uči učitelj 
Andraž. Pri plavanju mi je najbolj všeč skakanje na 
glavo. Najtežje pa mi je hrbtno brcanje z nogami. 
Pred koncem plavanja gremo še v večji bazen, 
kjer lahko skačemo v globoko vodo. Ko ura pla-
vanja mine, se hitro umijem, oblečem in posušim. 
Vsa utrujena komaj čakam, da pridem domov in 
smuknem v posteljo.

Ajda Oblak

Andraž

Naš učitelj Andraž je nagajiv. Nas zelo muči. Hoče, 
da plavamo pravilno. Včasih nam daje dodatne 
dolžine. Lansko leto sem pri njem nadomeščal in 
je bil zelo prijazen. Letos pa je še bolj. 

Jure Marc
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Plavanje

Na začetku sem začela plavati, ker so mi starši rekli, naj poskusim in vidim, če mi 
je všeč. Že od prvih korakov v vodi ter prvih zaveslajev  mi je bilo plavanje  zelo 
všeč. Komaj sem čakala trening. Čeprav se še sedaj pritožujem, "kolk" nas mučjo, 
se mi od začetka treninga  vse skrbi in problemi razblinijo. Poleg tega pa me na 
plavanju vedno pričaka super družba, kjer te vedno nekdo nasmeji, pa če imaš še 
tako slab dan. Sedaj si ne predstavljam več življenja brez plavanja, treningov in 
prijateljev, ki sem jih spoznala skozi ves ta čas.

Čeprav na začetku ni bilo ravno težko, drži, da je vsak začetek težak, ampak če 
si nekaj res želiš, potem to tudi dosežeš. Za nekatere se zdi plavanje le eden od 
športov ali le ena obveznost na urniku več. Če rad plavaš, se ti to zdi najboljši 
šport na svetu in obveznost, ki je preprosto ne smeš in ne moreš zamuditi.  Da je 
vse popolno, poskrbi super družba ter super trenerji, ki te naučijo veliko stvari, ki 
ti mogoče pridejo v življenju prav.

Najlepši pa so gotovo spomini na naše katastrofalne prve zaveslaje ter prve izdi-
he v vodo. Če se spomnimo, kakšen je bil naš začetek, lahko ugotovimo, da smo 
skupaj naredili veliko malih korakov naprej. Skupaj smo premagovali strahove in 
ovire ter pomagali drug drugemu, če je bilo kaj narobe.

Sedaj  smo prišli v demo program, kjer smo spoznali nove prijatelje, ki so prav 
tako enkratni, naučili smo se malo več o samem plavanju in o naših napakah. 
Poleg tega pa smo uživali v vsakem skupnem trenutku v vodi in izven nje.

Tina Žužek, demo

Plavanje je naporno, a se veliko naučim. Velikokrat sem utrujen, ker veliko plava-
mo - ponavadi 1 kilometer ali več. Vseeno pa mi je to všeč, ker si včasih še misliti 
nisem mogel, da bom lahko tako dolgo razdaljo sploh preplaval. Zdaj pa mi je 
uspelo.

Najraje plavam hrbtno, ker ni tako naporno kot drugi načini plavanja.

Na plavanju imam dobre prijatelje. Za konec še skačemo v vodo, potem pa se 
gremo tuširat. Prhanje imam zelo rad. Takrat si povemo kaj novega ali se pogo-
varjamo o zanimivih stvareh.

Jon Vehovar

Hodim v plavalno šolo Narf. Mojemu plavalnemu 
učitelju je ime Andraž. Večkrat me popravi ali 
pohvali. Z mano so v skupini Lara, Gašper, Peter 
in Andraž. Delamo vaje in plavamo. Pol ure smo 
v malem bazenu in pol ure v velikem. Na začetku 
ure ponavadi tečemo v vodi in delamo zajce. 
Potem se uležemo na hrbet in brcamo z nogami, 
roke pa imamo v osnovnem položaju. Vadimo 
tudi izdihe. 

V velikem bazenu najprej skačemo. Božiček mi je 
prinesel Narf brisačo. Če se Andraž razjezi, se ga 
sliši čez cel bazen, a kmalu je spet v redu. Rada 
hodim na plavanje.

Ana Meta Dolinar

Torej… ker nas v šoli učijo, da je treba začeti z uvodom, bom tako tudi začela, 
ampak čeprav je umetniška svoboda neomejena, nimam najmanjše ideje, o čem naj 
pišem. Nekaj o plavanju, pravite? V redu. Plavanje je fino. Je sproščujoče, osvežujo-
če, blablabla. To itak že veste. Naprej: Demo program. Ja, super a ne? Veliko plava-
mo (če še ne veste). Sploh kravl zadnje čase. Malo se učimo (ampak to predvsem 
zato, ker se nam dobro zdi, da se lahko učimo še kaj drugega kot matematiko in 
biologijo). Malo se pogovarjamo, malo opazujemo (in govorimo o opažanjih), pa 
ukvarjamo z vso to teorijo. Če mene vprašate, je super (tudi ta teorija, ko se malo 
spočiješ od prakse, pa še bolje ti gre potem). Potem je pa seveda tu še Cerkno in pri-
prave. Uu, tam je šele naporno (ne ustrašite se, berite naprej…). Nekaj je treningov, 
videoanaliz,štafete in krst na koncu, toda vse skupaj je zabavno (sploh ob večerih, 
ponoči se pa spi). Pa voda je običajno pretopla. Normalno, za kaj pa so priprave, če 
ne za zabavo?!

Zdaj sem se pa razpisala, kajne? No, da še zaključim… plavanje je zakon, Cerkno je 
zakon, demoti smo zakon (u, madonca, tole je bilo pa samozavestno). Še kakšno 
vprašanje? Ja, kaj pa potem še čakate? Skočite že v bazen pa začnite z ogrevanjem, 
drugače bo še hujši trening!

Eva Mahkovic, demo 1

H2O, le kaj je to?

Voda je nekaj neprecenljivega, kot je neprecenljiv skok vanjo. V vodi se res lahko 
sprostiš in v njej pustiš ves napor celega dneva. Vodi se enostavno lahko zaupaš 
in vedno ti bo stala ob strani. Tudi kadar si v težavah, je polna pozitivne energije, 
vedno ti v glavo vpije pozitivne misli, v njej pozabiš na vse skrbi. Voda je enostavno 
vse. Najbolj pomembno pa je to, da je vir življenja vsakega posameznika, saj prekri-
va kar 70% Zemljine površine.

Čeprav imajo nekateri hud strah pred vodo,  sčasoma le ugotovijo, da je bilo vse 
trpljenje zaman. Voda  jih noče raniti in jim ne želi nič hudega. Starejši otroci se nato 
vedno bolj zavedajo,  kako pomemben vir energije je voda in da ni bilo zaman, ko 
so jih starši vpisali v plavalno šolo, pa čeprav so se temu morda nekoč upirali.

Sama še vedno vsak dan opazujem svoje akvarijske ribice, kako mirno švigajo po 
vodi. Zagotovo se, prav tako kot jaz, v vodi počutijo varno. Zakaj mislite, da sem 
se navdušila nad plavanjem? Ravno zato, ker sem dan na dan kot majhna deklica 
opazovala svoje ribice in razmišljala, zakaj ne bi bila tudi jaz tako dobra plavalka kot 
one. Zato sem se pogumno vpisala v plavalno šolo Narf. Tam sem spoznala novo 
družbo, imenitnega trenerja in seveda kup novih vaj, ki mi trikrat tedensko polepša-
jo uro plavanja.

Eva Škrjanc, demo 1

Na plavanju je zelo zabavno. Na plavanju imam 
prijateljice: Ano, Marijo, Lejlo in sestro Ajdo. Plava-
ti nas uči prijazen učitelj Andraž.

Preden gremo v vodo, se stuširamo. Nato gremo 
v mali bazen in tečemo 2 dolžini. Zatem imamo 2 
dolžini zajčkov. Zelo zabavno je skakati gor in dol. 
Včasih plavamo hrbtno. Plavamo hrbtno noge. 
Včasih delamo izdihe. Učimo se osnov delfinčka.

Vsi že znamo skakati na noge. Učimo se drseti 
po vodi in drseti po vodi s tremi nožnimi zamahi. 
Med plavanjem pod vodo moramo imeti oči 
odprte. To mi že kar dobro gre.

Potem gremo iz malega v veliki bazen. Najprej se 
gremo vlakca. Določimo lokomotivo in vagone. 
Na koncu skačemo na glavo. Tako se ura plavanja 
konča. Ko pridem domov, grem kmalu spat.

Sara Oblak

Pri Narfu plavam že peto leto. Štiri leta me je 
plavati učila Simona, zdaj pa me uči Andraž. 
Pri plavanju mi je zelo všeč to, da na koncu ure 
skačemo v vodo in se igramo. Najrajši pa plavam 
prsno, ker ga dobro obvladam. Na plavanju sem 
se naučila že zelo veliko. S plavanjem bom vztra-
jala še naprej.

Lana Pluško

Je zabavno in naporno. 

Neplavalski 
Amaterski 
Rekreativni 
Forum

Vedranova skupina

Smo skupina štirih plavalcev, ki zelo radi plavamo. 
Na plavanje hodimo, da se naučimo dobro in pra-
vilno plavati in se imamo dobro. Najraje plavamo 
prsno, kravl pa nas zelo utrudi. 

Lep plavalni pozdrav vsem!!

Doloresina skupina

Moj plavalni učitelj Andraž

Je zelo dober učitelj, ampak nas včasih preveč 
muči s kravlom. Veliko skačemo, plavamo kravl, 
prsno in po svoje... Najbolj všeč mi je plavati 
prsno ali po svoje. Najbolši prijatelj je Domen, ki 
pa ga že dolgo ni bilo. Všeč mi je skakati na rit in 
na hrbet. Zelo ml je všeč, ko se pogovarjamo, kdo 
manjka, saj se pri tem učitelj ves čas heca.

Rok Kocman
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Narf in demo program

Velikokrat slišimo ljudi, ki govorijo o plavanju in o različnih vrhunskih tekmovalnih 
dosežkih v tem športu. Malokdaj pa se zgodi, da bi slišali kaj na temo »demon-
stratorsko plavanja«. Demonstrator plavanja je nekdo, ki tehniko obvlada do te 
mere, da jo zna kar se da sproščeno in predvsem zelo nazorno prikazati. Pri takem 
plavanju ni tekmovalnosti. Prav v ta namen je bila ustanovljena plavalna šola Narf, 
ki sprejema vse od majhnih otrok do odraslih, ki si želijo vodnih užitkov in učenja 
plavanja. Posebna je predvsem po tej plati, da ima t.i. demo program, v katerega 
so sprejeti plavalci (otroci) s strani trenerjev in vodstva. V tem programu, ki traja tri 
leta, se začnejo plavalci še resneje poglabljati v plavanje. To počnejo tako, da hodijo 
na predavanja, na hospitacije, kjer opazujejo trenerje in njihov način dela ter same 
plavalce, in kasneje opravijo tudi pisni ali usti kolokvij. V sklop demo programa pa 
spada tudi tridnevni seminar v Cerknem, kjer se poglobijo samo v eno tehniko in 
odkrivajo napake, razloge zanje in jih začnejo odpravljati.

Sam sem letos zaključil zadnji letnik programa in reči moram, da sem od njega 
odnesel ogromno znanja in izkušenj, ki mi bojo kasneje še kako prav prišle. Za to so 
zaslužni predvsem odlični Narfovi trenerji, ki ne skrbijo samo za naše znanje plava-
nja, pač pa tudi za dobro voljo, ki je na treningih nikoli ne manjka.

 Jure Bečan, demo 3

Zame je plavanje nekaj posebnega. 
Ne samo, da me sprosti, tudi uživam 
pri tem. Plavanje je polno prele-
pega elegantnega drsenja, hitrih 
in adrenalinskih obratov ter lepo 
izvedenih gibov. Med treningom se 
poskušam kar zliti z vodo.V vodi se 
mišice celega telesa sprostijo. Med 
plavanjem pozabim na vse skrbi (šola 
in podobno), tako da se, ko pridem iz 
bazena, počutim psihično spočit. 

Zelo pomembna mi je tudi tehnika, 
ki jo z leti dograjujem. Res všeč so mi 
videoanalize, s katerimi pravzaprav 
razčlenjam svoje plavanje. 

PLAVANJE JE ZAKON!

Tilen Savnik, demo

Plavanje je kot nekakšna osnova za preživetje v vodi. Zato se je plavanja treba naučiti, 
kajti nikoli ne veš, kaj se ti bo v prihodnje zgodilo. Plavanja se je seveda najlažje naučiti 
pri Narfu, kjer so dobri, prijazni trenerji, ki te naučijo zelo dobro plavati. Sam najraje 
plavam poleti, ko je zunaj kakšnjih 30°C, voda pa je prijetno hladna in te lepo ohladi. 
Najmjalši Narfovci se večinoma učijo skozi igro, kar jim je po mojem mnenju všeč. V sku-
pini je manj plavalcev, zato lahko, če se kje zatakne, vsak posebej popravljajo napake. 
Naj na kratko opišem še treninge pri demonstratorjih. Včasih so naporni, kdaj pa tudi ne, 
po mojem mnenju je to odvisno od volje trenerjev. Drugi plavalci imajo lažje treninge: 
na uro preplavajo manj, niso tako intenzivni...
Verjemite mi, da, če se le da, se potrudite postati demonstratorji, kajti pri nas ni nikoli 
dolgčas. Ne smem pozabiti omeniti seminarja v Cerknem, pri katerem se veliko naučiš, 
pa še dobro je, ker ti odpade en dan šole.
In če se sprašujete ali vam bo demonstratorstvo vzelo preveč časa, se motite, saj če bi 
res radi postali asistentje, boste kolokvije izpeljali brez težav.
En lep morski pozdrav,
Mark Lukek

Mojemu trenerju je ime Andraž, 
ne vem pa, kako se piše. Opozori 
nas, kadar napačno plavamo. Je 
zelo prijazen trener. Kadar narobe 
plavamo, je tudi jezen.

Ni pa kar tako jezen. Včasih nas 
pohvali, kadar lepo plavamo. 
Lansko leto sem imel Simono in 
sem se letos bal, kakšen bo novi 
trener ali trenerka. Sedaj imam 
Andraža in sem zelo zadovoljen. 
Dobro se razumem tudi z otroki, 
ki so v moji skupini. Andraž nas 
uči plavati kravl zelo hitro.

Res je prijazen trener.

Martin Černivec

Plavati sem začela pred osmimi leti in sprva so bili treningi zame prava muka, saj nisem našla 
nobenega pametnega razloga, zakaj ravno plavanje. Takrat je manjkalo zelo malo, in če ne bi 
imela tako vztrajnih staršev, bi bilo tistih nekaj treningov vse, kar bi odnesla od Narfa…

A nato sem z vsakim naslednjim treningom vse bolj uživala v vodi, počasi sem vzljubila plava-
nje in danes si življenja ne predstavljam brez njega.

Zgodi se, da kdaj pa kdaj, ko so treningi prenaporni ali pa enostavno ni moj dan, pomislim, 
da bi vse skupaj pustila, a taki občutki ne ostanejo dolgo v meni, saj vsakič znova pridem do 
zaključka, da ne glede na to, koliko razočaranj ti bo prineslo življenje, kolikokrat boš doživel 
vzpone in padce, ti bo plavanje vedno prineslo neko sprostitev in popolnoma drug svet. 

Maša Šmigič, demo3

1. Plavam, da bom zdrava.

2. Plavam, ker mi je všeč.

3. Plavam, da se bom lahko 
razgibala, ko bom velika.

4. Plavam, da bom močna.

5. Plavam, ker mi je všeč.

Neli Kolar

Ljubiti plavanje

Ko beseda nanese na temo plavanja, običajno vsi v en glas z navduše-
njem zavpijejo: »Morje!« A ob takih trenutkih jaz le nemo prikimam in 
se nasmehnem ob misli, da je zame plavanje mnogo več kot le morje. 
Spomnim se na ure plavanja, ki so dostikrat ne le mučne, temveč tudi 
polne smeha.

In ko se bliža konec šolskega leta in se v mislih večina že namaka v vodi, 
sama razmišljam o tem, da me čakata cela dva meseca brez plavalnih ur 
z mojimi prijateljčki. Vedno znova mi je hudo in ne želim si čez poletje 
izgubiti vse plavalne kondicije, ki jo počasi pridobivam skozi leto. Ne 
želim iti na morje in ne želim biti vsak dan popolnoma slana od glave 
do pet. Ne maram plavanja v pretoplih vodah, ne maram plavati brez 
prijateljev, na maram plavati, kjer niso označene proge, ne maram 
plavati brez navodil trenerja Roka in Tomaža...

Zavedam se, da znam biti dokaj zahtevna z mojimi željami, a mi je kljub 
vsemu vse zgoraj našteto pri Narfu omogočeno.

Tako so moje plavalne ure vse prej kot učne ure plavanja, zame so kot 
nekakšna škatla presenečenj. Včasih ti ne paše vzeti ven darila, saj je 
lahko tudi slabo, a ponavadi ga vzameš z veseljem, in ko darilce odviješ, 
si še srečnejši, saj je od vseh darilc le malokatero slabo – če že naletiš 
nanj, si srečen za vsa tista darilca od prej in veseliš se vseh lepih, ki te še 
čakajo. S takimi mislimi o plavalnih urah po dolgih letih še vedno rada 
plavam in ne bojim se priznati, da se moja ljubezen do plavanja skozi 
leta stopnjuje.

Maruša Štular, demo

Med ugotavljanjem, kaj moram napisati, sem 
se odločila, da bom iskrena. Plavam že približno 
devet let in v tem času sem se veliko naučila. 
Plavati sem začela že zelo mlada in z leti poleg 
plavanja poskušala tudi druge športe, kot so 
tenis, judo, atletika itd. Tako sem ugotovila, da 
sem najbolj uspešna pri plavanju. Sčasoma sem 
nehala z drugimi športi in se osredotočila nanj. 

Pri Narfu sem pridobila veliko prijateljev, saj se 
z nekaterimi v skupini poznam že leta. Na pla-
vanje hodim zato, da se sprostim, in ne počutim 
se, kot da je to dodatno breme poleg šole. Všeč 
mi je, da sem demonstrator. Zdaj se v tehnike 
bolj poglabljamo in s tem lažje odpravljamo 
napake. Za naše znanje se lahko zahvalimo 
Narfovim učiteljem. 

Zala Lea Povše. demo 1
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Zakaj sem se odločil ravno za plavanje?

Za to je bilo veliko razlogov, vendar je bil eden izmed večjih ta, da bi se 
znebil straha pred vodo. Malo je bilo tudi iz radovednosti. Sčasoma je 
strah prerasel v ljubezen do plavanja ter zabavo. Resda so bili začetki 
malo težavni, a lahko rečem, da sem z trdno voljo poskušal delati male 
korake naprej. Ti so na koncu prerasli v nekaj velikega.

Poleg plavanja in vode pa je zame pomembna tudi družba, ki sem jo 
spoznal, ter  prijatelji, brez katerih bi bila ta leta dolgočasna. Če bi me 
kdo vprašal, zakaj od vseh športov ravno plavanje, bi gotovo omenil tudi 
trenerje, ki so me čez vsa ta leta spremljali ter mi pomagali, da sem osvojil  
znanje, ki ga imam. Vsem tistim, ki se nameravate vključiti v program 
demonstratorjev, sporočam, da ni tako grozno, kot se sliši. Na seminarju 
sem preživel nepozabne trenutke in komaj čakam, da jih spet ponovim. 
Če vam bo na začetku težko, ne obupajte, saj so začetki povsod težavni.

Plavanje zame ni le premikanje v vodi ali »čofotanje«, kot bi rekli nekateri, 
ampak tudi sprostitev po napornem dnevu ali tednu oz. razvedritev, če 
imam kakšen slab dan. Tudi če sem utrujen, se z nasmeškom poženem v 
vodo in poskusim iz sebe iztisniti le najboljše. Sedaj si nekako ne morem 
predstavljati, kakšni bi bili tedni brez treningov, vode in družbe. Nekako 
se je vse to vtisnilo v moj vsakdanjik, postalo je že rutina.

Mislim, da mi bo pridobljeno znanje pomagalo v vsakdanjem življenju, 
lahko pa ga bom predal tudi naprej.

Matevž Strbad, demo 1

Upam, da še ne bo kmalu konec leta, saj bo 
tako minilo tudi plavanje. V plavanju zelo 
uživam. Sovražim, ker je konec šolskega leta 
tudi konec plavanja. Zelo sem vesela, da dobro 
plavam in ker sem se vpisala v plavalno šolo 
Narf. 

Če med letom pridno plavam, sem poleti hi-
trejša od Jana in ga prehitim. Plavanje je dobro 
za zdravje, ob tem dobivam mišice in tudi nove 
prijatelje. Učiteljica Nana me vsako sredo uči, 
da bom plavala še bolje. 

Veronika Lazarevič

Na plavanje hodim zato, da se bom dobro 
naučil plavat. Poleg tega mi je všeč tudi to, da 
se mi potem doma ni potrebno tuširati. 

Filip Jamšek

Zelo rada plavam. Že kot majhna sem imela 
rada vodo. Starši so mi rekli, da bi bilo dobro, 
če bi šla v plavalni tečaj. In res, vpisali so me v 
plavalno šolo Narf. Najprej sem imela učitelja 
Vadima, ki se je zelo rad hecal in je bil dober 
učitelj. Potem sem dobila Nano, tudi ona se 
zelo rada heca in je prijazna. Letos hodim že 
tretje leto in še vedno me uči Nana. Na trening 
se mi le redko zares ljubi, a ko sem v vodi, 
se počutim tako sproščeno kot ribica. Ko je 
treninga konec, sem zelo vesela, da sem prišla. 
Zelo rada imam vodo in upam, da bom še 
dolgo plavala. 

Lana Voljč

Andraž je prijazen. Pri njem se učimo prsno in kravl. Prsno mi gre bolje od 
kravla. Brcati moramo hitro, ker je voda mrzla. Andraž se rad šali. Posebna 
zvrst je plavanje na boku. Plavam že štiri leta. Plavanje se začne ob 18. in 
konča ob 19. uri. V skupini nas je šest: Brina, Bruno, Rok, Domen, Urban 
in jaz. Radi skačemo v vodo. Najraje se potapljam in skačem na glavo. 
Največkrat nas na plavanje pripelje ati. Gleda nas iz tribune in pije vročo 
čokolado ali kakav. Zelo rada hodim na plavanje.

Klara Novak
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