


Obvladovanije svojega telesa je eno najlepsih in najbolj vznesenih ob¢utij, ki ga lahko

dozivimo. Obvladovanje vodnega prostora pomeni Se korak naprej v uzitku vodnih

aktivnosti.

Uciti vas, je ena od nepopisnih izkusenj, saj pred nasimi o¢mi stalno nastaja nekaj lepega,
skladnega in okretnega. Druziti se z vami pomeni, da se lahko neprestano u¢imo od vas,

dozivljamo vase domislice, vas utrip, hotenje in sanje.
Lepo je biti z vami.

Franci in Jasmina



Andraz

Pri Narfu plavati se ti ucis, Treba pazit' je na roke, noge, glavo in pa boke,
da plavalno znanje in prijatelje pridobis. le tako na koncu izvajas lahko skoke.

Delfincke, zajcke oponasas, Znanja dobil si zelo veliko,
Se kita lahko prekasas! glej, da uporabis ga z odliko.

Zaveslaje delas, izdihujes, Leta je Ze cisto konec,

s kraki brcas, da po vodi plujes. zato uzivaj, Moj plavalni maratonec!

Anze Pogacar Aljaz Truden
Iza Prokopovi¢ Amadej Avsic
Leon Jablanovec Ana Renko
Marko Mekjavic Gasper Miha
Masa Habic Jalsevac
Tadej Javornik Katja Krupenko
Tamara Tomanic Tara Hocevar

Alen Krancan
Simon Sarac

Anton Jaki
Dominik Kusar
Jon Vehovar
Jure Grenc
Luka Banovic
Luka Ferjancic¢
Zan Bassanese
Ana Meta Dolinar
Andraz Pirnat
Gasper Laznik
Grega Boljka
Lara Peklenik
Peter Smrekar

Ana Godesa
Jakob Dittmayer
Colaric
Jerca Peric Poljanec
Jure Marc
Lana Plusko
Lara Anzur
Martin Cernilec
Peter Zupan

Dora Tomori
Jost Smrtnik
Samo Peterle
Tia Lah
Ziga Regally
Kim Flajs
Manja Kosi
Maximilian Heller
Podboj
Nil Arh
Tjas Cerjak
Tom Sojer

Brina Manfreda
Golob
Bruno Gabrijel
Domen Artac Mikelj
Klara Novak
Rok Kocman
Urban Novak

Andrej Zunar
Eva Ambrozic
Jan Bizilj
Masa Kolar
Nal Lakic
Veronika Zorko

—

Ajda Oblak
Ana Vitrih
Laila Albolena Repic
Marija Vitrih
Sara Oblak
Tej Jerkic
Zan Skvaréa




V vodi, tisti modri, globoki, slani, sladki ali pa le natoceni doma v banji, Ze od nekdaj radi ¢cofotamo, te¢emo po prijetno
mrzlih deznih kapljah, in ko posije sonce, skacemo po kalnih luzah, ki so ostale kot znak neminljivega. Voda krozi, tako
v naravi kot tudi v nasem telesu, iz dneva v dan se bolj zavedamo, kako pomembna je za nase zdravje, ne le fizi¢no,
tudi psihi¢no. Plavanje je ena izmed najbolj naravnih oblik gibanja. Z njim obvladujemo ogromen medij, neskon¢no
litrov vode, ki nas obdaja. S svojimi zamahi, udarci in dihanjem prelisi¢imo dolzino bazena ali globino morja. Vanjo

se lahko potopimo, na njej lebdimo, ali pa ostanemo tam nekje vmes, med vodo in zrakom, ter pri tem neznansko
uzivamo.

Zelim vam, da bi nasli svoj, prav poseben nacin uzivanja v nasi skupni prijateljici, da bi premagali vsak najmanjsi strah
in odpor, ki bi vas utegnila od nje odvrniti, da bi v njej nasli zatocisce pred vsakdanjimi napori ter se k njej vedno znova
in znova vracali. Upam, da ste v letoSnjem letu zacutili vsaj kancek ponosa, zadovoljstva in veselja, ko ste naredili tisti
odlocilni zaveslaj, nastavek stopal ali pa le majhen izdih ter pretentali to neobvladljivo modrino bazena na prav pose-
ben, ¢aroben nacin... s plavanjem. In, ne pozabite, s carobno plavalno pali¢ico pomahajte tudi kaj na morju! ;)

Ema Mrcina
Filip Duvnjak
Gasper Dimnik
Jost Gojkovic
Neza Ceferin
Nik Gerbec
Eva Briski
Jon Budihna
Kaja Smerkolj
Katarina Fabiani
Petra Vincic
Svit Gerkman
Ana Benedik

Dorian Heller Podboj
Eva Pavliha
Igor Likar
Maria Heller
Peter Mazic¢
Rok Dajnko
Tim Kokosinek
Ursa Podboj

Anamaria Mihaljevic¢
Lonja Klavzar
Manca Zadel
Martin Socic

Zala Aric
Zoja Lana Jalsevac
Aljaz Kranjc
Ema Jamsek
Eva Zupan
Gal Irt
Ivana Vuksinic
Luka Zgajnar
Tina Drnovsek

Ajsa Ocvirk
Dominik Marjan
Prodan
Nika Tonin
Tajda Koblar
Ula Banovic
Ziga Ferjanci¢

Ajda Sesek
Ida Vavpetic
Iza Veselko
Maks Jeriha
Veronika Mekjavic
Zoja Izabela
Znidarsi¢

Andraz Tomsi¢
David Bernik Kljenak
Irenej Zivic
Jan Ivan Lazarevic
Sas Mocnik
Severin Zivic
Veronika Lazarevic

Alja Zaletelj
Jaka Zibret
Lara Krzisnik
Lara Rosic
Martin Grabljevec
Nina Erjavec
Vid Kljucevsek
Zara Miocic

Filip Jamsek
Jon Mikos
Lana Voljc

Maja Anicin

Maks Ritonja
Nik Jerkic




Bla

Dragi plavalci in plavalke!

Zopet je eno leto naokoli. Se eno leto novih dogodivi¢in, izkusenj, novih spoznanj... Vsako leto vedno znova in znova

spoznavam, kako lepo je biti ucitelj plavanja ter deliti in prenasati svoje znanje in izkusnje na vas. Veliko je bilo zabav-
nih, sproscenih trenutkov. Vedno smo nasli pravo pot, tudi ko je imel kdo malo slabsi dan. Pomembno je, da po koncu
ure vsak zase ve, da je nekaj naredil zase in da odhaja iz bazena v veselem pri¢akovanju nove ure.

Sedaj pa hitro na morje pokazat vse, kar smo se letos naucili!

Adijooo0000000!

Kaja Gréa
Luka Lomsek
Luka Vouk
Matej Jesenko
Nejc Hocevar
Petra Zvrzina
Sara Bleiweis

Domen Stular
Eva Katarina
Mohoric
Jakob Kreft
Lara Ule
Sara Kontestabile

Aljaz Segatin
Andraz Podgorsek
Edo Grdadolnik
Enej Caf
Jaka Cerne
Mark Kucler
Victor Mattelaer
Vid Svetina

Aljosa Trojer
Dasa Cerne
I1ztok Stuhec

Jakob Meglic
Jera Hrovat

Lea Grenc

Nik Mohorko

Tilen Zupanc
Urban Suhadolnik
Valentina Rok

W

Grega Mele
Jakob Stemberger
Jan Hlade
Maja Crni¢
Peter Zaplatil
Pia Albolena Repi¢

Janez Javornik
Jure Pecher
Marko Cerar
Matej Panjan

Miha Poredos
Peter Panjan
Rok Smrekar
Tadej Bratun
Ziga Mlja¢

Eva Schweiger
Jagoda Necemar
Sonc
Kristian Lukezic
[ELEYET G
Neli Vrabic
Urban Novak

Ana Sturbej
Eva Pecnik
Katarina Javornik
Kristina Furlan
Lara Luckmann
Meta Hrovat
Marjeta Javornik
Marko Anicin
Matevz Kocjan
Patrik Gorse
Tjasa Mesec




Dolores

Kako hitro je spet minilo! Od zacetka leta, ko smo se komaj, ali pa zopet, zaceli spoznavati, pa vse do danasnjega dne

je minilo le nekaj mesecev, preteklo nekaj sto dni, milijone minut ter ni¢koliko sekund. Se dobro, da ste tako pogu-

i ter navduseni, da ste ves ta cas pridno hodili vsaj enkrat tedensko na nase skupne plavalne ure in se v
tako kratkem casu tooooooliko naucili. Svoje plavalno znanje ste obogatili z novimi poskoki, ¢isto posebnimi izdihi,
sproscujocim drsenjem, hitrimi nogami prsno, mo¢nim kravlom ter vedno zavozlanimi saltami. Vsak nov teden je
prinesel novo vajo, ki ste jo morda prvic¢ pospremili z nerganjem, nato pa se je le-to hitro spremenilo v ogromen, vesel
nasmesek, saj ste ugotovili, da jo z malo truda z lahkoto osvojite. S svojo prisotnostjo, iskrenostjo in otrosko nagajivo-
stjo ste mi polepsali marsikaksen turoben in naporen dan, s svojim plavalnim napredkom, ki ste ga dosegli, pa kar celo

plavalno leto.

Zelim vam, da bi med pocitnicami dodobra izkoristili vse sonéne Zarke, ki vas bodo $e posebej priganjali v morje ter k
plavanju. Ne pozabite pa tudi na pravilne nastavke stopal in mo¢ne noge kravl, medtem ko vas bodo po zalivih lovili
morski psi! ;)

Aljaz Krstinc
Eva Recek
Mik Dimnik
Nina Micic¢
Simon Weiss
Tina Marcius-
Ravnikar
Zala Brajnik

Aneta Avsic
Evita KavSek
Kaja Schuster
Mila Sredojevi¢
Naj Secko
Tjasa Lukek

Andraz Kocevar
Koprivec
Kaja Sebanc Virsek
Matic Muha
Mina Starec Oman
Misa Pocivasek
Tjas Til Kupsch
Mark Gavric
Patricija Naki¢
Tomaz Jurkovic

Azbe Leskovic
Izabela Cernilec
ETRILELS
Miha Peric Poljanec
Oskar Vuk
Zan Mis

Arina Mitrovic
Filip Puklavec
Kristjan Verbancic
Makar Mitrovic
Ziva Zerak Novak
Brin Kuzmanic
Luciana Lazarevic
Mark Mesaric
Masa Recek

Anze Certanec
Azbe Zibert
Lovro Manfreda
Golob
Lucija Novak
Naja Rotar
Neza Zupan
Pina Vec

Ana Marolt
Gasper Bozi¢
Jan Ambrozic

WEGIETS
Tine Sedej
Vid Rotvejn Paji¢
Zan Stubelj

Anastasia Romanova
Ela Ritonja
Mia Cakarova
Una Ljubin




Simona

3...2... 1... poletje je Ze tu! Cas, ki smo ga Ze vsi nestrpno pri¢akovali in se ga veselili. Objem sonca bo marsikoga prisilil

k osvezitvi v obliki skoka vodo. Ni pomembno, ali bo to bazen, jezero, morje, reka... povsod se bo bo dalo pokazati, da
smo eno plavalno stopnicko visje. Ves vloZeni trud se obrestuje v vsaki novi preplavani dolzini, v cedalje vecji lahkotno-

sti plavanja in uzivanja v vodi.

Vasa volja je neverjetna... kljub iziemnemu napredku Se vedno vztrajate... uzivate v vodi... Zelim si le, da bi v prihodnje

tako tudi nadaljevali!

Najlepse poletne pocitnice... in plavalni pozdravcek... :)

Brina Oblak
Matej Novoselec
Pina Novak Hocevar
Sandra Jamnik
Sofija Dimitrijevi¢
Tjasa Koléars

Domen Dreu
Gasper Zeleznik
Julija Vodenik
Matevz Kocevar
Koprivec
Neza Vadnjal
Nika Dejanovic
Spela Sepi¢

Aljaz Certanec
Erazem Balkovec
LELENZED
Jacqueline Kepic
Miha Palcic
Urban Jerman

Domen Pivk Kosec
Jan ZavirSek
Martin Cuckin
Tia Goriup Der-
mastia
Tilen Potocnik
Timon Najdovski
Tine Robic

Gasper Petkovsek
Jurij Anzic¢
Mark Istenic
Mark Kosina
Teja Vintar
Tevz Ivancic

Ava Arh
Gregor Mrak
Jaka Trobec
Martin Kosi
Mihael Goja

Boris Jovanovic
Maja Jovanovi¢

Hugo Gerkman
Jost Zibert
Nejc Bizjak

Pika Debevc
Vane Gabrijel

Alja Dostal
Amadeja Lavri¢ More
Domen Gvozdanovic

Emi Zvab
Nika Blazka Gorjanc
Tristan Gorse




Borut

Dragi Narfovci! Zakljucila se je Se ena sezona. Neizbezno se blizajo poletne pocitnice, v katerih boste delali vse to, za

kar ¢ez leto ni bilo ¢asa. Pocivanje, lenarjenje, uzivanje bo na dnevnem sporedu.

Glede na to, da smo zopet dosegli velik napredek v hitrosti, vzdrzljivosti in tehniki, imam za vas ne svarilo, ampak
napotek. Medtem ko boste polezavali doma, se soncili na plazi in pohajkovali okrog brez skrbi, se tu in tam malo zami-

slite in si recite: »Ce smo Ze toliko naredili, zakaj ne bi tega tudi vzdrzevali?«

Poletje bo dolgo in vse pridobljeno se lahko tudi izgubi! Ni dovolj, ¢e vzdrzujete kondicijo z drugimi Sporti. Plavanje se
lahko utrjuje in ohranja samo na en nacin: s plavanjem. Ne govorim o namakanju v morju ali termah, o potapljanju ali
skakanju s pomola, govorim o plavanju v bazenu, gor in dol! Zato si vzemite vsak teden eno uro ¢asa in se spravite na
pravi plavalni trening, kot smo jih imeli mi. Olajsali mi boste delo drugo leto, pa tudi sami boste zadovoljni z napred-
kom, ki nas bo ¢akal prihodnjo sezono.

Malo za Salo, malo za res, prijetne in nepozabne pocitnice, vas ucitelj Borut :)

Dusan Kalanj
Iva Kukovica
Luka Zust
Matej Petkovi¢
Tadej Poljansek

Ana Salamun Aljaz Cad
Jan Salamun Aljaz Kontestabile
Matic Lesnjak Jaka Podkriznik
Tim Drekalovic Jakob Pevec
Maks Trobec
Noah Novsak
Tia Okic
Tjasa Trampus

Ana Susman
Anamarija Balkovec
Andrej Ruben Repar

Eva Drnovsek

Jost Bobnar

Jost Grdadolnik
Julie Mattelaer
Martin Bole
Masa Skof
Miha Klokocovnik
Rok Bavdaz
Urh Klenovsek

Ela Zuzul Jovanovi¢
Gasper Oblak
1za Stiglic
Izak Kreuh
Jost Hren
Tita Mikuléi¢ Mali
Zan Peter Cerne

Jakob Ribi¢
Nina Strmole
Nina Zajc
Peter Kovac
Pia Roblek
Ursa Blenkus
Vid Ribic¢
Ziga Groselj

Anze Vrabec
Dasa Debeljak
Eva Juren
Kras Guli¢
Matej Miocic
Patrik Pecavar
Nezmah
Tilen Zupanc

Adriana Jordan
Katja Mesec
Klara Vrabec
Miha Jakopi¢

Patricia Adamic

Rok Dolenc
Sara Ana Izak
Ursa Dimnik




Vedran

No, pa smo spet prisli do konca plavalnega leta. Upam, da ste med treningi uzivali, ceprav ste mnogokrat prihajali iz
vode utrujeni. Vedno smo nasli pravo pot, da smo se na uri kaj novega naucili in spoznali pravi pomen plavanja. Trud je

bil poplacan, saj ste vsi lepo napredovali.

Zdaj, ko so pocitnice pred nami, pokazite vsem, kaj ste se naucili to leto.

Blaz Kurent
Jan Mohori¢
Jus Smolcic
Leon Buhanec
Marko Miocic
Matevz Dimnik
Nejc Kolcars
Simon Vukosav

Charlote Mattelaer
Hanna Baricic
Janirt
Klara Kopa¢é
Matic Zli¢ar
Peter Izlakar
Urska Zagorc

Ana Maticic
Ana Pristavec
Angela Milhar¢ic
Hladnik
Bostjan Stuhec
Filip Ge¢
Iza Pristavec
Monika Kraskovic
Tilen Mrcina
Vid Oblak

A

draz Gnid.

Ema N
Katarina Velkov
Kim Glavic
Maj Lipnik
Nika Savnik
Nina Hrovatin
Sara Milojevic
Vida Zabukovec

Katjusa Zore
Kevin Pelicon
Liza Jerman
Maks Repansek
Nejc Loboda
Samo Tome
Tina Sumer

Iva Drole
Nik Smerkolj
Nina Kosec
Val Vec

Anastasija Ivanova
Anja Piskur
Jakob Marolt
Jan Hostnik
Martin Sifrar
Zan Petri¢




Tomaz

PUSTITE ODPRTA VRATA

Za stvari, ki jih nikoli niste poceli in jih niste imeli priloZznost poceti. Za ljudi, za katere si nikoli niste mislili, da bodo del
vaseda zivljenja. Za kraje, ki so lepsi od vasih sanj. Za dejanja, ki presegajo vase vizije o svojih sposobnostih. Za neome-
jene moznosti, ki vam jih ponuja Zivljenje. Za Bozicka. Za babicine piskote. Za hitrih 100m kravl. Za dobre ocene v $oli.

Za objem vode vsak dan. Za dve kepici sladoleda ob son¢nem zahodu na morju.

Ana Borovac
Eva Mahkovic
Eva Skrjanc
1za Otorepec Cerne
Luka Avbreht
Mark Lukek
Matevz Strbad
Tilen Savnik
Tilen Zupan
Tim Zupanc
Tina Zuzek
Viktorija Pereni¢
Zala Lea Povse
Zan Dové

Gala Alica Ostan-

Ozbolt
Jan Perenic
Kaja Kranjc
Leon Rus
Lovro Bobnar
Ludvik Jamsek
Manca Zupan
Nika Hocevar
Tjasa Maticic

Ana Sever
Ana Nusa Kalanj
Erazem Zver
Gregor Bolka
Lara Slavec
Matija Selesi
Tajda Starman

Tanja Pecenko

Aljaz Grgi¢
Andreja Cerne
Izidor Ostan-Ozbolt
Jakob Belina
Jakob Jeriha
Matija Pozar

Jost Vadnjal
Jure Ulen
Luka Hudales-Ruzic
Matic Vrhovec
Nejc Moskon
Zan Sauli

Ziga Novak

Andraz Rihtar
Domen Krstinc
Luka Pogacnik
Manca Kosi
Matic Zevnik
Sara Ceglar
Spela Strazisar
Tomo Mihaljevic¢

Crt Lopati¢
Drejc Dolinar
Eva Voncina
Matej Sircelj
Matjaz Vinter
Misa Hribernik

Ana Gregorcic
Anze Dimnik
Jon Zaletelj
Katja Gajic
Klara Lukek
Nejc Gorjup
Tim Resnik




Vsakdo od nas ima v zivljenju veliko Zelja in sanje, za katere upa, da se bodo nekoc uresnicile. In da se ti zelje in sanje

uresnicijo, ni dovolj, da le ¢akas in upas na ¢udez, ampak moras v doseganje le-teh vloziti tudi svoj trud in znanje. Ze

kar nekaj let spremljam vas trud, ki ga vlagate v plavanje, in z vami delim rezultate vasega dela... in ¢e se boste vedno

trudili tako kot na bazenu, lahko dosezete marsikaj...
Zapomnite si, da lahko doseZete vse, Ce to le hocete.

Uzivajte na pocitnicah!

Andraz Dobnik
Domen Kalin
Jure Becan
Klemen Breskvar
Klemen Toni
Luka Bucar
Luka Pecher
Marusa Stular
Masa Smigi¢
Matija Feist
Rok Pfajfar
Tadej Glavan
Tijana Cvjeti¢anin
Uros Glavan

Ervin Rems
Eva Seme
Jasa Belusic
Katja Kreft

Klemen Gnidovec

Luka Gnidovec
Nik Poznajelsek
Zoja Prokopovic

Dominika Torkar

Hana Hanzek-
Turnsek
Katja Ogrin
Luka Kosec
Nejc Levstik
Neza Scheicher
Rok Nezic
Tomaz Javornik

Aleksandar Miskovi¢

Bor Prezelj
Filip Matej Pfeifer
Jan Kljucevsek
Jure Pecek
Lovrenc Skoda
Maks Presecnik
Nik Gavric
Urban Lecnik-Spaic¢

Alia Zel
Anze Mramor
Brina Logonder
Pogacnik
Hana Ceglar
Miha Zevnik
Miha Zlicar
Talou Kobilca
Valentin Vister




Katarina

Eno leto starejsi in zopet polni novega znanja zakljuc¢ujemo plavalno sezono. Hvala vam za lepe trenutke, ki ste jih delili
z menoj na bazenu. Res je, da so bile nekatere ure tudi napete in zahtevne, toda prav vse smo uspesno prestali in se
zraven tudi velikokrat nasmejali. Morda se niti ne zavedate, kaj vse ste se naucili, zato pa vam kot vasa uciteljica lahko
Cestitam, kajti prav vsi ste izpolnili moja pricakovanja. »Vaja dela mojstra, ¢e mojster dela vajo,« torej se drugo leto spet

vidimo na bazenu, da neko¢ postanemo mojstri v plavanju.

Lepe pocitnice vam zelim!

Blaz Oberc

Filip Gaser Dan Grabnar

Matic Lukek Domen Lecnik-Spai¢ Erazem Matajic
Miha Novoselec Kal Klemen Podgorsek
Milan Markovi¢ Lan Purkat PELWAED]
Nejc Podgorsek Matevz Dolinar Klara Fabiani

Ronja Korosec Manca Lampic
Leskosek

Urska Kukovic
Zvjezdan Karcher

Anja Kramzar
Gal Kljucevsek
lan Motaln
Ivana Skrjanc
Julija Novak
Nik Zivkovi¢ Kokalj

Andraz Oblak
Davor Guberac
Mark Tabor




Bla

Plavanje mi je ze velikokrat pripravilo prijetno presenecenje in tudi tokrat je bilo tako. Ko sem ze mislil, da so moji
dnevi ucenja plavanja konc¢ani, mi je zazvonil telefon, in Se preden sem se dobro zavedal, je bila sezona mimo. Vsi ste v
tem kratkem &asu pred mojimi o¢mi zrasli v bolj zrele osebnosti in predvsem boljse plavalce in plavalke. Ceprav nismo
bili skupaj celo leto, sem z vami dozivel vse lepe trenutke, ki sem jih v ¢asu, ko nisem bil na bazenu, najbolj pogresal.
Za te trenutke bi se vam na koncu rad posebej zahvalil. Dokazali ste mi, da je bila moja vrnitev na bazen dobra in
predvsem pravilna odlocitev.

p.s. Zelim vam ¢im ve¢ morskih uzitkov ob prihajajocih pocitnicah.

Angelique Kepic
Eva Palcic
Gaja Bergant
Kaja Lipoglavsek
Nejc Pecek
Pika Princic

Gal Zavirsek
Hana Cuckin
Katja Bozic
LGHOFATED
Laren Ogrinec
Olin Zalar
Timotej Jaksetic

Adam Kojic
Alexander Lestan
Ela Vavpetic
Elias Podbregar
Martin Oblak
Matic Regally
Miha Istenic
Nikolas Filip

Znidarsi¢

Bor Kuzmanic
Jakob Mihevc
Jure Novak
Linda Hodnik
Masa Cerjak




Spet vas kli¢ejo... pocitnice, morski valovi in poletni uzitki. Vse to ste si zasluzili tudi z vztrajnim delom v plavalni soli,
kjer ste vsako uro premagovali sami sebe, Stevilne ovire, izzive, razdalje. Naucili ste se novih vaj, odkrivali skrivnosti

vode ter izboljsali svoje plavalno znanje.

Lepo je bilo z vami deliti trenutke in plavalno znanje na bazenu.
Pokazite in delite ga tudi vi, s svojimi starsi in prijatelji.

Zdaj pa odlozite torbe in skrbi, predajte se tezko pricakovanim pocitnicam ter napolnite svoje baterije za prihodnje
plavalno leto, ki bo prineslo sSe veliko uzitkov, novih prijateljev in spoznanj.

Ajda Prosen
Aljaz Novak
Anamarija Verlic
Klara Verlic
Zan Lipoglaviek

Kaja Mele
Nastja Lascuk
Ula Plusko
Zala Babic
Zala Vaupotic

Gasper Vozelj
Matic Kosec
Neo Abersek

Vidian Rihtar Salehar

Blaz Rotvejn Pajic
Gaj Gerkman
Salauyov
Laura Mahkovic
Lamovsek
Masa Erjavec
Timotej Gorjanc

Ajda Novak
Anze Pichler
Denis Hoti¢
Klara Svetina
Vasja Voljc




Boris

Plavanje je temeljna dejavnost, s katero si pridobivamo obcutek za vodo. Vsak posameznik se po rojstvu gibalno
izobrazi na suhem skozi hojo, tek, skok ipd. Za celovit razvoj gibalnega ustroja ¢loveka to ni dovolj. Prav je, da vsak med
nami oplemeniti svoje motoricne sposobnosti in gibalno obzorje tudi v vodnem okolju, in to do te mere, da se v vodi
pocuti varno in sprosceno. S tem si mladi odprejo veliko moznosti za nova dozivetja. Morje, nabiranje skoljk, ogledova-
nje rib, kako plavajo. Skratka, doziveti nekaj lepega, nekaj, kar ti ostane v spominu in zvabi kasneje nasmeh na obraz.

Zelja vsakega utitelja plavanja je, da bi imel pridne in nadobudne plavalce, kot sem jih imel letos jaz. Skupaj smo
prezivljali ure na bazenu in se trudili s skupnimi moc¢mi nauciti novih prvin, naredili smo velik korak naprej. Upam, da
se bomo v prihajajocih letih na bazenu se velikokrat srecevali. :)

Jaka Slapar Anej Zalar Aleksandar Babic Fedja Mocnik
Jakob Starec Oman Erik Schmidt Vrabic Crt Veselko Jaka Hasaj
Lenart Dolinar Lan Leben Ema Macek Lezaic Job Mekse
Mark Pirnat Lan Sraka Matic Ivancic¢ Nik Flajs
Rok Arsovic Veronika Vesel Taj Kai Golob

Urban Laznik

Pika

Dragi moji!

Letosnje leto je bilo za vecino od nas nekaj res posebnega. Skupaj smo se preizkusili v povsem novem okolju in prema-

gali kar nekaj ovir. Jaz sem se naucila veliko novega. Kaj pa vi? Prav na vsakega od vas sem zelo ponosna in prepricana

sem, da se boste v poletne dni podali polni novih izkusenj in znanja. Poletno sonce vas ze klice na plano, zato nikar ne

odlasajte. Vendar ne pozabite, da vas v bazenu $e vedno ¢akajo delfincki, Zabice, zvezde, Zoge, palacinke in Se veliko

novega.

Lepo se (s)mejte! :)

Maj Kosic
Neja Kramer
Tijana Jovanovié¢

Gaja Bassanese Eva Smrekar
Jan Romsek Filip Sturm
Jon Zeleznik Maks Trampus
Maj Vidovic Manja Bergant

Maks Pocivasek Tim Levicar




i | Matija Odrasli

No, pa je $e eno leto okrog, spet se zacenjajo pocitnice, vi pa ste malo vecji in pametnejsi, predvsem pa znate bolje Dragi plavalci in plavalke, jutranjih in veéernih ur.

plavati. Ko boste sli na morju v vodo, boste lahko $e bolj uzivali in se igrali, morda pa celo prijatelje prehitevali v lovu za
Prisel je cas, v katerem ni vec tedenskega druzenja, ucenja, popravljanja, utrjevanja, skratka, mukotrpnega plavanja. No ja, e je sploh kdaj
bilo, potem je bilo na zacetku sezone, ko smo se uvajali v plavalni trening. Sedaj, na koncu leta in Ze prej, pa smo prepricani, da temu ni vec
tako. Plavanje je postalo uzitek in napredek se je poznal iz tedna v teden. Dva meseca se ne bomo videli. UzZivajte, naberite si novih moci in
malo si oddahnite od bazena.

kaksno zogo.
Sicer pa vam zelim, da bi ¢im bolj uzivali naslednja dva meseca, da bi uspeli pojesti ¢im vec sladoleda pa seveda, da

vam pocitnice ne bi minile prehitro.
Res je, da vam vsako leto v jeseni, ko se spet vidimo, postavimo eno vprasanje: »Ali ste cez poletje kaj plavali?«

Naj bo letos vas odgovor: »DAl« Tako se bomo izognili mukam na zacetku leta in zelo hitro nadaljevali tam, kjer smo

Za konec pa upam, da se spet vidimo naslednje leto.

v letosnji sezoni koncali. Skratka, zelimo vam poletje, polno soncnih dni, in vse ostalo, kar sami od njega pri¢akujete.

Vasi trenerji
Borut Dezman
Rok Benedicic
Simona Dolinar
Blaz Lusina
Vedran Burasin
Gregor Hocevar
Matija Kastelic

Aljaz Skarlovnik Domen Ceglar
Ana Lea Vukovic¢ Domen Kolari¢
Filip Kos Maligoj Jan Golob
Ivi Primozi¢ Luka Praznik Alenka Ivancic Boris Jerkic Gorazd Strajnar Janja Baus Mary Mojca Baloh Nina Ostan Tatjana Likeb
Jan Gojkovié Matej Zakoviek Alenka Kirm Gréa Bostjan Napotnik Grega Inkret Jelka Brékalija Mateja Lekse Nina Tratnik Uros Doler
Ales Avsi¢ Branka Music Gregor Isteni¢ Jelka Piskernik-Belina Mateja Slapar Olga Lonec-Pogacar Urska Oblak
Darja Sepi¢ Helena Jarm Jozica Barle Matjaz Jamsek Polona Kenda Orazem Urska Rugelj
Helena Rihar Jure Likeb Matjaz Likeb Polona Mekjavic Vesna Stular
Igor Lesjak Karin Sbrizaj Matjaz Savnik Polona Pongraci¢ Zlata Licer
Robert Krzisnik Ziga Babnik

Laura Jarm
Zala Debevec Ales Poredos
Alesa Sicherl
Andrej Blatnik
Andrej Rihtar Domen Romih
Anka Kenda Orazem Dusan Avbreht Irena Zust-Amon Istenic
Anton Romih Dusan Caf Iztok Fosnaric Lidija Frankovic Savnik Milos Becan Rok Prevc
Barbara Stojanov Engelbert Zupanc Jana Sedej Magda Dostal Mitja Otorepec Sasa Sraka
Barbara Zupancic Erika Luckmann Jana Selih Majda Klenovsek Mojca Novak Stojan Zagorc
Franc Zdesar Janez Slabe Manca Bizjak Mojca Slodej Kuslan Suzana Secko
Goran Bavcar Janez Prevc Marko Goljevscek Neva Pristov Tadeja Drolc

Igor Sbrizaj Katarina Valentinci¢ Miha Cankar
Miha Nabergoj Robert Oblak Zivka Miklav¢i¢

Beno Zigon
Bojana KoroSec
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Reference

Andraz Leskovar

Andra? je student Fakultete za Sport v Ljubljani. V Zivijenju je treniral Ze veliko Sportov, od veslanja, smucanja, tenisa, golfa do
akrobatskega zabijanja in seveda plavanja. V prostem casu se rad posveti tudi kosarki, kolesarjenju in odbojki.

Plavati je zacel v 4. razredu osnovne Sole pri netekmovalni plavalni Soli Narf. Plavanje ga je od takrat naprej spremljalo vse do
fakultete, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Stik z vodo mu je od nekdaj veliko pomenil. Ze od rojstva vse svoje
poletne po¢itnice prezivlja na morju, kjer uZiva v vodi in vodnih aktivnostih. Se sedaj rad sko¢i v vodo, kjer odplava kaksen kilo-
meter ali dva. Ce ne gre drugace, pa tudi nekaj zavesljajev pod tusem pomaga, da si z vodo polepsa dan.

Naziv: U¢itelj plavanja

Plavanje v plavalni soli Narf mu je dalo veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju Zeli prenesti na mlajse nadebudne
generacije.

Edino, v kar verjame, je, da ne bo nikoli nehal plavati!

Ana Novak
Ana je studentka spanscine in zgodovine na Filozofski fakulteti v Ljubljani.

Njena prva in najvecja ljubezen je Sport, s katerim se rekreativno ukvarja Ze od malih nog. V atletiki in v ping pongu je dosegla
nekaj uvrstitev na stopnicke, danes pa se posveca predvsem plavanju, kolesarjenju, smucanju, srfanju, oboZuje pa tudi igre z
Zogo...

Poleg sporta ji veliko pomeni glasba, kateri posveti preostanek prostega casa, in takrat poprime za kitaro.

Plavati je zacela z desetimi leti pri netekmovalni plavalni Soli Narf, kjer je devet let vztrajala ter izpopolnjevala svoje plavalno
znanje v programu demonstratorjev in nato Se v programu asistentov. Po treh letih asisteranja uciteljem je prvi¢ prevzela vlogo
samostojnega plavalnega vaditelja.

Naziv: vaditelj plavanja

“Najvedji uciteljev uspeh je, ko se dotakne otrokovega srca. To doZivetje je vsakokrat enkratno.”

_

Blaz LusSina

Blaz je Student Fakultete za Sport. S Sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Voda mu nikoli ni predstavljala ovire.
Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanijih je prejemal razli¢ne diplome, se uvrscal v finala,
ima nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na drzavnih tekmovanijih se je prav tako uvrscal v finala, velikokrat je bil tudi tik pod
stopnickami. Ima kar nekaj medalj iz Stafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde. V vodi je vedno uzival ter poslusal
trenerje in ucitelje. Spoznal je, da je plavanje zelo lep Sport in da ohranja in razvija celotno telo ter kondicijo. Pa tudi ko so se
zacenjali topli dnevi zakljucevali Solski dnevi, je prav rad Sel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatne energije in
sprostitev.

Stevilo medalj: okrog 50.
Naziv: uéitelj plavanja

Po 14 letih se je odlocil, da zakljuci tekmovalno plavalno pot. Ima veliko lepih spominov z razlicnih tekem, priprav... Veliko
je bilo odrekanja in posvecanja plavanju. Nikoli mu ni bilo Zal, da se je tako odlocil, saj je vtem uZival in spoznal veliko novih
prijateljev. Biti plavalec je res lepo. V vodi se v vsakem trenutku pocutis varnega in lahko uZivas v vseh lepotabh, ki ti jih ponuja
voda (morje).

Po stirih letih dela pri Narfu je ugotovil, da je delo z otroki res nekaj posebnega in zanimivega. Spoznal je, da otroci ¢loveku dajo
posebno energijo in motivacijo ter ga ucijo, kako ravnativ dolocenih situacijah. Tudi ko so dnevi teZji, ga bazen vedno razvedri
in pozitivno vpliva nanj.

"Ucenje otrok je zelo prijetna izkusnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem Zivljenju."

4

Borut Dezman

Deset let je bil »hrbtas« ravenskega FuZinarja in redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzavnih
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Po vecletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, zato zopet plava vsak dan in uspesno tekmuje za veterane. Letos se
bo udelezil svetovnega veteranskega prvenstva na Svedskem, kjer si Zeli priti med prve tri v disciplini 50 m hrbtno.

Zanimajo ga tudi drugi sporti, za katere pa nima vedno dovolj casa. Posebej rad se ukvarja z badmintonom, tenisom, kolesar-
jenjem, kosarko in odbojko. Poleti so seveda v osprediju tenis, odbojka na mivki, kolesarjenje in potapljanje. Ker pa je poletje
sezona plavanja, so seveda redki dnevi, ko ni v vodi.

Moto: Konca se samo enkrat, vse drugo je napredek.
Vizija: Ce ne bo danes, bo jutri. Pomembno je, da vztrajas!

Naziv: Uéitelj plavanja.




Blaz Bozic

Blaz je absolvent na Ekonomski fakulteti v Ljubljani.

Njegovo Zivijenje se Ze od malih nog vrti okrog $porta, saj se je poskusil v mnogih Sportih: smucanju, atletiki in nogometu.
Nazadnje pa je pristal v bazenu, ki je postal njegov drugi dom.

Plavanije je treniral 14 let. Tehnike: hrbtno in delfin. Sprinter. Na mednarodnih prvenstvih $est uvrstitev med prvih tri, na (slo-
venskih) drzavnih prvenstvih redne posamicne uvrstitve med prve tri in Stafetne uvrstitve na prvo mesto in drzavni rekordi.
Medalje: skupaj okrog 50, posameznem plavanju bronaste-4, srebrne-3, zlata-1.

Naziva: uéitelj plavanja

»Za sebojimam 14 let aktivnega treniranja plavanja in sedaj tudi 7 let poucevanja. V teh dobrih dvajsetih letih, ki sem jih preZi-
vel v in ob vodi, se mi je zgodilo veliko neprecenljivih trenutkov, ki jih bom za vedno nosil s seboj. Plavanje mi je res veliko dalo,
ne samo znanje, ki mi sedaj prav pride pri ucenju vas, ampak mislim, da posledicno tudi boljSo in mocnejso osebnost. Pojma
kot sta delavnost in vztrajnost pa me bosta spremljala na vsakem koraku, ne glede na situacijo.«

Boris Mujovi¢

Je sportnik po srcu in dusi. Z vec Sporti se aktivno ukvarjal od svojega Sestega leta starosti, tenisom (Teniski klub Branik
Maribor) in plavanjem (Plavalni klub Branik Maribor), triatlonom (Triatlon klub Maribor). Udejstvoval se je tudi na kulturnem
podrodju kjer ima koncano niZjo glasbeno solo iz kitare (Srednja glasbena in baletna Sola Maribor).

Studira na Fakulteti za $port, kjer je preko plavalne katedre (dr. Jerneja Kapusa) prisel v stik s plavalno Solo Narf. »V éasu Studija

na fakulteti sem si Zelel prakticnega udejstvovanja, tj. prenasanja znanja na mlade. Pri tem si prizadevam, da se med vadbenim
procesom ustvari na eni strani prijetno vzdusje in na drugi strani napredek v znanju plavanjax.

Naziv: Uéitelj plavanja

Dolores Zickar

Dolores studira na Fakulteti za Sport. S Sportom se ukvarja Ze od svojega 6. leta. Plavanje je trenirala 12 let, sedaj pa se preizku-
Sa v triatlonu, katerega del predstavlja plavanje.

Najljubsa ji je prsna tehnika, v kateri je dosegala tudi najboljse rezultate v svoji karieri. Doma ji steno krasi okoli 150 medalj, ki
jih je osvojila v plavanju in triatlonu. Najvecje uspehe je dosegala v kategoriji mlajsih deklic, vendar pa se je tudi kasneje redno
uvrscala v finala na drZavnih prvenstvih v prsni tehniki.

Naziv: ucitelj plavanja.

»S Sportom se ukvarjam Ze od malih nog in predstavlja moj nacin Zivijenja. Tako sem se tudi pri izbiri fakultete brez obotavlja-
nja odlocila za Fakulteto za Sport. Kljub napornemu urniku sem si Zelela Ze med $tudijem pridobiti dragocene izkusnje, zato
sem se z veseljem odzvala na ponudbo za delo pri Narfu. V veliko veselje mi je, da lahko svoje znanje prenasam na otroke,

v katerih vidim potencial slovenskega plavanja. Kot aktivna Sportnica se zavedam, kako tezko je postati najboljsi in koliko
odpovedovanja ter motivacije je za to potrebno. Nekaterim uspe, vendar tudi mnogim spodleti. In prav zato Zelim pri otrocih
vzbuditi predvsem ljubezen do plavanja, vztrajnost in predanost. Verjamem, da bodo kmalu vzljubili plavanje do te mere, da si
brez njega ne bodo predstavljali Zivljenja — tako, kot si ga ne morem jaz.«

Katarina Breskvar

Katarina se je po koncani gimnaziji vpisala na Fakulteto za arhitekturo, vendar je kmalu ugotovila, da bo svoje Zivljenje posve-
tila Sportu, zato se je prepisala na Fakulteto za Sport. Svoj prosti cas vedno rada dobro izkoristi. Poleg risanja, slikanja in igranja
instrumentov, predvsem kKitare, ji veliko pomeni tudi Sport. Posveca se kolesarjenju, surfanju, smucanju in inline hokeju.

Trenirala je Ze veliko stvari (tenis, atletika, kosarka, aikido...). Plavanje pa ji poleg vsega nudi tudi najvecji uZitek. Plavati je za-
Cela dokaj pozno, in sicer v netekmovalni plavalni soli Narf. Po uspesno opravljenem programu demonstratorjev in asistentov je
dobila priloZnost voditi svojo skupino mladih plavalcev. Sedaj Ze drugo leto predaja svoje plavalno znanje na mlajse generacije
in Zeli Se njih navdusiti nad sportom in predvsem nad edinstvenim stikom z vodo.

"Delo z otroki me veseli in ni lepSega obcutka, kot je tisti, ko predas svoje znanje in posledicno s tem del sebe."




Matija Kastelic

Matija se je Ze od malih nog pocutil doma v vodi, vendar je pricel z rekreativnim plavanjem Sele v drugi polovici osnovne $ole.
Ker se je s plavanjem zacel ukvarjati dokaj pozno, se nikoli ni preizkusil na tekmovanjih.

Osem let je plaval v plavalni soli Narf, od tega je bil tri leta v programu demonstratorjev. Letos je drugo leto ucitelj, prej pa je Ze
stiri leta deloval kot asistent ucitelja.

V Narfu dela zato, ker mu je v veliko veselje predajati plavalno znanje, ki ga je pridobil skozi leta.

Poleg plavanja se ukvarja Se z astronomijo, kjer je Se v srednji Soli poZel nekaj uspehov na mednarodnem nivoju. Sedaj pa s
prijatelji v prostem casu izdeluje teleskop in prireja predavanja tako za otroke kot odrasle.

Pika Gospodaric

Pika je vaditeljica plavanja pri plavalni soli Narf od leta 2009, pred tem pa je pri Narfu plavala kar 11 let in se tako vkljucila tudi
v program demonstratorjev in asistentov.

Je studentka fizike na Fakulteti za matematiko in fiziko, v prostem casu pa Se vedno rada skoci v bazen ali pa se odpravi v nara-
vo, kolesari, tece ali smuca.

Naziv: vaditelj plavanja

Zacela je kot asistentka ucitelja in pri tem spoznavala in pozorno spremljala vescine ucenja plavanja. Skupaj z otroki vedno
rada skoci v vodo in jim tudi na ta nacin Zeli plavanje &im bolj priblizati.

Delo z otroki Piko vedno znova popelje v svet Malega princa, zato se trudi, da bi tudi njim s svojim plavalnim znanjem odprla
vrata v prav tako krasen, ceprav malce moker plavalni svet.

Nana Skrjanc
Nana je Studentka tretjega letnika mikrobiologije na Biotehniski fakulteti.

Ze kot deklico so jo zanimale $tevilne dejavnosti, v katerih se je na vsak nacin Zelela preizkusiti. Obiskovala je glasbeno $olo,
plesala, igrala tenis, smucala in hodila na razlicne likovne delavnice. Zaradi slabe drzZe in Zelje po dodatnem gibanju so jo starsi
pri Stirih letih vpisali v plavalno Solo Narf.

Ker je Ze po naravi "morska deklica’; ugotovitev, da je prav voda medij, v katerem se najbolje znajde, ni bila presenecenje.
Plavanje je kaj hitro postalo del njenega Zivljenja, pri njem je vztrajala do osemnajstega leta. Pod budnim ocesom trenerjev je
izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkusnje ter pri tem neizmerno uZivala. Plavanje ji ni nikoli pomenilo doda-
tnega pritiska, temvec zgolj sprostitev po napornem dnevu in kvalitetno preZivijanje prostega casa. Bolj za $alo kot zares se je
leta 2004 udelezila petkilometrskega plavalnega maratona v Omisalju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

Pri Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred tremi leti se je odlocila, da bo del Narfove pla-
valne Sole se naprej kot plavalni pedagog.

Poleg plavanja se aktivno ukvarja Se z aerobiko, jogo, tekom in smucanjem na vodi, pozimi jo boste zagotovo srecali na belih
strminah, vedno pa najde cas tudi za kaksno dobro knjigo.

Narfovim plavalcem Zeli s svojimi izkusnjami in znanjem plavanje ¢imbolj priblizati, saj verjame, da redno gibanje v vodi po-
mirja, sprosca ter daje novih moci za naporen vsakdan.

Rok Benedicic

Rok zakljucuje studij na Ekonomski fakulteti v Ljubljani in je zaposlen v bancnem sektorju.

Vse njegovo Zivljenje se pravzaprav vrti okoli vode. Ze odkar pomni, se je najrajsi namakal v morju ali pa v bazenu. Njegovi naj-
ljubsi Sporti so tako ali drugace povezani z vodo. V poletnem c¢asu sta mu najljubsa plavanje in surfanje ter uZivanje na jadrnici,
pozimi pa proste dni izkoristi za smucanje.

Plavanje je treniral 12 let pri ljubljanski lliriji. Tehnike: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih veckrat v finalu in nekaj
uvrstitev med prve tri. Na drzavnih prvenstvih uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in med prvih pet v kravl tehniki ter Stafetne
uvrstitve na prvo mesto. Skupaj ima okrog 50 medal;.

Naziv: vaditelj plavanja.

»Plavanje je v mojem Zivljenju Ze od malega. V 12 letih treniranja sem plavanje spoznal z neskoncnimi treningi, napornimi
pripravami ter s tekmovalnim vzdusjem na tekmah. Bilo je veliko odrekanja in teZkih trenutkov, ko bi najrajsi odnehal. Se ve¢ pa
je bilo dobrih rezultatov in nepozabnih trenutkov s tekem, priprav in vsakodnevnih treningov. Ce se sedaj ozrem nazaj, mi ni zal
niti za en dan, ki sem ga posvetil plavanju.

Prav zato sem se odlocil, da se pridruzim plavalni soli Narf, saj s svojim nac¢inom dela omogoca, da svoje izkusnje in znanje pre-
nesem na mlajse plavalce na drugacen nacin. Prijateljsko in netekmovalno vzdusje med nasimi plavalci, posvecanje posame-
znikom, neobremenjenost ter nasmejani obrazi na bazenu odkrijejo cisto drugi del plavanja. Del , ki bi ga moral poznati prav
vsak, saj je se vedno najpomembnejse, da v vodi uZivas.«




Simona Dolinar

Simona je absolventka na Fakulteti za Sport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi Sporti (ritmicna gimnastika, odbojka, atletika),
a se je kasneje odlocila le za plavanje, pri katerem je vztrajala 8 let. Sedaj pa se v prostem casu poleg rekreativnega plavanja
ukvarja tudi z vodno kosarko, tekom ter gornistvom po slovenskih gorah. Za preverjanje svojih plavalnih sposobnosti se Se
vedno udelezuje univerzitetnega prvenstva v plavanju in zaseda prva tri mesta.

V casu plavalne kariere so ji najvec medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400m), prsno in delfin. Na drzavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrscala v finale oz. med prvih osem. Z mladinsko Stafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen najvecji
uspeh je bil 3. mesto na absolutnem drzavnem prvenstvu. Skupni seStevek njenih medalj je 55.

Naziv: trener plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti Se naprej povezana s tem $portom, a ne kot plavalka, temvec kot uciteljica
plavanja.

"Z izkusnjami, ki sem jih pridobila tako preko fakultete kot tudi pri delu v plavalni soli, bi rada popeljala otroke do neizmernega
in spros¢enega uzivanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uZivam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa
majhen) napredek!!!"

Gregor Hocevar

Zaposlen je v Univerzitetnem rehabilitacijskem institutu za rehabilitacijo-SOCA. Med $porti je resneje treniral plavanje. Sedaj se
najvec ukvarja s svojo druZino, za hobij pa s kosarko, smucanjem, surfanjem ...

10 let, do 16 leta starosti, je bil aktiven ¢lan Plavalnega kluba Ljubljana. Plaval je hrbtno in kravl. Na drZavnih prvenstvih (Jugo-
slavija) se je v hrbtni tehniki uvrs¢al med prvih pet. Skupajima 30 medalj.

naziv: vaditelj plavanja

Narfu se je pridruzil v sezoni 94/95 in vodil skupine 8 let. Po daljsi prekinitvi Se vedno rad prenasa svoje znanje na mlajse sovr-
stnike.

—

Tomaz Majdic
Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Letosnje
Solsko leto je na osnovni Soli pouceval Sportno vzgojo.

Poleg plavanja tece, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano. Srednje- in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drzavnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drZavnih prvenstvih redne
posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160; skupaj okrog 300.

Drugi dosezki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 kravl in 17. mesto na 400 kravl. Na univerzitetnih in veteran-
skih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Naziv: trener plavanja.

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Kdo zna plavati? Tisti, ki se zaveda svojih sposob-
nosti in potencialov.«

4

Vedran Purasin

Vedran je Student Fakultete za Sport. Rodil se je v Tuzli, kjer je zacel in kon¢al svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej
navdusila evforicna atmosfera na drzavnem tekmovaniju, kjer je bil samo opazovalec. Nasledniji korak je bil vstop v plavalni
klub, kjer je ostal 11 let. Zacetni zamah je naredil v Soli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do veckratnega
drzavnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Sprinter in srednjeprogas. Medalje: okrog 200 skozi pionirsko, kadetsko in
mladinsko kategorijo.

Naziv: ucitelj plavanja.
Poleg plavanja se zelo rad ukvarja znogometom, kosarko, odbojko, smucanjem itn.

»Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepsim obdobjem svojega odrascanja. Veliko druzenj, potovanj, spoznavanj
novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vioZenega truda in dela. Prve zacetniske izkusnje poucevanja sem okusil kot dijak
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroki zelo veseli. Veliko veselje mi tudi predstavlja priloZnost, da
to pot lahko nadaljujem z odlicno ekipo v plavalni Soli Narf.«




Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove sole plavanja. Pri oblikovanju programa Sole plavanja se opira na znanja, ki si jih
je pridobil v uspesni devetletni plavalni karieri, pri stiriletnem trenerskem delu v plavalnem klubu, v vlogi oceta in z 19-letnimi
izkusnjami uresnicevanja vizije Sole plavanja Narf.

Kot razvijajocega Sportnika so ga vodili srcni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plavalne skrivnosti
sam dolgo vzor. Sedaj Zeli mladim, srénim vzornikom omogociti, da bi lahko svoj potencial prenasali na tiste, ki si tega Zele,
slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srcnih vzornikov.

Naziv: trener plavanja.

L Aktivno solano plavanje omogoca tako lepa doZivljanja samega sebe, da zanje ne bi smel biti prikrajsan nihce.

Jasmina Primozic Lopatic

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad. Njeno posebno
strokovno podrocje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

V zadnijih letih poglablja znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju avtorsko zasnovane-
ga programa Narf.

V plavalni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorja dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa.

Pri razvoju Narfove plavalne sole je zduhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoski
vodja 13 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko stevilo otrok. Hkrati se ti lahko
srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci sportni preteklosti povsem dostopni Zemljani, ki postajajo dobro podko-
vani v pedagoskem delu.

Prispevki

Zakaj mi je Narf tako zelo pri srcu?

Hja. Plavati sem zacel ze nekaj let nazaj, ko je bil svet 3e lep, vulkani niso bruhali,
ozracje se ni segrevalo, pticki pa so veseli peli vse dni. Voda na bazenu je bila
izjemna, lahko bi dejal, da kar idealna. Notri ni bilo ne premrzlo ne prevroce, oci
kjlub nenosnji ocal niso bile pekoce, trenerji pa so bili bozanski tako po strokovni
kot tudi po osebnostni plati. Delili so nam bonbone, veliko smo se smejali in
zabavali, seveda pa smo na vsakem treningu malce tudi plavali.

Od takrat so minila leta in vsi smo se postarali. Bolijo nas kosti in misice. Trenerji
zato med uro sedijo na svojih stol¢kih, mi pa poskusamo pri upravi Fakultete za
$port dosedi, da bi ob robu bazena namestila masazne Sobe. Tudi koza je zaradi
klora presusena kot najboljsi prsut po dveh letih na pristni kraski burji. Voda je
premrzla, vendar nam zaradi naporov, ki jih dozivljamo, niti na misel ne pride,

da bi nas zazeblo. Treningi so se namrec¢ podaljsali. Resda $e vedno trajajo le

eno uro, vendar so precej obseznejsi, saj ni ni¢ nenavadnega, ko odplavamo tri
kilometre na trening. Res pa je, da se takrat vcasih pred zac¢etkom vecina skupine
skriva zakljenjena na straniscu toliko ¢asa, da trenerju postane jasno, da nas je
malo precenil in da toliko res ne moremo odplavati. Sicer sledijo razli¢ni iz¢rpa-
vajodi prijemi v obliki do plavalca neprijaznih vaj in nas zato pogosto grabijo kri,
a glede na to, da so v srednjem veku ljudi Ze zaradi manjsih prekrskov bicali, nam
niti ni tako hudo.

Socasno s treningi tudi Ze tako zelo zelo zahtevna $ola postaja vsako leto Se
napornejsa, zato nas je pogosto moc videti, kako po treningu praznih pogle-
dov, tezkih rok in tresocih se kolen 3e dolgo izvajamo regeneracijo pod tusi. Ti
so poleg slascic, ki jih od ¢asa do ¢asa prinese trenerka Simona ali kdo drug, ko
praznuje rojstni dan, eden redkih izvirov sre¢e. Se dobro, da nikoli ne presahnejo.
Mednje naj bi vsa ta leta spadalo tudi predpocitnisko igranje, vendar v zadnjem
¢asu zal ni tako. Ko igramo vodno ko3arko, nas trenerji razdelijo v dve ekipi, v
tretjo pa se zdruzijo sami. Gorje, Ce jih premagamo ali pa ¢e izgubimo s premalo
kosi razlike. Hkrati nas med igro tunkajo, mi pa jim moramo pustiti, da zabijajo
Zogo skozi na$ obro¢ in nam delijo banane. Veseli smo, ker smo lahko vsaj takrat
neaktivni, ker to trenerjem godi, saj nas lahko zaradi tega brez tezav preigravajo.

Vendar so vse to, ker bom mogoce tudi letos dobil Narfovo majcko, le malenkosti
in bom zato plaval tudi naslednje leto.

Matej, demo

Moja Sola plavanja

Plavalno 3olo imam vsak petek ob Sestih. Takoj

ko pridem iz ole, si pripravim vse za plavanje. Na
plavanje hodim skupaj s sestro Saro. Peljeta me
ocka in mamica. V garderobi mi pomagata starsa.
Vedno pozabim na kak$no stvar, ki si jo moram
potem izposoditi pri sestri. Najve¢ problemov mi
dela plavalna kapa. Ko smo vsi pripravnljeni za na
bazen, gremo najprej pod tus. Nato pa kon¢no
veselo odkorakamo proti bazenu.V skupini nas
je Sest. Najraje sem z Ano, Marijo, Lejlo in Saro.V
bazen poskacemo kot zabice. V bazenu najprej
prete¢emo dve dolzini, da se segrejemo. Nato

pa sledi u¢enje plavanja. Plavanje nas uci ucitelj
Andraz. Pri plavanju mi je najbolj vie¢ skakanje na
glavo. Najtezje pa mi je hrbtno brcanje z nogami.
Pred koncem plavanja gremo 3e v vedji bazen,
kjer lahko skacemo v globoko vodo. Ko ura pla-
vanja mine, se hitro umijem, oblecem in posusim.
Vsa utrujena komaj ¢akam, da pridem domov in
smuknem v posteljo.

Ajda Oblak

Andraz

Nas ucitelj Andraz je nagajiv. Nas zelo muci. Hoce,
da plavamo pravilno. V¢asih nam daje dodatne
dolZine. Lansko leto sem pri njem nadomes3¢al in
je bil zelo prijazen. Letos pa je 3e bolj.

Jure Marc



Plavanje | Na plavanju je zelo zabavno. Na plavanju imam
Na zacetku sem zacela plavati, ker so mi starsi rekli, naj poskusim in vidim, ¢e mi prijateljice: Ano, Marijo, Lejlo in sestro Ajdo. Plava-
je vie¢. Ze od prvih korakov v vodi ter prvih zaveslajev mi je bilo plavanje zelo ti nas udi prijazen ucitelj Andraz.

viec. Komaj sem ¢akala trening. Ceprav se 3e sedaj pritozujem, "kolk" nas mug¢jo, Preden gremo v vodo, se stusiramo. Nato gremo
se mi od zacetka treninga vse skrbi in problemi razblinijo. Poleg tega pa me na v mali bazen in te¢emo 2 dolzini. Zatem imamo 2
plavanju vedno pric¢aka super druzba, kjer te vedno nekdo nasmeji, pa ¢e imas se dolzini zajckov. Zelo zabavno je skakati gor in dol.
tako slab dan. Sedaj si ne predstavljam vec Zivljenja brez plavanja, treningov in Vcasih plavamo hrbtno. Plavamo hrbtno noge.
prijateljev, ki sem jih spoznala skozi ves ta cas. Vcasih delamo izdihe. U¢imo se osnov delfincka.
Ceprav na zacetku ni bilo ravno tezko, dri, da je vsak zacetek tezak, ampak ¢e Vsi ze znamo skakati na noge. U¢imo se drseti

si nekaj res Zelis, potem to tudi dosezes. Za nekatere se zdi plavanje le eden od po vodi in drseti po vodi s tremi noznimi zamahi.
$portov ali le ena obveznost na urniku ve¢. Ce rad plavas, se ti to zdi najboljsi Med plavanjem pod vodo moramo imeti oci
Sport na svetu in obveznost, ki je preprosto ne smes in ne mores zamuditi. Da je odprte. To mi Ze kar dobro gre.

vse popolno, poskrbi super druzba ter super trenerji, ki te naucijo veliko stvari, ki Potem gremo iz malega v veliki bazen. Najprej se
timogoce pridejo v Zivljenju prav. gremo vlakca. Dolo¢imo lokomotivo in vagone.
Najlepsi pa so gotovo spomini na nase katastrofalne prve zaveslaje ter prve izdi- Na koncu ska¢emo na glavo. Tako se ura plavanja
he v vodo. Ce se spomnimo, kaksen je bil na3 zacetek, lahko ugotovimo, da smo konca. Ko pridem domov, grem kmalu spat.
skupaj naredili veliko malih korakov naprej. Skupaj smo premagovali strahove in Sara Oblak

ovire ter pomagali drug drugemu, Ce je bilo kaj narobe.

Sedaj smo prisli v demo program, kjer smo spoznali nove prijatelje, ki so prav
tako enkratni, naucili smo se malo ve¢ o samem plavanju in o nasih napakah.
Poleg tega pa smo uzivali v vsakem skupnem trenutku v vodi in izven nje. Pri Narfu plavam Ze peto leto. Stiri leta me je
plavati ucila Simona, zdaj pa me uci Andraz.

Pri plavanju mi je zelo v3ec to, da na koncu ure
ska¢emo v vodo in se igramo. Najrajsi pa plavam
prsno, ker ga dobro obvladam. Na plavanju sem
se naucila ze zelo veliko. S plavanjem bom vztra-
jala $e naprej.

Tina Zuzek, demo

Plavanje je naporno, a se veliko nauc¢im. Velikokrat sem utrujen, ker veliko plava-
mo - ponavadi 1 kilometer ali ve¢. Vseeno pa mi je to vie¢, ker si véasih Se misliti
nisem mogel, da bom lahko tako dolgo razdaljo sploh preplaval. Zdaj pa mi je Lana Plusko
uspelo.

Najraje plavam hrbtno, ker ni tako naporno kot drugi nacini plavanja.

Na plavanju imam dobre prijatelje. Za konec Se skacemo v vodo, potem pa se
gremo tusirat. Prhanje imam zelo rad. Takrat si povemo kaj novega ali se pogo-

Je zabavno in naporno.

. L Neplavalski
varjamo o zanimivih stvareh. .
Amaterski
Jon Vehovar Rekreativni
Forum

Vedranova skupina

Torej... ker nas v Soli ucijo, da je treba zaceti zuvodom, bom tako tudi zacela,
ampak ¢eprav je umetniska svoboda neomejena, nimam najmanjse ideje, o ¢em naj
pisem. Nekaj o plavanju, pravite? V redu. Plavanje je fino. Je sproscujoce, osvezujo-
Ce, blablabla. To itak ze veste. Naprej: Demo program. Ja, super a ne? Veliko plava-
mo (e Se ne veste). Sploh kravl zadnje ¢ase. Malo se u¢imo (ampak to predvsem
zato, ker se nam dobro zdi, da se lahko u¢imo 3e kaj drugega kot matematiko in
biologijo). Malo se pogovarjamo, malo opazujemo (in govorimo o opazanjih), pa
ukvarjamo z vso to teorijo. Ce mene vprasate, je super (tudi ta teorija, ko se malo
spocijes od prakse, pa Se bolje ti gre potem). Potem je pa seveda tu Se Cerkno in pri-
prave. Uu, tam je Sele naporno (ne ustrasite se, berite naprej...). Nekaj je treningov,
videoanaliz,stafete in krst na koncu, toda vse skupaj je zabavno (sploh ob vecerih,
ponodi se pa spi). Pa voda je obicajno pretopla. Normalno, za kaj pa so priprave, ce
ne za zabavo?!

Zdaj sem se pa razpisala, kajne? No, da Se zakljuc¢im... plavanje je zakon, Cerkno je
zakon, demoti smo zakon (u, madonca, tole je bilo pa samozavestno). Se kak$no
vprasanje? Ja, kaj pa potem 3e ¢akate? Skocite Ze v bazen pa zacnite z ogrevanjem,
drugace bo Se hujsi trening!

Eva Mahkovic, demo 1

Moj plavalni u¢itelj Andraz

Je zelo dober uditelj, ampak nas vcasih prevec
muci s kravlom. Veliko skacemo, plavamo kravl,
prsno in po svoje... Najbolj vée¢ mi je plavati
prsno ali po svoje. Najbolsi prijatelj je Domen, ki
pa ga ze dolgo ni bilo. VSe¢ mi je skakati na rit in
na hrbet. Zelo ml je vie¢, ko se pogovarjamo, kdo
manijka, saj se pri tem ucitelj ves cas heca.

Rok Kocman

v

H,0, le kaj je to?

Voda je nekaj neprecenljivega, kot je neprecenljiv skok vanjo. V vodi se res lahko
sprostis in v njej pustis ves napor celega dneva. Vodi se enostavno lahko zaupa$

in vedno ti bo stala ob strani. Tudi kadar si v tezavah, je polna pozitivne energije,
vedno ti v glavo vpije pozitivne misli, v njej pozabis na vse skrbi. Voda je enostavno
vse. Najbolj pomembno pa je to, da je vir Zivljenja vsakega posameznika, saj prekri-
va kar 70% Zemljine povrsine.

Ceprav imajo nekateri hud strah pred vodo, s¢asoma le ugotovijo, da je bilo vse
trpljenje zaman. Voda jih noce raniti in jim ne Zeli ni¢ hudega. Starejsi otroci se nato
vedno bolj zavedajo, kako pomemben vir energije je voda in da ni bilo zaman, ko
so jih starsi vpisali v plavalno 3olo, pa ¢eprav so se temu morda neko¢ upirali.

Sama Se vedno vsak dan opazujem svoje akvarijske ribice, kako mirno svigajo po
vodi. Zagotovo se, prav tako kot jaz, v vodi pocutijo varno. Zakaj mislite, da sem

se navdusila nad plavanjem? Ravno zato, ker sem dan na dan kot majhna deklica
opazovala svoje ribice in razmisljala, zakaj ne bi bila tudi jaz tako dobra plavalka kot
one. Zato sem se pogumno vpisala v plavalno Solo Narf. Tam sem spoznala novo
druzbo, imenitnega trenerja in seveda kup novih vaj, ki mi trikrat tedensko polep3sa-
jo uro plavanja.

Eva Skrjanc, demo 1

Hodim v plavalno solo Narf. Mojemu plavalnemu
ucitelju je ime Andraz. Veckrat me popravi ali
pohvali. Z mano so v skupini Lara, Gasper, Peter
in Andraz. Delamo vaje in plavamo. Pol ure smo
v malem bazenu in pol ure v velikem. Na zacetku
ure ponavadi te¢emo v vodi in delamo zajce.
Potem se ulezemo na hrbet in brcamo z nogami,
roke pa imamo v osnovnem polozaju. Vadimo
tudi izdihe.

V velikem bazenu najprej skatemo. BoZicek mi je
prinesel Narf brisa¢o. Ce se Andraz razjezi, se ga
slisi ¢ez cel bazen, a kmalu je spet v redu. Rada
hodim na plavanje.

Ana Meta Dolinar

Smo skupina stirih plavalcey, ki zelo radi plavamo.
Na plavanje hodimo, da se nauc¢imo dobro in pra-
vilno plavati in se imamo dobro. Najraje plavamo

prsno, kravl pa nas zelo utrudi.

Lep plavalni pozdrav vsem!!

Doloresina skupina



Plavanje je kot nekak$na osnova za prezivetje v vodi. Zato se je plavanja treba nauditi, Mojemu trenerju je ime Andraz,
kajti nikoli ne ves, kaj se ti bo v prihodnje zgodilo. Plavanja se je seveda najlazje nauciti ne vem pa, kako se pise. Opozori
pri Narfu, kjer so dobri, prijazni trenerji, ki te naucijo zelo dobro plavati. Sam najraje nas, kadar napacno plavamo. Je
plavam poleti, ko je zunaj kaksnjih 30°C, voda pa je prijetno hladna in te lepo ohladi. zelo prijazen trener. Kadar narobe
Najmijalsi Narfovci se ve¢inoma ucijo skozi igro, kar jim je po mojem mnenju vie¢. V sku- plavamo, je tudi jezen.

pini je manj plavalcev, zato lahko, e se kje zatakne, vsak posebej popravljajo napake. Ni pa kar tako jezen. V¢asih nas
Naj na kratko opisem 3e treninge pri demonstratorjih. Vcasih so naporni, kdaj pa tudi ne, pohvali, kadar lepo plavamo.

po mojem mnenju je to odvisno od volje trenerjev. Drugi plavalci imajo laZje treninge: Lansko leto sem imel Simono in
na uro preplavajo manj, niso tako intenzivni... sem se letos bal, kaksen bo novi
Verjemite mi, da, ¢e se le da, se potrudite postati demonstratorji, kajti pri nas ni nikoli trener ali trenerka. Sedaj imam
dolg¢as. Ne smem pozabiti omeniti seminarja v Cerknem, pri katerem se veliko nau¢is, Andraza in sem zelo zadovoljen.
pa $e dobro je, ker ti odpade en dan 3ole. Dobro se razumem tudi z otroki,

ki so v moji skupini. Andraz nas
uci plavati kravl zelo hitro.

In ce se sprasujete ali vam bo demonstratorstvo vzelo prevec ¢asa, se motite, saj Ce bi
res radi postali asistentje, boste kolokvije izpeljali brez tezav.

En lep morski pozdrav, Res je prijazen trener.

Mark Lukek Martin Cernivec

Zame je plavanje nekaj posebnega. Narf in demo program
Ne samo, da me sprosti, tudi uzivam
pri tem. Plavanje je polno prele-
pega elegantnega drsenja, hitrih

in adrenalinskih obratov ter lepo
izvedenih gibov. Med treningom se
poskusam kar zliti z vodo.V vodi se
misice celega telesa sprostijo. Med
plavanjem pozabim na vse skrbi (3ola
in podobno), tako da se, ko pridem iz
bazena, pocutim psihi¢no spocit.

Velikokrat slisimo ljudi, ki govorijo o plavanju in o razli¢nih vrhunskih tekmovalnih
dosezkih v tem Sportu. Malokdaj pa se zgodi, da bi slidali kaj na temo »demon-
stratorsko plavanja«. Demonstrator plavanja je nekdo, ki tehniko obvlada do te
mere, da jo zna kar se da spros¢eno in predvsem zelo nazorno prikazati. Pri takem
plavanju ni tekmovalnosti. Prav v ta namen je bila ustanovljena plavalna sola Narf,

ki sprejema vse od majhnih otrok do odraslih, ki si Zelijo vodnih uzitkov in u¢enja
plavanja. Posebna je predvsem po tej plati, da ima t.i. demo program, v katerega

so sprejeti plavalci (otroci) s strani trenerjev in vodstva. V tem programu, ki traja tri
leta, se zacnejo plavalci Se resneje poglabljati v plavanje. To poc¢nejo tako, da hodijo
na predavanja, na hospitacije, kjer opazujejo trenerje in njihov nacin dela ter same

Zelo pomembna mi je tudi tehnika, plavalce, in kasneje opravijo tudi pisni ali usti kolokvij. V sklop demo programa pa
ki jo z leti dograjujem. Res viec so mi spada tudi tridnevni seminar v Cerknem, kjer se poglobijo samo v eno tehniko in
videoanalize, s katerimi pravzaprav odkrivajo napake, razloge zanje in jih za¢nejo odpravljati.

raz¢lenjam svoje plavanje.

PLAVANJE JE ZAKON!

Sam sem letos zakljucil zadnji letnik programa in re¢i moram, da sem od njega

odnesel ogromno znanja in izkusenj, ki mi bojo kasneje $e kako prav prisle. Za to so
zasluzni predvsem odli¢ni Narfovi trenerji, ki ne skrbijo samo za nase znanje plava-
nja, pac pa tudi za dobro voljo, ki je na treningih nikoli ne manjka.

Tilen Savnik, demo

Jure Becan, demo 3

Plavati sem zacela pred osmimi leti in sprva so bili treningi zame prava muka, saj nisem nasla 1. Plavam, da bom zdrava.
nobenega pametnega razloga, zakaj ravno plavanje. Takrat je manjkalo zelo malo, in ¢e ne bi
imela tako vztrajnih starsev, bi bilo tistih nekaj treningov vse, kar bi odnesla od Narfa...

A nato sem z vsakim naslednjim treningom vse bolj uzivala v vodi, pocasi sem vzljubila plava-

nje in danes si Zivljenja ne predstavljam brez njega.

Zgodi se, da kdaj pa kdaj, ko so treningi prenaporni ali pa enostavno ni moj dan, pomislim,

da bi vse skupaj pustila, a taki ob¢utki ne ostanejo dolgo v meni, saj vsaki¢ znova pridem do
zakljuc¢ka, da ne glede na to, koliko razocaranj ti bo prineslo Zivljenje, kolikokrat bos doZivel Neli Kolar
vzpone in padce, ti bo plavanje vedno prineslo neko sprostitev in popolnoma drug svet.

Masa Smigi¢, demo3

Ljubiti plavanje

Ko beseda nanese na temo plavanja, obi¢ajno vsi v en glas z navduse-
njem zavpijejo: »Morjel« A ob takih trenutkih jaz le nemo prikimam in
se nasmehnem ob misli, da je zame plavanje mnogo vec kot le morje.
Spomnim se na ure plavanja, ki so dostikrat ne le mucne, temvec tudi
polne smeha.

In ko se bliza konec Solskega leta in se v mislih vecina ze namaka v vodi,
sama razmisljam o tem, da me ¢akata cela dva meseca brez plavalnih ur
z mojimi prijateljcki. Vedno znova mi je hudo in ne zelim si ¢ez poletje
izgubiti vse plavalne kondicije, ki jo pocasi pridobivam skozi leto. Ne
zelim iti na morje in ne Zelim biti vsak dan popolnoma slana od glave
do pet. Ne maram plavanja v pretoplih vodah, ne maram plavati brez
prijateljev, na maram plavati, kjer niso oznacene proge, ne maram
plavati brez navodil trenerja Roka in Tomaza...

Zavedam se, da znam biti dokaj zahtevna z mojimi Zeljami, a mi je kljub
vsemu vse zgoraj nasteto pri Narfu omogoceno.

Tako so moje plavalne ure vse prej kot u¢ne ure plavanja, zame so kot
nekaksna Skatla presenecenj. Vasih ti ne pase vzeti ven darila, saj je
lahko tudi slabo, a ponavadi ga vzame$ z veseljem, in ko darilce odvijes,
si $e srecnejsi, saj je od vseh darilc le malokatero slabo - ¢e Ze naleti$
nanj, si srecen za vsa tista darilca od prej in veseli$ se vseh lepih, ki te Se
¢akajo. S takimi mislimi o plavalnih urah po dolgih letih 3e vedno rada
plavam in ne bojim se priznati, da se moja ljubezen do plavanja skozi
leta stopnjuje.

Marusa Stular, demo

2. Plavam, ker mi je vsec.

3. Plavam, da se bom lahko
razgibala, ko bom velika.

4. Plavam, da bom mocna.

5. Plavam, ker mi je vsec.

Med ugotavljanjem, kaj moram napisati, sem
se odlocila, da bom iskrena. Plavam Ze priblizno
devet letin v tem ¢asu sem se veliko naucila.
Plavati sem zacela ze zelo mlada in z leti poleg
plavanja poskusala tudi druge $porte, kot so
tenis, judo, atletika itd. Tako sem ugotovila, da
sem najbolj uspesna pri plavanju. Scasoma sem
nehala z drugimi $porti in se osredotocila nanj.

Pri Narfu sem pridobila veliko prijateljev, saj se

z nekaterimi v skupini poznam Ze leta. Na pla-

vanje hodim zato, da se sprostim, in ne pocutim
se, kot da je to dodatno breme poleg Sole. Ve
mi je, da sem demonstrator. Zdaj se v tehnike

bolj poglabljamo in s tem lazje odpravljamo

napake. Za nase znanje se lahko zahvalimo
Narfovim uciteljem.

Zala Lea Povse.demo 1




Zelo rada plavam. Ze kot majhna sem imela
rada vodo. Star3i so mi rekli, da bi bilo dobro,
e bi Sla v plavalni tecaj. In res, vpisali so me v
plavalno Solo Narf. Najprej sem imela ucitelja
Vadima, ki se je zelo rad hecal in je bil dober
ucitelj. Potem sem dobila Nano, tudi ona se
zelo rada heca in je prijazna. Letos hodim ze
tretje leto in Se vedno me uci Nana. Na trening
se mi le redko zares ljubi, a ko sem v vodi,

se pocutim tako sprosceno kot ribica. Ko je
treninga konec, sem zelo vesela, da sem prisla.
Zelo rada imam vodo in upam, da bom $e
dolgo plavala.

Lana Volj¢

Upam, da 3e ne bo kmalu konec leta, saj bo
tako minilo tudi plavanje.V plavanju zelo
uzivam. Sovrazim, ker je konec Solskega leta
tudi konec plavanja. Zelo sem vesela, da dobro
plavam in ker sem se vpisala v plavalno solo
Narf.

Ce med letom pridno plavam, sem poleti hi-
trejSa od Jana in ga prehitim. Plavanje je dobro
za zdravje, ob tem dobivam misice in tudi nove
prijatelje. U¢iteljica Nana me vsako sredo udi,
da bom plavala 3e bolje.

Veronika Lazarevic

Na plavanje hodim zato, da se bom dobro
naucil plavat. Poleg tega mi je viec tudi to, da
se mi potem doma ni potrebno tusirati.

Filip Jamsek

Andraz je prijazen. Pri njem se u¢imo prsno in kravl. Prsno mi gre bolje od
kravla. Brcati moramo hitro, ker je voda mrzla. Andraz se rad 3ali. Posebna
zvrst je plavanje na boku. Plavam ze $tiri leta. Plavanje se za¢ne ob 18.in
konca ob 19. uri.V skupini nas je Sest: Brina, Bruno, Rok, Domen, Urban

in jaz. Radi skacemo v vodo. Najraje se potapljam in skacem na glavo.
Najveckrat nas na plavanje pripelje ati. Gleda nas iz tribune in pije vro¢o
¢okolado ali kakav. Zelo rada hodim na plavanje.

Klara Novak

v

Zakaj sem se odlocil ravno za plavanje?

Za to je bilo veliko razlogov, vendar je bil eden izmed vecjih ta, da bi se
znebil straha pred vodo. Malo je bilo tudi iz radovednosti. S¢asoma je
strah prerasel v ljubezen do plavanja ter zabavo. Resda so bili zacetki
malo tezavni, a lahko re¢em, da sem z trdno voljo poskusal delati male
korake naprej. Ti so na koncu prerasli v nekaj velikega.

Poleg plavanja in vode pa je zame pomembna tudi druzba, ki sem jo
spoznal, ter prijatelji, brez katerih bi bila ta leta dolgo¢asna. Ce bi me

kdo vprasal, zakaj od vseh $portov ravno plavanje, bi gotovo omenil tudi
trenerje, ki so me Cez vsa ta leta spremljali ter mi pomagali, da sem osvojil
znanje, ki ga imam. Vsem tistim, ki se nameravate vkljuciti v program
demonstratorjev, sporo¢am, da ni tako grozno, kot se slisi. Na seminarju
sem prezivel nepozabne trenutke in komaj ¢akam, da jih spet ponovim.

Ce vam bo na zacetku tezko, ne obupajte, saj so zacetki povsod tezavni.

Plavanje zame ni le premikanje v vodi ali »¢ofotanje, kot bi rekli nekateri,
ampak tudi sprostitev po napornem dnevu ali tednu oz. razvedritev, ¢e
imam kaksen slab dan. Tudi ¢e sem utrujen, se z nasmeskom pozenem v
vodo in poskusim iz sebe iztisniti le najboljse. Sedaj si nekako ne morem
predstavljati, kaksni bi bili tedni brez treningov, vode in druzbe. Nekako
se je vse to vtisnilo v moj vsakdanjik, postalo je Ze rutina.

Mislim, da mi bo pridobljeno znanje pomagalo v vsakdanjem Zivljenju,
lahko pa ga bom predal tudi naprej.

Matevz Strbad, demo 1
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