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Ob zaklju¢ku Se ene sezone skusava zbrati vtise. Obcutek imava, da je v tolik$ni meri, kot
je to Sola za mlade in malo manj mlade, Zeljne plavalnega znanja, tudi Sola za star3e in nas,

ucitelje. Pri vseh je bistvo delovanja zacutiti nekaj, kar je prav in vredno.

Tako kot za plavanje, gre tudi za ljudi in odnose. Plavanje pri tem vsakega od nas, ki naredi Se
en korak naprej, zaznamuje s svojo globino zaznavanja in svojo mehkobo. Kot da z dihanjem,

ki je ena bistvenih plavalnih prvin, vdihujemo du$o nasemu druzenju.

Franci in Jasmina



Borut

Letos se je zgodilo nekaj stvari, ki nam niso bile najbolj vse¢. Zaradi njih nismo mogli delati tistega, kar najraje delamo

- plavati. Vendar je ne glede na to pomembno samo eno: kako smo izkoristili ¢as, ki nam je bil na voljo? Naucili smo se
novih tehnik ali pa smo stare $e izboljsali. Delali smo na obratih in skokih. Imeli smo tezke in lahke treninge. Veliko smo
preplavali, to je res. Zato mislim, da je bil ¢as, ki smo ga preziveli skupaj, dobro izkoris¢en!

V ¢asu pocitnic uzivajte kar se da in pocnite predvsem tiste stvari, ki vas veselijo. Pri vsem svojem uZivanju pa se spo-
mnite kaj tudi na vodo.

Klemen Breskvar Andraz Dobnik
Peter Erjavec Uros Glavan
Ziga Nemani¢ Pika Gospodaric
Izidor Ostan-Ozbolt Vid Irsic
Domen Kalin
Jan Kunc
Mitja Trampus
Luka Zust

Luka Avbreht
Anamarija Balkovec
Ana Borovac
Urh Klenovsek
Iza Otorepec Cerne
Zala Lea Povse
Matevz Strbad
Tim Zupanc
Tina Zuzek

Jost Bobnar
Eva Drnovsek
Jure Gregorc

Janirt
Sara Ana lzak
Miha Jakopié
Miha Klokocovnik
Nina Krizaj
Masa Skof

Nina Babic
Katarina Bajc
Lovro Bobnar

Edo Grdadolnik
Ludvik Jamsek
Tadej Javornik
Denis Kandare
Manca Kosi
Tjasa Maticic
Jan Perenic

Leon Rus

Tilen Zupanc

Hanna Baricic
Sara Ceglar
Luka Grguric
Marjeta Javornik
Matevz Kocjan
Jan Mohoric
Jus Smolcic
Matic Zli¢ar

Marko Cerar
Tim Levstik
Rok Sterle
Matej Sircelj
Kerin Skantelj
Matjaz Vinter
Eva Voncina

Patricia Adamic
Ursa Dimnik
Rok Dolenc
Adriana Jordan
Simon Kuhar
Klara Lukek
Katja Mesec




Dolores

Zunaj se je ze zacelo pravo poletje; sonce nas vsakodnevno razveseljuje s svojimi zarki, ki postajajo vedno mocnej-

3i. Narava se je dodobra prebudila - z njo pa tudi Zelja po svobodi, dolgih son¢nih dnevih, vanilijevem sladoledu,
nagajivem poletnem vetru, prijetno toplih son¢nih zahodih in kon¢no... po nepozabnih morskih dogodivicinah. Po
napornem plavalnem letu verjamem, da boste z veseljem pokazali svoje novo pridobljene plavalne vescine prav vsem
okoli vas, saj ste v tem ¢asu postali pravi pravcati plavalci.

Med pocitnicami tako dodobra izkoristite odlicne vodne okolis¢ine, povadite kaksen zaveslaj ali dva, pihajte ogromno-

oo mehurckov pod vodo in nikar ne pozabite na vse skrite zaklade, ki se skrivajo pod morsko gladino (namig: opazili
jih boste samo s Siroko odprtimi o¢mi).




Aneta Avsic
Tjasa Lukek
Ula Mikos
Naja Rotar
Naj Secko

Evita Kavsek
Kaja Schuster
Mila Sredojevic
Tomy Veiss
Ziva Zerak Novak

Tina Drnovsek
Katarina Fabiani
Gasper Miha JalSevac
Dominik Marjan Prodan

Maks Vadnjal
Nika Vadnjal
Klara Fabiani
Azbe Leskovic
Miha Peri¢ Poljanec
Maj Tréek
Oskar Vuk

Arina Mitrovic
Makar Mitrovi¢
Andraz Oblak
Ajda Prosen
Nejc Bratina
Masa Erjavec
Brin Kuzmanic
Mark Mesaric

Miha Novoselec

Val Omrcen
Klara Verli¢

Eva Briski
Lovro Manfreda Golob
Hana Muck
Lara Muck
Lucija Novak
Neza Zupan
Lana Vesnaver

Nadja Dolnicar
Gaja Kavcic
Talou Kobilca
Neli Kolar
Ana Marolt
Hana Plazar
David Skerlj
Timotej Tkalec
David Vrancic

Gaja Bergant
Mia Cakarova
Ziva Jamsek
Una Ljubin
Eva Katarina Mohoric
Ela Ritonja
Zala Brajnik
Rok Grca
Aljaz Krétinc
Tina Marcius-Ravnikar
Nina Micic
Lola Mlacnik
Eva Recek
Nejc Ster

Katanna

Letosnjega plavalnega leta je Ze konec, ni pa konec znanju, ki ste ga pridobivali vsak cetrtek v bazenu. Tudi mene ste

veliko naucili in vem, da je bilo vcasih tezko, a vas to ni ustavilo. Najbolj pridni ste redno prihajali in se tudi najvec
naucili. Ponosna sem na vas, saj ste vsi veliko blizje plavalnemu cilju, kot na zacetku sezone. Zaceli smo z osnovnim po-
loZajem, mu dodajali prsno, kravl in hrbtno noge... sedaj pa vam ni ve¢ problem premagati cele dolZine, tudi delo rok
vam ni neznanka. Cez poletne pocitnice pa ne pozabite ¢isto vsega, saj nas jeseni ¢akajo nove dogodivicine v bazenu.

Zelim vam veliko prijetnih trenutkov v vodi!

Vid Balmazovic
Dan Grabnar
Davor Guberac
Vidian Rihtar Salehar




Simona

Dragi moji narfovci in narfovke!!

Urice, ki sem jih prezivela z vami na bazenu, so neprecenlljive. Vsaka nova naloga, ki smo jo skupaj osvojili, vsak nov
delcek gibanja, ki ste ga dosegli, je nepopisno veselje. Saj vsi vemo, kako ¢udovito je biti mojster v neki stvari, vaji!
Skupaj smo se trudili, in se e bomo, da boste postali mojstri v gibanju v vodi, v plavanju. Nekaj najlepSega je skociti v

vodo in zaplavati - spros¢eno, lahkotno, brez kakrénegakoli napora.

Zelim vam, da tega ob¢utka med pocitnicami ne pozabite, uzivajte v njem... prezivite lepe poditnice...

In septembra se ponovno vidimo!!!

Enej Caf
Matej Jereb
Mark Kucler

Andraz Podgorsek

Vid Svetina

Aljaz Certanec
Sandra Jamnik

Adam Koji¢

Ajsa Ocvirk

Laren Ogrinec
Hana Pipan
Gal Zavirsek

Domen Gvozdanovic

Mark Istenic
Tevz lvancic

Vanda Stubelj

Ida Vavpeti¢
Teja Vintar
Gaj Gerkman
Salauyov
Masa Kovacic
Filip Puklavec
Ivana Skrjanc

_/

Nika Blazka Gorjanc

Domen Pivk Kosec

Marko Anicin

Leon Buhanec

Ana Gregorcic
Liza Jerman
Nejc Kolcars
Blaz Kurent
Tina Sumer
Jon Zaletelj

Gorazd Govekar
Meta Mavec
Gregor Mavec
Peter Podrumac
Anze Rak
Matija Selesi
Pina Zaletelj




Grega

Minilo je $e eno Narfovo leto in za nami je veliko dogodivscin. Srecevali smo se tako s tezkimi minutami napornega
dela in na videz prezahtevnimi nalogami, kot tudi z neizmerno sreco in veseljem, ko smo tezke vaje osvojili. Sedaj ste

vsi bogatejsi za eno leto novih izkusenj v vodi, ki vam jih ne more nihce vzeti in katere boste lahko s pridom uporabljali
na morju in ob drugih vodnih vragolijah. Tudi jaz sem se od vas veliko naucil in bom te dragocenosti nosil s seboj
povsod. Pred vami so pocitnice, ki jih prezivite ¢im bolj polno. V naslednjem letu pa se zopet podamo na novo plavalno

pot proti e bolj bogatemu plavalnemu znanju.

Filip Gaser
Matic Lukek
Milan Markovi¢
Nejc Podgorsek
Aleksander Vrabec
Anze Certanec
Martin Grabljevec
Tomaz Jurkovi¢
Maks Mihelic
Patricija Naki¢
Sara Pracek
Lan Purkat

Matevz Dolinar
Mark Gavric
Kal Klemen
Domen Leénik-Spaié
Gasper Vozelj

Katja Bozic
Leon Jablanovec
Jak Kav¢i¢
Dominik Kusar
Iza Prokopovié
Tine Sedej
Olin Zalar
Nikolas Filip
Znidarsi¢

Domen Artac Mikelj
David Bernik Kljenak
Katja Cadez
lan Kesar
Rok Kocman
Brina Manfreda
Golob
Brina Oblak

Eva Bratina
Nina Erjavec
Mihael Goja
Gregor Mrak
Jaka Trobec
Anamarija Verli¢
Alja Zaletelj

_/

Hana Cuckin
Bruno Gabrijel
Jernej Hrovat
Timotej Jakseti¢
Aljaz Kranjc
Klara Novak
Kristof Zupan
Vid Kljucevsek
ik
Zara Miocic

Lara Krzi$

Lara Rosi¢
Jaka Zibret

Ziga Avbreht
Zan Peter Cerne
Nika Hocevar
Gala Alica Ostan-
Ozbolt
Marusa Stangar

Dasa Debeljak
Nik Jerkic
Bojan Kuhar
Nejc Loboda
Blaz Mavec
Kevin Pelicon
Eva Seme




Andraz

Ucimo se celo Zivljenje in tudi plavanje ni izjema. Z vsakim zaveslajem smo boljsi, hitrejsi in drznejsi. V letosnjem letu
smo se veliko naucili in veliko novega spoznali. S skupnimi mo¢mi smo preziveli trenutke, ko nam je bilo tudi tezko.
Vendar je pomembno, da smo vztrajali in skupaj priplavali do konca nasega plavalnega leta.

Vendar pa ni konec. Sele zacetek je! Kajti zacenjajo se pocitnice, kjer boste lahko ponosno pokazali nove vodne

spretnosti in vaso ljubezen do vode. Septembra pa se ponovno vidimo, vsi zagoreli, nasmejani in pripravljeni na nove
plavalne izzive.

Uzivajte na pocitnicah!

Tara Hocevar Luka Banovic

Katja Krupenko Luka Ferjanéi¢
Ana Renko Jure Grenc
Aljaz Truden Janina Klenovsek
Amadej Avsic Miha Palcic
Nik Smerkolj

Jan Zavirsek
Eva Dernovsek

Zan Bassanese
Iva Drole
Kras Gulic
Neza Kecelj
Nejc Moskon
Patrik Pecavar
Nezmah
Eva Tezak
Arne Varga

Svit Gerkman
Tristan Gorse
Anastasia Romanova
Azbe Zibert
Vita Hren Kovacic
Anton Jaki
Marko Mekjavic
Gasper Oblak
Zan Stubelj
Jon Vehovar
Tina Vintar

Hana Hanzek
Turnsek
Neza Jaki
Eva Skrjanc
Luka Hudales-Ruzic
Kaja Kranjc
Vid Rotvejn Paji¢
Manca Zupan
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Marko Miocic
Erika Skerlj
Domen Stemberger
Klara Vrabec
Matic Vrhovec
Luka Zdesar
Urska Pecaric Strnad

Eva Ambrozic
Jan Bizilj
Tej Jerkic
Nal Lakic

Jurij Pfeifer
Veronika Zorko
Andrej Zunar

Alen Krancan
Vid Sokoli¢




In Ze je tu poletje...

za nami pa leto, polno dozZivetij in nepozabnih spominov... skupaj smo dosegli marsikateri cilj in si znova in znova
postavljali nove visje cilje, ki so nas gnali naprej... ko vidim, kaj vse vam je z vaso zagnanostjo letos uspelo narediti,
verjamem, da vam bo uspelo uresniciti vse $e neuresnicene cilje... tako v plavanju kot drugje v Zivljenju...

Uzivajte na pocitnicah...

Nik Gavri¢
Martin Jurkovic
Jan Kljucevsek

Urban Lecnik-Spai¢
Jure Pecek
Filip Matej Pfeifer
Maks Presecnik
Peter Zupan

Primoz Fabiani
Val Fiirst
Eva Juren
LEUELGH
Jerca Peric Poljanec
Zoja Prokopovi¢
Ervin Rems

Jure Becan
Luka Bucar
Tijana Cvjeticanin
Tadej Glavan
Aljaz Grgic
Luka Pecher
Rok Pfajfar
Masa Smigi¢
Marusa Stular
Klemen Toni
Jus Velepec

Drejc Dolinar
Luka Erjavec
Ana Hrovat
Katarina Javornik
Ana Nusa Kalanj
Anja Kalin
Julie Mattelaer
Rok Nezic
Mojca Poredos
Tomaz Poredos
Rok Smrekar
Manca Zuna

Tobija Bergles
Hana Ceglar
Brina Logonder
Pogacnik
Nejc Oset
Valentin Vister
Miha Zevnik
Alia Zel

Ema Jamsek
Ana Maticic
Tilen Mrcina
Sara Musar Plesko
Iza Pristavec
Ana Pristavec
Tomaz Roblek
Gal Voncina

Tim Budja
Luka Horvat
Kristian Jordan
Jan Kravanja
Vid Petrovic
Maks Repansek
Simon Sarac
Ziga Trontelj




Tomaz

SKUPAJ

Za nami se dviga mavrica, kot lok napeta. Da je postala lepa, pisana in pravilno oblikovana, je bilo potrebno veliko
dezja in kar nekaj sonca. Solze belih oblakov so jo naredile. Pred nami lezZi cesta, polna vzponov in padcev in nevarnih
ovinkov. Vodi nas kamorkoli si zazelimo. Moznosti je toliko, kolikor imamo idej, Zelja in volje.

In zdaj smo tu. Se rahlo mokri, a s soncem obsijani. Komaj ¢éakamo, da se odpeljemo do naslednjega krizis¢a, z mavrico
v srcu. Zdaj, tu, je razgled najlepsi!

-
wd -

é:.’ b3 |
~ jhd

Rok Bavdaz Jakob Belina Martin Bole Nejc Zupancic Jaka Cerne Luka Cerne Nejc Gorjup
Mik Dimnik Andreja Cerne Charlote Mattelaer Sara Bleiweis Jaka Klasinc Anze Dimnik Patrik Gorse
Andraz Hren Elizabeta Kokole- Tomo Mihaljevic¢ Kaja Grca Anze Pogacar Katja Gajic Tjasa Mesec
Matic Macek Opalic¢ Luka Pogacnik Luka Lomsek Aljaz Segatin Masa Hrovatin Iza Lea Pfeifer
Eva Mizgur Matej Petkovic Domen Sedej Crt Lopati¢ Lovrenc Skoda Mark Lukek Spela Strazisar
Andrej Ruben Repar Tadej Poljansek Ana Susman Tom Primozic Petra Marsic Zan Skedelj
Ana Sencar Matija Pozar Matic Zevnik Luka Vouk Timotej Resnik
Tilen Zupan - Petra Zvrzina
Ursa Blenkus
Ziga Groselj
Jan Hlade
Florjan Kocbek
Pia Roblek

Nina Zajc




Teo

Kaks$no zanimivo leto je za nami! Se se spominjam prvega dne. Najmlajsi ste prisli objokani in s strahom v o¢eh - mrzla
voda in neznanec v kratkih, rumenih hlacah, ki od vas zahteva, da potopite glavo in pogledate pod vodo. Sprva je bilo
tezko. Postopoma ste pridobivali zaupanje v svoje novo pridobljeno znanje. |zzivi so bili vsakic vecji in zahtevnejsi,

a vendar smo se skupaj prebijali skozi plavalno znanje. Spremljal sem vas napredek in se neizmerno veselil vsakega
novega elementa, ki ste ga osvojili. Nagradili ste me s smehom in navdusenjem.

Kakor vi odhajate na pocitnice bogatejsi za plavalno izkusnjo, odhajam jaz obogaten z vasim veseljem.

Jan lvan Lazarevic Romeo Bassin Zala Babic Nusa Antonijeta Masa Cerjak Gal Irt Gaj Baskovec Gostisa
ika L. Zan Lipogl k Nastja Lascuk Ferkov Bor Kuzmani¢ Masa Kolar Max Lipovec
Benjamin Ocvirk Jakob Starec Oman Kaja Mele Miha Istenic Jakob Mihevc Urban Novak Lucija Pfeifer
Kristof Ocvirk Gasper Sindi¢ Ula Plusko Alexander Lestan Jure Novak Eva Zupan Nika Sekirnik
Irenej Zivic Jakob Tezak Zala Vaupotic Martin Oblak Andraz Tomsic - Andraz Tkalec
Severin Zivic Elias Podbregar Timotej Gorjanc Naia Tali Tratnik
Vid Podobnik Laura Mahkovic Mark Tabor
Ela Vavpetic Lamovsek
lan Motaln

Blaz Rotvejn Pajic




Blaz

Dragi Narfovi plavalci in plavalke!

Pa je leto naokoli in spet so tu pocitnice, ko boste lahko plavali po svoje, malo pa mogoce tudi tako, kot smo se ucili v

bazenu. Vedno smo nasli pravo pot, da smo se na uri kaj novega naucili in spoznali pravi pomen plavanja.

Ni plavanja samo gor in dol, je tudi prijetno druzenje z vrstniki ter seveda dobra rekreacija oz. $port, ki krepi duha in

telo. Nekateri smo se videli dvakrat na teden, drugi pa enkrat tedensko.Bilo je zabavno. Osebno mi je leto z vami dalo
Se dodatne izkusnje ter nova znanja.

Sedaj pa pokazite svojim starsem, sorodnikom, prijateljem ... kaj vse ste se naucili to leto!

Jan Ambrozic Matevz Dimnik

Maja Anicin Jost Grdadolnik
Jacqueline Kepic Jakob Jeriha
Iza Sekirnik Nejc Levstik
1za Stiglic Aljosa Luis
Nik Mohorko
Ziga Sotlar
Simon Weiss

Kristina Furlan
Arne Peter Jevnikar
Ana Sturbej
Aljosa Trojer
Simon Vukosav
Urska Zagorc
Tilen Zupanc

Pia Bolcina
Lea Grenc
Jakob Meglic
Anika Opara
Eva Pecnik
Vid Ribi¢
Jakob Ribi¢
Katjusa Zore

Dasa Cerne Vladimir Fjod
Jera Hrovat Nejc Hocevar
Peter Kecelj Luka Kosec
Luka Krizaj Lara Luckmann
Lara Plazar Tanja Pecenko
Jost Podobnik David Petek
Primoz Ves Lara Slavec
Vid Toplisek
Dominika Torkar

Miskovic
Anze Mramor
Bruno Seraval

Tamara Tomanic
Miha Zli¢ar
Ela Zuzul Jovanovié
Rebecca Bobnar
Dajla Dedic
Domen Krstinc
Petra Novljan
Andraz Rihtar
Iztok Stuhec




Nana

Zakaj plavati? Ker v plavanju uzivate. Ker vas plavanje izpopolnjuje. Ker se s plavanjem sprostite. Ker vas plavanje
navdusuje. Ker se radi vedno znova kaj novega naucite.

Tolikokrat ste me vprasali, "Zakaj?". Ob koncu leta pa vas najpomembneje sprasujem sama in Zelim si, da si potihoma
odgovori prav vsak izmed vas. Odgovorov je na tisoce - ni pravilnih ali napacnih, so samo vasi, iskreni in resnicni. In
morda mi jih boste tisti najbolj pogumni zaupali prihodnje leto...

Pa vendar... Zakaj vztrajati? Ker ste odli¢ni plavalci. In ker vas vsak zamah, izdih in trud naredijo Se odli¢nejse.

Tjasa Kolcars
Jon Mikos
Pina Novak Hocevar
Matej Novoselec
Lana Volj¢
Ula Banovic
Hana Dedi¢
Ziga Ferjancic¢
Eva Pal¢i¢
Nika Tonin
Bono Hil Veiss

Ronja Korosec Vid Cerjak Jon Budihna Filip Jamsek

Veronika Mekjavic Rok Marsic¢ Maks Jeriha Angelique Kepic
Ajda Sesek Vid Maunaga Matic Snoj Frenk Lipovec
Kaja Smerkolj Ziga Novak Pina Vec Maks Ritonja
1za Veselko Zan Sauli Petra Vin¢i¢ AnaTia Tratnik
Zoja Izabela Znidarsi¢ Jure Ulen - Bisera Velickovski
Jost Vadnjal Lara Anzur
Jakob Dittmayer Colari¢
Ana Godesa
Jure Marc
Matej Miocic
Luka Stemberger
Anze Vrabec

Manca Zdesar




Mate}

No, pa smo spet prisli do konca plavalnega leta. Mnogokrat sem vam Ze med letom povedal, da napredujete, da je vsak

izmed vas iz treninga v trening boljsi. In res je bilo tako, boljsi ste prav vsi! Upam, da ste na treningih uzivali; meni je

bilo v zadovoljstvo gledati vase nasmejane obraze, ko ste prihajali iz vode, utrujeni, ampak vedog, da ste naredili nekaj
dobrega zase.

Drugo leto vas vecino ¢akajo novi izzivi, novi prijatelji na srednji $oli, novi obrazi na fakultetah. Zelim vam, da se dobro
spocijete, se poleti nastavljate son¢nim zarkom in dotiku morja ter uzivate zasluzen pocitek. Na plavanje pa jeseni le ne
pozabite. Imamo nove cilje, Se nas cakajo izzivi, ki bi jih radi premagali.

Zelim vam poletje, polno novih dozivetij, da boste jeseni spociti za nove uspehe v bazenu!
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Katarina Breskvar Janez Javornik Gregor Bolka Tjasa Bajc
Klemen Cernak Anja Komatar Gregor Gregorc Sara Brajko
Dusan Kalanj Ziga Mlja¢ Meta Hrovat Jan Debeljak
Iva Kukovica Katja Ogrin Barbara Kecelj Zan Dov¢
Ana Novak Matej Panjan Mojca Kecelj Katarina Kaja Klasinc
Matej Pecenko Peter Panjan Nina Slobodnjak Ajda Lapic
Ales Podboj Miha Poredos Samo Tome Eva Mahkovic
Jan Praprotnik Ana Sever Viktorija Pereni¢
Tilen Savnik




Petra

Zacetno plasnost ste zamenjali z razposajenostjo, strah pred vodo pa spremenili v navduseno raziskovanje dna bazena.
Zabico ste preimenovali v prsno in brcanje razglasili za udarce kravl. Nekatere naloge ste opravljali z lahkoto, pri drugih
ste se morali bolj potruditi. Trud je bil poplacan, saj ste lepo napredovali, in upam, da ste se poleg tega tudi zabavali in
dobro imeli. Zdaj, ko je prisel ¢as pocitnic, se le odpravite na morje in ponosno pokazite svoje novo znanje, se dobro

spocijte in si naberite novih moci za naslednje leto.

Zelim vam zabavne in dogodiviéin polne poéitnice!

Mark Kosina
Kaja Lipoglavsek
Nejc Pecek
Pika Princic
Tim Terzer
Chiara Gaja Zohil

Jurij Anzic
Ava Arh
Linda Hodnik
Martin Jazbec
Jakob Kreft
Luka Lozar

Gasper Petkovsek

David Furlan
Ruben Furlan
Maggie Lipovec
Lana Silc
Jan Golob
Tim KokosSinek
Aljaz Kontestabile
Jakob Pevec
Tjasa Trampus
Maks Trobec
Peter Zaplatil

Vedran

Dragi moji plavalci!

Leto je ze za nami. Upam, da boste svoje znanje, ki smo ga dosegli, uporabljali, tudi ko treningov ne bo vec. Prezivel

sem enkratne trenutke z vami, pa e naucil sem se veliko od vas. Ponosen sem na vsakega izmed vas in vam zelim

veliko srece in uspeha, kjerkoli ze boste. Se vidimo naslednje leto.

Lepo vas pozdravljam!

Otilija Dajc
Domen Hrovat
Peter Izlakar
Klara Kopa¢
Victor Mattelaer
Hana Hadziahmetovic
Nika Kalin
Angela Milhar¢ic Hladnik
Sara Milojevic
Noah Novsak
Tia Oki¢
Jaka Podkriznik
Urban Suhadolnik

Karin Cerc¢ek Marinko
Jan Curin
Pia Macerol
Peter Mazic¢
Nika Savnik
Aljaz Skarlovnik
Katarina Velkov




Odrasli

Dragi nasi plavalci in plavalke plavalne Sole Narf

i | Matija

No, pa je konec 3ole, ni¢ ve¢ domacih nalog, sedenja po klopeh... Istocasno je na Zalost tudi konec letosnjega plaval-

nega leta, kar pomeni, da se kar nekaj ¢asa ne bomo videli. Vendar pa je to tudi prijeten zacetek tistega ¢asa, ko lahko

. " = - . . —— g Za nami je zanimivo plavalno leto, v katerem smo imeli skoraj vse mozne naravne katastrofe, ki so nam preprecevale mirno plavanje. Vedno ko
tudi cez teden malo dlje poleZite v postelji, na dan pojeste dva ali tri sladolede, se po mili volji obmetavate z vodnimi

- - ) . smo dobro zaceli in bili na pravi poti, smo bili prestavljeni na kopno in nato prisiljeni graditi spet od zacetka. Vendar se nam zdi, da smo v ¢asu,
balon¢ki, igrate nogomet in $e ne vem katero stoto igro z zogo.

ki smo ga imeli na voljo, z zdruZenimi moc¢mi naredili vse, da smo napredovali in se izboljsali v vecini tehni¢nih elementov plavanja.
Mogoce se boste kak trenutek vmes spomnili nasih plavalnih ur in vam bo malo dolgéas po bazenu. Ampak brez skrbi,

o pa ; =r = ) . ) Tako si lahko sedaj brez slabe vesti privoscimo kratek poletni odmor, da se odpocijemo in naberemo novih moci za naslednjo sezono. Ko se
pocitnic bo kmalu konec in jeseni se spet vidimo na bazenu. Do takrat pa vam Zelim veliko vrocega sonca in mrzlega

sladoleda spet vidimo, se spopademo z novimi vodnimi izzivi in cilji (pa s kak$nim nesojenim lanske sezone). Lepo prezivite poletne dni in vsakic, ko
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Andraz Leskovar

Andraz je student Fakultete za Sport v Ljubljani. V Ziviljenju je treniral Ze veliko Sportov, od veslanja, smuéanja, tenisa, golfa do
akrobatskega zabijanja in seveda plavanja. V prostem casu se rad posveti tudi kosarki, kolesarjenju in odbojki.

Plavati je zacel v 4. razredu osnovne sole pri netekmovalni plavalni soli Narf. Plavanje ga je od takrat naprej spremljalo vse do
fakultete, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Stik z vodo mu je Ze od nekdaj veliko pomenil. Ze od rojstva vse svoje
poletne po¢itnice prezivlja na morju, kjer uZiva v vodi in vodnih aktivnostih. Se sedaj rad skoci v vodo, kjer odplava kaksen kilo-
meter ali dva. Ce ne gre drugace, pa tudi nekaj zavesljajev pod tusem pomaga, da si z vodo polepsa dan.

Naziv: Ucitelj plavanja

Plavanje v plavalni soli Narf mu je dalo veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju Zeli prenesti na mlajse nadebudne
generacije.

Edino, v kar verjame, je, da ne bo nikoli nehal plavati!
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Blaz Lusina

Blaz je Student Fakultete za Sport. S Sportnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Voda mu nikoli ni predstavljala ovire.

Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: kravl, hrbtno. Na mednarodnih tekmovanijih je prejemal razlicne diplome, se uvrscal v finala,
ima nekaj uvrstitev na prva tri mesta. Na drzavnih tekmovanjih se je prav tako uvrscal v finala, velikokrat je bil tudi tik pod
stopnickami. Ima kar nekaj medalj iz Stafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde. V vodi je vedno uzival ter poslusal
trenerje in ucitelje. Spoznal je, da je plavanje zelo lep Sport in da ohranja in razvija celotno telo ter kondicijo. Pa tudi ko so se
zacenjali topli dnevi zakljucevali Solski dnevi, je prav rad Sel na bazen. Voda in trening v njej sta mu dala dodatne energije in
sprostitev.

Stevilo medalj: okrog 45.
Naziv: ucitelj plavanja

Po 14 letih se je odlocil, da zakljuci tekmovalno plavalno pot. Ima veliko lepih spominov z razli¢nih tekem, priprav... Veliko
je bilo odrekanja in posvecanja plavanju. Nikoli mu ni bilo Zal, da se je tako odlocil, saj je v tem uZival in spoznal veliko novih
prijateljev. Po treh letih dela pri Narfu je ugotovil, da je delo z otroki res nekaj posebnega in zanimivega. Spoznal je, da otroci
cloveku dajo posebno energijo in motivacijo ter ga ucijo, kako ravnati v dolocenih situacijah.

"Ucenje otrok je zelo prijetna izkusnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem Zivljenju."

|

Borut Dezman

Po koncani strojno-tehnicni soli je poskusil na Univerzi v Mariboru, vendar je ugotovil, da je njegovo Zivljenje zapisano Sportu.
Tako se je vpisal na ljubljansko Fakulteto za Sport.

Deset let je bil »hrbtas« ravenskega FuZinarja in redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih drzavnih
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Po vecletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, zato zopet plava vsak dan in uspesno tekmuje za veterane; predlani
je na evropskem veteranskem prvenstvu osvojil sedmo in deveto mesto v svoji kategoriji na 50 in 100 metrov hrbtno, lani pa na
svetovnem veteranskem prvenstvu dve Cetrti mesti v istih disciplinah ter Sesto in osmo mesto na 50 in 100 m delfin. Upa, da bo s
pridnim treniranjem te uvrstitve Se izboljsal.

Naziv: Uéitelj plavanja.

Poletja preZivija kot reSevalec na letnem bazenu, kjer redno plava. Zanimajo ga tudi drugi Sporti, za katere pa nima vedno
dovolj ¢asa. Posebej rad se ukvarja z badmintonom, tenisom, kolesarjenjem, kosarko in odbojko.

Dolores Zickar

Dolores studira na Fakulteti za Sport. S Sportom se ukvarja Ze od svojega 6. leta. Plavanje je trenirala 12 let, sedaj pa se preizku-
Sa v triatlonu, katerega del predstavlja plavanje.

Najljubsa ji je prsna tehnika, v kateri je dosegala tudi najboljse rezultate v svoji karieri. Doma ji steno krasi okoli 150 medalj, ki
jih je osvojila v plavanju in triatlonu. Najvecje uspehe je dosegala v kategoriji mlajsih deklic, vendar pa se je tudi kasneje redno
uvrscala v finala na drZavnih prvenstvih v prsni tehniki.

Naziv: ucitelj plavanja.

»S Sportom se ukvarjam Ze od malih nog in predstavlja moj nacin Zivijenja. Tako sem se tudi pri izbiri fakultete brez obotavlja-
nja odlocila za Fakulteto za Sport. Kljub napornemu urniku sem si Zelela Ze med Studijem pridobiti dragocene izkusnje, zato
sem se z veseljem odzvala na ponudbo za delo pri Narfu. V veliko veselje mi je, da lahko svoje znanje prenasam na otroke,

v katerih vidim potencial slovenskega plavanja. Kot aktivna Sportnica se zavedam, kako tezko je postati najboljsi in koliko
odpovedovanja ter motivacije je za to potrebno. Nekaterim uspe, vendar tudi mnogim spodleti. In prav zato Zelim pri otrocih
vzbuditi predvsem ljubezen do plavanja, vztrajnost in predanost. Verjamem, da bodo kmalu vzljubili plavanje do te mere, da si
brez njega ne bodo predstavljali Zivljenja — tako, kot si ga ne morem jaz.«




Grega Kramar

Plavanije je treniral 7 let. Zanj ga je navdusil sest let starejsi brat, ki ga je kasneje tudi treniral. Brat na treningih ni poznal prija-
znega obraza in gledanja skozi prste.

Grega je po sedmih letih plavalni bazen zamenjal z odbojkarskim igriscem, kjer je treniral 5 let in je trikratni prvak v Univerzi-
tetni odbojkarski ligi. V poletnih mesecih sezuje Sportne copate in se prepusti uzitkom igranja odbojke na mivki. Preizkusil se je
tudi v ameriskem nogometu, kjer je potrebno dovolj poguma, hitrosti in predvsem ljubezni do omenjenega Sporta.

Grega je absolvent Fakultete za Sport. Za plavalno Solo Narf ga je navdusil njegov profesor za plavanje Nejc Kapus, za kar mu je,
kot pravi, zelo hvalezen.

Naziv: trener plavanja.

"Resda v plavalni Soli Narf delam kot ucitelj plavanja, vendar se velikokrat znajdem v vlogi ucenca, torej tistega, ki pride do
novih informacij in spozna nekaj novega, se sre¢a z necim, cesar prej ni poznal. Otroci so, vsak zase, nekaj edinstvenega in
posebnega. Vsak je svoja knjiga, ki jo berem na sleherni uri plavanja. Pri Narfu sem si s pomocjo malih nadebudneZev nabral
veliko dragocenih izkusenj, ki jih bom nosil s seboj, kamorkoli se bom odpravil. Skupaj nam je uspelo premagati marsikatero
oviro, ki se nam je kot nek nov izziv postavila na pot, in obrisali smo marsikatero solzico znasmehom. Vsakic¢ znova me navdusi
njihova igrivost in popolna iskrenost. Tudi v meni se skriva »otrok« in ravno zato se v njihovi druzbi pocutim zelo »domace, se
z njimi smejem in zabavam. Sem se pa letos prvic srecal tudi z odraslimi, kjer je bilo potrebno tega »otroka« kar nekako skriti, in
vem, da mi to ni uspelo vedno. Vendar pa je hkrati dalo nek obcutek sproscenostiin so bile zato ure bolj zanimive.

Katarina Breskvar

Katarina je Studentka Fakultete za arhitekturo v Ljubljani. Svoj prosti ¢as vedno rada dobro izkoristi. Poleg risanja, slikanja in
igranja instrumentov, predvsem kitare, ji veliko pomeni sport. Posveca se kolesarjenju, srfanju, smucanju in inline hokeju.

Naziv: vaditelj plavanja

Trenirala je Ze veliko stvari (tenis, atletika, koSarka, aikido...). Plavanje pa ji poleg vsega nudi tudi najvec uZitka. Plavati je
zacela dokaj pozno, in sicer v netekmovalni plavalni soli Narf, kjer sedaj plava Ze sedmo leto. Po uspesno opravljenem progra-
mu demonstratorjev in asistentov je dobila priloZnost voditi svojo skupino mladih plavalcev. Zadalassi je cilj, da jih navdusi nad
Cudovitim stanjem, ko z vodo postanes eno.

"Delo z otroki me veseli in ni lepsega obcutka, ko predas znanje in z njim del sebe mlajsim generacijam.”

Matej Plevnik

Plava Ze od malega, kasneje so ga starsi po prvih plavalnih tecajih vpisali v plavalni klub, kjer je treniral 9 let. Je diplomant in
Student podiplomskega magistrskega studija na Fakulteti za Sport, v letosnjem letu je opravljal pripravnistvo na Gimnaziji Vic.

Tehnika: kravl. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih posamicne uvrstitve med prvih sedem v pionirski in mladinski kategoriji.
Stevilo medalj: skupaj 16.

Naziv: ucitelj plavanja

Se vedno veliko plava. Plavanje mu daje novih moc¢i za vsakodnevne obveznosti, hkrati pa je poleg teka njegov naijljubsi sport.
Po koncu aktivnega plavanja je 6 let treniral biatlon.

Poleg sporta se vseskozi ukvarja tudi z glasbo, kar mu predstavlja svojevrsten izziv. Letos maja je v vlogi Don Alfonsa nastopal v
razlicici Mozartove opere Cosi fan tutte.

»Plavalna sola Narf ni samo dolgocasno nabiranje dolzin v bazenu. Je novo doZivetje, druZenje, nabiranje novih znanj in plava-
nje, ki ga drugi z navdusenjem opazujejo. Plavalna Sola Narf je nacin Zivljenja. Zato kot ucitelj z Narfom z veseljem sodelujem.«

"Plavalni moto: Plavanje je nepogresljivo veselje vsak dan znova."

Matija Kastelic

Matija se je Ze od malih nog pocutil doma v vodi, vendar je pricel z rekreativnim plavanjem Sele v drugi polovici osnovne sole.
Ker se je zacel ukvarjati z plavanjem dokaj pozno, se nikoli ni preizkusil na tekmovanjih.

Osem let je plaval v plavalni Soli Narf, od tega je bil tri leta v programu demonstratorjev. Letos je prvo leto ucitelj, vendar je prej
Ze stiri leta deloval kot asistent ucitelja.

Naziv: uéitelj plavanja

V Narfu dela zato, ker mu je v veliko veselje predajati plavalno znanje, ki ga je pridobil skozi leta.

Poleg plavanja se ukvarja se z astronomijo, kjer je se v sredniji Soli poZel nekaj uspehov na mednarodnem nivoju. Sedaj pa s
prijatelji v prostem casu izdeluje teleskop in prireja predavanja tako za otroke kot odrasle.




Nana Skrjanc
Nana je Studentka drugega letnika mikrobiologije na Biotehniski fakulteti.

Ze kot deklico so jo zanimale $tevilne dejavnosti, v katerih se je na vsak nacin Zelela preizkusiti. Obiskovala je glasbeno $olo,
plesala, igrala tenis, smucala in hodila na razli¢ne likovne delavnice. Zaradi slabe drZe in Zelje po dodatnem gibanju so jo starsi
pri stirih letih vpisali v plavalno Solo Narf.

Naziv: vaditelj plavanja

Ker je bila Ze po naravi "morska deklica’; ugotovitev, da je prav voda medij, v katerem se najbolje znajde, ni bila presenecenje.
Plavanje je kaj hitro postalo del njenega Zivljenja, pri njem je vztrajala do osemnajstega leta. Pod budnim olesom trenerjev je
izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkusnje ter pri tem neizmerno uZivala. Plavanje ji ni nikoli pomenilo doda-
tnega pritiska, temvec zgolj sprostitev po napornem dnevu in kvalitetno preZivijanje prostega ¢asa. Bolj za $alo kot zares se je
leta 2004 udelezila petkilometrskega plavalnega maratona v Omisalju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje mesto.

Pri Narfu je bila najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Pred dvema letoma se je odlocila, da bo del Narfove
plavalne sSole se naprej kot plavalni pedagog.

Vsaj enkrat tedensko se vedno skoci v bazen, rada se spusca po belih strminah, hodi v sprehode v naravo, se potaplja, smuca na
vodi in prebere kaksno dobro knjigo.

“Obcutek, ko te zaobjame hladna modrine vode, ko si sam s sabo in svojimi mislimi, ko se zavedas svojega telesa v neskonc-
nem mediju in te prevzame veli¢astna misel, da zmores prav vse, je nepopisen. Zelim si, da bi ga neko¢ zacutili tudi vsi moji mali
nadebudnezi.”

Petra Klemenc

Petra Studira na Fakulteti za sport. S Sportom je povezana Ze od malih nog, saj je pri 7 letih zacela trenirati plavanje. V vodi je
vztrajala sedem let in se v tem casu udelezila Stevilnih tekmovanj, na katerih je osvojila okrog 50 medalj, najvec v delfinovi in
mesani tehniki. Najbolj so jo razveselile uvrstitve med prve tri na drZzavnih prvenstvih. Ko je prenehala s plavanjem, brez sporta
ni zdrZala dolgo. Plavanje je zamenjala z atletiko in gimnazijska leta preZivela na stadionu.

Naziv: uéitelj plavanja

V poletnih mesecih prosti cas izkoristi za razlicne vodne aktivnosti, tek in kolesarjenje, pozimi pa uziva v drsanju in spremljanju
hokejskih tekem.

V Sportu jo zanima veliko razli¢nih podrocij in eno je tudi delo z najmlajsimi. Zato je z veseljem sprejela delo v soli plavanja Narf,
kjer lahko svoje znanje posreduje naprej.

»Moja Zelja je otroke navdusiti za plavanje do te mere, da se bodo tudi kasneje radi ukvarjali z njim. Ce mi jih ob tem uspe pre-
pricati, da velja: vse se da, Ce se hoce, verjamem da bo obojestransko zadovoljstvo Se vecje.«
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Rok Benedicic
Rok je absolvent Ekonomske fakultete v Ljubljani in od letosnjega leta zaposlen v bancnem sektorju.

Vse njegovo Zivljenje se pravzaprav vrti okoli vode. Ze odkar pomni, se je najrajsi namakal v morju ali pa v bazenu. Njegovi naj-
ljubsi sporti so tako ali drugace povezani z vodo. V poletnem c¢asu sta mu najljubsa plavanje in surfanje ter uZivanje na jadrnici,
pozimi pa proste dni izkoristi za smucanje.

Plavanje je treniral 12 let pri ljubljanski lliriji. Tehnike: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih veckrat v finalu in nekaj
uvrstitev med prve tri. Na drzavnih prvenstvih uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in med prvih pet v kravl tehniki ter Stafetne
uvrstitve na prvo mesto. Skupaj ima okrog 50 medal;.

Naziv: vaditelj plavanja.

»Plavanje je v mojem Zivljenju Ze od malega. V 12 letih treniranja sem plavanje spoznal z neskon¢nimi treningi, napornimi
pripravami ter s tekmovalnim vzdusjem na tekmah. Bilo je veliko odrekanja in teZkih trenutkov, ko bi najrajsi odnehal. Se ve¢ pa
je bilo dobrih rezultatov in nepozabnih trenutkov s tekem, priprav in vsakodnevnih treningov. Ce se sedaj ozrem nazaj, mi ni zal
niti za en dan, ki sem ga posvetil plavanju.

Prav zato sem se odlocil, da se pridruzim plavalni soli Narf, saj s svojim nac¢inom dela omogoca, da svoje izkusnje in znanje pre-
nesem na mlajse plavalce na drugacen nacin. Prijateljsko in netekmovalno vzdusje med nasimi plavalci, posvecanje posame-
znikom, neobremenjenost ter nasmejani obrazi na bazenu odkrijejo cisto drugi del plavanja. Del, ki bi ga moral poznati prav
vsak, saj je se vedno najpomembnejse, da v vodi uZivas.«

\




Simona Dolinar

Simona je absolventka na Fakulteti za Sport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi Sporti (ritmicna gimnastika, odbojka, atletika),
a se je kasneje odlocila le za plavanje, pri katerem je vztrajala kar 8 let. Sedaj pa se v prostem casu poleg rekreativnega plava-
nja ukvarja tudi z vodno koSarko, tekom ter gornistvom po slovenskih gorah. Za preverjanje svojih plavalnih sposobnosti se Se
vedno udelezuje univerzitetnega prvenstva v plavanju in zaseda prva tri mesta.

V casu plavalne kariere so ji najvec medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400m), prsno in delfin. Na drZavnih prvenstvih
Slovenije se je redno uvrséala v finale oz. med prvih osem. Z mladinsko Stafeto je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen najvedji
uspeh je bil 3. mesto na absolutnem drZzavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 55.

Naziv: trener plavanja.

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti se naprej povezana s tem Sportom, a ne kot plavalka, temvec kot uciteljica
plavanja.

"Z izkusnjami, ki sem jih pridobila tako preko fakultete kot tudi pri delu v plavalni soli, bi rada popeljala otroke do neizmernega
in sproscenega uzivanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uzivam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa
majhen) napredek!!!"

Teo Sumi¢

Rojen je bil v Splitu, kasneje pa je do studijskih let Zivel v Portorozu. Zivljenje v obmorskih kraijih je kar klicalo po vpisu v plavalni
klub.

Plavanje je tekmovalno treniral 7 let. Na mednarodnih tekmovanijih se je redno uvrs¢al med prve tri, na drzavnih pa med prvih
pet v tehnikah hrbtno ter kravl. Z zacetkom gimnatzije je zakljucil s tekmovalnim plavanjem. Plavalna ocala in kopalke je vrgel v
najbolj temen koticek omatre... a vendar je voda kar hitro terjala svoj davek.

Naziv: vaditelj plavanja

Z vpisom na Medicinsko fakulteto v Ljubljani je spoznal, koliko mu je plavanje pomenilo in kako zelo je pripomoglo k oblikova-
nju njegove osebnosti. Ugotovil je, da bi rad to znanje prenesel naprej, na mlajse generacije. Zacel je s poucevanjem plavanja.

Teo je se vedno student medicinske fakultete. V prostem casu s sodelavci Narfa igra vodno ko$arko. .. med vikendi $e vedno
plava...

Sam pravi: »Enkrat v vodi, vedno v vodi.«

_

Tomaz Majdic
Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomiral. Letosnje
Solsko leto je na sredniji Soli pouceval Sportno vzgojo.

Poleg plavanja tece, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano. Srednje- in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih) drzavnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) drZavnih prvenstvih redne
posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160; skupaj okrog 300.

Drugi dosezki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 kravl in 17. mesto na 400 kravl. Na univerzitetnih in veteran-
skih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Naziv: trener plavanja.

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Kdo zna plavati? Vsak, ki ne more brez.«
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Vedran Purasin

Vedran je Student Fakultete za Sport. Rodil se je v Tuzli, kjer je zacel in koncal svojo plavalno kariero. Za plavanje ga je najprej
navdusila evforicna atmosfera na drzavnem tekmovaniju, kjer je bil samo opazovalec. Nasledniji korak je bil vstop v plavalni
klub, kjer je ostal 11 let. Zacetni zamah je naredil v Soli za neplavalce, nato je sledilo osvajanje prvih tehnik do veckratnega
drzavnega prvaka. Tehnike: hrbtno, delfin in kravl. Sprinter in srednjeprogas. Medalje: okrog 200 skozi pionirsko, kadetsko in
mladinsko kategorijo.

Naziv: ucitelj plavanja.
Poleg plavanja se zelo rad ukvarja znogometom, kosarko, odbojko, smucanjem itn.

»Ko pogledam nazaj, plavanje povezujem z najlepsim obdobjem svojega odrascanja. Veliko druzenj, potovanj, spoznavanj
novih ljudi, pa vendarle tudi veliko odrekanj, vioZenega truda in dela. Prve zacetniSke izkusnje poucevanja sem okusil kot dijak
v plavalnem klubu. Sebe sem videl v tem poklicu, ker me delo z otroci zelo veseli. Veliko veselje mi tudi predstavlja priloZnost, da
to pot lahko nadaljujem z odlicno ekipo v plavalni Soli Narf.«




Prispevki

Plavanje je nekaj ¢isto posebnega. Svez obcutek,
ko se vsak torek zvecer potopimo v mrzlo vodo,
nas napolni z energijo in nam da moci za cel
teden. In ceprav je marsikdaj (pre)tezko skociti
v luknjo, polno vode, imenovano bazen, ter je ) . )
. . Radi plavamo kravl in prsno drsenje. I
potrebno prepri¢evanje samega sebe, da nam ne Velikok | deskami Najboljsi,
bo Zal, je ponavadi to najtezji del treninga. Potem elikokrat plavamo z deskami.

Zelo radi plavamo v bazenu.
Radi skacemo v vodo.

Franci Lopatic

I Aquaticni,
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove sole plavanja. Pri oblikovanju programa sole plavanja se opira na znanja, ki si jih ko se enkrat ogrejemo in se znajdemo v svojem Del‘—’_”'no veliko fzdinov. Razigrani,
je pridobil v uspesni devetletni plavalni karieri, pri stiriletnem trenerskem delu v plavalnem klubu, v vlogi oleta in z 18-letnimi elementu, je primerjava z ribami v vodi povsem na Radiimamo Dolores. Fenomenalni...
izkusnjami uresnicevanja vizije Sole plavanja. mestu. Radi fe igramo v vodi. Lahko bi nadaljevali,
Faftordam g T G i % o (55 1 ; i ; ; ; ; ; Ceprav plavamo Zze kar nekaj let, je vsak trening Zelo je mrzla voda. |
Kot razvijajocega Sportnika so ga vodili sréni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plavalne skrivnosti ) ’ ) pa ne bomo!
$e vedno nekaj posebnega. In potem, ko punce Pridno plavamo.

sam dolgo vzor. Sedaj Zeli mladim, srénim vzornikom omogociti, da bi lahko svoj potencial prenasali na tiste, ki si tega Zele, Jimmy, Luka, Tom, Crt,

.. L gy . kl i jma, kolik i i, Doloresini plavalci . :
slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srénih vzornikov. epetamo (nimate pojma, koliko stvari SeVZgOd' ini plavaid Matej, Petra, Kaja, Sara
medtem ko v samoti svojega srca odplavas dol- G
Naziv: trener plavanja. Zino ali dve) in fantje modro mol¢imo, nam nas
L . . v . . L t Matej poskus ; liti tista zlat
Aktivno solano plavanje omogoca tako lepa dozivljanja samega sebe, da zanje ne bi smel biti prikrajsan nihce. rener iiate posicusa vmozgane Vil Hta iate
pravila plavanja. Ja, v¢asih je tezko.
) Rokova najljubsa skupina NARE
torkova skupina ob 18h Zdaj nas boste na kratko spoznali
. . . - in nekaj znanja o nas Kaj je to Narf?
Jasmina Primozic Lopatic v svoje glave dali. Kaj to sploh pomeni?
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klini¢ne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad. Njeno posebno L . , Nas trener je Rok, Kako je sploh pri
- . Lo . . Ob ¢etrtkih zvecer gremo vsi v eno smer, na Kode- ki ima veselie do otrok Narfu?
strokovno podrocje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. lievo hitimo. d lavat naudi ) ' arfu:
® 9 q q sz q 9 9 q i~ 9 09 q q Jeveniitimo, da se plavat hadcimo. a plavanje mu gre vseeno od nog. Res ne vem
V zadnijih letih poglablja znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju avtorsko zasnovane- Pri Narfu zelo radi plavamo, v¢asih se tudi malo ) ‘
, o Normalno, da je strog, Pomembno je, da se
ga programa Narf. pozabavamo.Vedno smo dobre volje, pa tudi ¢e - . . .
. I saj ime mu je pac Rok. naucis dobro plavati.
0 5/F . ] : B . 9 kdaj komu ne gre najbolje. ) L
V plavalni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorja dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa. Plavamo tako dobro in veselo, Za pomen pa bi rabil
Ker smo zelo potrpezljivi, smo se do zdaj zelo ] ) slovar ali kai bodob-
Pri razvoju Narfove plavalne $ole je z duhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoski veliko naugili. Imamo dobre uéitelje, zato pri Narfu da ostali gledajo debelo. )P

nega.Vazno je, da
je kul in da smo vsaj
malo izmuceni!

JUST FORFUN

vodja 12 let. Ribe za nami zaostajajo,

vedno fino je.

, , , , . , , T . . i : medtem, ko mi v vodi veselo rajamo.
Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko stevilo otrok. Hkrati se ti lahko Petrini plavalci )

srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci sportni preteklosti povsem dostopni Zemljani, ki postajajo dobro podko-
vani v pedagoskem delu.

To smo mi,

najboljsi Narfovci, ki nihée nas ne prehiti:

Jure, Luka, Tina, Glavan, Grgi¢, Pecher, Simon Weiss
Rok, Masa, Marusa, Klemen, Jus.
Smo skupina velika,

to drziin pika.



Plavanje.

Vodni $port poln ve¢inoma ponavljajocih se gibov, a vendar
nikoli dolgocasen. Plavanje je polno elegantnega drsenja,
mocnih udarcey, lepo izvedenih zaveslajev ter hitrih in ucin-
kovitih obratov. V vodi se lahko ob plavanju zelo sprostis ali
ob tezkem treningu obremenis tudi skoraj vse misice v svo-
jem telesu. Poleg tezkih treningov pa lahko in moramo paziti
tudi na tehniko, saj z le-to lahko plavamo bolj u¢inkovito na
tekmi in bolj spros¢eno ob rekreaciji. Za nekatere nogomet,
tenis, kosarka, karate ali joga.

Zame plavanje.

Tadej Poljansek, Demo 3

e ———

Plavanje pri Narfu: nega, Blaz, voda, pingvin Vincent, bakte-
rije, tusi, plavalne discipline, progi 2 in 5, skoki v vodo, cute
lifeguards, zapestnice, Samponi, slikanje, prijava na tekmo,
filozofske razlage, nevidni plavalec, hidrostatski tlak, tribune,
brisace... vse to in $e ve¢ samo pri NARFU VSAK TOREK IN
CETRTEK OB 19.00!

Luka Kosec in Tanja Pe¢enko

Na plavanje rada hodim, ker se nau¢imo veliko novega in
mi je ta Sport zelo viel. VSec mi je, ker veliko skacemo in
tekmujemo. Imamo dobrega uditelja. Plavanje je dobro
zame. Najraje plavam prsno, ne maram pa kravla. Rada bi se
naucila Se delfina.

Kaja Kranjc

Calm, shiny water...
Suddenly a lot of children scream, and jump in

Now, the water is all wavy and we hear the splashing water...

Soon again, the water will be like before.

We like to swim dolphin for fun

We like to swim breaststroke for relaxing

We like to swim crawl for competing

But what about backstroke?

We don't like it as much as the others...

At the end of the day we like to swim in every way.

Charlotte, Ana, Jost, Matic, Martin, Tomo, Luka, Domen

DEMONSTRATORSTVO

Marsikdo, ki ga vprasam, katere tehnike zna plavati, mi pove
vsaj dve, vendar ko ga vidim v vodi, lahko zagotovim, da ne
zna plavati nobene. Znanje plavalne tehnike je dosti bolj
zapleteno kot se slisi. Ce znamo brcati z nogami in veslati z
rokami, to Se ne pomeni kravl. Prav tega se naucis vdemon-
stratorskem programu. Plavalni demonstrator je oseba, ki
zna nazorno prikazati plavalno tehniko. Ker pa to ni lahko,
moramo demonstratorji hoditi na hospitacije in predavanja.
Na hospitacijah opazujemo trenerjevo delo oziroma ucenje
doloc¢ene tehnike. Na predavanjih spoznamo, kaksna je
pravilna tehnika, katere vaje obstajajo, katere napake se
pojavljajo in kako jih odpraviti. S tem v bistvu podrobno
spoznamo tehniko, kar dokazemo na kolokvijih - pisnih
plavalnih testih.

Luka Pecher

| feel NARF!!

Voda ima kot vsako leto le 27C... a vseeno v vodi lahko »zadvicamo,« ker plavati nas uci
Simona; ona nase je gonilo. Za nas non-stop gara, saj si $e za bencin privos¢iti ne da

(zna). Se posebej dobre volje je, kadar se Peter ne prikaze (na zalost je letos 100% - hec).

Ze od kar pomnim, je bila voda
vedno moja prijateljica. Za
nekatere ljudi je le voda, ki jo

Kratek opis plavalcev nase skupine:
Pina - neredna obiskovalka, le 58% udelezba.
Meta - samo da se plava Kravl na uri, pa je vesela.

Gorazd - pa se je naucil kazati NE-NE z glavo, tako kot so to znali ze v OS (in s tem se je

naucil dihati na stran pri kravlu).

Gregor - rije kot krt po bazenu (vedno se odrine 3metre globoko po vodno gladino).
Peter - »mene pa spet lulat tis¢i, a lahko grem na WC??« vprasa Peter sredi serije.

Matija - plavanje je zakon... brez njega ne grel!!!
Petkova skupina od Simone, FS:

Smo ponedeljkova skupina, ki nas trenira in iz lenobe
spravlja nasa »¢udovita trenerka« Dolores Zi¢kar. Smo zelo
pridna in delavna mesana skupina lepih punc in fantov.

Po Sestih letih trdega dela smo se naucili plavati brez rokavc-
kov in sedaj plavamo v globljem delu bazena.

Pri plavanju toliko let vztrajamo le zaradi lepih uciteljev in
uciteljic, ki se sprehajajo in nas nadzirajo v bazenu. Sicer
dekleta tudi ne moremo redi ni¢ slabega o nasih resevalcih -
lahko jih le hvalimo.

Ponavadi trening zacnemo z dolgim namakanjem pod
tuSem in si zato prisluzimo 3e dodatnih 100 m kravla. Nato
z velikim obotavljanjem skoc¢imo v bazen in se e nadaljnjih
35 min pritozujemo nad temperaturo vode. Ko se konéno
pomirimo, se razplavamo, in tako se nasa ura konca. Se vidi-
mo naslednje leto, novim dogodivi¢inam naproti!

Lp najboljsa skupina xD

pac potrebujemo za Zivljenje na
nasem planetu, za nekatere pa je
veliko vec. Je najboljsa prijatelji-
ca, na katero lahko stresas svojo
jezo in veselje. Lahko jo tepes ali
bozas, vedno bo stala ob tebi in
te obdajala z ob¢utkom srece in
svobode. Mene voda do sedaj se
ni razocarala in tudi vas ne bo. A

le pod enim pogojem: da se je ne
boste bali. Voda ne grize, grizejo
Pina Zaletelj, Meta Mavec, Gorazd Govekar, Matija Selesi, Peter Podrumac, Gregor ribe v njej!

Mavec

Tadej Glavan - Demo 2

MISLI NANINIH SKUPIN:

PON, 18.00: "Po napornem treningu, na katerem smo se
letos naucili pravilno odplavati ve¢ dolzin prsnega, smo tako
izmuceni, da moramo nujno na pico!"

PON, 19.00: "Radi v vodi plavamo in zraven se zabavamo!"
Morske zvezdice in dva gliserja.

SRE, 18.00: "...sredine male morske deklice."

SRE, 19.00: "Ker smo Nano Ze vsi prerasli in je edina punca,
se nam vedno mascuje z garaskim treningom!"

CET, 18.00: "Plavamo Ze tako hitro, da prehitimo vse formule,
ki 'Sibajo' po bazenu."
CET, 19.00: "Gremo plavat!"

PET, 18.00: "Na plavanju je zelo dobro, ker se veliko novega
naucimo, zraven pa Se skacemo na glavo."



Ko sem tuhtal, kaj napisati za Narfovo publikacijo, da bi mlajsim priblizal uzitek do Na plavanje rad hodim iz vecih PLAVANJE
vode in plavanja, sem ugotovil, da so resni¢ni razlogi, zakaj hodim v Narf, sledeci: razlogov. Prviin glavni je ta, da se . o
. da se lahko umijem (3e ve¢, od prijaznih prijateljev dobim gratis Sampon) lahko po napornem dnevu sprostim Tudi ce se nam je dan Se pred minuto zdel grozen, se po prvem skoku v vodo, po nekaj Radfa hodim na pJavanJe, Z? od

' in razgibam. Poleg tega mi je vse¢ delfinovih zavesljajih svet enostavno zazdi lepsi. Problemi in tezave so dalec stran, si le ti malih nog. Za ta Sport me je na-
. da se mi takrat ni treba uciti to, da znam plavati pravilno in hitro. in tvoje misli. In to je edino, kar je pravzaprav pomembno. udusila prijateljica, ki tudi trenira
«  dalahko vidim mi¢ne gospodi¢ne v kopalkah Kljuc do pravilnega plavanja je tudi Seveda ne smem pozabiti tudi na trenerja in ostalo druzbo, ki te nemalokrat nasmejijo in pIava.nJe nje d.rzavna prvak.ana.
«  dabom postal pravi korenjak plavalno dober trener, torej nas ti polep3ajo dan. Zelo.Jo ObC.UduJem' er hOd.I ne

trener Andraz. Iz treningov se vedno treninge trikrat na dan. Tudi jaz

Sele kasneje pridejo na vrsto malenkosti, kot so veselje do plavanja, odli¢ni prijatelji, vratam zadovoljen, ¢eprav véasih Mislim, da treningi plavanja za nikogar ne bi smeli biti obremenjujoci. So neka posebna bi bila taka kot ona. Moj cilj je
shud« trener ter neizmerni uzitki v vodi. .. nekoliko utrujen. izkudnja, ki je postala del nas in ki jo bomo vedno nosili s seboj. postati prvakinja v plavanju.
Rok Pfajfar Leon Buhanec Ne glede na vse: plavanje je bilo, je in vedno bo nekaj najlepsega v mojem Zivljenju. Manca Zupan

; / / Masa, Demo 2
 ———— —

Neprecenljivo. Plavanje
Da je plavanje uzitek in da lahko plavas z zelo malo Kaj je plavanje? Kakor za koga. Zame je to predvsem ena velika Pesem moria
napora, sem ze slisala, vendar je zame plavanje vedno sprostitev in zabava. In kako sem do tega prisel? Z veliko srece, saj Moj terner Andraz. )

. ' ; sta staréa iskala £port in klub, ki ne bi bil tekmovalen. Saj je d o . . Sko¢il je v morje. Plaval je. Ni vedel kam. Zelel je le odpocutiti svojih
predstavljajo napor in ogromne kolicine popite vode. L P . ; ,J Je, a'neswv Ja, kaj naj povem o Andrazu? Bom zacela na - ! J . X .3 - ! . P . ! .
Plavati sem se poskusala uciti Zze pri drugih 3olah, zivljenju cisto prevec tekmovalnosti. Tako sem pred petimi leti prisel zacetku. Andra? je zagotovo nekaj posebnega misli, vsakdanjih skrbi in tezav. Zelel jih je pozabiti. Plaval je lahkotno in
a uzitka ni bilo od nikoder. Verjetno sem res tezek v Narf z namenom, da se bom naucil pravilno in »tekoce« plavati. Je osebe.l ki je nikoli v Zivljenju ne pozabis. Ci- ’ brez naporov. Zacutil je mo¢ morja. Pocutil se je svobodnega. Naredil
primer in sem si rekla, da tako pa¢ je — nekatere stvari Danes to ze znam, znam tudi Ze veliko ve¢, saj sem Ze drugo leto v <o vsaki,é ko si slabe volje in prides na tre.ning je mrtvaka in zaprl oci. Prisluhnil je. Slisalo se je pluskanje valov v trdne,

i pac i i skupini demonstratorjev. o . o neomajne skale. Na nebu si lahko ¢util zamahovanje kril in zvok, ki so ga
oot ne'grEdo oo o o e SI'I?aIa . ) J plavanja, te Andraz sigurno nasmeji. Ceprav se s uéEaIJi alebi. Sonce je ogrevalo ozracje, nebo je i)ilo modro in svez ;
plavalno Solo Narf, seveda same pohvale. Prvi¢ sem Za moje znanje so zasluzni predvsem odli¢ni Narfovi trenerji. Odli¢- nam zdi, da moramo kdaj pa kdaj malo preve¢ VFc)i'h i .g 'k' K JP Vgt'l ok )& ) JV ‘e bil | .
testiranje zamudila, zato sem si v koledar¢ku oznacila hi niso samo po strokovni plati, pa¢ pa tudi po tem, da nas znajo odplavati, na koncu treninga na to pozabié in ; | rt1.|I !e morski zra . (I)(cu |b§IeJed.ottprer0J.en. ;ejed ilo pvopO,::-i
termin za naslednje leto. In sem $la ter izvedela, da poslugati, se znami pogovoriti, spregledati kakéen nag »kiks, kadar tije Cisto vseeno, saj e imas super trenerja, a;uI i J?kpesen;.rg.orJa,k Ilie kl T.eblns ven.a |n|\{e no vrugacEaI.. i Je.rI
sem le kopalka. In potem celo poletje drzala pesti, da imamo slab dan, in se z nami tudi zabavati. Ce sedaj pomislim, to res ni pomembno. Ceprav se bom morala Bl i S~|n~l ogar, ki |“ga f Zor ? ||o r.erTJ.e?Jevak.lnga s .cerrk1ler o. IbL.JltI‘UJf?lk.

: i iralai & pla- . ) ) : . zabil je na zunanji svet. Zn -
se bo zacetna skupina formirala in da bom neko¢ pla mi na kraj pameti ne pade, da bi s plavanjem prenehal. Véasih je najbrz drugo leto od AndraZa posloviti (pa ée ozabil je na zunanji sve asel se je Cisto nekje drugje, kjer ni bilo niko

gar, ki bi ga lahko vznemiril. Pluskanje morja v skale ga je pomirjalo. Zvok
galebov ga je navdahnilo z mislijo na svobodo. Zare¢e sonce mu je dalo
mo¢, da se je pocutil Zivega. Pesem morja ga je osvobodila vseh spon, ki
so ga oklescale in zadrzevale v zunanjem svetu.

valka. Med poletjem se je potem zgodila $e menjava

tezko in grem na trening zelo slabe volje, vendar dejstvo je, da se z vseeno upam, da ne), ne bom nikoli pozabila,
sluzbe in termin zacetnikov mi ni vec ustrezal. A ce si vsakega treninga vrnem dobre volje. In to je pomembno. To je Narf. kako smo se na bazenu vedno hecali in imeli
nekaj mocno Zelis... Plavanje je zakon, nasa demo skupina pa je seveda d'best!! super na treningih. Je tudi dobra dusica - kadar
Sedaj se $e kopam, a ze uzivam. Tudi vode ne pijem Jure Beéan Zeli in od nas zahteva, da plavamo $e vec kot je
ve¢, le vcasih jo se malo vdihnem. Ne vem pa kako bilo misljeno, ga velikokrat vseeno prepricamo,
je trenerju Franciju uspelo, saj jaz Se kar ne morem da odplavamo malo manj, kakor si je zamislil

verjeti, da Ze malo »kravljam«in da se v vodi dobro on. Kadar pa za¢nemo zavlacevati, da bi ura
pocutim. ¢im hitreje minila, pa se lahko tudi malo razjezi.

Andraz - moj najboljsi trener plavanjal

Ko je tako blagodejno lezal na gladini morja in pozabljal na zunaniji svet,
se je dan prevesil v vecer.Ohladilo se je. Odplaval je na obalo.Ko je tisti
vecer legel v posteljo, je zaspal brez tezav, z mislijo na morje.

Hvala!

Eva Skrjanc

Tadeja Drolc - odrasla plavalka
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