
2007-2008



Pred seboj imamo podobo Narfove šole - Narfovih učiteljev, članov in njihovih utrinkov. 

Ta podoba je odsev skupnega doživljanja lepot, naporov in skrivnosti plavanja, ki  za 

marsikoga iz leta v leto predstavljajo košček v mozaiku lastnega razvoja. 

Skozi utrinke skupnega doživljanja prepoznavamo pripadnost in zaupanje - lastnosti, ki se 

oblikujeta skozi napore, potrpežljivost in zmage, včasih pa tudi skozi dvome in razočaranja. 

Če je naš rezultat zadovoljstvo, smo dosegli svoj cilj. Ta nekaterim pomeni izziv za naprej, 

za druge predstavlja uspešno zaključeno obdobje.

Vsakomur, ki drži v rokah ta zbornik, želiva, da bi v njem začutil to, kar je zagotovo skupni 

up ljudi: srečo v družbi tistih, ki verjamejo, poskušajo, delijo ... pa čeprav ni vedno preprosto.

       

        Franci in Jasmina
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Andraž Leskovar
Težko je zajeti vse spomine, zanimive pripetljaje in dogodivščine, ki so se zgodili v tem letu na našem plavalnem 
potovanju, v le nekaj vrsticah. A vendar se z veseljem spominjam najrazličnejših dogodkov, preživetih z najmlajšimi in 
tistimi, ki so že krepko na poti v svoja mladostniška leta.  
Na začetku plavalnega leta so naši čolnički zajadrali v neznani ocean naproti novim dogodivščinam in izzivom.  
Nekateri ste pričeli svoje prvo plavalno leto, drugi ste dobili novega učitelja, spet tretji ste se spopadli z odkrivanjem 
novih plavalnih znanj in sklepanjem prijateljstev. 
Tudi sam sem se znašel pred novimi izzivi. Iskal sem razne poti, kako vas voditi skozi viharje razburljivih trenutkov med 
pridobivanjem novih plavalnih veščin in  hkrati doseči, da boste imeli vodo radi in da plavanje postane tudi del vašega 
življenja. S skupnimi močmi in trdim delom smo prebredli oceane in odkrili veliko zakladov. Sedaj naši čolnički varno 
pljujejo v pristan k zasluženim počitncam naproti. Naslednje leto pa se spet vidimo in z nabranimi novimi močmi se 
bomo odpravili novim, bolj drznim izzivom in dogodivščinam naproti. 

Veliko užitkov na počitnicah!

Stella Baričič

Gaja Kavčič

Maks Presečnik

Gašper Stražišar

Eva Težak

-

Tristan Gorše

Una Ljubin

Anastasia Romanova

Ela Štiglic

Ažbe Žibert 

Ana Gregorčič

Neža Jaki

Sinja Lavrič

Anika Opara

Manca Sprager

Eva Škrjanc

Lara Vončina

-

Žan Bassanese

David Blenkuš

Lenart Gruškovnjak

Kras Gulič

Don Mohar

Nejc Moškon

Manca Opara

Sandra Špan

Tobija Bergles

Selma Rovčanin

Gašper Verk

Eva Žuna

-

Leon Rus

Urban Udovič

Primož Ves

Anže Vrabec

Manca Zdešar

Tilen Zupanc

Klemen Gnidovec

Julija Jogan

Mark Kucler

Viivi Narinen

Gašper Oblak

Patrik Pečavar Nežmah

Tadej Plesničar

Tim Rajmer

-

Alen Krančan
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Andrej Pirc
Hitro je prišlo leto naokoli in veliko novih stvari smo se učili, nekatere tudi naučili. 
Pomembno je, da ste se dobro imeli, z veseljem hodili in se veliko učili. 

Za konec pa vam želim prijetne in sončne počitnice.

Jure Bečan

Luka Bučar

Tijana Cvjetičanin

Tadej Glavan

Aljaž Grgić

Matej Panjan

Luka Pecher

Rok Pfajfar

Ana Smerdu

Maša Šmigič

Maruša Štular

Klemen Toni

Juš Velepec

-

Meta Hrovat

Anja Kalin

Barbara Kecelj

Mojca Kecelj

Nina Slobodnjak

Samo Tome

Veronika Vižintin

Sara Bleiweis

Nejc Hočevar

Tomaž Javornik

Lucija Klun

Tim Levstik

Tom Primožič

Matej Radinja

Ana Sever

-

Jan Kunc

Matej Pečenko

-

Klemen Breskvar

Žiga Mljač

Rok Sterle

Matej Šircelj

Eva Vončina

Luka Vouk

Bla  ̀Bo ì~
Čeprav so se naše poti razšle že na polovici leta, bi vam rad tudi jaz za konec letošnje sezone namenil nekaj besed. 

Lahko mi verjamete, da je bila to ena mojih najtežjih odločitev v življenju, saj je bilo plavanje del njega, odkar pomnim. 
Upam, da sem nekaj svojih znanj in izkušenj uspešno prenesel tudi na vas in da ste spoznali, da plavanje ni le šport, 
ampak je vrednota, ki vas bo spremljala čez celo življenje. Negujte jo in jo spoštujte, saj nikoli ne veste, kdaj vam bo 
prišla najbolj prav. 

Za konec bi se rad samo še zahvalil vsem plavalcem in plavalkam, ki sem jih imel čast učiti, vsem staršem, ki potr-
pežljivo čakajo in spodbujajo svoje včasih predolgo tuširajoče se otroke in seveda Franciju in Jasmini, ki sta mi dala 
priložnost, da sem lahko spoznal vse vas in za življenjsko izkušnjo, ki bo za vedno ostala na prav posebnem mestu v 
mojem srcu.

Obilo plavalnih užitkov vam želim še naprej.
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Bla  ̀Lu{ina
Dragi Narfovci in Narfovke!

No, pa je še eno leto naokoli. Minilo je res zelo hitro; mislim da zato, ker smo se veliko naučili ter se luštno imeli. Bilo je 
tudi nekaj dni, ko smo bili bolj leni, vendar smo našli skupno pot. Če hitro vse povzamem, lahko rečem, da ste bili zelo 
v redu učenci in da je bilo z vami užitek delati in se tudi zabavati. Le tako naprej!

Sedaj pa hitro gor kopalke ter očala in pojdite na morje spoznavat morski in podmorski svet!

Lepo se imejte!

Amadej Avšič

Ema Jamšek

Katja Krupenko

Jon Mikoš

Pina Novak Hočevar

Miha Palčič

-

Luka Banovič

Luka Ferjančič 

Jure Grenc

Anja Meglen

Tina Vintar

Miha Žličar

Maja Aničin

Luka Gnidovec

Adrian Jogan

Jacqueline Kepic

Janina Klenovšek

Marija Klun

Brina Oblak

Mark Simoni

-

Jure Cotič

Katarina Javornik

Aljaž Krštinc

Lara Slavec

Ana Šturbej

Vladimir Fjodorov

Tanja Franko

Anja Komatar

Luka Kosec

Tanja Pečenko

David Petek

Vid Toplišek

-

Aljaž Hudoklin

Aleksandar Mišković

Urša Novak

Aljaž Skarlovnik

Timotej Težak

Tamara Tomanič

Valentin Vister
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Borut De`man
Leto se hitro bliža koncu. Ne bomo se videvali več vsak teden, kot smo bili  vajeni do sedaj. Mislim, da tudi na bazenu 
ne boste tako pogosto. Ampak plavali boste še vedno, saj prihaja poletje, in to je pravi čas za plavanje! Na počitnicah, 
nekje v vodi, boste opazili razliko v znanju plavanja, ki so vam jo naredile letošnje ure plavanja. Takrat vam ne bo žal za 
ves vložen trud, ki je bil potreben, da ste to osvojili. Takrat boste želeli se!

Želim vam čudovito, dolgo, sončno, nepozabno, morja polno poletje!

Gregor Bolka

Matevž Dimnik

Rok Grča

Gregor Gregorc

Nejc Levstik

Izidor Ostan-Ožbolt

Nejc Šter

-

Katarina Breskvar

Uroš Glavan

Dušan Kalanj

Domen Kalin

Iva Kukovica

Alma Marija Mozetič

Špela Sedevčič

Luka Žust

Luka Avbreht

Tadej Bakija

Rok Bavdaž

Ana Borovac

Andraž Hren

Urh Klenovšek

Iza Otorepec Černe

Zala Lea Povše

Tim Zupanc

Tina Žužek

-

Jošt Bobnar

Rebecca Bobnar

Žan Dovč

Luka Horvat

Kaja Koleša

Aljoša Luis

Jošt Podobnik

Jakob Ribič

Vid Ribič

Jaša Štrukelj-Lategano

-

Mija Gabrijelčič

Anamarija Lukovac

Petra Lukovac

Nik Mohorko

Viktorija Perenič

Petra Štaut

Simon Vukosav

Tilen Zupanc

Jan Kunc

Matej Pečenko

-

Tim Budja

Aljaž Cimermančič

Patrik Gorše

Luka Grgurič

Blaž Kurent

Mark Lukek

Jan Mohorič

Maks Repanšek

Ana Susman

Aljoša Trojer

Patricia Adamič

Žan Peter Černe

Urša Dimnik

Rok Dolenc

Arne Peter Jevnikar

Adriana Jordan

Simon Kuhar
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Dolores @i~kar
Dragi moji delfi nčki! 

Prišli smo do konca. Pred vami je dolgo in vroče poletje. Izkoristite ga za nore dogodivščine. Uživajte v čofotanju po 
vodi, vendar pri tem ne pozabite na svojo varnost.  Spomnite se stvari, ki smo se jih naučili in pridno trenirajte. Verja-
mem, da me boste v jeseni presenetili s svojimi plavalnimi spretnostmi in komaj čakam, da se zopet vidimo.

Jaka Anžur

Tina Drnovšek

Kaja Lipoglavšek

Žan Alojz Mahkovic

Dominik Marjan Prodan

Chiara Gaja Zohil

-

Nejc Blažko

Katarina Fabiani

Gašper Jalševac

Martin Kosi

Maks Vadnjal

Nika Vadnjal

Michael Knaus

Hana Muck

Lara Muck

Pina Vec

Neža Zupan

-

Hana Ceglar

Neli Kolar

Ana Marolt

Lovro  Pavlič

Hana Plazar

Klara Šavli

David Vrančič

Alia Žel

Gaja Bergant

Mia Čakarova

Živa Jamšek

Eva Katarina Mohorič

Jaka Poboljšaj

Ana Simoni
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Grega Kramar
Leto je naokoli in vsi smo bogatejši za eno leto več smeha, zabavnih trenutkov in zanimivih dogodivščin v bazenu. 
Pred nami so poletne počitnice, ki smo si jih vsi skupaj zaslužili in jih le s težavo pričakujemo. Komaj čakamo, da bomo 
staršem in prijateljem pokazali, kaj vse smo se naučili in kako lahkotno je lahko plavanje in gibanje v vodi. Premagali 
smo vse ovire, ki so se nam pojavile na vodni poti. Morda nam to ni uspelo pri prvem poskusu ampak po večih pono-
vitvah, vendar je pomembno to, da smo vztrajali. Vsakič znova smo se pobrali in zopet poskusili priti preko, in uspelo 
nam je. Pred nami je še mnogo ovir, vendar sedaj vemo, da če nekaj želimo, nam nikoli ne bo zmanjkalo načinov, da 
bi to dosegli. Veliko znanja ste osvojili, še nekaj ga boste odkrili sami med počitnicami. Naslednje leto pa bomo spet 
skupaj stopili v novo leto učenja, zabave, smeha in iger. Izkoristite sleherni sončni žarek, vsako kapljico vode in uživajte 
v počitnicah... pa se vidimo naslednje leto.

Eva Briški

Matevž Dolinar

Mark Gavrič

Domen Lečnik-Spaić

Lana Vesnaver

-

Martin Grabljevec

Maks Mihelič

Patricija Nakić

Sara Praček

Lan Purkat

Teja Vintar

Anže Čertanec

Tomaž Jurkovič

Kal Klemen

Iza Veselko

Gašper Vozelj

-

Katja Božič

Jak Kavčič

Aljaž Kranjc

Dominik Kušar

Iza Prokopović

Olin Zalar

Nikolas Filip Žnidaršič

Bruno Gabrijel

Timotej Jaksetič

Živa Jalen

Klara Novak

Urban Novak

-

Katja Čadež

Brina Manfreda Golob

Philip-Tan Senel

Enja Špan

Jaka Žibret

Domen Artač Mikelj

Oskar Bele

Hana Čučkin

Urban Jerman

Ian Kesar

Rok Kocman

Tine Sedej

Eva Zupan

-

David Bernik Kljenak

Vid Ključevšek

Maša Kolar

Lara Kržišnik

Zara Miočič

Lara Rosić
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Katja Zibelnik
Moji dragi plavalci! Kako hitro je minilo to leto. Z mano ste bili le nekaj mesecev, a vendarle smo skupaj naredili kar 
nekaj velikih in malih korakov na poti do lepe tehnike plavanja. Tako mlajše kot tudi starejše je bilo včasih potrebno 
malo priganjati, vendar morate vedeti, da učitelji to moramo početi :)

Lepo je bilo delati z vami, se družiti in vas opazovati v veselih uricah plavanja.

Želim vam čudovito poletje in nepozabne užitke v toplem morju.

Nik Gavrič

Urban Lečnik-Spaić

Žiga Novak

Andraž Podgoršek

Luka Rosić

Vid Svetina

-

Tjaša Bajc

Sara Brajko

Leon Buhanec

Hana Hanžek Turnšek

Vid Rotvejn Pajič

Domen Sedej

Eva Škerlj Prosen

Manca Zupan

Enej Caf

Bojan Cvjetičanin

Anže Gubič

Martin Jurkovič

Jure Klokočovnik

Primož Novak

Jure Peček

Filip Matej Pfeifer

-

Nina Babič

Luka Hudales-Ružić

Manca Kosi

Kaja Kranjc

Todor Marković

Domen Svetin

Tajda Topič

Živa Bele

Marko Miočić

Domen  Štemberger

Klara Vrabec

Matic Vrhovec

Luka Zdešar

-

Jošt Grdadolnik

Jure Gregorc

Domen Hrovat

Liza Jerman

Matevž Kocjan

Nejc Kolčarš

Larissa Slodej

Nina Vadnjal

Nikola Grabež

Janez Košir

Gregor Mavec

Mojca Poredoš

Tomaž Poredoš

Žiga Trontelj
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Matej Plevnik
Z vztrajnostjo se daleč pride…

in tako ste tudi vi, dragi moji plavalci in plavalke, zopet eno plavalno stopničko višje. Vaš vloženi trud se obrestuje v 
vsaki novi preplavani dolžini, v čedalje večji lahkotnosti plavanja in uživanju v vodi. Kar nekaj vas je, ki ste radi prihajali 
na bazen tudi izven naših skupnih ur. Za tiste druge pa sem prepričan, da ste v letošnjem letu zagotovo spoznali, da 
plavanje krepi telo in duha.

Na morju uživajte in ne pozabite pokazati drugim, da ste letos spet hitrejši. Prijetne počitnice vam želim.

Otilija Dajč

Nejc Hvala

Marjeta Javornik

Klara Kopač

Domen Krštinc

Ava Rajh

Eva Rajh

Filip Vodenik

-

Peter Erjavec 

Janez Javornik

Peter Panjan

Jure Pecher

Primož Pengov

Matej Petković

Miha Poredoš

Katarina Breskvar

Klemen Černak

Andraž Dobnik

Pika Gospodarič

Vid Iršič

Matija Marčina

Ana Novak

Aleš Podboj

Mitja Trampuš

Manca Vilfan

Anže Dimnik

Peter Izlakar

Juš Smolčič

Simon Weiss

-

Daša Černe

Dajla Dedić

Lea Grenc

Jurij Hanuna

Maja Novak

Maj Pogačar

Hana Sobočan

Maja Vižintin

Zala Brajnik

Tina Marciuš-Ravnikar

Nina Mićić

Lola Mlačnik

Eva Recek
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Nana [krjanc
Pa je minilo! Zopet nas je postaralo za celo leto, vas pa je pripeljalo od krokodilčkov in žabic do pravih udarcev prsno 
nog, do skakanja na glavo v velik bazen. Od mučnega brcanja z nogami do lahkotno preplavanih petsto metrov kravla, 
od drsenja v osnovnem položaju do prsnega, od napornega plavanja do čistega užitka ob skoku v vam vedno tako 
mrzlo vodo. Iz vas je naredilo prave plavalne mojstre, ki vedo, kako svoje plavalno znanje in izkušnje pravilno uporabiti. 
In končno nam je pred vrata prineslo tako težko pričakovane poletne dneve, ki jih čimbolj izkoristite za vsakovrstne 
vodne vragolije, četudi le za skakanje po lužah ob slabem vremenu ali čofotanje v sosedovem bazenu! Jeseni pa vas bo 
na bazenu skupaj z mano nestrpno pričakovalo – novo plavalno leto.

Teja Budja

Tjaša Kolčarš

Matej Novoselec

Eva Palčič

Rok Vidmar

-

Mihael Rozman Čop

-

Ula Banovič

Jon Budihna

Žiga Ferjančič 

Žiga Grobovšek

Jon Zorko

Emi Žvab

-

Veronika Mekjavič

Lucija Novak

Ajda Sešek

Kaja Smerkolj

Zoja Izabela Žnidaršič

Ronja Korošec

Renata Malovrh

Lovro Manfreda Golob

Nika Sekirnik

-

Katarina Bajc

Kaja  Franko

Ana Godeša

Jošt Hren 

Jure Marc

Val Vec

Peter Zupan

-

Jakob Dittmayer Colarič

Jan Ključevšek

Matej Miočić

Anže Pogačar

Luka Štemberger

Timotej Tkalec

Filip Jamšek

Angelique Kepic

Frenk Lipovec

Maj Poboljšaj

Bisera Veličkovski

Jan Mrzlikar

-

Gala Alica Ostan-Ožbolt

Vid Sokolič

Žiga Sotlar

Meta Šter

Iztok Štuhec

Karlo Zastavnik
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Rok Benedi~i~
Dragi plavalci!

Poletje je tu in večina od nas je z mislimi že na morju, daleč stran od vsakdanjih obveznosti. Še preden pa na bazenu 
res ostanem sam, bi vam rad povedal, da sem ponosen na vas. Upam da ste v vodi uživali prav tako kot jaz . Uživajte na 
počitnicah in se pripravite na nove izzive, ki vas/nas čakajo jeseni. 

Eva Drnovšek

Jan Irt

Sara Ana Izak

Miha Jakopič

Miha Klokočovnik

Eva Mahkovic

Katja Novak

Maša Škof

Matic Zevnik

Gašper Božič

Pia Brolih Djilas

Vid Cerjak

Primož Fabiani

Arthur Louis Heath

George Reuben Heath

Zoja Prokopović

Ervin Rems

Žan Šauli

Eva Gregorčič

Vita Hren Kovačič

Anton Jaki

Marko Mekjavič

Žan Stubelj

Arne Varga

Jon Vehovar

Luna Vončina

-

Meta Čampa

Tilen Kos Šturm

Rok Maršić

Vid Maunaga

Jure Ulen

Jošt Vadnjal

Marko Cerar

Jakob Jeriha

Bor Kajzer

Lara Luckmann

Julie Mattelaer

Žiga Nemanič

Nik Vončina

Jure Žibret

-

Anja Gvozdanovič

Petra Jakulin Vavpotič

Ana Nuša Kalanj

Kerin Škantelj

Dominika Torkar

Petra Zvržina

Žiga Avbreht

Katja Habulin

Denis Kandare

Jerca Perič Poljanec

Eva Seme

Aljaž Šegatin

Jan Bakija

Jaka Černe

Daša Debeljak

Žan Debevec

Jaka Klasinc

Katja Mesec

Luka Skubic

Tim Vončina

22 23



Simona Dolinar
Dragi plavalci in plavalke!

Delovno leto se končuje in prišle bodo vaše težko pričakovane poletne počitnice. Svojim staršem in prijateljem boste 
lahko pokazali vse vodne spretnosti, ki ste jih pridobili med letom. Z veseljem in največjim ponosom stopite prednje, 
ter jim pokažite svoje znanje, pogum, sproščenost in veselje, ki ga imate do vode. Septembra pa se ponovno vidimo na 
bazenu, polni energije in voljni  nadaljnjega učenja plavanja in vodnih aktivnosti.

Lepe in sončne počitnice vsem!!! :)

Ana Bojović

Matej Jereb

Taja Kobilca

Ajda Mikec

Lana Pluško

David Sluga

Lara Grobovšek

Leon Jablanovec

Adam Kojić

Laren Ogrinec

Nik Smerkolj

Gal Zaviršek

Jan Zaviršek

Nika Zorko

Lan Blatnik

Nejc Hrovat

Gal Irt

Sandra Jamnik

David Kropivnik

Brina Logonder 

Pogačnik

Dominik Blenkuš

Martin Černilec

Erika Demšar

Tia Goriup Der-

mastia

Tita Mikulčić Mali

Tine Robič

Eva Zatković

Domen Gvozdanovič

Mark Istenič

Tevž Ivančič

Amadeja Lavrič

Ida Vavpetič

-

Erazem Balkovec

Žan Koprivec Perjet

Ajša Ocvirk

Domen Pinter

Hana Pipan

Iza Sekirnik

Martin Čučkin

Petja Muck

Domen Pivk Kosec

Tilen Potočnik

Matevž Potrbin

Neža Snoj

Mihael Verk

Nika Blažka Gorjanc

Maks Jeriha

Vanda Stubelj

Andraž Tkalec

-

Žiga Gerbec

Gorazd Govekar

Meta Mavec

Peter Podrumac

Matija Seleši

Pina Zaletelj

Urban Fila

Nina Križaj

Petra Novljan

Luka Pogačnik

Jernej Renko

Tilen Savnik

Jon Zaletelj
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Teja Golob
Moje prvo leto pri Narfu je minilo in ga ne bi zamenjala za nič na svetu. Najbolj pomembni ste bili vi, moji plavalci, brez 
katerih ne bi tako neizmerno uživala in rada hodila na bazen. V preteklem letu ste se tako veliko naučili. Bili ste pridni, 
včasih tudi malo manj, ampak ne glede na vse mi ni bilo niti za trenutek žal, da sem vas spoznala in imela priložnost 
delati z vami. Po trdem delu pa si vsak zasluži počitek, zato uživajte na počitnicah, uživajte ob in v vodi. Ohranite minu-
lo leto pri Narfu v lepem spominu. Moj spomin na vas bo za vedno lep! 

Zdaj pa še en nasvet za moje super plavalce v letu 2007/2008: povsod vas čakajo lepe stvari, če boste le pridni v šoli in 
imeli radi sebe in druge.

Lepo se imejte na počitnicah in kasneje, kjerkoli že boste.

Toma  ̀[kafar
Dragi moji varovanci!

Takole ob koncu bi vam rad povedal, ne glede na vse moje in vaše "slabe dneve", da ste vsi super in fajn. Upam, da so 
vam bile moje ure zanimive in da ste poleg vseh "naporov" na urah tudi uživali. Z vašim delom sem zadovoljen, rezulta-
ti so solidni, tako da vam z veseljem povem, da ste vsi lepo napredovali.

Glede na to, da smo bili letos skupaj le pol leta, bi rad videl, da bi se naslednje leto še bolje spoznali. Naj vam bodo 
počitnice nepozabne, spočijte se, naslednje leto pa novim izzivom naproti.

Lara Anžur

Aljaž Čertanec

Nadja Dolničar

Iva Drole

Neža Kecelj

Matija Podržaj

Miha Zevnik

-

Nejc Peček

Pika Prinčič

Jan Slapar

Bono Hil Veiss

Petra Vinčič

Alja Dostal

Urban Golob

Tajda Koblar

Matic Recer

Armin Turšič

Jera Hrovat

Peter Kecelj

Ajda Lapič

Lara Plazar

-

Lovro Bobnar

Ludvik Jamšek

Tadej Javornik

Martin Kovačič

Tjaša Matičič

Kliment Purkart

Edo Grdadolnik

Ana Hrenko Hrovatin

Nal Kajzer

Hana Lemut

Neža Majcen

Victor Mattelaer

Tinkara Stražišar

Erika Škerlj
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Toma  ̀Majdi~
POT

Pravimo, da vsak hodi svojo pot. Nekateri tudi letajo ali plavajo, nekateri samo stojijo. A v resnici nekaj časa hodimo, 
malce letamo, kdaj tudi zaplavamo ter včasih postojimo in se ozremo. Malo nazaj, malo naprej in malo naokoli. Če 
dobro pogledamo, vidimo tudi druge poti – ene bolj ravne, druge naporno strme, tretje spet s cvetjem posute. Vidimo 
stranpoti, bližnjice, slepe ulice in blatne stezice. Če bi bile vse poti ravne, bi bilo življenje dolgočasno. Zato je potrebno 
včasih malce zaiti, se izgubiti in se skušati znajti v neznanem okolju. Naredi nas bolj izkušene in iznajdljive. Tudi letati 
je lepo. Svet in težave tam doli se zdijo neznatne, oblaki pa tako prijetno mehki in zvezde tako blizu. Letanje nam da 
navdih, elan in kreativnost. Plavanje je naporno in sprva popolnoma nejasno. Toda z veliko truda in vložene energije 
postane neločljiv del tebe, v njem začneš uživat, naredi te najmočnejšega in z njim lažje hodiš po svoji poti. Če ne 
verjameš, postoj...

Luka Beljan

Žan Beljan

Mik Dimnik

Matic Maček

Eva Mizgur

Jan Purkart

Andrej Ruben Repar

Ana Samobor

Anže Urankar

Taja Urbančič Rak

Jakob Belina

Andreja Černe

Jure Hotujec

Elizabeta Kokole-Opalič

Tadej Poljanšek

Matija Požar

Mitja Trampuš

-

Anamarija Balkovec

Charlote Mattelaer

Tomo Mihaljević

Špela Stražišar

Jan Zatković

Nik Žibret

Matic Žličar

Filip Batič

Sara Bleiweis

Kaja Grča

Nejc Hočevar

Luka Lomšek

Anže Rak

Ana Sever

-

Monika Habulin

Ana Hotujec

Maša Hrovatin

Petra Maršić

Timotej Resnik

Ana Senčar

Hanna Baričič

Sara Ceglar

Katja Gajič

Alenka Križan

Kristina Majcen

Tina Šumer

-

Luka Černe

Nejc Gorjup

Katarina Kaja Klasinc

Tjaša Mesec

Iza Lea Pfeifer

Matevž Strbad

Žan Škedelj

Anja Štangar

Tilen Zupan
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Vadim Mancevi~
Drage moje plavalke in plavalci.

Vsako leto me čaka izziv pisanja tega prispevka svojim plavalcem. Začetek je zmeraj najtežji, zato si vedno pomagam 
s tem, da se spomnim, kaj vse smo skupaj preživeli na bazenu. Od težkega začetka, ko smo se šele dobro spoznali, do 
veselih trenutkov, ko smo se zopet srečali po zasluženih počitnicah. Od veselja, ki smo ga delili z vsemi na bazenu, do 
nekaj trenutkov slabe volje, kadar smo se poskušali na vsak način razveseliti.

Vedno sem z veseljem pričakal začetke naših ur na bazenu, le malokrat sem odšel z bazena slabe volje, pa še takrat 
zgolj zaradi tega, ker sem bil prepričan, da lahko plavate bolje in hitreje. Vendar nikoli nisem prenehal verjeti v vas in 
vaše sposobnosti. Zato bi se vam, dragi moji, rad iz srca zahvalil za prečudovito leto plavanja. Upam, da se jeseni po 
počitnicah spet srečamo na bazenu. Jaz bom spočit in pripravljen na nove plavalne izzive, boste tudi vi?

Želim vam lepe, sončne in plavanja polne počitnice!

Sofi ja Dimitrijevič

Tara Hočevar

Mario Wettig

-

Jan Ambrožič

Hana Dedić

Eva Dernovšek

Miha Flajs

Nejc Jakšič

David Škerlj

Nika Tonin

Nuša Antonijeta Ferkov

Miha Istenič

Vid Podobnik

Ana Renko

Aljaž Truden

Ela Vavpetič

Lana Voljč

Krištof Zupan

Erazem Gruškovnjak

Luka Kostanjšek

Alexander Lestan 

Maj Mohar

Martin Oblak

Elias Podbregar

Katarina Breskvar

Klemen Černak

Vid Iršič

Ana Novak

Aleš Podboj

Mitja Trampuš

Drejc Dolinar

Luka Erjavec

Rok Nežič

Rok Smrekar

Barbara Stražišar

Andraž Štante

Matjaž Vinter

Marko Aničin

Jan Debeljak

Bojan Kuhar

Blaž Mavec

Andraž Rihtar

Jure Skubic

Franci Lopati~
Prav vsi, tudi tisti, ki mislite, da letos niste napredovali, ste korak ali dva bližje znanju, kakršnega ste si želeli ob za-
četku šolskega leta. Hitrejši ste za sekundo, spremenili ste dihanje, izboljšali položaj telesa v vodi, popravili obliko 
dela rok, nog ... Morda le v eni tehniki plavanja, le v eni njeni prvini. A vsi ste napredovali dobro in veliko.

Plavati zmorete dlje, pravilneje, lahkotneje in z večjim užitkom. Tem željam se bomo naslednje šolsko leto približali 
še za korak ali dva. Tako kot letos: ne na silo, ampak preudarno in z občutkom. Če boste le vedeli odgovoriti na 
vprašanje: »Zakaj?«

Zato, da bo vaš čas v vodi še bolj sproščen, prijeten in koristen. Takšnega vam želim! Prav takšnega, kot je pred 
vami sedaj.
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Odrasli Plavalci
Leto je naokoli, in ko tako po koncu leta naredimo črto, vidimo, kaj smo naredili in česa ne. Letošnje leto ste mnogi  začeli tudi z delfi nom. 
Nekaterim delfi nova tehnika ni povzročala veliko problemov, nekaterim pač. Vendar ste iz treninga v trening napredovali. Na koncu lahko 
rečemo: samo še tako naprej! Za tiste, ki ste ravno začeli spoznavati čare plavanja, pa  upamo, da smo vam pokazali nov pogled na učenje 

vodnih spretnosti. Verjamemo,  da ste pri tem uživali in dobili elan za naprej. Lepe počitnice in uživajte med poletjem. 

Vaši učitelji

Simona Anžur

Pavel Bajec

Mary Mojca Baloh

Jožica Barle

Janja Baus

Goran Bavčar

Miloš Bečan

Maja Brajnik

Jelka Brčkalija

Jože Bregar

Metka Burič-Žorž

Andreja Damjan

Ana Erjavec

Gregor Erjavec

Bruno Gaberšek

Boris Glavić

Marko Goljevšček

Manica Habjanič Gaberšek

Gregor Istenič

Matjaž Jamšek

Denis Jašić

Boris Jerkič

Petra Jerkič

Samo Jeverica

Gašper Kahne

Andreja Kastelic

Alenka Kirm Grča

Majda Klenovšek

Špela Kmet

Janja Kokalj

Katarina Kovačič

Miha Kovačič

Ančka Kožuh

Janko Kramžar

Tomaž Krštinc

Robert Kržišnik

Lucija Legan

Zlata Ličer

Jure Likeb

Matjaž Likeb

Tatjana Likeb

Olga Lonec-Pogačar

Črt Lopatič

Mojca Lorenčič

Erika Luckmann

Polona Mekjavič

Živka Miklavčič

Živka Miklavčič

Miha Muck

Tadeja Muck

Miha Nabergoj

Mojca Novak

Maja Pavlovič

Brane Petek

Jelka Piskernik-Belina

Tadej Pogačar

Aleš Poredoš

Rok Prevc

Neva Pristov

Helena Rihar

Andrej Rihtar

Urška Rugelj

Matjaž Savnik

Mojca Slodej Kušlan

Gregor Sodnik

Gorazd Strajnar

Robert Stražiščar

Janez Šinkovec

Renata Šterbenc Štrus

Vesna Štular

Diana Terlević Dabić

Katarina Valentinčič Istenič

Igor Zelinka

Igor Zupančič

Beno Žigon

Irena Žust-Amon

VAŠI UČITELJI

Andrej Pirc

Borut Dežman

Franci Lopatič

Katja Zibelnik

Rok Benedičič

Simona Dolinar

Tomaž Škafar
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Utrip na bazenu

34 35



36 37



38 39



Andraž Leskovar

Andraž je študent Fakultete za šport v Ljubljani. V življenju je treniral že veliko športov, od veslanja, smučanja, tenisa, golfa do 
akrobatskega zabijanja in seveda plavanja. V prostem času se rad posveti tudi košarki, kolesarjenju in odbojki. 

Plavati je začel v 4. razredu osnovne šole pri netekmovalni plavalni šoli Narf. Plavanje  ga je od takrat naprej spremljalo vse do 
fakultete, vendar se z njim nikoli ni ukvarjal tekmovalno. Stik z vodo mu je že od nekdaj veliko pomenil. Že od rojstva vse svoje 
poletne počitnice preživlja na morju, kjer uživa v vodi in vodnih aktivnostih. Še sedaj rad skoči v vodo, kjer odplava kakšen kilo-
meter ali dva. Če ne gre drugače, pa tudi nekaj zavesljajev pod tušem pomaga, da si z vodo polepša dan. 

Naziv: učitelj plavanja

Plavanje v plavalni šoli Narf mu je dalo veliko plavalnega znanja in ljubezni do vode, ki ju želi prenesti na mlajše nadobudne 
generacije. 

Edino, v kar verjame, je, da ne bo nikoli nehal plavati!

Andrej Pirc

Rojen je bil v Kranju. S plavanjem je povezan že celo življenje. Ker so njegovi starši posvetili lep del življenja plavanju, je tudi sam 
šel po njihovih stopinjah. Po poklicu je profesor športne vzgoje.

Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: delfi n in kravl. Srednje in dolgoprogaš. Na mednarodnih prvenstvih več uvrstitev med prve 
tri, na (slovenskih) državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve med prve tri, v mlajših kategorijah pogosto državni prvak. 
Medalje: skupaj okrog 150, skozi pionirsko, kadetsko, mladinsko in člansko konkurenco. Po petih letih se je v bazene vrnil kot 
veteran (Masters). V lanski in letošnji sezoni je v veteranski konkurenci dosegel pet naslovov državnega prvaka, na evropskem 
veteranskem prvenstvu pa je bil tretji in četrti. Leta 2006 je  na svetovnem veteranskem prvenstvu osvojil dve tretji mesti (200 
delfi n in 400 mešano) in četrto mesto (200 hrbtno). Lansko leto je na evropskem veteranskem prvenstvu v Kranju priplaval do 
tretjega mesta v disciplini 200m delfi n.

Naziv: učitelj plavanja

Po končani plavalni karieri je prevzel mesto trenerja mlajših dečkov in deklic pri plavalnem klubu Kamnik, kjer je delal dve leti. V 
plavalni šoli Narf dela kot plavalni učitelj že peto leto.

Njegov pogled na znanje plavanja: "Pomembno je, da v plavanju začnemo neizmerno uživati in da nas zasvoji"

Njegov moto je: "Delati, delati in še enkrat delati :)"

Borut Dežman

Po končani  strojno-tehnični šoli je poskusil na Fakulteti v Mariboru, vendar je ugotovil, da je njegovo življenje zapisano športu. 
Tako se je  vpisal na Fakulteto za šport.

Deset let je bil »hrbtaš« ravenskega Fužinarja in redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih državnih 
prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Zbral je okoli 150 medalj in deset pokalov.

Po večletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, zato zopet plava vsak dan in uspešno tekmuje za veterane; lani je 
na evropskem veteranskem prvenstvu osvojil sedmo in deveto mesto v svoji kategoriji na 50 in 100 metrov hrbtno, letos pa na 
svetovnem veteranskem prvenstvu dve četrti mesti v istih disciplinah ter šesto in osmo mesto na 100 in 50m delfi n. Upa, da bo s 
pridnim treniranjem te uvrstitve še izboljšal.

Naziv: učitelj plavanja

Poletja preživlja kot reševalec na letnem bazenu, kjer redno plava. Zanimajo ga tudi drugi športi, za katere pa nima vedno 
dovolj časa. Posebej rad se ukvarja z badmintonom, tenisom, kolesarjenjem, košarko in odbojko.

Blaž Lušina

Blaž je študent Fakultete za Šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Voda mu nikoli ni predstavljala 
ovire. Plavanje je treniral 14 let. 

Tehnike: kravl, hrbtno. 

Na mednarodnih tekmovanjih je prejemal različne diplome, se uvrščal v fi nala, ima nekaj uvrstitev na prva tri mesta. 

Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v fi nala, velikokrat je bil tudi tik pod stopničkami. Ima  kar nekaj medalj iz 
štafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde.V vodi je vedno užival ter poslušal trenerje in učitelje. Spoznal je, da je 
plavanje zelo lep šport in da ohranja in razvija celotno telo ter kondicijo.

Število medalj: okrog 40.

Naziv: učitelj plavanja

Po 14 letih se je odločil, da zaključi tekmovalno plavalno pot. Ima veliko lepih spominov iz različnih tekem, priprav…  Veliko 
je bilo odrekanja in posvečanja plavanju. Nikoli mu ni bilo žal, da se je tako odločil, saj je v tem užival in spoznal veliko novih 
prijateljev. 

Po dveh letih dela pri Narfu je ugotovil, da je delo z otroki res nekaj posebnega in zanimivega. Spoznal je, da otroci človeku dajo 
posebno energijo in motivacijo ter ga učijo, kako ravnati v določenih situacijah. 

"Učenje otrok je zelo prijetna izkušnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem življenju."

ž Leskovar

Reference pedagogov
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Matej Plevnik

Plava že od malega, kasneje so ga starši po prvih plavalnih tečajih vpisali v plavalni klub, kjer je treniral 9 let. V letošnjem letu 
bo diplomiral na Fakulteti za šport, pridobil pa si je tudi naziv kondicijskega trenerja.

Tehnika: kravl. Na (slovenskih) državnih prvenstvih posamične uvrstitve med prvih sedem v pionirski in mladinski kategoriji. 
Število medalj: skupaj 16.

Naziv: učitelj plavanja

Še vedno veliko plava. Plavanje mu daje novih moči za vsakodnevne obveznosti, hkrati pa je poleg teka njegov najljubši šport. 
Po koncu aktivnega plavanja je 6 let treniral biatlon. 

Poleg športa se vseskozi ukvarja tudi z glasbo, kar mu je v veliko veselje.

»Plavalna šola Narf ni samo dolgočasno nabiranje dolžin v bazenu. Je novo doživetje, druženje, nabiranje novih znanj in plava-
nje, ki ga drugi z navdušenjem opazujejo. Plavalna šola Narf je način življenja. Zato kot učitelj z Narfom z veseljem sodelujem.«

"Plavalni moto: Plavanje je nepogrešljivo veselje vsak dan znova."

Grega Kramar

Plavanje je treniral 7 let. Zanj ga je navdušil šest let starejši brat, ki ga je kasneje tudi treniral. Brat na treningih ni poznal prija-
znega obraza in gledanja skozi prste. 

Grega je po sedmih letih plavalni bazen zamenjal z odbojkarskim igriščem, kjer je treniral 5 let in je trikratni prvak v Univerzi-
tetni odbojkarski ligi. V poletnih mesecih sezuje športne copate in se prepusti užitkom igranja odbojke na mivki. Ker pa je zelo 
radoveden, pa se je sedaj preizkusil tudi v ameriškem nogometu, kjer je potrebno dovolj poguma, hitrosti in predvsem ljubezni 
do omenjenega športa.

Grega je študent Fakultete za šport in obiskuje četrti letnik. Za plavalno šolo Narf ga je navdušil njegov profesor za plavanje 
Nejc Kapus, za kar mu je, kot pravi, zelo hvaležen.

Naziv: učitelj plavanja

"Resda v plavalni šoli Narf delam kot učitelj plavanja, vendar se velikokrat znajdem v vlogi učenca, torej tistega, ki pride do no-
vih informacij in spozna nekaj novega, se sreča z nečim, česar prej ni poznal. Otroci so, vsak zase, nekaj edinstvenega in poseb-
nega. Vsak je svoja knjiga, ki jo berem na vsaki sleherni uri plavanja. Pri Narfu sem si s pomočjo malih princes in princev nabral 
veliko dragocenih izkušenj, ki jih bom nosil s seboj, kamorkoli se bom odpravil. Skupaj nam je uspelo premagati marsikatero 
oviro, ki se nam je kot nek nov izziv postavila na pot, in obrisali smo marsikatero solzico z nasmehom. Vsakič znova me navduši 
njihova igrivost in popolna iskrenost. Tudi v meni se skriva »otrok« in ravno zato se v njihovi družbi počutim zelo »domače«, se z 
njimi smejem in zabavam."

Katja Zibelnik

Po osmih letih plavanja in preko 100 osvojenih medaljah se je vpisala na Fakulteto za šport, vedoč, da želi svoje znanje razviti in 
ga nato posredovati drugim.

V šestih letih študija so se ji odprle mnoge poti, dobila je odgovore na številna vprašanja, tako da sedaj svojo nalogo kot trener 
plavanja lahko opravlja samozavestno in kvalitetno.

Svoj prosti čas najraje preživi v družbi svojih prijateljev. Pogosto se odpravi na krajši pohod po lepem slovenskem hribovju, 
zanimiva se ji zdita tudi badminton in aerobika.

Njena največja strast so potovanja oz. odkrivanje sveta, tuje kulture, spoznavanje novih ljudi, avanture …

Naziv: učitelj plavanja

"Hm, želje, cilji, načrti z mojimi plavalci?

Najbolj si želim, da bi se skupaj imeli lepo, da bi ure plavanja predstavljale nekaj lepega, pozitivnega in obenem tudi priložnost 
spoznavanja novih in zanimivih ljudi. Predvsem pa je moja naloga, da vas čim več naučim, zato upam, da ne boste jezni, ko vas 
bom včasih malo priganjala."

Dolores Žičkar

Dolores študira na Fakulteti za šport. S športom se ukvarja že od svojega 6. leta. Plavanje je trenirala 12 let, sedaj pa se preizku-
ša v triatlonu, katerega del predstavlja plavanje. 

Najljubša ji je prsna tehnika, v kateri je dosegala tudi najboljše rezultate v svoji karieri. Doma ji steno krasi okoli 150 medalj, ki 
jih je osvojila v plavanju in triatlonu. Največje uspehe je dosegala v kategoriji mlajših deklic, vendar pa se je tudi kasneje redno 
uvrščala v fi nala na državnih prvenstvih v prsni tehniki. 

Naziv: učitelj plavanja

»S športom se ukvarjam že od malih nog in predstavlja moj način življenja. Tako sem se tudi pri izbiri fakultete brez obotavlja-
nja odločila za Fakulteto za šport. Kljub napornemu urniku sem si želela že med študijem pridobiti dragocene izkušnje, zato 
sem se z veseljem odzvala na ponudbo za delo pri Narfu. V veliko veselje mi je, da lahko svoje znanje prenašam na otroke, 
v katerih vidim potencial slovenskega plavanja. Kot aktivna športnica se zavedam, kako težko je postati najboljši in koliko 
odpovedovanja ter motivacije je za to potrebno. Nekaterim uspe, vendar tudi mnogim spodleti. In prav zato želim pri otrocih 
vzbuditi predvsem ljubezen do plavanja, vztrajnost in predanost. Verjamem, da bodo kmalu vzljubili plavanje do te mere, da si 
brez njega ne bodo predstavljali življenja – tako, kot si ga ne morem jaz.«
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Simona Dolinar

Simona študira na Fakulteti za šport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), a se 
je kasneje odločila le za plavanje, pri katerem je vztrajala kar 8 let. Sedaj pa se v prostem času poleg rekreativnega plavanja 
ukvarja tudi z vodno košarko, tekom ter gorništvom po slovenskih gorah. Za preverjanje svojih plavalnih sposobnosti pa se še 
vedno udeležuje univerzitetnega prvenstva v plavanju in zaseda prva tri mesta. 

V  času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400m), prsno in delfi n. Na državnih prvenstvih Slo-
venije se je redno uvrščala v fi nale oz. med prvih osem. Z mladinsko štafeto pa je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen največji 
uspeh je bil 3. mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 40.

Naziv: trener plavanja

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, a ne kot plavalka, temveč kot učiteljica 
plavanja. 

"Z izkušnjami, ki sem jih pridobila tako preko fakultete kot tudi dela pri plavalni šoli, bi rada popeljala otroke do neizmernega 
in sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu najbolj uživam takrat, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa 
majhen) napredek!!!"

Rok Benedičič

Rok je študent Ekonomske fakultete v Ljubljani. 

Vse njegovo življenje se pravzaprav vrti okoli vode. Že odkar pomni, se je najrajši namakal v morju ali pa v bazenu. Njegovi 
najljubši športi so tako ali drugače povezani z vodo. V poletnem času sta mu najljubša plavanje in surfanje, pozimi pa proste 
dni izkoristi za bordanje. V zadnjem času se navdušuje tudi nad jadranjem. 

Plavanje je treniral 12 let pri ljubljanski Iliriji. Tehnike: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih večkrat v fi nalu in nekaj 
uvrstitev med prve tri. Na državnih prvenstvih uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in med prvih pet v kravl tehniki ter štafetne 
uvrstitve na prvo mesto. Skupaj ima okrog 50 medalj.

Naziv: vaditelj plavanja 

»Plavanje je v mojem življenju že od malega. V 12 letih treniranja sem plavanje spoznal z neskončnimi treningi, napornimi 
pripravami ter s tekmovalnim vzdušjem na tekmah. Vsi moji soplavalci so bili hkrati tudi moji konkurenti v bazenu, in vsi smo 
hoteli biti prvi. 

Pri Narfu pa sem spoznal, da je to le del plavanja, ki ga poznam. Prijateljsko in netekmovalno vzdušje med našimi plavalci, 
posvečanje posameznikom, neobremenjenost ter nasmejani obrazi na bazenu odkrijejo čisto drug del plavanja. Del, ki bi ga 
moral poznati prav vsak, saj je še vedno najpomembnejše, da v vodi uživaš.«

Nana Škrjanc

Po končani gimnaziji v Kamniku se je Nana odločala med študijem jezikov in naravoslovja. Naposled je prevladalo slednje in 
sedaj prvo leto študira mikrobiologijo na Biotehniški fakulteti.

Že kot deklico so jo zanimale številne dejavnosti, v katerih se je na vsak način želela preizkusiti. Obiskovala je glasbeno šolo, 
plesala, igrala tenis, smučala in hodila na različne likovne delavnice. Zaradi slabe drže in želje po dodatnem gibanju so jo starši 
pri štirih letih vpisali v plavalno šolo Narf. Ker je bila že po naravi ‘morska deklica’, ugotovitev, da je prav voda medij, v katerem 
se najbolje znajde, ni bila presenečenje. Plavanje je kaj hitro postalo del njenega življenja, pri njem je vztrajala do osem-
najstega leta. Pod budnim očesom trenerjev je izpopolnjevala svojo tehniko, nabirala kondicijo in izkušnje ter pri tem neiz-
merno uživala. Plavanje ji ni nikoli pomenilo dodatnega pritiska, temveč zgolj sprostitev po napornem dnevu in kvalitetno 
preživljanje prostega časa. Še danes je hvaležna staršem in babici, ki so jo vozili v Ljubljano in ji  vse to omogočali. Bolj za šalo 
kot zares se je leta 2004 udeležila petkilometrskega plavalnega maratona v Omišalju na Krku in v svoji kategoriji osvojila tretje 
mesto, kar ji je njeni netekmovalni naravi navkljub prineslo prvo medaljo.

Pri Narfu je bila kot najstnica najprej del programa demonstratorjev in nato asistentov. Lansko leto je asistirala Narfovim tre-
nerjem ter se odločila, da bo del Narfove plavalne šole še naprej – ne več kot plavalec, temveč kot plavalni pedagog.

Po mnogih urah, preživetih v avtu, še vedno vsaj enkrat tedensko skoči v bazen, rada se spušča po belih strminah, hodi v spre-
hode v naravo, se potaplja, smuča na vodi in prebere kakšno dobro knjigo.

 “Občutek, ko te zaobjame hladna modrine vode, ko si sam s sabo in svojimi mislimi, ko se zavedaš svojega telesa v neskonč-
nem mediju in te prevzame veličastna misel, da zmoreš prav vse, je nepopisen. Želim si, da bi ga nekoč začutili tudi vsi moji mali 
nadobudneži.”
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Vadim Mancevič

Vadim študira na Fakulteti za družbene vede (smer mednarodni odnosi). Trenutno uspešno končuje 2. letnik. Svoj prosti čas rad 
izkoristi za počitek, zelo rad pa tudi potuje in spoznava druge dežele. Seveda mu ne manjka tudi rekreacije, od odbojke na mivki 
do plavanja.

Po odhodu iz rodnega Minska (Belorusija) je začel trenirati plavanje v plavalnem klubu Branik Maribor, kasneje pa nadaljeval s 
treningi in nastopanjem v Plavalnem klubu Ilirija v Ljubljani. Več kot dve leti nazaj se je odločil, da konča plavalno kariero, ki je 
trajala dobrih 9 let.

Najljubše tehnike: hrbtno in kravl. Šprinter. Na kadetskih državnih prvenstvih se je redno uvrščal v fi nale, v mladinski kategoriji 
pa je osvojil tudi naslov državnega prvaka v štafetnem plavanju ter prejel še nekaj odličij.

Naziv: vaditelj plavanja

"Letos teče moje tretje leto v plavalni šoli Narf, in s tem tudi tretje leto nabiranja dragocenih izkušenj in čudovitih trenutkov, ki 
jih ne manjka. Letos bi se predvsem rad zahvalil sodelavcem, ki so me ne glede na moje razpoloženje vedno spravili v dobro 
voljo, in me s tem zgolj spomnili, da je delo z otroki eno veliko veselje."

Tomaž Majdič

Njegova prva študijska smer je bila fi zika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomiral. Letošnje 
šolsko leto je na srednji šoli poučeval športno vzgojo.

Poleg plavanja teče, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfi n, mešano. Srednje- in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) državnih prven-
stvih v pionirski in kadetski kategoriji prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) državnih prvenstvih redne 
posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje: zlatih 160; skupaj okrog 300. 

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo: 11. mesto na 1500 kravl in 17. mesto na 400 kravl. Na univerzitetnih in veteran-
skih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. 

Naziv: trener plavanja

V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Kdo zna plavati? Vsak, ki ne more brez.«

Tomaž Škafar

Tomaž študira na Fakulteti za šport,  kjer trenutno obiskuje 2. letnik.

Šport mu je že od malih nog prva stvar v življenju, ukvarja pa se s številnimi. Najraje ima aktivnosti v vodi (surfanje, potaplanje, 
plavanje...).

Glede plavalne poti njegovi "začetki" segajo že daleč nazaj. Pri 3 letih je namreč prvič preplaval približno 20 metrov. Pri  6  letih 
je začel s treningi, svojo plavalno pot pa je sklenil pri 12 letih. V svoji karieri se lahko pohvali z nekaj medaljami in diplomami, ki 
jih je osvojil z nastopi v svojih močnejših disciplinah. Najljubše tehnike: kravl in hrbtno

Naziv: učitelj plavanja

Za delo pri Narfu se je odločil, ker rad združuje plavanje in delo z otroki. "Delo z otroki ti vedno in znova daje posebno energijo 
ter navdih pri delu..." pravi Tomaž. Plavanje vidi kot zelo zdrav in koristen šport, saj pozitivno vpliva na telo in duha. Svoj sanjski 
poklic vidi v profesorju športne vzgoje, ker je rad nenehno v gibanju. 

Njegov moto se glasi: "get movin', start livin'."

Teja Golob

Rojena v Ljubljani. Letos zaključuje gimnazijo, vpisala je študij kriminalistike. Preden se je odločila za plavanje, se je ukvarjala 
z veliko športi (ples, ritmična gimnastika, smučanje,…). Za plavanje se je odločila, ko je šla gledat državno prvenstvo na bazen 
Ilirija, ki se ga je udeležila njena sestrična. 

Plavanje je trenirala 11 let in pri tem dosegala odlične rezultate. V svoji plavalni karieri je dosegla 113 medalj. Bila je dolgo- in 
srednjeprogašica v disciplinah 200 hrbtno, 400 mešano in 200 mešano. V kadetski kategoriji je dosegla naslov dvakratne dr-
žavne prvakinje v disciplinah 200 metrov delfi n in 400 metrov mešano, v mladinski kategoriji je bila velikokrat na stopničkah za 
zmagovalce, tako kot tudi v članski kategoriji in na mednarodnih tekmah. Največ pa ji pomeni medalja leta 2005, ko je postala 
državna podprvakinja na absolutnem državnem prvenstvu v disciplini 200 metrov hrbtno.

Naziv: vaditelj plavanja

Zdaj, ko je zaključila s plavalno kariero, se rada ukvarja s fi tnesom, rolanjem, občasno se gre še vedno namočit v bazen in plava 
za rekreacijo.  

"Svoje znanje in užitek pri plavanju sem želela  prenesti na nadobudne mlade plavalce. Zato sem  želela delati v šoli plavanja. 
Moja želja se ji je uresničila v šoli plavanja Narf." 
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Voda-dejstva

Voda je mokra in prozorna.
Andrej je učitelj plavanja. 
Voda je kot led, ko se stopi.
Voda je vir življenja.
Voda je osvežujoča.
Rad bi imel 3 roke in 3 noge, 
da bi lahko bolj užival v vodi.

Klemen, Žiga, Matej

d d j t

Če ne znaš plavati, pridi sem.
Lahko prideš tudi, če znaš.

Matjaž

Franci Lopatič

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju programa šole plavanja se opira na znanja, ki si jih 
je pridobil v uspešni devetletni plavalni karieri, pri štiriletnem trenerskem delu v plavalnem klubu, v vlogi očeta in s 17 letnimi 
izkušnjami uresničevanja vizije šole plavanja.

Kot razvijajočega športnika so ga vodili srčni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plavalne skrivnosti 
sam dolgo vzor. Sedaj želi mladim, srčnim vzornikom omogočiti, da bi lahko svoj potencial prenašali na tiste, ki si tega žele, 
slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srčnih vzornikov.

Naziv: trener plavanja

Aktivno šolano plavanje omogoča tako lepa doživljanja samega sebe, da za njih ne bi smel biti prikrajšan nihče.

Jasmina Primožič Lopatič

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno posebno 
strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

V zadnjih letih poglablja znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju avtorsko zasnovane-
ga programa Narf. 

V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorja dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. 

Pri razvoju Narfove plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen pedagoški 
vodja 11 let. 

Verjame  v   pravilno usmerjenost  programa,  ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati se ti 
lahko  srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni Zemljani, ki postajajo  dobro 
podkovani v pedagoškem delu.

10 l vode ---------------------------- 3 EUR

kopalke ----------------------------- 10 EUR

plavutke ---------------------------- 35 EUR

plavalna očala -------------------- 15 EUR

plavalne izkušnje z Andrejem ----- neprecenljivo

Mi samo uživamo, za vse ostalo poskrbi Narf.

Sara, Tim, Ana, Nejc,Tomaž, Matej

Že od malega imam rad vodo. Najbolj sem srečen 
na Lošinju. Od športov imam najraje plavanje. V 
Narfovi šoli se učimo pravilnega plavanja. Uči me 
Dolores, ki je zelo prijazna. Veselim se četrtkov, ko 
se dobimo v Tivoliju.

David Vrančič

Narf je najboljša šola. No, vsaj doslej, 
med vsemi, v katerih sem plaval.

Č ne naš pla ati pridi s

Če z mislimi plavaš v oblakih, 
plavaj raje v bazenu!

D

Ko pri plavanju drsim, čutim, da sem v sožitju z 
vodo. Pogosto se vprašam, kaj če voda ne bi bila 
tako gosta? Bi ljudje še vedno plavali na gladini? 
Ne vem. Bi mogoče padali kot v zraku? Ne vem. Mi 
lahko kdo odgovori? Ne vem.

Vem pa, da obstajam, saj v vodi lahko povzročim 
valovanje in še marsikaj. Zato rada plavam in 
obožujem vodo, ki je vir življenja.

Maruša Štular

Prispevki ~lanov

Plavanje mi pomeni svojevrstno meditacijo. Vse misli dnevnih dogodkov in skrbi se uma-
knejo koncentriranemu razmišljanju o plavanju. Je pot komolca prava? Je roka iztegnjena? 
Dva, tri, izdih, vdih! Ne pozabi na brcanje. Peta dolžina - še tri.

Čeprav so oči uprte v dolgočasne ploščice na dnu bazena, v resnici strmijo v prazno, saj je 
vsa moja pozornost posvečena telesu od konic prstov do stopal. Čutiti moram, kje so roke, 
kje so noge, kako leži telo in kako se gibam skozi vodo. Kot bi se misli iz glave razlile po 
vsem telesu. Ja, plavanje je zame meditacija.

V šolo plavanja sem prišel iskat sprostitev za hrbtenico, ki je vedno bolj trpela zaradi vsako-
dnevnega sedenja v službi. Učinek je bil tako hiter in blagodejen, da sem postal "zasvojen". 
Hotel sem še!

In sem dobil: trenerja Andreja, ki s svojo vztrajnostjo odpravlja napake in nam nabira kon-
dicijo. Trenerja Francija, ki s fi ligransko natančnostjo popravlja najmanjše detajle plavalnih 
tehnik. Dobil sem novo znanje, novo sprostitev, nove prijatelje in nenazadnje sladko zado-
ščenje, ko z otročjo lahkotnostjo preplavam tistih 50 metrov kravla, ki so mi še pred letom 
dni predstavljali borbo z vodo in hlastanje za zrakom.

Hočem še!

 Janez Šinkovec, skupina odraslih
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Na trening se mi le redko da, 
a ko ga je konec, sem vesela, 
da sem prišla. Med plava-
njem se počutim, kot da bi 
se osvobodila težnosti in se 
lahko svobodno premikam. 
Med plavanjem res uživam, 
to je resnično pravi užitek.

Ana S.

Plavati sem začel v 1.razredu. Plavanje sem si izbral zato, ker mi je bilo všeč in ker 
me je sproščalo. Hotel sem se učiti. Hotel sem postati kot Peter Mankoč. Mislil sem, 
da bo to lahko, vendar sem že po enem mesecu ugotovil, da ne bo šlo tako zlahka. 

Oče me je vpisal v plavalno šolo Narf. Moja prva trenerka je bila Jasna. Pri njej sem 
plaval eno leto, v Tivoliju. Najprej sem se učil prsno tehniko, potem kravl in malo 
hrbtnega. Trenerka je bila zelo prijazna. Drugo leto sem plaval pri Andreju. Bil je 
zelo močan, od nas je zahteval veliko. Pri njem sem šel prvič na Narfovo tekmo in 
dosegel 4.mesto. Na tekmi sem plaval prsno tehniko. Tretje leto sem imel Mateja. 
Takrat sem na tekmi plaval 100 m kravl in zmagal. Bil sem zelo navdušen. Potem 
sem imel trenerja Martina. Pri njem se je veliko zabavalo. Bil je moj najboljši učitelj. 
Na tekmi sem spet zmagal. 

Zdaj plavam sedmo leto in plavanje mi zopet nekaj pomeni. Verjetno bom nadalje-
val v tekmovalnem plavanju.

Tadej

Voda je en najbolj naravnih prostorov oziroma elementov za gibanje. Plavanje ni le rekreacija, je tudi šport, 
kjer sklepaš nova prijateljstva in spoznavaš nove ljudi. Plavanje je dobro za vse ljudi: za stare in mlade in za 
tiste vmes, kajti voda pušča človeku veselje, radost in svobodo. Že majhni otroci, stari nekaj mesecev, čofotajo 
v vodi in se tam počutijo varne. Pri plavanju ne rabiš veliko moči, zato je dobro tudi za stare ljudi. V vodi se 
lahko razgibajo. Vsi vemo, da je plavanje tudi rehabilitacija, saj spodbudi ljudi k aktivnosti gibanja. Plavanje 
je dobro tudi za sprostitev po napornem dnevu, ker v vodi pozabiš na težave, ki te spremljajo vsak dan. Ker si 
samo ti in voda. Plavanje je tudi zelo dobra budnica po dolgi noči, saj ni lepšega na svetu, kot to, da zjutraj še 
malo zaspan in zaležan skočiš v svežo mrzlo vodo, ki te v trenutku osveži in zbudi. Med skokom zaslišiš najprej 
samega sebe, kako prodreš v vodo, trenutek kasneje pa čisto tišino in mir. Tega trenutka zlepa ne pozabiš. 

Pri plavanju ni ovir. Plavanje je čista svoboda, ki ti dopušča karkoli. Plavanje je tudi dobro, saj ti sprosti dihalne 
poti in ti da novih moči za nove izzive. Pri plavanju dobiš energijo, ki jo boš rabil pri nedokončanem delu ali 
delu, ki se ga šele lotevaš. Energijo ti da tudi vonj po dobrem starem znancu kloru, ko prideš na bazen. Tam je 
tudi veliko hrupa, vendar, ko skočiš v vodo, nastopi tišina in mir. Ko si v vodi, si svoboden, kajti tam gibanje ni 
omejeno. Lahko počneš razne stvari: tako obrate kot potapljanje ter gibanje v katerikoli smeri. Med plavanjem 
misliš nase in na svoje življenje, lahko pa tudi razmišljaš, kako plavaš in koliko ti je še ostalo do cilja. Na plava-
nju so taki, pravi ljudje, ki so prijazni in bi pomagali vsakemur. To se najbolj izraža pri trenerjih, saj ti hočejo le 
najboljše in ti posredujejo vse znanje, ki ga imajo. Trener bi iz tebe izvlekel največ, kar je v njegovi moči.

Plavam že deveto leto in mi je plavanje nekako priraslo k srcu. Ne vidim se v drugem športu. Plavanje kot 
šport mi je zelo všeč zaradi tega, ker pri njem ni poškodb, dobiš mišice in kondicijo. Želim si, da bi nekega dne 
dobil naziv učitelja plavanja, predvsem pa bom to znanje, ki mi ga posreduje plavalna šola Narf, izrabil za uče-
nje svojih otrok in še drugih učečih. To znanje pa bom uporabljal predvsem zase, kajti mislim, da je plavanje 
splošna izobrazba. Čisto vsak človek bi moral znati plavati. 

Rok Pfajfar

Kaj mi pomeni voda? Voda je nekaj globokega. V njej lah-
ko plavamo, se potapljamo, pozimi, ko zamrzne, drsamo 
… Voda mi pomeni veliko. V njej sem se naučil plavati pri 
treh letih. Zdaj plavam že zelo dobro. Najraje imam kravl, 
najmanj pa mi je pri srcu prsno, čeprav mi počasi posta-
jajo všeč vse tehnike. V vodi se zelo dobro počutim. V njej 
si razmigam kosti in se ob mirovanju tudi spočijem. Voda 
pa ni samo za vodne športe. Je tudi vsakdanja potreba. 
Piti jo moramo vsak dan, da ne dehidriramo. Brez vode ni 
življenja. 

Juš Velepec

Ko plavam, se sprostim. 
Učitelj Vadim je ful prima, je 
zabaven, a včasih tudi zelo 
hud. Na plavanju se imam 
zelo dobro. Učimo se veliko 
stvari. Včasih se tudi igramo 
in skačemo po želji. Vesela 
sem, da hodim v plavalno 
šolo Narf. Če želiš plavati, jo 
priporočam tudi tebi.

Eva Drnovšek

Ura je bila šest zjutraj. Skočil je v 
hladno-ledeno vodo in zaplaval. 
Voda je imela 27°C. Plaval je. Plaval 
je v zanosu svojih sanj. Voda ga je 
sprejela vase, postala sta eno. Že 
od šestega leta svoje starosti je bil 
tesno povezan z njo. V njej se je 
čutil varnega in neobremenjenega. 
Plaval je daleč stran od zunanjega 
sveta in vsakdanjih problemov. 

Plaval je, da bi preživel. Bilo mu je 
dvajset let. Njegove mišice so bile 
razvite do potankosti. Bil je močan 
in krepak, pa vendar je živel le za 
vodo. Že dobrih štirinajst let je 
treniral plavanje in je praktično ob-
vladal vse tehnike plavanja. Ni verjel 
v zunanji svet, v njem se nekako 
ni počutil domačega. Edino, v kar 
je verjel, je, da ne bo nikoli nehal 
plavati.

Alen Krančan

Plavanje - Voda 
Voda je velik prostor, ki prekriva 70% površja našega planeta Zemlja. 
V vodi se nekateri ljudje počutijo zelo sproščeno, drugi pa je sploh ne 
marajo. Nekaterim je voda sinonim za šport.

V vodi je veliko prostora za rekreacijo, veliko časa za razmišljanje in še 
marsikatere druge stvari. Ko kot majhen otrok prvič prideš v stik z vodo 
in ko prvič stopiš vanjo, se ti vse zdi zelo čudno, saj se že gostota vode 
povsem razlikuje od gostote zraka. Ko zrasteš in se odločiš za treniranje 
plavanja, postane življenje lepše in zabavnejše. Med plavanjem lahko 
razmišljaš o marsikaterih stvareh, najbolje pa je razmišljati o življenju na 
splošno. 

Tisti, ki nas poučuje oziroma trenira, deli vse svoje »plavalno« znanje s 
skupino, ki jo uči. Iz tebe hoče potegniti čim več, da pride potencial, ki 
ga imaš za plavanje, čim bolj do izraza. Tener te nauči vse: kako se pravil-
no skače v vodo, kako se dela obrate, kako se pravilno plava posamezne 
tehnike... Poznamo 4 tehnike, in to so: delfi n, prsno, hrbtno in kravl. Naj-
težja od naštetih tehnik je delfi n. Če se zares želiš dobro naučiti plavati, 
se boš spopadel tudi s to najtežjo tehniko. Trener bo takrat seveda dal 
vse od sebe, da te tega nauči.

Plavam že osmo leto in sem s tem, kar počnem, tudi zadovoljen. Nič ne 
obžalujem, da sem se odločil ravno za ta šport, četudi se mi včasih zazdi, 
da nisem zelo nadarjen zanj. Plavanja se učim tudi zato, ker upam, da 
bom nekega dne dobil naziv učitelja plavanja in bom lahko poučeval in 
delil svoje znanje z drugimi otroki.

 Luka Pecher
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O plavanju 

pri Narfu 

(fi lozofski opis)
Deset osnovnih zakonov Narfa 

oz. Francijeve dogme:

1. Velja absolutna avtoriteta trenerjev.

2. Edina pravica članov je plavanje. Za vse 
ostale pravice skrbi Narf. 

3. Izražanje mnenja je svobodno, če njegov 
tvorec ne oporeka stališčem Narfa.

4. Mnenje trenerjev in stališče Narfa je sveto, 
zato se vanje ne dvomi.

5. Ni ločenosti oblasti:

 zakonodajna: Narf

 izvršilna, sodna: zaposleni v Narfu 

6. Smisel plavalca je neprestano kontinuira-
no premikanje med robovi bazena z medse-
bojno razdaljo 25 m.

7. Vsaka odsotnost od treninga je kaznivo 
dejanje.

8. Užitek in sreča ob plavanju sta le iluzija, ki 
jo določa Narf,

9. Tuširanje je simbolično in nezaželjeno 
zgolj simbolično.

10. Voda Narf je sveta, zato je vsako njeno 
preklinjanje kaznivo dejanje.

Kazni, predpisane za prekrške teh zakonov:

kršitev do 2 členov: brez hujših posledic

kršitev do 6 členov: odvisno od počutja 
trenerja

kršitev do 10 členov: verjemite, ne želite 
vedeti!

Najtežje je začeti, a ko začneš, ne moreš nehati. Tako je tudi s plavanjem. Ko te babica, 
dedek, mama ali oče nauči plavati v morju, so ponosni nate. In ti si ponosen nase, saj si 
se naučil nekaj, kar se ti je prej zdelo neverjetno. Rasteš in počasi pozabljaš, da znaš pla-
vati, saj se ti zdi to popolnoma normalno. Potem pa pride čas, ko se morajo otroci odloči-
ti, kako bi lahko izkoristili svoj prosti čas. Odločajo se za igranje različnih inštrumentov in 
ukvarjanje s športom. Takrat nekateri pomislijo na plavanje. Odločijo se poskusiti plavati 
ne le poleti v morju, ampak tudi v bazenu, sredi zime. Starši se pozanimajo o plavalnih 
šolah in tu je Narf. Otroci spoznajo nove prijatelje, vodo in plavalne tehnike. Prijazni 
učitelji plavanja malčke naučijo osnov, in če so ti nad plavanjem navdušeni, ostanejo v 
tem športu še naslednje leto. 

Tako smo tudi mi, sedaj že demonstratorji, začeli plavati. Naš trener Andrej, ki ni le 
odličen trener, ampak tudi očka, nas sedaj izpopolnuje v plavalnih tehnikah kar trikrat na 
teden. Naše napredovanje je vidno in to nas poganja naprej. Želimo si odplavati zahtev-
ne kilometre, ki se kopičijo za nami. Andrejev moto je"delati, delati in še enkrat delati", 
zato pri nas ne poznamo lenarjenja. Plavalci iz naše skupine se odlično razumemo in 
smo postali pravi prijatelji. 

Če si tudi vi želite zabave, rekreacije in druženja, se nam pridružite v plavalni šoli Narf.

Jure Bečan in Tijana Cvjetičanin

Našo skupino že celo leto (m)uči Matej, čeprav se ga da 
ponavadi podkupiti (muffi  ni, napolitanke). Znamo vse - 
počasi se daleč pride! Priznamo, da se tudi Matej z nami 
precej namuči, saj je v moški manjšini - večina zmaga! 
Želimo, da tako tudi ostane.

Tina, Nina, Zala, Eva, Lola

Mi plavamo v Narfu. Imamo dobrega učitelja Mateja, ki je 
zelo velik. Najljubše plavalne tehnike so prsno (nič kravla, 
nič hrbtnega - samo prsno). Plavanje v plavalni šoli Narf je 
zelo poučno, bolj kot v drugih plavalnih šolah. 

Ko smo to pisali, smo bili zelo srečni (ker nam ni bilo treba 
plavati).

Skupaj sestavili:

Maj, Dajla, Maja N., Lea, Daša

Pri Roku plavati je fi no,

ker se veliko naučimo.

Kravl plavamo že vse,

delfi na pa se učimo še.

Hrbtno nobena še ne zna,

pri prsnem premagati se nas ne da.

Vsak četrtek se dobimo,

od 7h do 8h se potimo.

Vedno pritožujemo nad mrzlo vodo se,

Roku to že na živce gre.

Roka me najrajši imamo,

zato nikomur ga ne damo.

Nuša, Anja, Dominika, Petra J., Karin, Petra Z.

Plavanje je poleg nogometa moj najljubši šport. 
Plavaš lahko v bazenu, reki, morju ali pa celo 
jezeru. Moja najljubša tehnika je prsno. Poznamo 
več tehnik: prsno, kravl, hrbtno, delfi n. V vodi se 
lahko tudi igramo, kar mi je zelo všeč. Plavanje 
te lahko tudi sprošča. Rad bi si vzel več časa za 
plavanje, kajti ob plavanju se sprostim in uživam. 
Bazen je dolg ali pa kratek, meni je vseeno, samo 
da plavam. PLAVANJE MI POMENI VSE!!!

Urban

Na plavanju se učimo in zabavamo.

Aplavz za Narfovce.

Ribe uživajo v vodi kot mi.

Ful se imamo dobr.

Oti, Ava, Eva, Klara, Marjeta, Nejc, Domen

Rad plavam,

se zabavam,

ša la la la la,

la la la la .

Nove tehnike

pridobivam,

ša la la la la,

la la la la .

Rad obrate 

jaz izvajam,

ša la la la la,

la la la la .

S klorom 

iz vode 

se napajam,

ša la la la la,

la la la la .

Ob vsem pa 

mišičnjak 

postajam,

ša la la la la,

la la la la .
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