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Andrej Pirc

Dragi Narfovci in Narfovke!

Kot ponavadi bom kratek in jedrnat. Super ste. Zelo sem
zadovoljen z vasim delom skozi celo leto. Lahko ste pono-
sni nase. Upam, da boste uZivali med pocitnicami, jeseni
pa se zopet vidimo.




Ziga Gerbec Eva Drnovsek Domen Hrovat

Anze Rak Jon Goriup Ana Novinec

Tanja Franko Dermastia Larissa Slodej

e Marusa Novak Sara Ana Izak Domen Svetin
S Smolci¢ Mina Perovié¢ Miha Jakopi¢ Manca Zupan

Simon Weiss Miona Perovi¢ Nina Krizaj
- Peter Podrumac Eva Mahkovic mastia
Luka Bucar Pina Zaletelj atja Novak MihaJakopic
Tijana Cvjeticanin MaticZevnik
Tadej Glavan a'C e [jasa Bajc

Aljaz Grgic¢ an D Jost Grdadolnik ZivaBele
Kaja Horvat. ¢ Janirt Luka Pascal
MatejPanjan Milena Keser NezaJaki

Lara Slavec Ratarina Kaja Viiha Rlokocovnik

Masa Smigic Klasinc Nejc Kolcars

| Jasa lviesec

>ara Bleiweis

Viiha b




Dragi moji plavalci,

Leto je naokoli in vsi smo nekoliko starejsi, nekoliko pame-
tnejsi in nekoliko bolj pridni, kajne? Vsi smo se nekaj naucili
in vsi smo nekaj pozabili. Najpomembnejse pa je, da smo
se ob tem zabavali. Vendar to zagotovo Se ni konec poti:
mnogo se $e nauc¢imo, na lovorikah ne zaspimo (pa Se rima
se).

V tem letu ste bili pridni, veliko ste delali, veliko ste se nau-
¢ili in ponosen sem na ¢isto vsakega izmed vas.

Zelim vam kar najlepse pocitnice, veliko sonca in zabave.

Ce boste kaj plavali, pa pazite na dolge zavesljaje, mo¢ne
noge, koordinacijo in...

Ampak veste kaj, saj so pocitnice. Privoscite si tudi kaksno
napako - vendar samo, ¢e mene ni zraven. Upam pa, da ste
se do sedaj ze naucili, da Blaz vedno opazuje!

Papa!




Nejc Hvala Dasa Gabersek Simon Dolen va Drol
Marjeta Javornik Katja Gajic David Dolenc Vita'Hrén Kovacic
Liza Jerman Alenka a Peter Erjavec Jan Kovac
Domen Krstinc Eva Pe¢nik Nik Gom Zan Stubelj
Zan Pockar Metka Sluga [omaz Javornik Arne Varga
Andraz Rihtar Kerin Skantelj Viatija Marcina =

Ana Sencar Ziva Zemlji¢ - Lara Banovac
Luka Segula - Nusa Kalanj Ana Gregorcic
- Lovro Bobnar Patrik Gorse Tilen Kos Sturm
Neli Lencek Ludvik Jamsek Mark Lukek
Tim Levstik Martin Kovacic Jan Mohoric id Maunaga
Aljosa Luis Nik Luckmann Nina Mrzel Jure Ulen'
Rok Nezic Victor Mattelaer Boris Premrov LEAECTEL

Petra Pavlic Leon Rus
Kerin Skantelj Tinkara Strazisar

Matjaz Vinter



Katja Zibelni

Dragi moji plavalci!
Kako hitro je minilo to leto!

Na zacetku ste bili prepus¢eni drugemu trenerju in njegovi
metodiki dela, potem ste prisli v moje roke. Zame je bil to
nov izziv, kako vsakega posameznika popeljati ¢im dlje v
svet plavanja, za vas pa neke vrste presenecenje ali morda
strah in negotovost.

Ob razmisleku o sezoni 2006/07 na povrsje priplavajo tre-
nutki smeha, zanimivih pogovorov, malih in zanimivih sli-
kic, s katerimi ponazarjam doloceno vajo, neuspesni skoki

na glavo, komplikacije pri obratih, podmornice ... Seveda
je izmojih ust prisla tudi»kaksna« spodbudna beseda, ven-
dar le zato, ker sem vas Zelela nauciti ¢im vec.

Upam, da vam bo osvojeno znanje omogocilo spros¢eno
gibanje v vodi in pri vodnih aktivnostih.

Zelim vam lepe in sonéne pocitnice.




Patricija Barbic >ara Falez tella’Ba

Jost Bobnar eg Petra JakulinVavpotic Eva Gregorcic
Dajla Dedic era Hrova Jerca Susman drian Jogan
Katja Ferjan eter Kece Dominika Torkar adej Plesnicar

Sanja Gorkic Tomo Mihaljev Tim Rajmer
Neza Jarc Lara Plaza Viaks Jeriha Mark Simoni
Aljaz Segatin Marko Spende Kal'Klemen Luna Von¢ina

Meta Ster - Kaja Lipoglaviek
B Jakob Jeriha Ana Simoni
Luka Avbreht Matej Sircelj Chiara Gaja Zohil
Tadej Bakija Anja Thaler Zupan
Ana Borovac Ziga Zagar
Andraz Hren Kristina Zagar

Anja Kreca-Herodez

Spela Kre¢a-Herodez

Iza Otorepec Cerne
ina Zuzek



Tako, dragi moji plavalci!

Deset mesecev trdega dela je za nami, za nekatere bolj na-
pornih kot za druge. Treningi, vse naporne ure v vodi so
mimo in lahko vam povem, da ste prav vsi izboljsali svoje
plavalno znanje.

Poleti se dobro spocijte, kjerkoli Ze boste dopustovali, pa
kar pogumno pokazite, da preplavane dolzine v bazenu
niso bile zaman.

Zelim vam poletje, polno novih dozivetij, da boste jeseni
spociti za nove zavesljaje v bazenu.

Matej Plevni

Oti Daj¢
Klara Kopac
Maj Pogacar

Ava Rajh

Eva Rajh

Hana Sobocan
Filip Vodenik
Tadej Bratun
Peter Panjan

Jure Pecher

Tanja Pecenko

Primoz Pengov
Matej Petkovi¢

Zala Brajnik

Tina Marcius-Ravnikar

Nina Mici¢
Lola Mlacnik
Ana Pecnik
Masa Planinc
Eva Recek
Jost Bobnar
Dasa Cerne
Zan Dov¢
NejcHanuna
Ursa Maticic
Jost Podobnik
Maks Repansek
Ana Susman




Moje prvo leto pri Narfu je minilo, zato moram ob zaklju¢-  priloznost delati z vami.
ku strniti svoje misli in obcutke, ki sem jih dozivljala na

W it ricah Po trdem delu pa si vsak zasluci pocitek, zato uzivajte na

pocitnicah, uzivajte ob in v vodi. Ohranite minulo leto pri
Najbolj pomembni pri vsem skupaj pa ste bili vi, moji ~ Narfu v lepem spominu. Moj spomin na vas bo za vedno
plavalci, brez katerih se ne bi imela tako lepo, kot sem se  lep!

imela.
! »PSobice, rakete, avioncki « ... uzivajte!

Z vami sem neizmerno uzivala. V¢asih ste me malo teZje
poslusali, ko ste kaksno stvar naredili veckrat, kot ste si
zeleli. V preteklem letu ste se tako veliko naucili. Bili ste
pridni, v¢asih tudi malo manj, ampak ne glede na vse, mi
ni bilo niti za trenutek zal, da sem vas spoznala in imela

Nadja No¢

Jon Budihna
Mia Cakarova Ro

Sofija Dimitrijevié Neza Kece
Bor Rink Gregor Marolt
Enja Span Gala-Alica Ostan-Ozbo




Luka Sabi¢ Godec

Dragi plavalci in plavalke.

Konec je tu...ah, pa saj ni konec...samo na malo daljse po-
citnice bomo Sli.

Krokodil¢kom so Ze zrasli zobje, Zabice kvakajo tako naglas,
da rabijo vedji ribnik... vse raste in se Siri. V ¢asu, ko smo bili
skupayj, ste tudi vi razsirili svoja obzorja plavalnega znanja.

Zdaj pa se vkrcajte na ladjo in raziscite, do kod sega vase
znanje. Soncek naj vam greje licka, poletni veter naj vam
kustra lase, morda pa najdete e kaksen zakopan zaklad.
Imejte se fino, pa se vidimo zopet jeseni.

Civ-buc-bav!




LUILEYSETH
Gaja Kav¢ic
Ursa Novak
Patrik Pecavar Nezmah
Manca Zdesar
Jaka Anzur
Tina Drnovsek
Katarina Fabiani
Zan Alojz Mahkovic
Dominik Marjan Prodan

Nika Vadnjal

Kaja Franko
Jost Hren
Jure Marc

Hana Svetin

Val Vec

Peter Zupan

Mark'Jacob Cavazza'
Ana Godesa’
Matej Miocic

Gasper Oblak
L'J-:!‘J S b g
imotej Tkalec
Filip Jamsek
Angelique Kepic
Alex Kotnik
Maj Gal Magajna
Nik Azbe Magajna
Bisera Velickovski

Klemen Marolt
Lovro Pavlic
Anze Pogacar

Ziga Ferjancic¢
Ziga Grobovsek




Grega Kramar

Hej, moji malcki palcki.

»Priplavali« smo do konca nasega plavalnega leta. V njem
smo preziveli precej lepih trenutkov in vsaka urica posebej
je bila edinstvena. Na mokri poti smo se srecali z razli¢nimi
ovirami, ki smo jih s skupnimi mo¢mi nekako preplezali,
obsli in preskocili.

Vas smebh, igrivost, prisr¢nost, iskrenost, simpati¢nost in e
kaj so mi polepsali veliko dni. Brez tega bi bilo vcasih kar
tezko izpeljati uro do konca.

Leto zaznamujejo smeh, zabava, razne vragolije, zzzzmr-
zzzznjeni trenutki, trdo delo in vcasih tudi kaksna solzica.
Vendar vse skupaj lahko povezemo v ¢udovito sestavljan-
ko in lep spomin, ki ga bomo nesli s seboj na tezko pri¢ako-
vane in zasluzene pocitnice. PreZivite jih kar se da veselo in
ob ¢ofotanju v bazenu, morju in 3e kje uzivajte, kot le gre.

Zato, malcki palcki moji, se vidimo septembra.




Timotej Jaksetic
Jak Kavcic
Lara Krzisnik
Lara Rosi¢
Philip-Tan Senel
lan Kesar
Klara Novak
Urban Novak
Ajsa Ocvirk
Nikolas Filip Znidarsi¢

Hana Cuckin
Bruno Gabrijel
Urban Jerman

Mario Wettig

Eva Zupan

Oskar Bele
Katja Bozic
Aljaz Kranjc
Dominik Kusar
Zara Miocic
Brina Oblak®
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Blaz Lusina

Pa je leto naokoli... Minilo je res zelo hitro, k temu pa ste
pripomogli prav vi. Vcasih je bilo tezko, nato spet lazje, pa
spet tezje in tako naprej. Nekajkrat sem moral povzdigniti
glas, vendar ni¢ zato. To sem storil le zdobrim namenom.

V tem letu smo se naucili veliko novega in spoznali veliko
vaj. Naucili smo se jih tako dobro, da jih sedaj Ze obvlada-
mo in bomo na morju lahko pokazali, kaj znamo. Pokazali
bomo tudi, da nas ni vec strah pred vodo.

Spoznali smo, da je plavanje lahko zelo prijetno in zabav-
no, poleg tega pa Se koristno, ¢e se nam v vodi slu¢ajno
zgodi kaj nepredvidljivega.

Delati z vami je bil pravi uzitek. Vedno se je nasla kaksna
stvar, ki vas je motivirala. Seveda je imel vsak izmed vas
tudi kaksen slab dan, ko se mu ni dalo plavati, vendar smo
tudi to teZavo uspesno resili. Po vsaki uri sem domov odsel
zadovoljen, da smo se ponovno nekaj novega naucili in da
smo se dobro imeli.

Sedaj je cas za pocitnice, tako da hitro na morje.....pa se
vidimo drugo leto!

Irsa Dimnik ETELETY Maja Anicin
Gaja Hanuna Kaja Kolesa Jacqueline Kepic
JurijHanuna Janez Kosir Janina Klenovsek
adej Javornik Anika Opara Marija Klun

Andraz Jevnikar Erika Rovsek
Tjasa Matici¢ Jasa Strukelj-Lategano
Ziga Trontelj
Ana Viderga
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Vadim Mancev

Tara Hocevar
Domen Artac Mikelj
Kristijan Briski
Ela Zdesar

Dragi vedno uspesnejsi plavalci in plavalke!

Za vselej si bom zapomnil besede enega od plavalcev nase
plavalne Sole. Vprasal me je, ¢e vem, zakaj tako zelo rad pla-
va v Narfu. Preprosto mi je odgovoril, da zato, ker ima Narf
tako dobre ucitelje.

A vse ni zasluga uciteljev. Zahvaliti se moram tudi vam,
moji plavalke in plavalci, za vsako uro, polno veselja, sme-
ha in dobrega plavanja. Komaj sem cakal na zacetek nasih
ur. Po koncu sem bil vedno poln veselja in dobre volje, ker
sem vas videl, kako odhajate domov zadovoljni in nasme-
jani.

Moje drugo leto v Narfu je minilo z bliskovito hitrostjo prav
zaradi mojih dragih plavalk in plavalcev, zato bi vam rad
zazelel lepe in plavanja polne pocitnice. Vidimo se spet je-
seni, polni novega zagona za nove plavalne dosezke.

Srecno!




Ucimo se celo Zivljenje in nase znanje ni nikoli tako dobro,
da ne bi moglo biti $e boljse. No, jaz pa pravim, da je ¢as, da
si privosc¢imo zasluZene poletne pocitnice in vsaj za trenu-
tek (dva meseca poletnih pocitnic pa res tako hitro mineta)
pozabimo na ucenje ter uzivamo v znanju, ki smo ga osvo-
jili v letosnjem letu. Hkrati pa se tudi odpocijemo od vseh
naporov na bazenu in si naberemo energijo za nove izzive,
kajti jeseni se spet vidimo, in takrat ne boste spociti samo
vi, temvec tudi jaz.

Uzivajte na pocitnicah!




Jure Brezovec
Aljaz Certanec
Alexander Lestan
Laren Ogrinec
Matija Podrzaj
Tina Vintar

Luka Banovic

Vid Cerjak
Primoz Fabiani
Arthur Louis Heath
Bojan Kuhar
Zoja Prokopovic

Tim Voncina
Erika Skerlj
Filip Drobni¢
Anton Jaki
Marko Mekjavi¢
Neza Ru Recer
ELNELIE
on Vehovar

Katja Habulin
Iza Magajna
Neza Majcen
Jerca Peric Poljanec
Eva Seme



Simona Dolinar

Dragi moji navihancki!!

Poletje je Ze pred vrati, zato se nase letosnje skupno dru-
zenje bliza koncu. A vseeno ne za dolgo - Ze jeseni se po-
novno vidimo! In to na bazenu, kjer bomo nadaljevali nase
skupno druzenje in »¢ofotanje« po vodi.

Vem, da ste se v tem letu veliko naucili, in upam, da pred-
vsem lepo imeli. Malo ste morali tudi potrpeti, ampak saj
veste, da »brez muje se Se cevelj ne obuje«. Brez truda ni
zadovoljstva in ne znanja, ki ga boste med pocitnicami s
pridom uporabljali na morju.

Zelim vam veliko uspehov pri iskanju morskih zakladov in
pri premagovanju velikih slanih valov, ki vam bodo prisli
naproti. Veselo se igrajte na soncku in v vodi! Jeseni se do-
bimo, polni energije, kajti le ta vasa energija vas bo pope-
ljala do novega znanja!




Ana Bojovié¢ cl Ana B Lan Blatnik
Enej Caf Fre Domei zic Mar uckin
Nik Gavric¢ T Bojan Cvjeticanin [ia’Goriup Dermastia
Ajda Mikec ineR Matej Jereb' Nejc Hrovat
Luka Rosi¢ Iza Sekirnik Taja Kobilca David Kropivnik
David Sluga Eva Zatkovi Kli Purkart Nik Smerkolj
Vid Svetina Miha Zevnik David Sluga Mark Sojer

Lara Grobovsek Erazem Balkovec Taja Banovac Petja Muck
Leon Jablanovec GalIrt Dominik Blenkus Domen Pivk Kos€éc

Adam Kojic Sandra Jamnik Martin Cernilec
Zan Koprivec Perjed Brina Logonder Pogacnik Tita Mikulci¢ Mali [ilen Potocnik
Jan Zavirsek Simon Pestotnik Domen Pinter Matevz Potrbin

Gal Zavirsek Hana Pipan Gal Pust Neza Snoj
Nika Zorko Jakob Tomsic



Gregor Bolka
Matevz Dimnik

V plavalnem onu vam sporo¢am, da ste sezono dobro Aljaz Kritinc
odplavali. Veliko predvidenih nalog ste z veliko mero ob- Nejc Levstik
¢utka in truda odplavali tako, kot sem si zamislil. Dolo¢ene Mitja Marcius-Ravnikar
naloge so nam popestrile uro, tako da ste vi v vodi $e po- sl bt S5
sebej moc¢no napenjali misice, jaz pa na suhem mozgane. Al dagun
Verjetno nekajkrat tudi obratno. Najlepse pa je opazovati

Nik Fortic
vase plavanje ob koncu sezone, ko so zaveslaji elegantnej- Uroé Glavan
$i, ucinkovitejsi in moc¢nejsi. Tudi udarci so pri vsaki tehniki Duzko Kalanj
bolj izpopolnjeni in v ve¢jo pomoc zavesljajem. Domen Kalin

o o . 5 q - Iva Kukovica
Res uzivam v meritvah ob zakljuc¢ku sezone in primerjanju

vasih dosezkov, ki so kot po pravilu veliko boljsi, kot v za-
Cetku sezone. UzZivajte tudi vi.

Alma Marija Mozeti¢
uka Zust

Tine Pecaver

Katarina Breskvar Klemen Breskvar GasperVratanar
Andraz Dobnik
Pika Gospodaric¢
Katja Stefe
Mitja Trampus
Manca Vilfan

Ruben Franko
Janez Javornik
David Petek
Vid Toplisek
Gasper Debelec
Gregor Gregorc
Petra Korencic
Julie Mattelaer
Anze Zabjek
Klemen Cernak
Vid Irsic
Ana Novak
Ales Podboj
Filip Samobor
Spela Sedev¢i¢
Martin Turk

Petra Novljan
Luka Pogacnik
Jernej Renko
Tajda Topic
Jon Zaletelj







Tomaz Belina

Spet je leto naokoli, tako za vas kot zame.

Znasli smo se na mestu, ko se ozremo nazaj in vprasamo:
»Kako je lahko konec plavalnega leta, ¢e pa smo ravnokar
zaceli?« Najbrz bo drzalo, kot pravijo, da vse dobre stvari
hitro minejo.

Da ste uspesno pregarali plavalno leto, ne bom poudarjal.
Poudaril pa bom, da ste si razen novega znanja pridobili
tudi novo obvezo. Obvezo do tega znanja, da ga ohrani-
te, mogoce poglobite in, kdo ve, morda celo prenesete na
druge.

Stojim na mestu, kjer vas Se lahko pospremim z nasvetom.
Povsod vas cakajo lepe stvari, ¢e boste le pridni v 3oli in
imeli radi sebe in druge.

Lepo se imejte na pocitnicah in kasneje, kjerkoli Ze boste!




Sara Brajko
Leon Buhanec
Lin Gerkman
Maja Novak
Vid Sokolic
Luka Zdesar
Rok Blazevic
Pia Brolih Djilas
Hana Hanzek Turnsek
Luka Hudales-Ruzic¢
Lara Lavrencic
Ervin Rems
Vid Rotvejn-Pajic
Domen Sedej

MajaVizintin'

Ziga Avbreht
Nejc Cepon
Edi Grdadolnik
Ana Hrenko Hrovatin
Jure Klokocovnik
David Kolsek
Manca Kosi
Rok Marsic
Katarina Mravlja
Filip Matej Pfeifer

NIna'babic
Meta Campa’
Martin Jurkovic
Nal Kajzer
Hana Lemut
Andraz Podgorsek
Maks Presecnik
Karin Gros
Matevz Kocjan
David Kucler
Sinja Lavric

Ana Manojlovi¢-Habicht'

GregorMarolt
Manca Sprager
Eva Skerl)’

Lara Voncina

agoda Necemar Sonc

Ema Novinec
Tadej Pevec

Katarina Bajc

Gasper Bozi¢
Anze Gubic

Lecnik=Spaic
Urban'vdovic
ANhze Vrabec

[llen Zupanc




Tomaz

Kaj imas na koncu dneva?

Svojo druzino in prijatelje, ki jih nosis v srcu. Druzino, ki ti je
dana in ti si dan njej. Prijatelje, ki jih je na tvojo Zivljenjsko
pot postavila usoda. Druzino in prijatelje, ki jim veliko dajes
in oni tebi dajejo Se vec.

Svoje sposobnosti in znanje, vse, kar premoreta tvoje telo
in glava. Sposobnosti, ki jih prejmes ob rojstvu. Znanje, ki
ga kopicis od takrat naprej. Sposobnosti in znanje, ki sta
odvisna drug od drugega in ti celo Zivljenje omogocata,
da se razvijas.

Svoje misli in sanje, ki so samo tvoje. Misli, a pomisli, pre-
den delis svoje misli. Sanjaj...

Svoje plavanje, ki ga nikoli ne pozabis.

Vse svoje nosis s seboj.




Jakob Belina Barbara Kecelj’ Anja Kalin Rok Bavdaz
Andreja Cerne Mojca Kecelj’ Ajda Lapic Monika Habulin

Jure Hotujec Nina Slobodnjak E k Ana Hotujec
Elizabeta Kokole-Opali¢ Aleksander Spende Masa Hrovatin

Tadej Poljansek Samo Tome e Zi Petra Marsic
Matija Pozar Nik Voncina Zala Lea Povse

Marusa Sustersi¢ - Nik Zibret Timotej Resnik
- Mik Dimnik - Tim Zupanc
Jure Becan Urh Klenovsek Anamarija Balkovec Matic Zli¢ar

Bor Kajzer Matic Macek Anze Korencic
Luka Pecher Eva Mizgur Charlote Mattelaer a

Rok Pfajfar Jan Purkart Spela Strazisar Spela Debelec
Ana Smerdu Andrej Ruben Repar Jan Zatkovié Nejc Gorjup

Claudi Sovre Mikelj Ana Samobor Jure 2abjek Jaka Klasinc

Marusa Stular Anze Urankar
Klemen Toni Taja Urbanci¢ Rak
Jus Velepec [jasa Bavcar

Veta Hrovat Marko Cerar



Sredi letosnjega leta ste se morali navaditi name - novega  Upam, da se zato ne boste ustrasili moznosti za svojo nadalj-
trenerja. no plavalno aktivnost, v kateri vas, ¢e vsaj malo verjamete
mojim ocenam, ¢akajo Se smiselne in vredne spremembe

Vecini, zadovoljni s svojim znanjem, sem s ponovnim uce- .,
vasega plavalnega statusa.

njem osnov zagrenil dobrsen del leta. Vajeni drugacnih
pristopov, ste nekateri mislili, da vas, Ze rutinirane plavalce,
podcenjujem.

°v

Franci Lopatic

V resnici ste na tocki svoje plavalne zrelosti, ko vam Ze mora
biti jasno, da se je za lahkotno in ucinkovito plavanje po-
trebno tehniki posvecati vsaj toliko kot kondiciji. Le tako bo
uporaba tehnike ucinkovita in $e ucinkovitejsa.

Anja Bajde Masa Bizjak Jure Bratun
Gaia Dove Matjaz Jakin Ziga Debevec
Katarinagavorni Martin Legisa Gorazd Govekar
[tika Kosec Primoz Pungartnik Nejc Hocevar
Natasa Ravnikar Matej Vouk Martin Likeb
Sebastjan Bogovi¢ Aja Zebic

Gregor Mavec

Gaja Krmelj M:;
Matej Radinja
Nejc Ster




Vsem plavalcem Zelim, da bi se po svojih zmoznostih in
sposobnostih ukvarjali s $portom.

Vsakdo najde nekaj, kar mu odgovarja, in tako sem tudi jaz
pristal pri plavanju, s katerim sem $e vedno povezan.

Vsak Sport je teZak, veliko je odpovedovanja in trpljenja,
vendar se ti vse povrne in to svobodo duha in telesa zelim
deliti tudi z vami.

Borut Dezman

Anja Bajde Barbara Krasnik Hanna Barici¢
Gaia Dovc Tom Primozi¢ Tim Budja
KatarinaJavornik Manca Starman Sara Ceglar
Matjaz Tome Klara Lukek
Miha Zemlji¢ Janja Mikli¢
Petra Zvrzina Ana Obaha
Lara Luckmann Ana Sturbej
Nika Strus




Zaceti z u¢enjem plavanja ni nikoli prepozno. Pomembno je, da se najde prava volja, vztrajnost in ljubezen do Sporta. Lahko re¢emo, da ste tudi letos pridno
hodili na ure, se naucili veliko novega in veliko Zze znanega utrdili. Ponosni smo na vas. Le tako naprej tudi v prihodnje!

Vedno pravimo, da je najpomembnejse, da vas plavanje sprosti in da v njem uzivate.

Vasi ucitelji
Jurij Bajc Suzana Grah Alen Kranjcan Ljubo Petkovic Janez Sinkovec Vasi uéite“i:
Pavle Bajec Manica Habjani¢ Gabersek Tomaz Kr: 3 Jelka Piskernik-Belina Melita Stefanci¢
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Reference pedagogov

Andrej Pirc
Rojen je bil v Kranju. S plavanjem je povezan Ze celo Zivijenje. Ker so njegovi starsi posvetili lep del Zivljenja plavanju,
je tudi sam sel po njihovih stopinjah. Po poklicu je profesor sportne vzgoje.

Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: delfin in kravl. Srednje in dolgoprogas. Na mednarodnih prvenstvih vec uvrstitev
med prve tri, na (slovenskih) drzavnih prvenstvih redne posamicne uvrstitve med prve tri, v mlajsih kategorijah
pogosto drZavni prvak. Medalje: skupaj okrog 150, skozi pionirsko, kadetsko, mladinsko in ¢lansko konkurenco. Po
petih letih se je v bazene vrnil kot veteran (Masters). V lanski in letosnji sezoni je v veteranski konkurenci dosegel pet
naslovov drzavnega prvaka, na evropskem veteranskem prvenstvu pa je bil tretji in Cetrti. Leta 2006 je na svetov-
nem veteranskem prvenstvu osvojil dve tretji mesti (200 delfin in 400 mesano) in Cetrto mesto (200 hrbtno).

Naziv: ucitelj plavanja

Po koncani plavalni karieri je prevzel mesto trenerja mlajsih deckov in deklic pri plavalnem klubu Kamnik, kjer je
delal dve leti. V plavalni Soli Narf dela kot plavalni ucitelj Ze cetrto leto.

Njegov pogled na znanje plavanja: “Pomembno je, da v plavanju zacnemo neizmerno uzivati in da nas zasvoji”

Njegov moto je: “Delati, delati in Se enkrat delati”

Blaz Bozic
Blaz studira na Ekonomski fakulteti v Ljubljani.

Njegovo Zivijenje se Zze od malih nog vrti okrog Sporta, saj se je poskusil v mnogih Sportih: smucanju, atletiki in
nogometu. Nazadnje pa je pristal v bazenu, ki je postal njegov drugi dom.

Plavanie je treniral 14 let. Tehnike: hrbtno in delfin. Sprinter. Na mednarodnih prvenstvih Sest uvrstitev med prve
tri, na (slovenskih) drzavnih prvenstvih redne posamicne uvrstitve med prve tri in Stafetne uvrstitve na prvo mesto.
Medalje: skupaj okrog 50, v posameznem plavanju: bronaste-4, srebrne-3, zlata-1.

Naziv: uditelj plavanja

»Za sebojimam 14 let aktivnega treniranja plavanja in sedaj tudi 4 leta poucevanja. V teh osemnajstih letih, ki sem
jih preZivel v in ob vodi, se mi je zgodilo veliko neprecenljivih trenutkov, ki jih bom za vedno nosil seboj. Plavanje mi
je res veliko dalo, ne samo znanje, ki mi sedaj tako prav pride pri vasem poucevanju, ampak mislim, da posledi¢cno
tudi boljso in mocnejso osebnost. Pojma kot sta delavnost in vztrajnost pa me bosta spremljala na vsakem koraku,
ne glede na situacijo.«




Nadja Noc¢

Odkar Nadja pomni, ne more brez Sporta, Se posebno ne brez plavanja in odbojke. Zato je izbirala med studijem na
Fakulteti za sport in Ekonomski fakulteti, vendar se je na koncu odlocila za slednjo. Plavanje je trenirala 9 let. Bolj
kot doseganje vrhunskih rezultatov ji je bilo pomembno to, da je v vodi neizmerno uZivala in se imela lepo. Ko je
zakljucila z aktivnim plavanjem, je svoj ¢as namenila treniranju odbojke, ki jo Se vedno trenira. Tehnike: prsno. Na
drzavnih prvenstvih nekaj uvrstitev med prvih 8 v kadetski kategoriji. Stevilo medalj:25

Naziv: vaditelj plavanja.

Takoj ko je zakljucila s treniranjem plavanija, je vedela, da brez njega ne bo $lo. Se ne stara 18 let, je zacela s pou-
cevanjem otrok, na zacetku v sodelovanju s starejsimi trenerji. Do sedaj si je nabrala Ze skoraj petletne izkusnje z
ucenjem razlicno starih otrok.

Za delo pri Narfu se je odlocila zato, ker je prepri¢ana, da lahko v druzbi kvalitetnih sodelavcev izpopolni svoje
znanje, najpomembnejse pa se ji zdi to, da lahko v odlicnih delovnih pogojih svoje celotno znanje prenese na mlajse
plavalce. V ucenju plavanja najbolj uziva takrat, ko vidi, da je svojim plavalcem priblizala delcek tistih radosti, ki jih
je sama dozZivljala v vodi in ob njej.

Blaz LusSina

Blaz je student Fakultete za Sport. Z $portnimi aktivnostmi se je rad ukvarjal Ze od malih nog. Voda mu nikoli ni
predstavljala ovire. Na morju je vedno rad cofotal in plaval. Nato pa se je pri sedmih letih vpisal v plavalno Solo in
tam zacel svoje plavalno znanje nadgrajevati. Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: kravl,hrbtno. Na mednarodnih
tekmovanijih je prejemal razlicne diplome se uvrscal v finala in ima tudi nekaj uvrstitev med prve tri. Na drzavnih
tekmovanjih pa se je prav tako uvrscal v finale,velikokrat je bil tudi tik pod stopnickami. Ima kar nekaj medalj iz
Stafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde.

Stevilo medalj: okrog 40.
Naziv: ucitelj plavanja

Po 14 Ietih se je odlocil, da zakljuci plavalno pot. Ima veliko lepih spominov iz razlicnih tekem, priprav... Veliko je
bilo odrekanja in posvecanja plavanju. Nikoli mu ni bilo Zal, da se je tako odlocil saj je v tem uZival in spoznal veliko
novih prijateljev.

Po enem letu dela pri Narfu je ugotovil, da je delo z otroki res nekaj posebnega in zanimivega.

Spoznal je, da otroci ¢loveku dajo posebno energijo in motivacijo.

Reference pedagogov

“Ucenje otrok je tudi zelo prijetna izkusnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem Zivijenju.”




Reference pedagogov

Grega Kramar

Na svet je prijokal v bolnisnici na Jesenicah, mestu rdecega prahu, v katerem je doma tudi hokejski klub Acroni, vec-
ni tekmec ljubljanske Olimpije. A ker je rojen v poletnih mesecih in je po horoskopu rak, mu je voda bolj kot v trdnem
stanju (led) odgovarjala v tekocem. Svojo domaco kopalno kad je zgodaj zamenjal za 50-metrski bazen.

Plavanje je treniral 7 let. Zanj ga je navdusil 6 let starejsi brat, ki ga je kasneje tudi treniral. Brat na treningih ni po-
znal prijaznega obraza in gledanja skozi prste.

Grega je po sedmih letih plavalni bazen zamenjal z odbojkarskim igris¢em, kjer trenira Ze 5 let in je trikratni prvak v
Univerzitetni odbojkarski ligi. V poletnih mesecih sezuje Sportne copate in se prepusti uZitkom igranja odbojke na
mivki.
Grega je Student Fakultete za Sport. Za plavalno solo Narf ga je navdusil njegov profesor za plavanje Nejc Kapus, za
kar mu je, kot pravi, zelo hvaleZen.

Naziv: uéitelj plavanja

»Otroci so zares nekaj posebnega. Vsaki¢ znova me navdusi njihova igrivost in popolna iskrenost. Tudi v meni se
skriva »otrok« in ravno zato se v njihovi druzbi pocutim zelo »domace, se z njimi smejem in zabavam. Poleg uZi-
vanja v druzbi otrok pa uZivam tudi v raznih Sportnih aktivnostih, in med njimi je tudi plavanje. Kar se da uspesno
skusam zdruZiti oboje, tako igrivost otrok kot tudi plavanje in uZivanje v vodi. To moZnost mi je omogocil Narf. Vsak
zacetek je teZak in tudi pri plavanju ni ni¢ drugace, zato bi rad malim nadobudezem kar se le da olajsal vstop v »vo-
dni svet«. Res je, da Sport zahteva visoko mero predanosti in veliko odrekanja, vendar bi rad otrokom skozi zabavne
urice in prijetne izkusnje v vodi pokazal, da ce nekaj zares vzljubis in v tem uZivas, to le ni tako tezko. Prej ravno
obratno, saj nam vsaka nova ovira na poti predstavlja svojstven izziv, s katerim se z veseljem spopademo.«




Luka Sabi¢ Godec

Luka je Student Pedagoske fakultete. Zelo rad se ukvarja s Sportom. Najraje ima plavanje, rolanje in bordanje. S pla-
vanjem se ukvarja od 5. razreda osnove sole. Pred tem se je preizkusal v razli¢nih Sportnih panogah, kot so atletika,
karate in badminton. Uspesno se je preizkusil tudi v modelarstvu.

Plavanje je treniral 6 let. Tehnike: delfin in kravl. Dolgoprogas. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih uvrstitve med
prvih osem v pionirski, kadetski in mladinski kategoriji.

Naziv: vaditelj plavanja

S plavanjem je zacel v plavalnem klubu llirija. Potem je 2 leti nadaljeval plavalno pot v programu demonstratorjev
plavalne Sole Narf. Luka je nas prvi plavalni pedagog, ki se je kot ucenec kalil v nasi soli.

Rad bi pokazal svojim ucencem, da je voda super za zabavo, Ce se je le ne bojis.

Sedem desetin zemeljske povrsine pokriva voda, tri desetine pa kopno. Ce to ni dovolj dober razlog, da zna ¢lovek
plavati, potem ste res s hruske padili.«

Borut Dezman

»Nikoli ni prepozno« je njegov moto. Po koncani strojno-tehnicni Soli je poizkusil na Fakulteti za gradbenistvo, nato
pa v tretiem letniku telekomunikacij ugotovil, da je njegovo Zivljenje zapisano Sportu. Po opravljeni maturi se je
vpisal na Fakulteto za Sport.

Deset let je bil » hrbtas« Ravenskega FuZinarja in redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih
drZavnih prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Njegovi najvecji uspehi so: tretje mesto na ¢lanskem drzav-
nem prvenstvu, 11 mesto na mednarodnem evropskem prvenstvu, tri prva mesta na enem drZavnem prvenstvu,
seveda so bili vsi uspehi bili v hrbtni tehniki. Skupno stevilo medalj: najmanj 200 in 10 pokalov

Naziv: vaditelj plavanja

Po vecletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, in zato zopet plava skoraj vsak dan in uspesno tekmuje za
veterane. V prostem asu dela na bazenu kot resSevalec, poleti pa prezivlja z otroki cudovite trenutke v Soli v naravi,
kjer jih uci plavati. Zanimajo ga tudi drugi Sporti, za katere pa nima dovolj ¢asa. Dokaj redno se ukvarja zbadmin-
tonom, tenisom, kolesarjenjem in odbojko.

Reference pedagogov




Simona Dolinar

Simona Studira na Fakulteti za Sport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi sporti (ritmi¢na gimnastika, odbojka,
atletika), a se je kasneje odlocila le za plavanje, pri katerem je vztrajala kar 8 let. Sedaj pa se v prostem casu, poleg
rekreativnega plavanja, ukvarja tudi z vodno kosarko, tekom ter gornistvom po slovenskih gorah.

Vtem casu so ji najve¢ medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400m), prsno in delfin. Na drzavnih prvenstvih Slove-
nije se je redno uvrscala v finale oz. med prvih osem. Z mladinsko stafeto pa je dosegla tudi najvisje stopnicke. Njen
najboljsi uspeh je bil 3. mesto na absolutnem drZzavnem prvenstvu. Skupni sestevek njenih medalj je 40.

Naziv: uéitelj plavanja

Po osmih letih treniranja se je odlocila, da Zeli biti se naprej povezana s tem Sportom, a ne kot plavalka, temvec kot
uciteljica plavanja.

»V 4 letih Studija na Fakulteti za Sport sem pridobila mnogo novih in koristnih informacij, ki jih lahko poveZzem s
plavanjem in tako prenesem na mlajse nadebudne plavalce. Ker sama v vodi zelo uzivam, si Zelim, da bi se tako
zabavali in vzljubili ta Sport tudi drugi.«

»Plavalna sola Narf, predvsem pa otroci, mi dajejo veliko zadovoljstva in motivacije za poucevanje meni najljubse-
gasporta.«

Katja Zibelnik

Po osmih letih plavanja in preko 100 osvojenih medaljah se je vpisala na Fakulteto za Sport, vedoc, da Zeli svoje
znanje razviti in ga nato posredovati drugim.

V stirih letih Studija so se ji odprle mnoge poti, dobila je odgovore na stevilna vprasanja, tako da sedaj lahko opra-
vlja svojo nalogo kot ucitelj plavanja samozavestno in kvalitetno.

Svoj prosti cas najraje preZivi v druzbi svojih prijateljev. Pogosto se odpravi na krajsi pohod po lepem slovenskem
hribovju, zanimiva se ji zdita tudi badminton in aerobika.

Njena najvecja strast so potovanja oz. odkrivanje sveta, tuje kulture, spoznavanje novih ljudi, avanture...
“Hm, Zelje, cilji, nacrti z mojimi plavalci?

Najbolj si Zelim, da bi se skupaj imeli lepo, da bi ure plavanja predstavljale nekaj lepega, pozitivnega in obenem tudi
priloZnost spoznavanja novih in zanimivih ljudi. Predvsem, pa je moja naloga, da vas ¢im vec naucim, zato upam,
da ne boste jezni, ko vas bom vcasih malo priganjala.”

Reference pedagogov




Vadim Mancevic

Vadim obiskuje 1. letnik Fakultete za druzbene vede (smer mednarodni odnosi). Do konca letosnjega studijskega
leta ga loci le Se nekaj izpitov. Prosti cas izkoristi predvsem za pocitek ter rekreacijo v obliki odbojke, nogometa in
kosarke ter seveda tudi plavanja.

Po odhodu iz rodnega Minska (Belorusija) je zacel trenirati plavanje v plavalnem klubu Branik Maribor, kasneje pa
nadaljeval s treningi in nastopanjem v Plavalnem klubu llirija v Ljubljani. Ve kot eno leto nazaj se je odlocil, da
kon¢a plavalno kariero, ki je trajala dobrih 9 let.

Najljubse tehnike: hrbtno in kravl. Sprinter. Na kadetskih drzavnih prvenstvih se je redno uvrical v finale, v mladinski
kategoriji pa je osvojil tudi naslov drzavnega prvaka v Stafetnem plavanju ter prejel se nekaj odlicij.

Naziv: vaditelj plavanja

“Kljub temu, da sem v plavalni soli Narf sele drugo leto, sem si v tem ¢asu nabral veliko dragocenih pedagoskih kot
tudi Zivljenjskih izkusenj za delo z otroki, za kar sem hvaleZen vsem, ki so mi to delo omogocili.”

Matej Plevnik

Matej je Student Fakultete za sport, smer kondicijsko treniranje. Starsi so ga po prvih plavalnih tecajih vpisali v
plavalni klub, kjer je treniral 9 let.

Tehnika: kravl. Na (slovenskih) drzavnih prvenstvih posamicne uvrstitve med prvih sedem v pionirski in mladinski
kategoriji. Stevilo medalj: skupaj 16.

Naziv: uditelj plavanja

Se vedno veliko plava. Plavanje mu daje novih mo¢i za vsakodnevne obveznosti, hkrati pa je poleg teka njegov
najljubsi Sport za ohranjanje kondicije. Po koncu aktivnega plavanja je 6 let treniral biatlon. Najboljsi rezultat, ki ga
je dosegel, je 5. mesto na drZzavnem prvenstvu v kategoriji juniorjev.

Poleg sporta se vseskozi ukvarja tudi z glasbo, ki mu daje veliko zadovoljstvo.

»Plavalna Sola Narf ni samo dolgocasno nabiranje dolzZin v bazenu. Je novo doZivetje, druZenje, nabiranje novih
znanj in plavanje, ki ga drugi z navdusenjem opazujejo. Plavalna Sola Narf je nacin Zivljenja. Zato kot ucitelj z Nar-
fom z veseljem sodelujem.«

Plavalni moto: Plavanje je nepogresljivo veselje vsak dan znova.

Reference pedagogov




Rok Benedicic

Rok je student Ekonomske fakultete v Ljubljani.

Vse njegovo Zivljenje se pravzaprav vrti okoli vode. Ze odkar pomni, se je najrajsi namakal v morju ali pa v bazenu.
Njegovi najljubsi sporti so tako ali drugace povezani z vodo. V poletnem casu sta mu najljubsa plavanje in surfanje,
pozimi pa proste dni izkoristi za bordanje. V zadnjem asu se navdusuje tudi nad jadranjem.

Plavanje je treniral 12 let pri ljubljanski lliriji. Tehnike: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih veckrat v finalu
in nekaj uvrstitev med prve tri. Na drzavnih prvenstvih uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in med prvih pet v kravl
tehniki ter Stafetne uvrstitve na prvo mesto. Skupajima okrog 50 medalj.

Naziv: vaditelj plavanja

»Plavanje je v mojem Zivljenju Ze od malega. V 12 letih treniranja sem plavanje spoznal z neskoncnimi treningi,
napornimi pripravami ter s tekmovalnim vzdusjem na tekmah. Vsi moji soplavalci so bili hkrati tudi moji konkurenti
v bazenu, in vsi smo hoteli biti prvi.

Pri Narfu pa sem spoznal, da je to le del plavanja, ki ga poznam. Prijateljsko in ne tekmovalno vzdusje med nasimi
plavalci, posvecanje posameznikom, neobremenjenost ter nasmejani obrazi na bazenu odkrijejo cisto drug del
plavanja. Del, ki bi ga moral poznati prav vsak, saj je Se vedno najpomembnejse, da v vodi uZivas.«

Tomaz Belina

Tomaz je absolvent Fakultete za Gradbenistvo in Geodezijo. Da se zelo dobro pocuti v vodi, prica dolga plavalna
doba in njegovi hobiji (jadranje, surfanje, plavanje in nenazadnje ucenje le-tega).

Plavanje je treniral 11 let. Tehnike: prsno in delfin. Sprinter. Na mednarodnih prvenstvih tri uvrstitve med prve tri, na
(slovenskih) drzavnih prvenstvih redne posamicne uvrstitve med prve tri in Stafetne uvrstitve na prvo mesto. Meda-
lje (skupaj 50) s pomembnejsih tekmovanj v posameznem plavanju: bronaste-3, srebrne-5.

Naziv: ucitelj plavanja

Njegov pogled na plavanje:

“Ce Ze leteti ne moremo, lahko vsaj plavamo.”
Zakaij se je odlocil za delo v plavalni Soli Narf?

“Veselje do dela z otroki, prenasanje znanja, zasluZek in nenazadnje moc¢ navade.”

Reference pedagogov




Reference pedagogov

Tine Pecaver

Njegov najljubsi $port je plavanje. Treniral ga je 13 let. Tehnike: prsno, kravl, mesano. Sprinter. Na (jugoslovanskih)
drZavnih prvenstvih v pionirski in kadetski kategoriji posamicne uvrstitve na prvo in drugo mesto. Na (slovenskih)
mladinskih in ¢lanskih drzavnih prvenstvih posamicne uvrstitve redno na drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve
na prva tri mesta. Medalje s pomembnejsih tekmovanj v posameznem plavanju: pionirji zlate-4 / kadeti srebrne-3
/mladinci bronasta-1, srebrna-1/ ¢lani bronasta-1, srebrna-1. Na mednarodnem maratonu sedmo mesto. Na uni-
verzitetnem prvenstvu redno uvrstitve med prve tri. Veteranski prvak Slovenije na 100 prsno in 200 mesano. Skupno
stevilo medalj: vec kot 300.

Nazivi: trener plavanja, ucitelj nordijskega smucanja ll. Stopnje, ucitelj alpskega smucanja I. stopnje
V plavalni soli Narf sodeluje 7 let. Pravi, da Zeli na Narfovce prenesti ¢im ve¢ plavalnega znanja na ¢im bolj zanimiv
nacin.

Njegov moto je: »Vec plavalnega znanja, vec uzitkov v vodi.”

Tomaz Majdic
Njegova prva studijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za Sport, kjer je leta 2004 diplomi-
ral. Letosnje solsko leto je na sredniji Soli pouceval Sportno vzgojo.

Poleg plavanja tece, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mesano. Srednje in dolgoprogas. Na (jugoslovanskih)
drzavnih prvenstvih v pionirski in kadetski kategoriji prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih)
drzavnih prvenstvih redne posamicne uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, Stafetne uvrstitve na prva tri mesta.
Medalje: zlatih 160; skupaj okrog 300.

Drugi dosezki: evropsko mladinsko prvenstvo 11. mesto na 1500 kravl in 17. mesto na 400 kravl. Na univerzitetnih
in veteranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto.

Naziv: trener plavanja

V plavalni soli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Kdo zna plavati? Vsak, ki ne more
brez.«




Reference pedagogov

Franci Lopatic

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove sSole plavanja. Pri oblikovanju programa sole plavanja se opira na zna-
nja, ki si jih je pridobil v uspesni devetletni plavalni karieri, pri stiriletnem trenerskem delu v plavalnem klubu, v vlogi
oceta in s 16 letnimi izku$njami uresnicevanja vizije Sole plavanja.

Kot razvijajocega Sportnika so ga vodili srcni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plaval-
ne skrivnosti sam dolgo vzor. Sedaj Zeli mladim, srénim vzornikom omogociti, da bi lahko svoj potencial prenasali
na tiste, ki si tega Zele, slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srénih vzornikov.

Plavanje je zanj vec kot le ena izmed aktivnosti: je nacin dozivljanja in moZnost izraZanja.

Jasmina Primozic Lopatic

Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinicne prakse in precej pedagoskega dela na Gimnaziji BeZigrad.
Njeno posebno strokovno podrocje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov.

V zadnijih letih poglablja znanje na podrocju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju avtorsko
zasnovanega programa Narf.

V plavalni soli Narf nastopa v vlogi koordinatorja dela trenerjev in vodje pedagoskega dela programa.

Pri razvoju Narfove plavalne sole je zduhom in energijo prisotna Ze od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen
pedagoskivodija 10 let.

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoca, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko stevilo otrok. Hkrati
se ti lahko srecujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji blesceci sportni preteklosti povsem dostopni Zemljani, ki
postajajo dobro podkovani v pedagoskem delu.




Plavanje je Ze zgodaj postalo del mojega zivljenja.
Ta Sport mi je tako prirasel k srcu, da ga treniram
ze vel kot 8 let. Plavanje ni le trening, ampak tudi
uzitek.Ce $portnik ne trenira s srcem, potem tre-
ningi nimajo nobenega pomena, pa naj se $e tako
trudi. Nikoli ne bo dosegel rezultatov, kakrsne

bi dosegel Sportnik, ki mu je plavanje v uZitek. Plavanje je ponavljajoce premikanje telesa v vodi, kjer je
Najlepsi del tega Sporta pa je po mojem mnenju potrebna usklajenost med zavesljaji rok in udarci nog. Po-
njegova individualnost, kar pomeni, da si odvisen znamo Stiri tehnike plavanja: delfin, prsno, hrbtno in kravl.
od sebe in od nikogar drugega. Ne mores prica- Meni najljubsa tehnika, pri kateri sem tudi najhitrejsi, je
kovati, da bo nekdo drug vskocil namesto tebe, kravl. Potem sledi prsno, hrbtno in nazadnje delfin.

kadar nimas dneva ali nisi v formi. Prav tako pa
tudi nihée drug ne bo zasluzen za tvoje rezultate,
kajti dosegel si jih sam.

Plavanje je zame sprostitev po napornem dnevu, ko lahko
odklopim svoje misli. Samo dvakrat sem pomislil, da bi
nehal plavati pri plavalni Soli Narf. To je bilo obakrat, ko
Plavanje nile Sport. Je veliko vec. Plavanje je smo brez prekinitve plavali kar 2000 metrov. Se ena dobra
nacin Zivljenja. lastnost plavanja je, da ko plavas, treniras vse svoje misice.

Jure Hotujec Matija Pozar

Ko pridem na bazen, se mi vodna gladina zdi strasansko dale¢. Moje telo obdajata prijetno topel zrak in mrzla voda,
ki sta kot dve vzporedni vesolji, ki se morata zliti v eno. Ta kontrast ni nikakrna posledica delovanja raznih sil, ki jih

obravnavajo astronomi, ampak je izdelek uma, ki se mu upira topli zra¢ni plas¢ zamenjati za tezko in mrzlo ogrinjalo
bazenske vode.

Sledi prha, ki me kot spreten diplomat sprijazni s tem, da me caka bliznje srecanje z bazenom. Toda najhujse je sele
pred mano: skok v bazen. Vsi misi¢ni napori, ki se dogajajo v telesu med plavanjem delfina ali kravla, niso ni¢ v primer-
javi z mentalnim bojem, ki poteka med dvema nasprotujoc¢ima poloma mojega uma. Ena stran je ze sprijaznjena s sko-
kom v vodo, druga pa, kljub temu, da se zaveda njegove neizogibnosti, hoce zavlacevati. In nato... skok. Tista strasna
oddaljenost med mano in vodo se iznici, in za trenutek me prevzame vseobsegajoca blizina mrzlega medija.

Toda vem, da je najtezji del Ze za mano, zato pogumno zaplavam na povrsje in proslavim zmago nad samim seboj s
petindvajsetimi metri kravlovega Sprinta.

Andraz Dobnik

Prispevki otrok
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Plavanje je moj najljubsi

Sport. Plavam Ze 9 let in zdaj

sem v programu Demo 1.
Moja naj tehnika je prsno,

letos pa smo najvec ¢asa na-
menili delfinu. Plavanje zame
pomeni zabavo, sprostitev in

uzitek.

Jakob Belina

Tu se u¢imo pravilnega pla-
vanja, hkrati pa se zabavamo.

Spoznavamo nove ljudiin
se Ze dolgo druzimo kot
prijatelji.

Gajain Nina

Plavanje je dobro. Rad imam
kravl, sovrazim pa prsno. Pla-

vanje mi je zanimivo, saj se

vsaki¢ kaj nau¢imo. Plavamo
zelo veliko in tudi zabavamo

se veliko. Kravl mi je viec

zato, ker je lahek. Prsnega ne

maram zato, ker mi je zelo
tezko. Plavanje je kraljica
Sportov.

Matevz Dimnik

Plavalna tekmovanja so v taki ali drugacni, bolj ali manj organizirani obliki
obstajala Ze zelo zgodaj, saj sta voda in plavanje vsaj nekatere ljudi ves ¢as
obkrozala. Merjenje moci pri plavanju je bilo zanje prav tako naravno kot na
primer pri teku ali metu kopja.

V prvi polovici 19. stoletja so se v Evropi pojavila tudi prva plavalna drustva

in zveze ter z njimi bolj organizirana tekmovanja. Vendar vsaj na zacetku niso
bila pretirano popularna; veliko bolj kot hitrost so Evropejci cenili vzdrzljivost,
nedosegljiv in najvisji cilj pa se jim je zdel preplavati Rokavski preliv. Ce bi takrat
vedeli za Martina Strela...

Za danasdnje pojmovanje je bilo takratno plavanje skoraj smesno neucinkovito.
Ko se je 1896 pojavilo na prvih sodobnih olimpijskih igrah (Ol), se je tekmovalo
v eni sami plavalni tehniki: prosto. Danes prosta izbira tehnike skoraj avtomatic-
no pomeni kravlanje, zato sta kravl in prosto prakti¢no sopomenki. Dobrih sto
let nazaj pa kravla v Evropi sploh niso poznali!

Na prvih Ol se je tako dalo videti same prsace; nekateri pa so bili nekoliko
naprednejsi in so udarce prsnega ze kombinirali z zavesljaji kravla, ki so jih v
Evropo sredi 19. stoletja prinesli Indijanci. No, prav olimpijske igre so precej
pripomogle k popularizaciji plavanja, in ze ¢ez stiri leta so kot disciplino dodali
tudi hrbtno.

Do 1904 pa se je vecina plavalcev znebila tudi predsodkov o neelegantnosti
kravla, zato se je ta kot prosta tehnika uveljavil dovolj mocno, da so tistega
leta poleg prostega plavanja morali kot novo disciplino uvesti tudi prsno.V
teh zgodnjih zacetkih je olimpijsko plavanje dozivelo tudi nekaj ponesrecenih
poskusov uvedbe novih disciplin.

Leta1900 so tako na primer tekmovali v podvodnem plavanju: vsak pod vodo
preplavani meter je prinesel dve tocki, vsaka sekunda pod vodno gladino pa
eno toc¢ko. Zmagovalec je preplaval 60 metrov in ostal potopljen dobro minu-
to...

Leta 1904 so neuspesno poskusili s Se eno novo disciplino, nekaksnim Startnim
skokom v daljino. Tekmovalci so na znak skocili s Startnega kamna in nato
negibno drseli 60 sekund ali dokler jim ni zmanjkalo zraka. Tudi tukaj zmago-
valni rezultat - 19 metrov in pol - kaze na to, kako zelo se je plavanje od takrat
razvilo.




Delfin se je plavalnim tehnikam pridruzil precej pozneje.V 30. letih so ne-
kateri plavalci ugotovili, da lahko prsno plavajo hitreje, ¢e roke po zaklju-
¢enem odrivnem delu zavesljaja prenesejo pred glavo po zraku namesto
pod vodo. Tako je nastal metuljcek, ki pa so ga kar nekaj let obravnavali
kot novejso izvedbo prsnega.

Plavanje je $port, ki sem si
ga izbral pred sedmimi leti.V
tem casu sem kar veliko na-

predoval. Vsako leto posebej
sem svoj rezultat Se izboljsal
in s tem sem ponosen nase.

Sele leta 1953 so pri prsnem prepovedali prenos rok po zraku in uvedli
metuljcka kot posebno tehniko. Do takrat pa se je razvil tudi ze delfinasti
udarec z nogami, tako da je metulj¢ek kot tekmovalna disciplina hitro
utonil v pozabo, nadomestil pa ga je delfin, kot ga poznamo danes.

Tadej Glavan

Tezav s prsnim pa tudi po tej spremembi pravil e ni bilo konec: tekmo-
valci so, obogateni z izkusnjami delfina, tehniko pohitrili tako, da so glavo
ves Cas drzali pod vodo in delali ¢im manj vdihov. Za hidrodinamiko je
bilo to dobro, za pljuca pa ne prevec - prsaci so v cilj prihajali cudno mo-
drikastih obrazov, nekajkrat pa se je menda celo zgodilo, da je kdo med
plavanjem omedlel.

Na kaj pomislite, ko slisite
besedo plavanje? Morda na
morje? Ali morda na Sport

v vodi? Jaz in Masa najprej
pomisliva na Narf in uzitke v
bazenu. Ko sva v vodi, se po-
Cutiva izjemno; zelo sprosce-
no ter polni moci. Ni lepsega,
kakor ¢akati na ponedeljke in
srede do 17.ure, ko skoc¢imo v
bazen, prepoln vode. Upava,
da bova lahko plavali se
dolga leta in se rekreativno
ukvarjali s tem izjemnim
Sportom. Seveda nam ure na
bazenu polepsajo in naredijo
bolj zabavne in zanimive
Narfovi ucitelji. Ko bi vsaj
lahko tudi midve nekega dne
postali del Narfove ekipe.

Nekaj let kasneje so pravila $e enkrat spremenili in prepovedali zavesljaj
brez vdiha. Tudi vse, kar spremlja plavalni $port, se je aktivno razvijalo.
Plavalna ocala, na primer, ki jih danes nosimo skoraj vsi, so iznasli 3ele v
tridesetih letih. Plavalna obleka je prav tako dozZivela kar nekaj sprememb
- v zadnjih desetih letih nekateri profesionalni plavalci posegajo po takih,
ki pokrijejo celo telo in zmanjsajo trenje z vodo.

V zacetku prejsnjega stoletja pa je bilo prav dejstvo, da je telo v kopalkah
tako nespodobno odkrito, problemati¢no, e posebej seveda za Zenske.
Na Ol so jim prvi¢ dovolili plavati leta 1912. Se 1907. pa so neko Avstral-
ko, ko je v ZDA nastopila kot “podvodna balerina” (zametek danasnjega
sinhronega plavanja), aretirali zaradi nespodobnega razkazovanja telesa.
Razlog: njene kopalke so odkrivale roke, vrat in kot visek perverznosti
tudi noge.

Ze samo zgornje spremembe kazejo, da je razvoj plavanja v zadnjih dese-
tletjih hitrejsi, kot si navadno mislimo. To potrjujejo tudi rezultati — moski

rekordi iz dvajsetih let so na razdaljah 200m in vec slab3i od danasnjih re-
kordov deklic do 14 let, danasnje vrhunske odrasle plavalke pa presegajo
moski rekord na 1500m izpred samo 15 let.

UzZivajte v plavanju tako kot

Prav zanimivo bo zato videti, kam bo plavalni $port prisel v naslednjih 50 midve!

letih. Lep pozdrav

Mitja Trampus Tina in Masa

Prispevki otrok
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Ko plavanje opazujemo, je zelo tezko razu-
meti, kako se lahko plavalec obdrzi na vodi
in se v njej celo giblje presenetljivo hitro.
Znanstveniki ta fenomen Se raziskujejo.
Tudi meni kot plavalcu je plavanje tezko
razloZljivo. Kljub temu obstaja na svetu
veliko plavalcev, pa tudi nekaj plavalk, ki ta
fenomen vsakdan brez sramu izkoris¢ajo.
Se ve¢! Cloveska Zelja po tekmovalnosti si je
celo zamislila, da bi bilo zelo zabavno opa-
zovati ljudi, ki se prav zaradi te zelje ¢cudno
kobacajo po vodi proti cilju.

S tem namenom so si Ze Stari Rimljani
izmislili prostor, umetno napolnjen z vodo,
ki mu pravimo bazen. In ne samo to, iznasli
so celo vec vrst bazenov. Na ogromno kopa-
lis¢ih najdemo napise kot: “Za neplavalce”,
“Za rekreativce” ...

Obstaja tudi vec vrst plavanja, celo discipli-
na imenovana sinhrono plavanje. Zanima
me, ¢e bom dozivel tudi sinhrotrono
plavanje....

Ocitno je plavanje v ¢loveski skupnosti pre-
cej razsirjeno. Prepricani ste lahko tudi, da
obsatja malo morje izrazov, ki pojasnjujejo
plavanje, vendar si ne delajte skrbi, ¢e jih ne
razumete - biti razumljivi ni njihov namen.

Plavanje, pravijo, krepi tudi telo in duha. Pa
Cute izostri. No, to zadnje rad verjamem.
Skok v mrzlo vodo gotovo prebudi vse ¢ute
in $e pet dodatnih povrhu.

Naj bo tako ali drugace, glede na spremem-
be, ki jih napoveduje globalno segrevanje
ozradja, se bo potrebno nauciti plavati, ce je
Se kak tak, ki mu je vonj po kloru tuj...

Vid Irsic

Rad imam plavanje, ceprav se mi ne da hoditi na treninge.
Najraje imam kravl, ker mi je najlazje in se ob njem sprostim.
Plavam ze stiri leta. Vsako leto menjam ucitelja, ceprav ne vem,
zakaj. Prvo leto sem imel Tomaza, drugo leto Majo, potem Deni-
sa. Letos imam (m)ucitelja Tineta.

Ker je plavanje princ Sporta, ga bom $e treniral.

Aljaz Krstinc

Sva zvesti Narfovi plavalki, Iva in AlIma oziroma Alma in Iva
(oklevanje pri zaporedju je posledica razprtij pri vprasanju,
katera naj bo napisana prva oziroma druga, op. a.). Plavava v
programu demonstratorjev. Radi bi vam predstavili najinega
dale¢ najljubsega trenerja, ki pa ni le trener, ampak tudi najin
najvedji idol: Tine.

Valentin je visok, postaven decko. Zelo je prijazen. Pred vsakim
treningom nas najprej lepo pozdravi, povprasa po nasem
trenutnem pocutju, dnevuy, ki je za nami in nas prijateljsko po-
treplja po rami. Treningi pri njem so zgolj prijetno razplavanje,
kar nama je zelo vse¢, ker se nama ni potrebno popolnoma nic
naprezati. Do nas se vedno lepo obnasa in nikoli ne povzdigne
glasu. Velikokrat nama povzroca tezave celo dejstvo, da zaradi
tihega govorjenja ne slisiva vseh navodil. Po vsakem treningu
(naj ga raje imenujeva kar prijateljsko srecanje) nas pohvali in
nam da cokoladke, s katerimi nas spodbudi k ¢im vecji udelezbi
na treningih. Ze nekaj ¢asa pa nam obljublja tudi, da nas bo vse
skupaj peljal na sladoled v Samsaro. Vsi ga imamo zelo radi.

Alma M. Mozetic in lva Kukovica oz.
Iva Kukovica in Alma M. Mozeti¢, demo 2




Za plavanje kot obliko rekreacije potrebujemo velik prostor z vodo, da nam je omogo-
¢eno gibanje. To je lahko na primer bazen, morje, jezero, reke in podobno. Vsak plavalec
ima drugacne zelje, a vseeno bi se vecina odlocila za bazen.

Bazen

Prednost bazena je, da je voda v njem (vec¢inoma) ¢ista, stalne temperature in mirna. Pri
zaprtem bazenu nas tudi ne motijo zunanji vplivi, saj ni vodnih tokov, nevarnih vodnih
zivali..., pa tudi vreme v zaprtem bazenu je kljub zunanjim spremembam bolj ali manj
nespremenljivo. Manj enoli¢no je v zunanjem bazenu, kjer v¢asih piha veter, dezuje,
lahko pa dobis tudi son¢ne opekline.V bazenu si tudi pod stalnim nadzorom izkusenih
reSevalcev iz vode, ki ob tezavah hitro posredujejo. Edino tamkajsnjo tezavo predstavlja
klor, ki povzroca pekoce oci in izsuseno kozo ter slabo vpliva na lase

Vas morda zanima
posebna ponud-
ba, ponudba brez
pomanjkljivosti?
Ponudba, ki ji ni
para prav nikjer.
Ponudba, kjer je
uzitek predvsem
na vasi strani.
Ponudba, kjer voda
ni le vir za prezi-
vetje, temvec tudi
medij za obujanje
zakrnelih udov in
vecanje misi¢nega
tkiva in mase.

Morje

Morje je raznolik Zivljenjski prostor, ki omogoca tudi plavanje. Njegove prednosti so
prostranost, saj ni omejeno le na 25 ali 50 metrov, zato v njem potekajo tudi razli¢ni
maratoni. Ce te ne moti slana morska voda, je morje ¢udovita lokacija za rekreacijo.

V nasprotnem primeru pa so zate ugodnej$a manj slana tropska morja, kjer najvecjo
nevarnost predstavljajo nevarne morske Zivali. Pojavlja se tudi zenitno dezevije, ki je ra-
zlog za tamkajsnjo nizko slanost morja, in vroc¢ina. Druga moznost so hladnejsa polarna
morja, ki sicer niso slana, tezavo pa predstavljajo mo¢ni morski tokovi.

Jezero

Ce slane vode in drugih morskih vplivov sploh ne maras, rad pa bi plaval v naravi, so
zate najprimernejsa sladkovodna jezera. Slabe strani jezer so vremenski vplivi, hladnejsa
voda in nekaj potencialno nevarnih Zivali.

Reke

Ne! Ne govorimo
o proteinski in
podobni kemi¢ni
golazni. Pogovar-
jamo se o tradicio-
nalnih vescinah, ki
jih ¢lovestvo pozna
od samih zacetkov.

Reke so, podobno kot jezera, sladkovodne in naravne plavalne lokacije, le da se v njih
voda stalno giba v obliki re¢nega toka. Plavanje s tokom je zelo ucinkovito, saj te sila
vodnega toka z malo truda pripelje zelo dale¢, kar s pridom izkoriS¢a tudi nas znani
ultramaratonski plavalec, ki je na ta nacin preplaval Ze vec daljsih svetovnih rek. Tezje je
plavanje proti toku, kjer z malo truda na prides prav dale¢, kar je lahko tudi koristno, ¢e
se noces prevec oddaljiti od starta. Pozitivna stran reCnega toka je tudi samoocis¢evanje
rek, zato so reke najcistejsi kraj za plavanje (z izjemo reke Ganges in njej podobnih).

Da, tukaj plavamo.
Privoscite si Narf se
danes. Vas denar,
vase veselje.

Izbira je tvojal
Tomaz

Domen Kalin

Prispevki otrok




Prispevek starsev

Plavati verjetno ni tezko ali naporno. Nekateri ljudje gredo poleti
na morje, se vrzejo v vodo in kar v njej poc¢nejo, imenujejo plavanje.
Pocetje se jim ne zdi ni¢ tezkega, ponavadi je celo precej prijetno.
Zato jim velja, da je plavanje prijetna zadeva, pri kateri pravzaprav
ni treba ni¢ pretiranega vedeti ali znati. Mislim pa, da to, kar vecina
ljudi poleti poc¢ne v vodi, ni plavanje, ampak kopanje, v nemalo
primerih pa vaZenje, ki vkljucuje veliko Spricanja. Plavanje vendar
ni robustno mlatenje vode, niti ne lenobno drsenje po njej. Tudi
sprehajanje po plitvi vodi ali son¢enje na vodni blazini ni vredno
tega imena. Plavanje je umetnost.

Ribe (in nekateri sesalci) znajo plavati, kakor znamo ljudje hoditi
(Dobro, nekateri ljudje bi lahko nekoliko bolj cenili pojem hoje,
ampak to ni bistveno. Nac¢eloma je hoja naravni nacin ¢loveskega
premikanja). Rib (in nekaterih sesalcev) nih¢e ne nauci, kaj morajo
narediti, da se bodo lahko premikale(-i) skozi vodo, ljudje pa se
vsaj teoreti¢no naucijo hoditi kot plod lastnega interesa in truda.
Verjetno je ¢lovek edina Zival, ki poskusa v nacinu premikanja po-
snemati drugo vrsto iz izklju¢no $portnega interesa. (No ja, ¢lovek
je konec koncev edini izumil $port.) Clovek je iz plavanja naredil
nekaj, kar ni zgolj nacin premikanja, ampak cela znanost gibov in
njihove medsebojne povezanosti, ki temelji na racionalni uporabi
moci. Plavati ni tezko ali naporno, ¢e plavas pravilno. Ni treba, da v
svoje gibe vtaknes kaksno pogubno mog¢, ali da kréevito poskusas
odriniti ¢im vec¢ vode. Bolj kot si napet in sunkovit, bolj naporno je
plavanje. Ce pa uporabi$ nekaj znanja fizike in osnovne zmoznosti
svojega telesa, ni tezko doseci obcutka, da te voda sama nese. Voda
ni nekaj, kar je v morju ali bazenu zato, da bi otezilo premikanje,
skozi njo ni treba kopati kakor skozi zemljo. Prav tako je snov kakor
zrak, le nekoliko bolj gosta je in prav to ji da prednost, da se da v
njej plavati.

Mislim, da je plavanje eden najboljsih $portov, saj je prijetno in se
ga da razumeti. Vsak gib v plavanju se da razloziti, pojasniti in ti-
sockrat utemeljiti. Plavanje je skoraj naravno, premisljeno, relativno
uporabno in, e si ga takSnega naredis, zabavno. In to je njegova
lepota.

Liza Kokole

Plavanje je zame ena velika spro-
stitev. Ko plavam, se na to popol-
noma osredotocim in pozabim na
vse ostale stvari. Od ure poskusam
odnesti ¢im vec - pri Narfu so
predvsem poucne in zabavne. Na
splosno sem o plavanju slisal same
dobre stvari, zato sem se tudi odlo-
¢il zanj! Sedaj Ze tri leta plavam pri

Narfu in sem tako napredoval, da se

sam komaj verjamem. Upam, da bo
tako tudi v bodoce.

Glede plavalne $ole Narf pa bi
povedal samo to, da je najboljsa
plavalna Sola dale¢ naokoli. Ne uci
samo plavanja, ampak tudi razmi-
$ljanja. Predvsem pa so pripravljeni
poslusati, kadar to potrebujes.
Vse zahvale gredo seveda Franciju
Lopaticu in njegovi ekipi!

Jure Becan




Narf krizanka: v stolpcu, ki je oznacen z debelejsimi ¢rtami, je geslo.

3.
4 L
5.

Tehnika, ki jo plavamo na hrbtu

Usklajenost delovanija razli¢nih delov telesa

Najboljsa plavalna sola v Ljubljani

Ali smejo roke pri prsnem preiti linijo ramenskega obroca?
Predzadnja faza prilagajanja na vodo

Kateri dejavnik poleg dolzine zaveslaja $e vpliva na hitrost plavanja?
Najbolj moteci osebki na bazenu

Najvisja stopnja demo programa

. Najhitrejsa in najucinkovitejsa tehnika

0. Gospodje v oranznem, ki skrbijo za naso varnost

1. S <¢&im se po plavanju obrisemo

SoeeNOUAWN =

Geslo: Najboljsi, najprijaznejsi in gotovo najbolj seksi trener pri Narfu !
Pika Gospodari¢, Manca Vilfan, Klemen Cernak

Prispevki otrok
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