
Plavanje je veščina, ki je zares uporabna, šele ko je lahkotna. Takšna je, če smo v njeni izvedbi 

natančni, dosledni in utečeni. Pot do teh kvalitet ni ne kratka ne enostavna. Je pa nujna, če želimo 

s svojo plavalno aktivnostjo preseči stopnjo priložnostne kopališke zabave in ji dati globlji smisel. 

Čeprav na prvi pogled deluje, da je ta pot razvoja veščine enolična ter dolgočasna, skriva v sebi 

prijetne in z leti vedno bolj iskane učinke:  sprostitev, zdravje, veselje, zatočišče…

Redko katera aktivnost lahko tako dolgo in tako kvalitetno bogati naše življenje z zmagami kot 

plavanje. Prednosti te vodne aktivnosti pogosto spoznamo šele takrat, ko se v drugih aktivnostih 

zavemo svojih omejitev in začutimo upad lastne vitalnosti. Zato je plavalno znanje dota. Koristna 

je v vsakem življenjskem obdobju, zares dobra naložba pa je, če jo začnemo kopičiti še pred tistimi 

hudimi časi, v katerih začnemo pogrešati lastne potenciale.

Narfovci se trudimo, da bi presegli običajna nihanja popularnosti, ki določene človeške dejavnosti 

enkrat povzdignejo v kult, drugič pa se zanje sploh ne zmenijo. Plavanju želimo dati pečat vešči-

ne,  ki sodi v osnovno športno abecedo vsakogar in ki nam omogoča čilost in vitalnost še dolgo po 

tem, ko smo z napornimi vodnimi kilometri krotili mladostne hormone. Hvala vsem, ki ste del naše 

zgodbe.

Franci in Jasmina
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Dragi Narfovci in Narfovke!

Kot ponavadi bom kratek in jedrnat. Super ste. Zelo sem 
zadovoljen z vašim delom skozi celo leto. Lahko ste pono-
sni nase. Upam, da boste uživali med počitnicami, jeseni  
pa se zopet vidimo.

A
nd

re
j P

ir
c

�



Luka Beljan
Žan Beljan

Anže Dimnik
Peter Izlakar
Juš Smolčič

Simon Weiss
 -

Luka Bučar
Tijana Cvjetičanin

Tadej Glavan
Aljaž Grgić

Kaja Horvat
Matej Panjan

Lara Slavec
Maša Šmigič

 -
Sara Bleiweis
Miha Poredoš

Jurij Sablić
Špela Brlečič

Žiga Gerbec
Anže Rak

Tanja Franko
Maruša Novak
Mina Perović

Miona Perović
Peter Podrumac

Pina Zaletelj
 -

Luka Černe
Jan Debeljak

Tina Kaiba
Milena Keser
Katarina Kaja 

Klasinc
Tjaša Mesec
Jure Skubic

Luka Terbovšek
 

Eva Drnovšek
Jon  Goriup  
Dermastia

Sara Ana Izak
Miha Jakopič

Nina Križaj
Eva Mahkovic
Katja Novak
Matic Zevnik

 -
Jošt Grdadolnik

Jan Irt
Neža Jaki

Miha Klokočovnik
Nejc Kolčarš
Irenej Kolšek
Žiga Nemanič
Iza Lea Pfeifer

Maša Škof
Nina Vadnjal

 Domen Hrovat
Ana Novinec

Larissa Slodej
Domen Svetin
Manca Zupan

Jon  Goriup Der-
mastia

Miha Jakopič
-

Tjaša Bajc
Živa Bele

Luka Pascal Cavazza
Marko Miočić

Manca Ozvatič
Bela Pikalo

Domen  Štemberger
Klara Vrabec

Matic Vrhovec
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Dragi moji plavalci,

Leto je naokoli in vsi smo nekoliko starejši, nekoliko pame-
tnejši in nekoliko bolj pridni, kajne? Vsi smo se nekaj naučili 
in vsi smo nekaj pozabili. Najpomembnejše pa je, da smo 
se ob tem zabavali. Vendar to zagotovo še ni konec poti: 
mnogo se še naučimo, na lovorikah ne zaspimo (pa še rima 
se).

V tem letu ste bili pridni, veliko ste delali, veliko ste se nau-
čili in ponosen sem na čisto vsakega izmed vas. 

Želim vam kar najlepše počitnice, veliko sonca in zabave. 

Če boste kaj plavali, pa pazite na dolge zavesljaje, močne 
noge, koordinacijo in… 

Ampak veste kaj, saj so počitnice. Privoščite si tudi kakšno 
napako - vendar samo, če mene ni zraven. Upam pa, da ste 
se do sedaj že naučili, da Blaž vedno opazuje!

Papa!
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Nejc Hvala
Marjeta Javornik

Liza Jerman
Domen Krštinc

Žan Počkar
Andraž Rihtar

Ana Senčar
Luka Šegula

 -
Neli Lenček
Tim Levstik
Aljoša Luis
Rok Nežič

Petra Pavlič
Kerin Škantelj
Matjaž Vinter

Daša Gaberšek
Katja Gajič

Alenka Križan
Eva Pečnik

Metka Sluga
Kerin Škantelj

Živa Zemljič
 -

Lovro Bobnar
Ludvik Jamšek
Martin Kovačič
Nik Luckmann

Victor Mattelaer
Leon Rus

Tinkara Stražišar
 

Simon Dolenc
David Dolenc
Peter Erjavec 
Nik Gomboc

Tomaž Javornik
Matija Marčina

 -
Nuša Kalanj
Patrik Gorše
Mark Lukek
Jan Mohorič
Nina Mrzel

Boris Premrov

Iva Drole
Vita Hren Kovačič

Jan Kovač
Žan Stubelj
Arne Varga

 -
Lara Banovac
Ana Gregorčič

Tilen Kos Šturm
Todor Marković

Vid Maunaga
Jure Ulen

Jošt Vadnjal
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Dragi moji plavalci!

Kako hitro je minilo to leto!

Na začetku ste bili prepuščeni drugemu trenerju in njegovi 
metodiki dela, potem ste prišli v moje roke. Zame je bil to 
nov izziv, kako vsakega posameznika popeljati čim dlje v 
svet plavanja, za vas pa neke vrste presenečenje ali morda 
strah in negotovost.

Ob razmisleku o sezoni 2006/07 na površje priplavajo tre-
nutki smeha, zanimivih pogovorov, malih in zanimivih sli-
kic, s katerimi ponazarjam določeno vajo, neuspešni skoki 

na glavo, komplikacije pri obratih, podmornice … Seveda 
je iz mojih ust prišla tudi »kakšna« spodbudna beseda, ven-
dar le zato, ker sem vas želela naučiti čim več.

Upam, da vam bo osvojeno znanje omogočilo sproščeno 
gibanje v vodi in pri vodnih aktivnostih.

Želim vam lepe in sončne počitnice.
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Patricija Barbič
Jošt Bobnar
Dajla Dedić
Katja Ferjan
Sanja Gorkič

Neža Jarc
Aljaž Šegatin

Meta Šter
 -

Luka Avbreht
Tadej Bakija
Ana Borovac
Andraž Hren

Anja Kreča-Herodež
Špela Kreča-Herodež

Iza Otorepec Černe
Tina Žužek

 Jakob Dolenc
Jure Gregorc
Jera Hrovat
Peter Kecelj

Tomo Mihaljević
Lara Plazar

Marko Špende
 -

Jakob Jeriha
Matej Šircelj

Anja Thaler Zupan
Žiga Žagar

Kristina Žagar
 

Sara Falež
Petra Jakulin Vavpotič

Jerca Susman
Dominika Torkar

 -
Maks Jeriha
Kal Klemen

Kaja Lipoglavšek
Ana Simoni

Chiara Gaja Zohil
 

Stella Baričič
Eva Gregorčič
Adrian Jogan

Tadej Plesničar
Tim Rajmer

Mark Simoni
Luna Vončina
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Tako, dragi moji plavalci!

Deset mesecev trdega dela je za nami, za nekatere bolj na-
pornih kot za druge. Treningi, vse naporne ure v vodi so 
mimo in lahko vam povem, da ste prav vsi izboljšali svoje 
plavalno znanje.

Poleti se dobro spočijte, kjerkoli že boste dopustovali, pa 
kar pogumno pokažite, da preplavane dolžine v bazenu 
niso bile zaman. 

Želim vam poletje, polno novih doživetij, da boste jeseni 
spočiti za nove zavesljaje v bazenu.

Oti Dajč
Klara Kopač
Maj Pogačar

Ava Rajh
Eva Rajh

Hana Sobočan
Filip Vodenik

-
Tadej Bratun
Peter Panjan
Jure Pecher

Tanja Pečenko
Primož Pengov
Matej Petković

 

Zala Brajnik
Tina Marciuš-Ravnikar

Nina Mićić
Lola Mlačnik
Ana Pečnik

Maša Planinc
Eva Recek

 -
Jošt Bobnar
Daša Černe

Žan Dovč
Nejc Hanuna
Urša Matičič

Jošt Podobnik
Maks Repanšek

Ana Susman

�



Moje prvo leto pri Narfu je minilo, zato moram ob zaključ-
ku strniti svoje misli in občutke, ki sem jih doživljala na 
plavalnih uricah.

Najbolj pomembni pri vsem skupaj pa ste bili vi, moji 
plavalci, brez katerih se ne bi imela tako lepo, kot sem se 
imela. 

Z vami sem neizmerno uživala. Včasih ste me malo težje 
poslušali, ko ste kakšno stvar naredili večkrat, kot ste si 
želeli. V preteklem letu ste se tako veliko naučili. Bili ste 
pridni, včasih tudi malo manj, ampak ne glede na vse, mi 
ni bilo niti za trenutek žal, da sem vas spoznala in imela 

priložnost delati z vami. 

Po trdem delu pa si vsak zasluči počitek, zato uživajte na 
počitnicah, uživajte ob in v vodi. Ohranite minulo leto pri 
Narfu v lepem spominu. Moj spomin na vas bo za vedno 
lep!

»Pšobice, rakete, aviončki « ... uživajte!

N
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Jon Budihna
Mia Čakarova

Sofija Dimitrijevič
Bor Rink

Enja Špan

Patricia Adamič
Rok Dolenc
Neža Kecelj

Gregor Marolt
Gala-Alica Ostan-Ožbolt

Oti Dajč
Klara Kopač
Maj Pogačar

Ava Rajh
Eva Rajh

Hana Sobočan
Filip Vodenik

-
Tadej Bratun
Peter Panjan
Jure Pecher

Tanja Pečenko
Primož Pengov
Matej Petković

 

Zala Brajnik
Tina Marciuš-Ravnikar

Nina Mićić
Lola Mlačnik
Ana Pečnik

Maša Planinc
Eva Recek

 -
Jošt Bobnar
Daša Černe

Žan Dovč
Nejc Hanuna
Urša Matičič

Jošt Podobnik
Maks Repanšek

Ana Susman
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Dragi plavalci in plavalke.

Konec je tu…ah, pa saj ni konec…samo na malo daljše po-
čitnice bomo šli.

Krokodilčkom so že zrasli zobje, žabice kvakajo tako naglas, 
da rabijo večji ribnik… vse raste in se širi. V času, ko smo bili 
skupaj, ste tudi vi razširili svoja obzorja plavalnega znanja. 

Zdaj pa se vkrcajte na ladjo in raziščite, do kod sega vaše 
znanje. Sonček naj vam greje lička, poletni veter naj vam 
kuštra lase, morda pa najdete še kakšen zakopan zaklad. 
Imejte se fino, pa se vidimo zopet jeseni.

Čiv-buc-bav!

Lu
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Miha Flajs
Gaja Kavčič
Urša Novak

Patrik Pečavar Nežmah
Manca Zdešar

-
Jaka Anžur

Tina Drnovšek
Katarina Fabiani

Žan Alojz Mahkovic
Dominik Marjan Prodan

 

Nejc Blažko
Gašper Jalševac

Martin Kosi
Maks Vadnjal
Nika Vadnjal

 -
Kaja  Franko

Jošt Hren 
Jure Marc

Hana Svetin
Val Vec

Peter Zupan
 

Mark Jacob Cavazza
Ana Godeša
Matej Miočić
Gašper Oblak

Luka Štemberger
Timotej Tkalec

- 
Filip Jamšek

Angelique Kepic
Alex Kotnik

Maj Gal Magajna
Nik Ažbe Magajna
Bisera Veličkovski

 

Jan Ključevšek
Aleksander Lesjak

Klemen Marolt
Lovro  Pavlič

Anže Pogačar
 -

Ula Banovič
Žiga Ferjančič 

Žiga Grobovšek
Ana Kapla
Jon Zorko
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Hej, moji malčki palčki.

»Priplavali« smo do konca našega plavalnega leta. V njem 
smo preživeli precej lepih trenutkov in vsaka urica posebej 
je bila edinstvena. Na mokri poti smo se srečali z različnimi 
ovirami, ki smo jih s skupnimi močmi nekako preplezali, 
obšli in preskočili. 

Vaš smeh, igrivost, prisrčnost, iskrenost, simpatičnost in še 
kaj so mi polepšali veliko dni. Brez tega bi bilo včasih kar 
težko izpeljati uro do konca. 

Leto zaznamujejo smeh, zabava, razne vragolije, zzzzmr-
zzzznjeni trenutki, trdo delo in včasih tudi kakšna solzica. 
Vendar vse skupaj lahko povežemo v čudovito sestavljan-
ko in lep spomin, ki ga bomo nesli s seboj na težko pričako-
vane in zaslužene počitnice. Preživite jih kar se da veselo in 
ob čofotanju v bazenu, morju in še kje uživajte, kot le gre. 

Zato, malčki palčki moji, se vidimo septembra.

G
re

ga
 K

ra
m

ar
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Timotej Jaksetič
Jak Kavčič

Lara Kržišnik
Lara Rosić

Philip-Tan Senel
-

Ian Kesar
Klara Novak

Urban Novak
Ajša Ocvirk

Nikolas Filip Žnidaršič
 

Hana Čučkin
Bruno Gabrijel
Urban Jerman
Mario Wettig

Eva Zupan
- 

Oskar Bele
Katja Božič
Aljaž Kranjc

Dominik Kušar
Zara Miočič
Brina Oblak

 

David Bernik Kljenak
Katja Čadež

Jan Kosi
Marcel Mauhar
Iza Prokopović

Gal Tič
Olin Zalar

Jaka Žibret
 -

Anže Anžič
Klara Horvat

Živa Jalen
Vid Ključevšek

Rok Kocman
Brina Manfreda Golob
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Pa je leto naokoli… Minilo je res zelo hitro, k temu pa ste 
pripomogli prav vi. Včasih je bilo težko, nato spet lažje, pa 
spet težje in tako naprej. Nekajkrat sem moral povzdigniti 
glas, vendar nič zato. To sem storil le z dobrim namenom.

V tem letu smo se naučili veliko novega in spoznali veliko 
vaj. Naučili smo se jih tako dobro, da jih sedaj že obvlada-
mo in bomo na morju lahko pokazali, kaj znamo. Pokazali 
bomo tudi, da nas ni več strah pred vodo. 

Spoznali smo, da je plavanje lahko zelo prijetno in zabav-
no, poleg tega pa še koristno, če se nam v vodi slučajno 
zgodi kaj nepredvidljivega.

Delati z vami je bil pravi užitek. Vedno se je našla kakšna 
stvar, ki vas je motivirala. Seveda je imel vsak izmed vas 
tudi kakšen slab dan, ko se mu ni dalo plavati, vendar smo 
tudi to težavo uspešno rešili. Po vsaki uri sem domov odšel 
zadovoljen, da smo se ponovno nekaj novega naučili in da 
smo se dobro imeli.

Sedaj je čas za počitnice, tako da hitro na morje…..pa se 
vidimo drugo leto!

Urša Dimnik
Gaja Hanuna
Jurij Hanuna

Tadej Javornik
Andraž Jevnikar

Tjaša Matičič

Maja Kilar
Kaja Koleša
Janez Košir

Anika Opara
Erika Rovšek

Jaša Štrukelj-Lategano
Žiga Trontelj
Ana Vidergar

Maja Aničin
Jacqueline Kepic
Janina Klenovšek

Marija Klun
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Dragi vedno uspešnejši plavalci in plavalke!

Za vselej si bom zapomnil besede enega od plavalcev naše 
plavalne šole. Vprašal me je, če vem, zakaj tako zelo rad pla-
va v Narfu. Preprosto mi je odgovoril, da zato, ker ima Narf 
tako dobre učitelje. 

A vse ni zasluga učiteljev. Zahvaliti se moram tudi vam, 
moji plavalke in plavalci, za vsako uro, polno veselja, sme-
ha in dobrega plavanja. Komaj sem čakal na začetek naših 
ur. Po koncu sem bil vedno poln veselja in dobre volje, ker 
sem vas videl, kako odhajate domov zadovoljni in nasme-
jani. 

Moje drugo leto v Narfu je minilo z bliskovito hitrostjo prav 
zaradi mojih dragih plavalk in plavalcev, zato bi vam rad 
zaželel lepe in plavanja polne počitnice. Vidimo se spet je-
seni, polni novega zagona za nove plavalne dosežke. 

Srečno!

Tara Hočevar
Domen Artač Mikelj

Kristijan Briški
Ela Zdešar

 

Gašper Stražišar
Matevž Tanasič

Zoja Pust
Pavlina Petkovič

Eva Težak
Julija Jogan
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Učimo se celo življenje in naše znanje ni nikoli tako dobro, 
da ne bi moglo biti še boljše. No, jaz pa pravim, da je čas, da 
si privoščimo zaslužene poletne počitnice in vsaj za trenu-
tek (dva meseca poletnih počitnic pa res tako hitro mineta) 
pozabimo na učenje ter uživamo v znanju, ki smo ga osvo-
jili v letošnjem letu. Hkrati pa se tudi odpočijemo od vseh 
naporov na bazenu in si naberemo energijo za nove izzive, 
kajti jeseni se spet vidimo, in takrat ne boste spočiti samo 
vi, temveč tudi jaz.

Uživajte na počitnicah!
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Jure Brezovec
Aljaž Čertanec

Alexander Lestan 
Laren Ogrinec
Matija Podržaj

Tina Vintar
 -

Luka Banovič
Luka Ferjančič 

Jure Grenc
Anja Meglen

Tine Sedej
Miha Žličar

 

Vid Cerjak
Primož Fabiani

Arthur Louis Heath
Bojan Kuhar

Zoja Prokopović
Tim Vončina
Erika Škerlj

 -
Filip Drobnič

Anton Jaki
Marko Mekjavič
Neža Ru Recer

Jan Vadnjal
Jon Vehovar

 

Katja Habulin
Iza Magajna
Neža Majcen

Jerca Perič Poljanec
Eva Seme
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Dragi moji navihančki!!

Poletje je že pred vrati, zato se naše letošnje skupno dru-
ženje bliža koncu. A vseeno ne za dolgo - že jeseni se po-
novno vidimo! In to na bazenu, kjer bomo nadaljevali naše 
skupno druženje in »čofotanje« po vodi. 

Vem, da ste se v tem letu veliko naučili, in upam, da pred-
vsem lepo imeli. Malo ste morali tudi potrpeti, ampak saj 
veste, da »brez muje se še čevelj ne obuje«. Brez truda ni 
zadovoljstva in ne znanja, ki ga boste med počitnicami s 
pridom uporabljali na morju. 

Želim vam veliko uspehov pri iskanju morskih zakladov in 
pri premagovanju velikih slanih valov, ki vam bodo prišli 
naproti. Veselo se igrajte na sončku in v vodi! Jeseni se do-
bimo, polni energije, kajti le ta vaša energija vas bo pope-
ljala do novega znanja!

1�



Ana Bojović
Enej Caf

Nik Gavrič
Ajda Mikec
Luka Rosić

David Sluga
Vid Svetina

- 
Lara Grobovšek

Leon Jablanovec
Adam Kojić

Žan Koprivec Perjed
Jan Zaviršek
Gal Zaviršek
Nika Zorko

 

Tia Goriup Dermastia
Frenk Lipovec

Tia Počkar
Tine Robič

Iza Sekirnik
Eva Zatković
Miha Zevnik

- 
Erazem Balkovec

Gal Irt
Sandra Jamnik

Brina Logonder Pogačnik
Simon Pestotnik

Hana Pipan
 

Ana Bojović
Domen Božič

Bojan Cvjetičanin
Matej Jereb
Taja Kobilca

Kliment Purkart
David Sluga

 -
Taja Banovac

Dominik Blenkuš
Martin Černilec

Tita Mikulčić Mali
Domen Pinter

Gal Pust
Jakob Tomšič

Lan Blatnik
Martin Čučkin

Tia Goriup Dermastia
Nejc Hrovat

David Kropivnik
Nik Smerkolj

Mark Sojer
 -

Petja Muck
Domen Pivk Kosec

Lana Pluško
Tilen Potočnik

Matevž Potrbin
Neža Snoj
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V plavalnem žargonu vam sporočam, da ste sezono dobro 
odplavali. Veliko predvidenih nalog ste z veliko mero ob-
čutka in truda odplavali tako, kot sem si zamislil. Določene 
naloge so nam popestrile uro, tako da ste vi v vodi še po-
sebej močno napenjali mišice, jaz pa na suhem možgane. 
Verjetno nekajkrat tudi obratno. Najlepše pa je opazovati 
vaše plavanje ob koncu sezone, ko so zaveslaji elegantnej-
ši, učinkovitejši in močnejši. Tudi udarci so pri vsaki tehniki 
bolj izpopolnjeni in v večjo pomoč zavesljajem.

Res uživam v meritvah ob zaključku sezone in primerjanju 
vaših dosežkov, ki so kot po pravilu veliko boljši, kot v za-
četku sezone. Uživajte tudi vi.

Gregor Bolka
Matevž Dimnik

Aljaž Krštinc
Nejc Levstik

Mitja Marciuš-Ravnikar
Izidor Ostan-Ožbolt

Mitja Šegula
 -

Nik Fortič
Uroš Glavan

Duško Kalanj
Domen Kalin
Iva Kukovica

Alma Marija Mozetič
Luka Žust

 

Ruben Franko
Janez Javornik

David Petek
Vid Toplišek

Gašper Debelec
Gregor Gregorc
Petra Korenčič
Julie Mattelaer

Anže Žabjek
 -

Klemen Černak
Vid Iršič

Ana Novak
Aleš Podboj

Filip Samobor
Špela Sedevčič

Martin Turk

 Katarina Breskvar
Andraž Dobnik

Pika Gospodarič
Katja Štefe

Mitja Trampuš
Manca Vilfan

 

Andraž Leskovar
Moša Marinič - Žunič

Matej Pečenko
Nana Škrjanc
Martin Turk

 

Klemen Breskvar
Zala Burič-Žorž
Anja Komatar
Luka Lomšek

Ana Sever
Rok Sterle
Luka Vouk

Gašper Vratanar
Jan Bakija
Jaka Černe

Daša Debeljak
Žan Debevec

Katja Duh
Sanja Gorkič

Gal Kovič
Katja Mesec
Luka Skubic

Klemen Sterle
 -

Urban Fila
Gašper Komatar

Petra Novljan
Luka Pogačnik
Jernej Renko
Tajda Topič
Jon Zaletelj
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Spet je leto naokoli, tako za vas kot zame. 

Znašli smo se na mestu, ko se ozremo nazaj in vprašamo: 
»Kako je lahko konec plavalnega leta, če pa smo ravnokar 
začeli?« Najbrž bo držalo, kot pravijo, da vse dobre stvari 
hitro minejo. 

Da ste uspešno pregarali plavalno leto, ne bom poudarjal. 
Poudaril pa bom, da ste si razen novega znanja pridobili 
tudi novo obvezo. Obvezo do tega znanja, da ga ohrani-
te, mogoče poglobite in, kdo ve, morda celo prenesete na 
druge.

Stojim na mestu, kjer vas še lahko pospremim z nasvetom. 
Povsod vas čakajo lepe stvari, če boste le pridni v šoli in 
imeli radi sebe in druge.

Lepo se imejte na počitnicah in kasneje, kjerkoli že boste!

��



Sara Brajko
Leon Buhanec
Lin Gerkman
Maja Novak
Vid Sokolič

Luka Zdešar
-

Rok Blaževič
Pia Brolih Djilas

Hana Hanžek Turnšek
Luka Hudales-Ružić

Lara Lavrenčič
Ervin Rems

Vid Rotvejn-Pajič
Domen Sedej

Žan Šauli
Maja Vižintin

 

George Reuben Heath
Simon Kuhar

Primož Novak
Jure Peček

Sebastjan Šenk
 -

Žiga Avbreht
Nejc Čepon

Edi Grdadolnik
Ana Hrenko Hrovatin

Jure Klokočovnik
David Kolšek
Manca Kosi
Rok Maršić

Katarina Mravlja
Filip Matej Pfeifer

 

Nina Babič
Meta Čampa

Martin Jurkovič
Nal Kajzer

Denis Kandare
Hana Lemut

Andraž Podgoršek
Maks Presečnik

 -
Karin Gros

Matevž Kocjan
David Kucler
Sinja Lavrič

Ana Manojlović-Habicht
Gregor Marolt
Manca Sprager

Eva Škerlj
Lara Vončina

 Jakob Dittmayer Colarič
Ira-Eva Fröhlich

Jagoda Nečemar Sonc
Ema Novinec
Tadej Pevec

-
Katarina Bajc
Gašper Božič
Anže Gubič
Kaja Kranjc

Urban Lečnik-Spaić
Urban Udovič
Anže Vrabec
Tilen Zupanc

��



To
m

až
 M

aj
di

č

Kaj imaš na koncu dneva? 

Svojo družino in prijatelje, ki jih nosiš v srcu. Družino, ki ti je 
dana in ti si dan njej. Prijatelje, ki jih je na tvojo življenjsko 
pot postavila usoda. Družino in prijatelje, ki jim veliko daješ 
in oni tebi dajejo še več.

Svoje sposobnosti in znanje, vse, kar premoreta tvoje telo 
in glava. Sposobnosti, ki jih prejmeš ob rojstvu. Znanje, ki 
ga kopičiš od takrat naprej. Sposobnosti in znanje, ki sta 
odvisna drug od drugega in ti celo življenje omogočata, 
da se razvijaš.

Svoje misli in sanje, ki so samo tvoje. Misli, a pomisli, pre-
den deliš svoje misli. Sanjaj...

Svoje plavanje, ki ga nikoli ne pozabiš.

Vse svoje nosiš s seboj.

��



Jakob Belina
Andreja Černe
Jure Hotujec

Elizabeta Kokole-Opalič
Tadej Poljanšek

Matija Požar
Maruša Šušteršič

 -
Jure Bečan
Bor Kajzer

Luka Pecher
Rok Pfajfar

Ana Smerdu
Claudi Sovre Mikelj

Maruša Štular
Klemen Toni
Juš Velepec

Meta Hrovat

Barbara Kecelj
Mojca Kecelj

Nina Slobodnjak
Aleksander Špende

Samo Tome
Nik Vončina

 -
Mik Dimnik

Urh Klenovšek
Matic Maček
Eva Mizgur
Jan Purkart

Andrej Ruben Repar
Ana Samobor
Anže Urankar

Taja Urbančič Rak
 Tjaša Bavčar
Marko Cerar

Anja Kalin
Ajda Lapič

Eva Podobnik
Tina Šumer

Veronika Vižintin
Jure Žibret
Nik Žibret

 -
Anamarija Balkovec

Anže Korenčič
Charlote Mattelaer

Špela Stražišar
Jan Zatković
Jure Žabjek

 

Rok Bavdaž
Monika Habulin

Ana Hotujec
Maša Hrovatin

Petra Maršić
Zala Lea Povše
Timotej Resnik

Tim Zupanc
Matic Žličar

 -
Marko Aničin
Špela Debelec

Nejc Gorjup
Jaka Klasinc

Kristina Majcen
Gaja Plazl

Matevž Strbad
Žan Škedelj
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Sredi letošnjega leta ste se morali navaditi name - novega 
trenerja. 

Večini, zadovoljni s svojim znanjem, sem s ponovnim uče-
njem osnov zagrenil dobršen del leta. Vajeni drugačnih 
pristopov, ste nekateri mislili, da vas, že rutinirane plavalce, 
podcenjujem. 

V resnici ste na točki svoje plavalne zrelosti, ko vam že mora 
biti jasno, da se je za lahkotno in učinkovito plavanje po-
trebno tehniki posvečati vsaj toliko kot kondiciji. Le tako bo 
uporaba tehnike učinkovita in še učinkovitejša. 

Upam, da se zato ne boste ustrašili možnosti za svojo nadalj-
no plavalno aktivnost, v kateri vas, če vsaj malo verjamete 
mojim ocenam, čakajo še smiselne in vredne spremembe 
vašega plavalnega statusa.
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Anja Bajde
Gaia Dovč

Katarina Javornik
Luka Kosec

Nataša Ravnikar
Sebastjan Bogovič

Gaja Krmelj
Matej Radinja

Nejc Šter
 

Maša Bizjak
Matjaž Jakin

Martin Legiša
Primož Pungartnik

Matej Vouk
Aja Zebič

 

Jure Bratun
Žiga Debevec

Gorazd Govekar
Nejc Hočevar
Martin Likeb

Gregor Mavec
Matija Seleši
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Vsem plavalcem želim, da bi se po svojih zmožnostih in 
sposobnostih ukvarjali s športom. 

Vsakdo najde nekaj, kar mu odgovarja, in tako sem tudi jaz 
pristal pri plavanju, s katerim sem še vedno povezan. 

Vsak šport je težak, veliko je odpovedovanja in trpljenja, 
vendar se ti vse povrne in to svobodo duha in telesa želim 
deliti tudi z vami.
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Anja Bajde
Gaia Dovč

Katarina Javornik
Luka Kosec

Nataša Ravnikar
Pia Cigler

Lara Luckmann
Nika Štrus

 

Barbara Krasnik
Tom Primožič

Manca Starman
Matjaž Tome
Miha Zemljič
Petra Zvržina

 

Hanna Baričič
Tim Budja

Sara Ceglar
Klara Lukek
Janja Miklič
Ana Obaha
Ana Šturbej
Tilen Zupan
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Jurij Bajc
Pavle Bajec
Jožica Barle

Goran Bavčar
Maja Brajnik

Jelka Brčkalija
Jože Bregar
Aleš Bregar

Metka Burič-Žorž
Nataša Čelan Korošin

Andreja Damjan
Gregor Erjavec

Staša Eržen
Boris Glavič

Marko Goljevšček
Ines Gračan

Suzana Grah 
Manica Habjanič Gaberšek

Bojan Herodež
Marjeta Horvat

Matej Horvat
Gregor Istenič
Matjaž Jamšek

Alenka Kirm Grča
Majda Klenovšek

Špela Kmet
Janja Kokalj
Andrej Kos

Katarina Kovačič
Miha Kovačič
Ančka Kožuh

Janko Kramžar

Alen Kranjčan
Tomaž Krštinc

Robert  Kržišnik
Aleksander Kucler

Lucija Legan
Jure Likeb

Matjaž Likeb
Olga Lonec-Pogačar

Erika Luckmann
Franci Mačerol

Polona Mekjavič
Živka Miklavčič

Miha Muck
Simona Novak
Mojca Novak
Maja Pavlovič

Ljubo Petković
Jelka Piskernik-Belina

Tadej Pogačar
Nejc Pohar

Aleš Poredoš
Neva Pristov
Helena Rihar
Andrej Rihtar
Urška Rugelj

Matjaž Savnik
Aleš Skubic
Jon Slevec

Gregor Sodnik
Gorazd Strajnar

Robert  Stražiščar
Vanja Svetina

Janez Šinkovec
Melita Štefančič

Renata Šterbenc Štrus
Vesna Štular

Diana Terlević Dabić
Duša Tomažič

Katarina Valentinčič Istenič
Edvard Zdešar
Emina Zemljič
Davor Zemljič

Špela Žorž
Irena Žust-Amon

Vaši učitelji:

Andrej Pirc
Borut Dežman

Blaž Božič
Franci Lopatič
Katja Zibelnik
Rok Benedičič
Tine Pečaver

Začeti z učenjem plavanja ni nikoli prepozno. Pomembno je, da se najde prava volja, vztrajnost in ljubezen do športa. Lahko rečemo, da ste tudi letos pridno 
hodili na ure, se naučili veliko novega in veliko že znanega utrdili. Ponosni smo na vas. Le tako naprej tudi v prihodnje!

Vedno pravimo, da je najpomembnejše, da vas plavanje sprosti in da v njem uživate.

Vaši učitelji

��



U
tr

ip
 n

a 
ba

ze
nu

��



U
tr

ip
 n

a 
ba

ze
nu

�0



U
tr

ip
 n

a 
ba

ze
nu

�1



U
tr

ip
 n

a 
ba

ze
nu

��



U
tr

ip
 n

a 
ba

ze
nu

��



U
tr

ip
 n

a 
ba

ze
nu

��



U
tr

ip
 n

a 
ba

ze
nu

��



Re
fe

re
nc

e 
pe

da
go

go
v

Andrej Pirc
Rojen je bil v Kranju. S plavanjem je povezan že celo življenje. Ker so njegovi starši posvetili lep del življenja plavanju, 
je tudi sam šel po njihovih stopinjah. Po poklicu je profesor športne vzgoje.

Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: delfin in kravl. Srednje in dolgoprogaš. Na mednarodnih prvenstvih več uvrstitev 
med prve tri, na (slovenskih) državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve med prve tri, v mlajših kategorijah 
pogosto državni prvak. Medalje: skupaj okrog 150, skozi pionirsko, kadetsko, mladinsko in člansko konkurenco. Po 
petih letih se je v bazene vrnil kot veteran (Masters). V lanski in letošnji sezoni je v veteranski konkurenci dosegel pet 
naslovov državnega prvaka, na evropskem veteranskem prvenstvu pa je bil tretji in četrti. Leta 2006 je  na svetov-
nem veteranskem prvenstvu osvojil dve tretji mesti (200 delfin in 400 mešano) in četrto mesto (200 hrbtno).

Naziv: učitelj plavanja

Po končani plavalni karieri je prevzel mesto trenerja mlajših dečkov in deklic pri plavalnem klubu Kamnik, kjer je 
delal dve leti. V plavalni šoli Narf dela kot plavalni učitelj že četrto leto.

Njegov pogled na znanje plavanja: “Pomembno je, da v plavanju začnemo neizmerno uživati in da nas zasvoji”

Njegov moto je: “Delati, delati in še enkrat delati”

Blaž Božič
Blaž študira na Ekonomski fakulteti v Ljubljani.

Njegovo življenje se že od malih nog vrti okrog športa, saj se je poskusil v mnogih športih: smučanju, atletiki in 
nogometu. Nazadnje pa je pristal v bazenu, ki je postal njegov drugi dom.

Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: hrbtno in delfin. Šprinter. Na mednarodnih prvenstvih šest uvrstitev med prve 
tri, na (slovenskih) državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve med prve tri in štafetne uvrstitve na prvo mesto. 
Medalje: skupaj okrog 50, v posameznem plavanju: bronaste-4, srebrne-3, zlata-1.

Naziv: učitelj plavanja 

»Za seboj imam 14 let aktivnega treniranja plavanja in sedaj tudi 4 leta poučevanja. V teh osemnajstih letih, ki sem 
jih preživel v in ob vodi, se mi je zgodilo veliko neprecenljivih trenutkov, ki jih bom za vedno nosil seboj. Plavanje mi 
je res veliko dalo, ne samo znanje, ki mi sedaj tako prav pride pri vašem poučevanju, ampak mislim, da posledično 
tudi boljšo in močnejšo osebnost. Pojma kot sta delavnost in vztrajnost pa me bosta spremljala na vsakem koraku, 
ne glede na situacijo.« 
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Blaž Lušina
Blaž je študent Fakultete za Šport. Z športnimi aktivnostmi se je rad ukvarjal že od malih nog. Voda mu nikoli ni 
predstavljala ovire. Na morju je vedno rad čofotal in plaval. Nato pa se je pri sedmih letih vpisal v plavalno šolo in  
tam začel svoje plavalno znanje nadgrajevati. Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: kravl,hrbtno. Na mednarodnih 
tekmovanjih je prejemal različne diplome se uvrščal v finala in ima tudi nekaj uvrstitev med prve tri. Na državnih 
tekmovanjih pa se je prav tako uvrščal v finale,velikokrat je bil tudi tik pod stopničkami. Ima  kar nekaj medalj iz 
štafet, kjer je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. 

Število medalj: okrog 40.

Naziv: učitelj plavanja

Po 14 letih se je odločil, da zaključi plavalno pot. Ima veliko lepih spominov iz različnih tekem, priprav…  Veliko je 
bilo odrekanja in posvečanja plavanju. Nikoli mu ni bilo žal, da se je tako odločil saj je v tem užival in spoznal veliko 
novih prijateljev. 

Po enem letu dela pri Narfu je ugotovil, da je delo z otroki res nekaj posebnega in zanimivega.

Spoznal je, da otroci človeku dajo posebno energijo in motivacijo. 

“Učenje otrok je tudi zelo prijetna izkušnja, ki ti lahko pomaga tudi v nadaljnjem življenju.”

Nadja Noč
Odkar Nadja pomni, ne more brez športa, še posebno ne brez plavanja in odbojke. Zato je izbirala med študijem na 
Fakulteti za šport in Ekonomski fakulteti, vendar se je na koncu odločila za slednjo. Plavanje je trenirala 9 let. Bolj 
kot doseganje vrhunskih rezultatov ji je bilo pomembno to, da je v vodi neizmerno uživala in se imela lepo. Ko je 
zaključila z aktivnim plavanjem, je svoj čas namenila treniranju odbojke, ki jo še vedno trenira. Tehnike: prsno. Na 
državnih prvenstvih nekaj uvrstitev med prvih 8 v kadetski kategoriji. Število medalj:25

Naziv: vaditelj plavanja.

Takoj ko je zaključila s treniranjem plavanja, je vedela, da brez njega ne bo šlo. Še ne stara 18 let, je začela s pou-
čevanjem otrok, na začetku v sodelovanju s starejšimi trenerji. Do sedaj si je nabrala že skoraj petletne izkušnje z 
učenjem različno starih otrok. 

Za delo pri Narfu se je odločila zato, ker je prepričana, da lahko v družbi kvalitetnih sodelavcev izpopolni svoje 
znanje, najpomembnejše pa se ji zdi to, da lahko v odličnih delovnih pogojih svoje celotno znanje prenese na mlajše 
plavalce. V učenju plavanja najbolj uživa takrat, ko vidi, da je svojim plavalcem približala delček tistih radosti, ki jih 
je sama doživljala  v vodi in ob njej. 
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Grega Kramar
Na svet je prijokal v bolnišnici na Jesenicah, mestu rdečega prahu, v katerem je doma tudi hokejski klub Acroni, več-
ni tekmec ljubljanske Olimpije. A ker je rojen v poletnih mesecih in je po horoskopu rak, mu je voda bolj kot v trdnem 
stanju (led) odgovarjala v tekočem. Svojo domačo kopalno kad je zgodaj zamenjal za 50-metrski bazen.

Plavanje je treniral 7 let. Zanj ga je navdušil 6 let starejši brat, ki ga je kasneje tudi treniral. Brat na treningih ni po-
znal prijaznega obraza in gledanja skozi prste. 

Grega je po sedmih letih plavalni bazen zamenjal z odbojkarskim igriščem, kjer trenira že 5 let in je trikratni prvak v 
Univerzitetni odbojkarski ligi. V poletnih mesecih sezuje športne copate in se prepusti užitkom igranja odbojke na 
mivki.

Grega je študent Fakultete za šport. Za plavalno šolo Narf ga je navdušil njegov profesor za plavanje Nejc Kapus, za 
kar mu je, kot pravi, zelo hvaležen.

Naziv: učitelj plavanja

»Otroci so zares nekaj posebnega. Vsakič znova me navduši njihova igrivost in popolna iskrenost. Tudi v meni se 
skriva »otrok« in ravno zato se v njihovi družbi počutim zelo »domače«, se z njimi smejem in zabavam. Poleg uži-
vanja v družbi otrok pa uživam tudi v raznih športnih aktivnostih, in med njimi je tudi plavanje. Kar se da uspešno 
skušam združiti oboje, tako igrivost otrok kot tudi plavanje in uživanje v vodi. To možnost mi je omogočil Narf. Vsak 
začetek je težak in tudi pri plavanju ni nič drugače, zato bi rad malim nadobudežem kar se le da olajšal vstop v »vo-
dni svet«. Res je, da šport zahteva visoko mero predanosti in veliko odrekanja, vendar bi rad otrokom skozi zabavne 
urice in prijetne izkušnje v vodi pokazal, da če nekaj zares vzljubiš in v  tem uživaš, to le ni tako težko. Prej ravno 
obratno, saj nam vsaka nova ovira na poti predstavlja svojstven izziv, s katerim se z veseljem spopademo.«

��



Re
fe

re
nc

e 
pe

da
go

go
v

Luka Šabić Godec
Luka je študent Pedagoške fakultete. Zelo rad se ukvarja s športom. Najraje ima plavanje, rolanje in bordanje. S pla-
vanjem se ukvarja od 5. razreda osnove šole. Pred tem se je preizkušal v različnih športnih panogah, kot so atletika, 
karate in badminton. Uspešno se je preizkusil tudi v modelarstvu.

Plavanje je treniral 6 let. Tehnike: delfin in kravl. Dolgoprogaš. Na (slovenskih) državnih prvenstvih uvrstitve med 
prvih osem v pionirski, kadetski in mladinski kategoriji. 

Naziv: vaditelj plavanja

S plavanjem je začel v plavalnem klubu Ilirija. Potem je 2 leti nadaljeval plavalno pot v programu demonstratorjev 
plavalne šole Narf. Luka je naš prvi plavalni pedagog, ki se je kot učenec kalil v naši šoli.

»Plavanje je aktivnost, v kateri res uživam in se sprostim. Gibaš se lahko kakor želiš, edina meja je tvoja domišljija. 
Rad bi pokazal svojim učencem, da je voda super za zabavo, če se je le ne bojiš. 

Sedem desetin zemeljske površine pokriva voda, tri desetine pa kopno. Če to ni dovolj dober razlog, da zna človek 
plavati, potem ste res s hruške padli.«

Borut Dežman
»Nikoli ni prepozno« je njegov moto. Po končani  strojno-tehnični šoli je poizkusil na Fakulteti za gradbeništvo, nato 
pa v tretjem letniku telekomunikacij ugotovil, da je njegovo življenje zapisano športu. Po opravljeni maturi se je 
vpisal na Fakulteto za šport.

Deset let je bil » hrbtaš« Ravenskega Fužinarja in redno dosegal uvrstitve med prve tri v svojem letniku na slovenskih 
državnih prvenstvih, pa tudi na mednarodnih mitingih. Njegovi največji uspehi so: tretje mesto na članskem držav-
nem prvenstvu, 11 mesto na mednarodnem evropskem prvenstvu, tri prva mesta na enem državnem prvenstvu, 
seveda so bili vsi uspehi bili v hrbtni tehniki. Skupno število medalj: najmanj 200 in 10 pokalov

Naziv: vaditelj plavanja

 Po večletnem premoru je ugotovil, da ne more brez vode, in zato zopet plava skoraj vsak dan in uspešno tekmuje za 
veterane. V prostem času dela na bazenu kot reševalec, poleti pa preživlja z otroki čudovite trenutke v šoli v naravi, 
kjer jih uči plavati. Zanimajo ga tudi drugi športi, za katere pa nima dovolj časa. Dokaj redno se ukvarja z badmin-
tonom, tenisom, kolesarjenjem in odbojko.
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Simona Dolinar
Simona študira na Fakulteti za šport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, 
atletika), a se je kasneje odločila le za plavanje, pri katerem je vztrajala kar 8 let. Sedaj pa se v prostem času, poleg 
rekreativnega plavanja, ukvarja tudi z vodno košarko, tekom ter gorništvom po slovenskih gorah.

V tem času so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih Slove-
nije se je redno uvrščala v finale oz. med prvih osem. Z mladinsko štafeto pa je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen 
najboljši uspeh je bil 3. mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 40.

Naziv: učitelj plavanja

Po osmih letih treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, a ne kot plavalka, temveč kot 
učiteljica plavanja. 

»V 4 letih študija na Fakulteti za šport sem pridobila mnogo novih in koristnih informacij, ki jih lahko povežem s 
plavanjem in tako prenesem na mlajše nadebudne plavalce. Ker sama v vodi zelo uživam, si želim, da bi se tako 
zabavali in vzljubili ta šport tudi drugi.«

»Plavalna šola Narf, predvsem pa otroci, mi dajejo veliko zadovoljstva in motivacije za poučevanje meni najljubše-
ga športa.«

Katja Zibelnik
Po osmih letih plavanja in preko 100 osvojenih medaljah se je vpisala na Fakulteto za šport, vedoč, da želi svoje 
znanje razviti in ga nato posredovati drugim.

V štirih letih študija so se ji odprle mnoge poti, dobila je odgovore na številna vprašanja, tako da sedaj lahko opra-
vlja svojo nalogo kot učitelj plavanja samozavestno in kvalitetno.

Svoj prosti čas najraje preživi v družbi svojih prijateljev. Pogosto se odpravi na krajši pohod po lepem slovenskem 
hribovju, zanimiva se ji zdita tudi badminton in aerobika.

Njena največja strast so potovanja oz. odkrivanje sveta, tuje kulture, spoznavanje novih ljudi, avanture…

“Hm, želje, cilji, načrti z mojimi plavalci?

Najbolj si želim, da bi se skupaj imeli lepo, da bi ure plavanja predstavljale nekaj lepega, pozitivnega in obenem tudi 
priložnost spoznavanja novih in zanimivih ljudi. Predvsem, pa je moja naloga, da vas čim več naučim, zato upam, 
da ne boste jezni, ko vas bom včasih malo priganjala.”

�0



Re
fe

re
nc

e 
pe

da
go

go
v

Vadim Mancevič
Vadim obiskuje 1. letnik Fakultete za družbene vede (smer mednarodni odnosi). Do konca letošnjega študijskega 
leta ga loči le še nekaj izpitov. Prosti čas izkoristi predvsem za počitek ter rekreacijo v obliki odbojke, nogometa in 
košarke ter seveda tudi plavanja.

Po odhodu iz rodnega Minska (Belorusija) je začel trenirati plavanje v plavalnem klubu Branik Maribor, kasneje pa 
nadaljeval s treningi in nastopanjem v Plavalnem klubu Ilirija v Ljubljani. Več kot eno leto nazaj se je odločil, da 
konča plavalno kariero, ki je trajala dobrih 9 let.

Najljubše tehnike: hrbtno in kravl. Šprinter. Na kadetskih državnih prvenstvih se je redno uvrščal v finale, v mladinski 
kategoriji pa je osvojil tudi naslov državnega prvaka v štafetnem plavanju ter prejel še nekaj odličij.

Naziv: vaditelj plavanja

“Kljub temu, da sem v plavalni šoli Narf šele drugo leto, sem si v tem času nabral veliko dragocenih pedagoških kot 
tudi življenjskih izkušenj za delo z otroki, za kar sem hvaležen vsem, ki so mi to delo omogočili.”

Matej Plevnik
Matej je študent Fakultete za šport, smer kondicijsko treniranje. Starši so ga po prvih plavalnih tečajih vpisali v 
plavalni klub, kjer je treniral 9 let. 

Tehnika: kravl. Na (slovenskih) državnih prvenstvih posamične uvrstitve med prvih sedem v pionirski in mladinski 
kategoriji. Število medalj: skupaj 16.

Naziv: učitelj plavanja

Še vedno veliko plava. Plavanje mu daje novih moči za vsakodnevne obveznosti, hkrati pa je poleg teka njegov 
najljubši šport za ohranjanje kondicije. Po koncu aktivnega plavanja je 6 let treniral biatlon. Najboljši rezultat, ki ga 
je dosegel, je 5. mesto na državnem prvenstvu v kategoriji juniorjev.

Poleg športa se vseskozi ukvarja tudi z glasbo, ki mu daje veliko zadovoljstvo.

»Plavalna šola Narf ni samo dolgočasno nabiranje dolžin v bazenu. Je novo doživetje, druženje, nabiranje novih 
znanj in plavanje, ki ga drugi z navdušenjem opazujejo. Plavalna šola Narf je način življenja. Zato kot učitelj z Nar-
fom z veseljem sodelujem.«

Plavalni moto: Plavanje je nepogrešljivo veselje vsak dan znova.
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Rok Benedičič
Rok je študent Ekonomske fakultete v Ljubljani. 

Vse njegovo življenje se pravzaprav vrti okoli vode. Že odkar pomni, se je najrajši namakal v morju ali pa v bazenu. 
Njegovi najljubši športi so tako ali drugače povezani z vodo. V poletnem času sta mu najljubša plavanje in surfanje, 
pozimi pa proste dni izkoristi za bordanje. V zadnjem času se navdušuje tudi nad jadranjem. 

Plavanje je treniral 12 let pri ljubljanski Iliriji. Tehnike: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih večkrat v finalu 
in nekaj uvrstitev med prve tri. Na državnih prvenstvih uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in med prvih pet v kravl 
tehniki ter štafetne uvrstitve na prvo mesto. Skupaj ima okrog 50 medalj.

Naziv: vaditelj plavanja 

»Plavanje je v mojem življenju že od malega. V 12 letih treniranja sem plavanje spoznal z neskončnimi treningi, 
napornimi pripravami ter s tekmovalnim vzdušjem na tekmah. Vsi moji soplavalci so bili hkrati tudi moji konkurenti 
v bazenu, in vsi smo hoteli biti prvi. 

Pri Narfu pa sem spoznal, da je to le del plavanja, ki ga poznam. Prijateljsko in ne tekmovalno vzdušje med našimi 
plavalci, posvečanje posameznikom, neobremenjenost ter nasmejani obrazi na bazenu odkrijejo čisto drug del 
plavanja. Del, ki bi ga moral poznati prav vsak, saj je še vedno najpomembnejše, da v vodi uživaš.«

Tomaž Belina
Tomaž je absolvent Fakultete za Gradbeništvo in Geodezijo. Da se zelo dobro počuti v vodi, priča dolga plavalna 
doba in njegovi hobiji (jadranje, surfanje, plavanje in nenazadnje učenje le-tega).

Plavanje je treniral 11 let. Tehnike: prsno in delfin. Šprinter. Na mednarodnih prvenstvih tri uvrstitve med prve tri, na 
(slovenskih) državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve med prve tri in štafetne uvrstitve na prvo mesto. Meda-
lje (skupaj 50) s pomembnejših tekmovanj v posameznem plavanju: bronaste-3, srebrne-5. 

Naziv: učitelj plavanja

Njegov pogled na plavanje:

“Če že leteti ne moremo, lahko vsaj plavamo.”

Zakaj se je odločil za delo v plavalni šoli Narf?

“Veselje do dela z otroki, prenašanje znanja, zaslužek in nenazadnje moč navade.”
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Tine Pečaver
Njegov najljubši šport je plavanje. Treniral ga je 13 let. Tehnike: prsno, kravl, mešano. Šprinter. Na (jugoslovanskih) 
državnih prvenstvih v pionirski in kadetski kategoriji posamične uvrstitve na prvo in drugo mesto. Na (slovenskih) 
mladinskih in članskih državnih prvenstvih posamične uvrstitve redno na drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve 
na prva tri mesta. Medalje s pomembnejših tekmovanj v posameznem plavanju: pionirji zlate-4 / kadeti srebrne-3 
/ mladinci bronasta-1, srebrna-1 / člani bronasta-1, srebrna-1. Na mednarodnem maratonu sedmo mesto. Na uni-
verzitetnem prvenstvu redno uvrstitve med prve tri. Veteranski prvak Slovenije na 100 prsno in 200 mešano. Skupno 
število medalj: več kot 300.

Nazivi: trener plavanja, učitelj nordijskega smučanja ll. Stopnje, učitelj alpskega smučanja I. stopnje 

V plavalni šoli Narf sodeluje 7 let. Pravi, da želi na Narfovce prenesti čim več plavalnega znanja na čim bolj zanimiv 
način.

Njegov moto je: »Več plavalnega znanja, več užitkov v vodi.”

Tomaž Majdič
Njegova prva študijska smer je bila fizika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomi-
ral. Letošnje šolsko leto je na srednji šoli poučeval športno vzgojo.

Poleg plavanja teče, kolesari ter igra badminton in tenis.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfin, mešano. Srednje in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) 
državnih prvenstvih v pionirski in kadetski kategoriji prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) 
državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. 
Medalje: zlatih 160; skupaj okrog 300. 

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo 11. mesto na 1500 kravl in 17. mesto na 400 kravl. Na univerzitetnih 
in veteranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. 

Naziv: trener plavanja

V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Kdo zna plavati? Vsak, ki ne more 
brez.«
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Franci Lopatič
Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju programa šole plavanja se opira na zna-
nja, ki si jih je pridobil v uspešni devetletni plavalni karieri, pri štiriletnem trenerskem delu v plavalnem klubu, v vlogi 
očeta in s 16 letnimi izkušnjami uresničevanja vizije šole plavanja.

Kot razvijajočega športnika so ga vodili srčni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plaval-
ne skrivnosti sam dolgo vzor. Sedaj želi mladim, srčnim vzornikom omogočiti, da bi lahko svoj potencial prenašali 
na tiste, ki si tega žele, slednjim pa, da pridejo v roke teh mladih in srčnih vzornikov.

Plavanje je zanj več kot le ena izmed aktivnosti: je način doživljanja in možnost izražanja.

Jasmina Primožič Lopatič
Po poklicu je psihologinja. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. 
Njeno posebno strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

V zadnjih letih poglablja znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju avtorsko 
zasnovanega programa Narf. 

V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorja dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. 

Pri razvoju Narfove plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 1991. leta, formalno pa je njen 
pedagoški vodja 10 let. 

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati 
se ti lahko srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni Zemljani, ki 
postajajo dobro podkovani v pedagoškem delu.
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Moje osebno  
mnenje o plavanju
Plavanje je ponavljajoče premikanje telesa v vodi, kjer je 
potrebna usklajenost med zavesljaji rok in udarci nog. Po-
znamo štiri tehnike plavanja: delfin, prsno, hrbtno in kravl. 
Meni najljubša tehnika, pri kateri sem tudi najhitrejši, je 
kravl. Potem  sledi prsno, hrbtno in nazadnje delfin. 

Plavanje je zame sprostitev po napornem dnevu, ko lahko 
odklopim svoje misli. Samo dvakrat sem pomislil, da bi 
nehal plavati pri plavalni šoli Narf. To je bilo obakrat, ko 
smo brez prekinitve plavali kar 2000 metrov. Še ena dobra 
lastnost plavanja je, da ko plavaš, treniraš vse svoje mišice.

Matija Požar

Bližine in oddaljenosti na bazenu
Ko pridem na bazen, se mi vodna gladina zdi strašansko daleč. Moje telo obdajata prijetno topel zrak in mrzla voda, 
ki sta kot dve vzporedni vesolji, ki se morata zliti v eno. Ta kontrast ni nikakršna posledica delovanja raznih sil, ki jih 
obravnavajo astronomi, ampak je izdelek uma, ki se mu upira topli zračni plašč zamenjati za težko in mrzlo ogrinjalo 
bazenske vode. 

Sledi prha, ki me kot spreten diplomat sprijazni s tem, da me čaka bližnje srečanje z bazenom. Toda najhujše je šele 
pred mano: skok v bazen. Vsi mišični napori, ki se dogajajo v telesu med plavanjem delfina ali kravla, niso nič v primer-
javi z mentalnim bojem, ki poteka med dvema nasprotujočima poloma mojega uma. Ena stran je že sprijaznjena s sko-
kom v vodo, druga pa, kljub temu, da se zaveda njegove neizogibnosti, hoče zavlačevati. In nato… skok. Tista strašna 
oddaljenost med mano in vodo se izniči, in za trenutek me prevzame vseobsegajoča bližina mrzlega medija. 

Toda vem, da je najtežji del že za mano, zato pogumno zaplavam na površje in proslavim zmago nad samim seboj s 
petindvajsetimi metri kravlovega šprinta.

Andraž Dobnik

Plavanje
Plavanje je že zgodaj postalo del mojega življenja. 
Ta šport mi je tako prirasel k srcu, da ga treniram 
že več kot 8 let. Plavanje ni le trening, ampak tudi 
užitek.Če športnik ne trenira s srcem, potem tre-
ningi nimajo nobenega pomena, pa naj se še tako 
trudi. Nikoli ne bo dosegel rezultatov, kakršne 
bi dosegel športnik, ki mu je plavanje v užitek. 
Najlepši del tega športa pa je po mojem mnenju 
njegova individualnost, kar pomeni, da si odvisen 
od sebe in od nikogar drugega. Ne moreš priča-
kovati, da bo nekdo drug vskočil namesto tebe, 
kadar nimaš dneva ali nisi v formi. Prav tako pa 
tudi nihče drug ne bo zaslužen za tvoje rezultate, 
kajti dosegel si jih sam.

Plavanje ni le šport. Je veliko več. Plavanje je 
način življenja.

Jure Hotujec
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Plavanje je moj najljubši 
šport. Plavam že 9 let in zdaj 
sem v programu Demo 1. 
Moja naj tehnika je prsno, 
letos pa smo največ časa na-
menili delfinu. Plavanje zame 
pomeni zabavo, sprostitev in 
užitek.

Jakob Belina

Zanimivosti v zgodovini 
tekmovalnega plavanja
Plavalna tekmovanja so v taki ali drugačni, bolj ali manj organizirani obliki 
obstajala že zelo zgodaj, saj sta voda in plavanje vsaj nekatere ljudi ves čas 
obkrožala. Merjenje moči pri plavanju je bilo zanje prav tako naravno kot na 
primer pri teku ali metu kopja.

V prvi polovici 19. stoletja so se v Evropi pojavila tudi prva plavalna društva 
in zveze ter z njimi bolj organizirana tekmovanja. Vendar vsaj na začetku niso 
bila pretirano popularna; veliko bolj kot hitrost so Evropejci cenili vzdržljivost, 
nedosegljiv in najvišji cilj pa se jim je zdel preplavati Rokavski preliv. Če bi takrat 
vedeli za Martina Strela... 

Za današnje pojmovanje je bilo takratno plavanje skoraj smešno neučinkovito. 
Ko se je 1896 pojavilo na prvih sodobnih olimpijskih igrah (OI), se je tekmovalo 
v eni sami plavalni tehniki: prosto. Danes prosta izbira tehnike skoraj avtomatič-
no pomeni kravlanje, zato sta kravl in prosto praktično sopomenki. Dobrih sto 
let nazaj pa kravla v Evropi sploh niso poznali! 

Na prvih OI se je tako dalo videti same prsače; nekateri pa so bili nekoliko 
naprednejši in so udarce prsnega že kombinirali z zavesljaji kravla, ki so jih v 
Evropo sredi 19. stoletja prinesli Indijanci. No, prav olimpijske igre so precej 
pripomogle k popularizaciji plavanja, in že čez štiri leta so kot disciplino dodali 
tudi hrbtno. 

Do 1904 pa se je večina plavalcev znebila tudi predsodkov o neelegantnosti 
kravla, zato se je ta kot prosta tehnika uveljavil dovolj močno, da so tistega 
leta poleg prostega plavanja morali kot novo disciplino uvesti tudi prsno. V 
teh zgodnjih začetkih je olimpijsko plavanje doživelo tudi nekaj ponesrečenih 
poskusov uvedbe novih disciplin. 

Leta1900 so tako na primer tekmovali v podvodnem plavanju: vsak pod vodo 
preplavani meter je prinesel dve točki, vsaka sekunda pod vodno gladino pa 
eno točko. Zmagovalec je preplaval 60 metrov in ostal potopljen dobro minu-
to... 

Leta 1904 so neuspešno poskusili s še eno novo disciplino, nekakšnim štartnim 
skokom v daljino. Tekmovalci so na znak skočili s štartnega kamna in nato 
negibno drseli 60 sekund ali dokler jim ni zmanjkalo zraka. Tudi tukaj zmago-
valni rezultat – 19 metrov in pol – kaže na to, kako zelo se je plavanje od takrat 
razvilo. 

Tu se učimo pravilnega pla-
vanja, hkrati pa se zabavamo. 
Spoznavamo nove ljudi in 
se že dolgo družimo kot 
prijatelji.

Gaja in Nina

Plavanje je dobro. Rad imam 
kravl, sovražim pa prsno. Pla-
vanje mi je zanimivo, saj se 
vsakič kaj naučimo. Plavamo 
zelo veliko in tudi zabavamo 
se veliko. Kravl mi je všeč 
zato, ker je lahek. Prsnega ne 
maram zato, ker mi je zelo 
težko. Plavanje je kraljica  
športov.

Matevž Dimnik
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Delfin se je plavalnim tehnikam pridružil precej pozneje. V 30. letih so ne-
kateri plavalci ugotovili, da lahko prsno plavajo hitreje, če roke po zaklju-
čenem odrivnem delu zavesljaja prenesejo pred glavo po zraku namesto 
pod vodo. Tako je nastal metuljček, ki pa so ga kar nekaj let obravnavali 
kot novejšo izvedbo prsnega. 

Šele leta 1953 so pri prsnem prepovedali prenos rok po zraku in uvedli 
metuljčka kot posebno tehniko. Do takrat pa se je razvil tudi že delfinasti 
udarec z nogami, tako da je metuljček kot tekmovalna disciplina hitro 
utonil v pozabo, nadomestil pa ga je delfin, kot ga poznamo danes.

Težav s prsnim pa tudi po tej spremembi pravil še ni bilo konec: tekmo-
valci so, obogateni z izkušnjami delfina, tehniko pohitrili tako, da so glavo 
ves čas držali pod vodo in delali čim manj vdihov. Za hidrodinamiko je 
bilo to dobro, za pljuča pa ne preveč – prsači so v cilj prihajali čudno mo-
drikastih obrazov, nekajkrat pa se je menda celo zgodilo, da je kdo med 
plavanjem omedlel. 

Nekaj let kasneje so pravila še enkrat spremenili in prepovedali zavesljaj 
brez vdiha. Tudi vse, kar spremlja plavalni šport, se je aktivno razvijalo. 
Plavalna očala, na primer, ki jih danes nosimo skoraj vsi, so iznašli šele v 
tridesetih letih. Plavalna obleka je prav tako doživela kar nekaj sprememb 
– v zadnjih desetih letih nekateri profesionalni plavalci posegajo po takih, 
ki pokrijejo celo telo in zmanjšajo trenje z vodo. 

V začetku prejšnjega stoletja pa je bilo prav dejstvo, da je telo v kopalkah 
tako nespodobno odkrito, problematično, še posebej seveda za ženske. 
Na OI so jim prvič dovolili plavati leta 1912. Še 1907. pa so neko Avstral-
ko, ko je v ZDA nastopila kot “podvodna balerina” (zametek današnjega 
sinhronega plavanja), aretirali zaradi nespodobnega razkazovanja telesa. 
Razlog: njene kopalke so odkrivale roke, vrat in kot višek perverznosti 
tudi noge. 

Že samo zgornje spremembe kažejo, da je razvoj plavanja v zadnjih dese-
tletjih hitrejši, kot si navadno mislimo. To potrjujejo tudi rezultati – moški 
rekordi iz dvajsetih let so na razdaljah 200m in več slabši od današnjih re-
kordov deklic do 14 let, današnje vrhunske odrasle plavalke pa presegajo 
moški rekord na 1500m izpred samo 15 let. 

Prav zanimivo bo zato videti, kam bo plavalni šport prišel v naslednjih 50 
letih.

Mitja Trampuš

Plavanje 
Na kaj pomislite, ko slišite 
besedo plavanje? Morda na 
morje? Ali morda na šport 
v vodi? Jaz in Maša najprej 
pomisliva na Narf in užitke v 
bazenu. Ko sva v vodi, se po-
čutiva izjemno; zelo sprošče-
no ter polni moči. Ni lepšega, 
kakor čakati na ponedeljke in 
srede do 17.ure, ko skočimo v 
bazen, prepoln vode. Upava, 
da bova lahko plavali še 
dolga leta in se rekreativno 
ukvarjali s tem izjemnim 
športom. Seveda nam ure na 
bazenu polepšajo in naredijo 
bolj zabavne in zanimive 
Narfovi učitelji. Ko bi vsaj 
lahko tudi midve nekega dne 
postali del Narfove ekipe. 

Uživajte v plavanju tako kot 
midve!

Lep pozdrav

Tina in Maša

Plavanje je šport, ki sem si 
ga izbral pred sedmimi leti. V 
tem času sem kar veliko na-
predoval. Vsako leto posebej 
sem svoj rezultat še izboljšal 
in s tem sem ponosen nase.

Tadej Glavan
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Ko plavanje opazujemo, je zelo težko razu-
meti, kako se lahko plavalec obdrži na vodi 
in se v njej celo giblje presenetljivo hitro. 
Znanstveniki ta fenomen še raziskujejo. 
Tudi meni kot plavalcu je plavanje težko 
razložljivo. Kljub temu obstaja na svetu 
veliko plavalcev, pa tudi nekaj plavalk, ki ta 
fenomen vsakdan brez sramu izkoriščajo. 
Še več! Človeška želja po tekmovalnosti si je 
celo zamislila, da bi bilo zelo zabavno opa-
zovati ljudi, ki se prav zaradi te želje čudno 
kobacajo po vodi proti cilju. 

S tem namenom so si že Stari Rimljani 
izmislili prostor, umetno napolnjen z vodo, 
ki mu pravimo bazen. In ne samo to, iznašli 
so celo več vrst bazenov. Na ogromno kopa-
liščih najdemo napise kot: “Za neplavalce”, 
“Za  rekreativce” ...

Obstaja tudi več vrst plavanja, celo discipli-
na imenovana sinhrono plavanje. Zanima 
me, če bom doživel tudi sinhrotrono 
plavanje....

Očitno je plavanje v človeški skupnosti pre-
cej razširjeno. Prepričani ste lahko tudi, da 
obsatja malo morje izrazov, ki pojasnjujejo 
plavanje, vendar si ne delajte skrbi, če jih ne 
razumete – biti razumljivi ni njihov namen.

Plavanje, pravijo, krepi tudi telo in duha. Pa 
čute izostri. No, to zadnje rad verjamem. 
Skok v mrzlo vodo gotovo prebudi vse čute 
in še pet dodatnih povrhu.

Naj bo tako ali drugače, glede na spremem-
be, ki jih napoveduje globalno segrevanje 
ozračja, se bo potrebno naučiti plavati, če je 
še kak tak, ki mu je vonj po kloru tuj...

Vid Iršič

Sva zvesti Narfovi plavalki, Iva in Alma oziroma Alma in Iva 
(oklevanje pri zaporedju je posledica razprtij pri vprašanju, 
katera naj bo napisana prva oziroma druga, op. a.). Plavava v 
programu demonstratorjev. Radi bi vam predstavili najinega 
daleč najljubšega trenerja, ki pa ni le trener, ampak tudi najin 
največji idol: Tine.

Valentin je visok, postaven dečko. Zelo je prijazen. Pred vsakim 
treningom nas najprej lepo pozdravi, povpraša po našem 
trenutnem počutju, dnevu, ki je za nami in nas prijateljsko po-
treplja po rami. Treningi pri njem so zgolj prijetno razplavanje, 
kar nama je zelo všeč, ker se nama ni potrebno popolnoma nič 
naprezati. Do nas se vedno lepo obnaša in nikoli ne povzdigne 
glasu. Velikokrat nama povzroča težave celo dejstvo, da zaradi 
tihega govorjenja ne slišiva vseh navodil. Po vsakem treningu 
(naj ga raje imenujeva kar prijateljsko srečanje) nas pohvali in 
nam da čokoladke, s katerimi nas spodbudi k čim večji udeležbi 
na treningih. Že nekaj časa pa nam obljublja tudi, da nas bo vse 
skupaj peljal na sladoled v Samsaro. Vsi ga imamo zelo radi.

Alma M. Mozetič in Iva Kukovica oz.  
Iva Kukovica in Alma M. Mozetič, demo �

Rad imam plavanje, čeprav se mi ne da hoditi na treninge. 
Najraje imam kravl, ker mi je najlažje in se ob njem sprostim. 
Plavam že štiri leta. Vsako leto menjam učitelja, čeprav ne vem, 
zakaj. Prvo leto sem imel Tomaža, drugo leto Majo, potem Deni-
sa. Letos imam (m)učitelja Tineta. 

Ker je plavanje princ športa, ga bom še treniral.

Aljaž Krštinc

��



Pr
is

pe
vk

i o
tr

ok
Kje plavati?
Za plavanje kot obliko rekreacije potrebujemo velik prostor z vodo, da nam je omogo-
čeno gibanje. To je lahko na primer bazen, morje, jezero, reke in podobno. Vsak plavalec 
ima drugačne želje, a vseeno bi se večina odločila za bazen. 

Bazen

Prednost bazena je, da je voda v njem (večinoma) čista, stalne temperature in mirna. Pri 
zaprtem bazenu nas tudi ne motijo zunanji vplivi, saj ni vodnih tokov, nevarnih vodnih 
živali…, pa tudi vreme v zaprtem bazenu je kljub zunanjim spremembam bolj ali manj 
nespremenljivo. Manj enolično je v zunanjem bazenu, kjer včasih piha veter, dežuje, 
lahko pa dobiš tudi sončne opekline. V bazenu si tudi pod stalnim nadzorom izkušenih 
reševalcev iz vode, ki ob težavah hitro posredujejo. Edino tamkajšnjo težavo predstavlja 
klor, ki povzroča pekoče oči in izsušeno kožo ter slabo vpliva na lase

Morje

Morje je raznolik življenjski prostor, ki omogoča tudi plavanje. Njegove prednosti so 
prostranost, saj ni omejeno le na 25 ali 50 metrov, zato v njem potekajo tudi različni 
maratoni. Če te ne moti slana morska voda, je morje čudovita lokacija za rekreacijo. 
V nasprotnem primeru pa so zate ugodnejša manj slana tropska morja, kjer največjo 
nevarnost predstavljajo nevarne morske živali. Pojavlja se tudi zenitno deževje, ki je ra-
zlog za tamkajšnjo nizko slanost morja, in vročina. Druga možnost so hladnejša polarna 
morja, ki sicer niso slana, težavo pa predstavljajo močni morski tokovi.

Jezero

Če slane vode in drugih morskih vplivov sploh ne maraš, rad pa bi plaval v naravi, so 
zate najprimernejša sladkovodna jezera. Slabe strani jezer so vremenski vplivi, hladnejša 
voda in nekaj potencialno nevarnih živali.

Reke

Reke so, podobno kot jezera, sladkovodne in naravne plavalne lokacije, le da se v njih 
voda stalno giba v obliki rečnega toka. Plavanje s tokom je zelo učinkovito, saj te sila 
vodnega toka z malo truda pripelje zelo daleč, kar s pridom izkorišča tudi naš znani 
ultramaratonski plavalec, ki je na ta način preplaval že več daljših svetovnih rek. Težje je 
plavanje proti toku, kjer z malo truda na prideš prav daleč, kar je lahko tudi koristno, če 
se nočeš preveč oddaljiti od starta. Pozitivna stran rečnega toka je tudi samoočiščevanje 
rek, zato so reke najčistejši kraj za plavanje (z izjemo reke Ganges in njej podobnih).

Izbira je tvoja!

Domen Kalin

Posebna
Ponudba
Vas morda zanima 
posebna ponud-
ba, ponudba brez 
pomanjkljivosti? 
Ponudba, ki ji ni 
para prav nikjer. 
Ponudba, kjer je 
užitek predvsem 
na vaši strani. 
Ponudba, kjer voda 
ni le vir za preži-
vetje, temveč tudi 
medij za obujanje 
zakrnelih udov in 
večanje mišičnega 
tkiva in mase. 

Ne! Ne govorimo 
o proteinski in 
podobni kemični 
golazni. Pogovar-
jamo se o tradicio-
nalnih veščinah, ki 
jih človeštvo pozna 
od samih začetkov. 

Da, tukaj plavamo. 
Privoščite si Narf še 
danes. Vaš denar, 
vaše veselje.

Tomaž
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Moje misli o 
plavanju in 
o plavalni 
šoli Narf
Plavanje je zame ena velika spro-
stitev. Ko plavam, se na to popol-
noma osredotočim in pozabim na 
vse ostale stvari. Od ure poskušam 
odnesti čim več - pri Narfu so 
predvsem poučne in zabavne. Na 
splošno sem o plavanju slišal same 
dobre stvari, zato sem se tudi odlo-
čil zanj! Sedaj že tri leta plavam pri 
Narfu in sem tako napredoval, da še 
sam komaj verjamem. Upam, da bo 
tako tudi v bodoče.

Glede plavalne šole Narf pa bi 
povedal samo to, da je najboljša 
plavalna šola daleč naokoli. Ne uči 
samo plavanja, ampak tudi razmi-
šljanja. Predvsem pa so pripravljeni 
poslušati, kadar to potrebuješ. 
Vse zahvale gredo seveda Franciju 
Lopatiču in njegovi ekipi!

Jure Bečan

Plavanje
Plavati verjetno ni težko ali naporno. Nekateri ljudje gredo poleti 
na morje, se vržejo v vodo in kar v njej počnejo, imenujejo plavanje. 
Početje se jim ne zdi nič težkega, ponavadi je celo precej prijetno. 
Zato jim velja, da je plavanje prijetna zadeva, pri kateri pravzaprav 
ni treba nič pretiranega vedeti ali znati. Mislim pa, da to, kar večina 
ljudi poleti počne v vodi, ni plavanje, ampak kopanje, v nemalo 
primerih pa važenje, ki vključuje veliko špricanja. Plavanje vendar 
ni robustno mlatenje vode, niti ne lenobno drsenje po njej. Tudi 
sprehajanje po plitvi vodi ali sončenje na vodni blazini ni vredno 
tega imena. Plavanje je umetnost.

Ribe (in nekateri sesalci) znajo plavati, kakor znamo ljudje hoditi 
(Dobro, nekateri ljudje bi lahko nekoliko bolj cenili pojem hoje, 
ampak to ni bistveno. Načeloma je hoja naravni način človeškega 
premikanja). Rib (in nekaterih sesalcev) nihče ne nauči, kaj morajo 
narediti, da se bodo lahko premikale(-i) skozi vodo, ljudje pa se 
vsaj teoretično naučijo hoditi kot plod lastnega interesa in truda. 
Verjetno je človek edina žival, ki poskuša v načinu premikanja po-
snemati drugo vrsto iz izključno športnega interesa. (No ja, človek 
je konec koncev edini izumil šport.) Človek je iz plavanja naredil 
nekaj, kar ni zgolj način premikanja, ampak cela znanost gibov in 
njihove medsebojne povezanosti, ki temelji na racionalni uporabi 
moči. Plavati ni težko ali naporno, če plavaš pravilno. Ni treba, da v 
svoje gibe vtakneš kakšno pogubno moč, ali da krčevito poskušaš 
odriniti čim več vode. Bolj kot si napet in sunkovit, bolj naporno je 
plavanje. Če pa uporabiš nekaj znanja fizike in osnovne zmožnosti 
svojega telesa, ni težko doseči občutka, da te voda sama nese. Voda 
ni nekaj, kar je v morju ali bazenu zato, da bi otežilo premikanje, 
skozi njo ni treba kopati kakor skozi zemljo. Prav tako je snov kakor 
zrak, le nekoliko bolj gosta je in prav to ji da prednost, da se da v 
njej plavati.

Mislim, da je plavanje eden najboljših športov, saj je prijetno in se 
ga da razumeti. Vsak gib v plavanju se da razložiti, pojasniti in ti-
sočkrat utemeljiti. Plavanje je skoraj naravno, premišljeno, relativno 
uporabno in, če si ga takšnega narediš, zabavno. In to je njegova 
lepota.

Liza Kokole
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Predrzno
ugodni krediti

Posebna ponudba samo 

do 30.6.2007!

°-Finan~ni lizing

°-Finan~ni lizing 
z vi{jim zadnjim obrokom

°-Rapid lizing
[Hitri finan~ni lizing]

°-Poslovni najem 
[Operativni lizing ]

°-Kredit

Summit Leasing Slovenija d.o.o., Flaj{manova 3 | SI-1000 Ljubljana | info@summit-leasing.si | www.summit-leasing.si

Kredit ali lizing? 

Ponujamo vam naj{ir{o ponudbo finan~nih
produktov - vse na enem mestu. 

Na{im kupcem pomagamo in svetujemo.
S celovitim poznavanjem finan~nih in
zavarovalni{kih produktov na slovenskem
trgu ponujamo v vsakem trenutku
najprimernej{o re{itev, prilagojeno va{im
`eljam in zmo`nostim. 

(LJ) 01/548 33 60 (MB) 02/460 41 00 (KP) 05/625 18 67
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