
NAJ BO PRIJETNO!

Včasih se moraš prepustiti, da začutiš ugodje prijetnega in prepoznaš moč, ki izvira 

iz zavesti, da ti je prijetno. In prijetno je, ko se zavedaš te moči.

Prijetno je, ko si pohvaljen. Prijetno je, ko si priznan. Prijetno je, ko si opažen. 

Če ti je prijetno, te opazijo, te sprejmejo, te hvalijo.

Prijetno je, ko se lahko pokažeš. Prijetno je, ko znaš. Prijetno je, ko tvoje znanje ali dejanje 

šteje, še bolj prijetno je, če tudi nekaj velja. Prijetno je, če pripadaš. Prijetno je, če je drugim 

vredno, kar je vredno tebi. Prijetno je, ko lahko pomagaš. Prijetno je, ko ustvarjaš. Zelo 

prijetno je, ko premaguješ. Prijetno je, da zaznavaš, spoznavaš, raziskuješ. Prijetno je, ko 

si suveren, prijetno je, ko te ni strah. Prijetno je, ko lahko občutke z nekom deliš. Prijetno 

je, če si pogumen, če razumeš zvestobo, če čutiš mehkobo. Prijetno je, če je svetlo, prijetno 

je, če te nekaj čaka, prijetno je, če lahko pričakuješ, prijetno je, ko se smejiš. Prijetno je, če 

lahko verjameš in zaupaš. Ko delaš, kar rad delaš, ko spoznaš skrivnost, ko sprejmeš in 

priznaš vsakdanjost, ko imaš prijatelje, ko imaš vizijo, ko lahko pozabiš na težave, vse to 

je prijetno.

Verjamem, da ti je bilo plavalno leto prijetno. Dovolj prijetno, da ne bo pozabljeno. Dovolj 

prijetno, da te bo vedno spremljalo, vsaj z nekaterimi od naštetih razlogov za počutje, ki ti 

ga želim obilo tudi v bodoče.

Franci
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Upam, da boste med poletnimi počitnicami čimveč časa 
preživeli v vodi in da boste pokazali vaše znanje tudi osta-
lim. Upam pa tudi, da se vidimo prihodnje leto. Uživajte.

Pa še misel za konec:

 “Vse je mogoče, le verjeti moraš v to.”

A
n

d
re

j 
P

ir
c

Luka Beljan

Žan Beljan

Martin Bole

Anže Dimnik

Kristina Furlan

Črt Olup

Juš Smolčič

Ema Špan

Simon Weiss

-

Katja Avsenik

Luka Bučar

Tadej Glavan

Bor Kajzer

Elizabeta 
Kokole-Opalič

Luka Pecher

Lara Slavec

Maša Šmigič

Maruša 
Šušteršič

Eva Vončina

Luka Černe

Tina Kaiba

Gašper 

Komatar

Tjaša Mesec

Andraž 
Prokofj ev

Jure Skubic

-

Mark Jacob 
Cavazza

Jure 
Klokočovnik

Max Marolt

Matej Pardo

Domen 
Poženel

Jure Rus

Sebastjan 
Šenk

Meta Hrovat

Matjaž Jamnik

Barbara Kecelj

Mojca Kecelj

Katja Kitek

Matevž Kocjan

Aleksander 
Špende

Marko Špende

Nik Vončina

-

Domen Hrovat

Manca Kosi

Manca Ozvatič

Iza Lea Pfeifer

Larissa Slodej

Domen Svetin

Jan Šušteršič

Vid Cerjak

Jernej 
Gašperšič

Lara Lavrenčič

Marko Miočič

Bela Pikalo

Domen 
Štemberger

-

Sara Bleiweis

Špela Brlečič

Tanja Franko

Žiga Gerbec

Anže Rak

Kaja Rutar

Jurij Sablić

Matjaž Tome

Sara Bleiweis

Tanja Franko

Maruša Novak

Miona Perović

Peter Podrumac

Miha Poredoš

Jurij Sablić

Pina Zaletelj
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Voda je igrala bistveno vlogo pri nastanku življenja na 
zemlji, zato lahko rečemo, da je ljubezen do vode in giba-
nje v njej v naši podzavesti.

Podzavest pa ni bila dovolj, da so se naše poti srečevale 
iz tedna v teden. Pri mlajših gre velika zasluga predvsem 
staršem in vsem ostalim, ki so skrbeli, da ste pravočasno 
prispeli na bazen v popolni bojni opremi in pripravljeni na 
nove izzive. Starejše ponavadi žene želja po učenju in od-
krivanju novih načinov gibanja v vodi, s katerimi smo se 
skupaj bolj ali manj uspešno spopadali.

In ne pozabite, kjerkoli že boste in karkoli boste že počeli, 
da je voda prisotna v naših življenjih že na tisoče let in na 
nas je, da bo tako ostalo tudi v prihodnje!

Jakob Belina

Aljaž Grgić

Jure Hotujec

Tadej Poljanšek

Matija Požar

Claudi Sovre Mikelj

-

Bor Arah

Ruben Franko

Janez Javornik

Peter Panjan

David Petek

Nik Prebil

Špela Dolenc

Nik Gomboc

Tomaž Javornik

Barbara Krasnik

Tom Primožič

Barbara Samec

Manca Starman

Matej Vouk

Aljaž Vratanar

Katarina Bajc

Vita Hren Kovačič

Primož Novak

Kliment Purkart

-

Lukas Caprirolo Zadravec

Matia Caprirolo Zadravec

Edi Grdadolnik

Ajda Mikec

Leon Rus

Anže Vrabec

Katja Gramc

Ana Hrenko Hrovatin

Alexander Kalantzakis

Andreja Merše

Tinkara Stražišar

-

Žiga Avbreht

Karin Gros

David Kolšek

Monika Kraškovic

Gregor Marolt

Rok Maršić

Katarina Mravlja
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»Pomembna je pot, ne cilj«  Rekli boste, kaj za vraga sedaj fi lo-
zofi ra. Celo leto nas je preganjal, zahteval nemogoče stvari, nas 
tunkal, vseskozi nekaj razlagal in razlagal in razlagal in… Sedaj pa 
še fi lozofi ra. Čeprav vse to do določene mere drži, mi dovolite le še 
to, da strnem svoje misli o preteklem »Narfovem« letu in pri tem 
uporabim zgoraj omenjeni rek. 

Pa pojdimo po vrsti. Večinoma ste vsi, ki ste z menoj začeli letošnje 
plavalno leto, imeli pred seboj določen cilj. Kot npr. naučiti se po-
tapljati glavo, delati izdihe, naučiti se delfi na itd. To je bilo nujno 
potrebno, saj smo le tako lahko začeli našo POT. Pot, ki pa je bila 
pri vsakem od vas drugačna, v vsakem primeru posebna in zani-
miva. Pot, ki nas je vse skupaj vodila skozi nešteto ponovitev (ter 
k vprašanjem, »zakaj spet to plavamo«), nešteto trenutkov vašega 
in mojega veselja ter ponosa. Vsak dan sem videval vesele in raz-

igrane obraze, ki so sijali od sreče in zadovoljstva. Zadovoljstva, 
ker vam je vseskozi uspevalo narediti nekaj, za kar ste mogoče še 
pred kratkim mislili, da ne boste zmogli! Pa ste in vam zato od srca 
čestitam! Upravičeno ste lahko ponosni!

Pa smo tam. Pot je bila tista, ki je bila zanimiva in ki nas je vodila 
od enega skritega kotička do drugega, od učenja enega plavalne-
ga elementa do suverene uporabe le-tega pri plavanju cele tehni-
ke. Torej do cilja. Cilj je zatorej bil nujno potreben, pot pa je bila 
tista, ki nas je zaznamovala. 

Sedaj se verjetno že sprašujete, pa kdaj bo že nehal s tem naklada-
njem...  Odgovor je - kmalu. Ostalo mi je namreč le še to, da vam 
vsem skupaj zaželim kar se da lepe počitnice! Uživajte in se po-
novno vidimo septembra! Pa ne pozabite, da se sanje uresničujejo 
tistim, ki vanje verjamejo.
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Matevž Dimnik

Anja Drole

Nika Jerman

Aljaž Krštinc

Nejc Levstik

Mitja Marciuš-
Ravnikar

Jakob Novak

Mitja Šegula

Nika Štrus

-

Anja Godec

Neli Lenček

Tim Levstik

Petra Pavlič

Boris Premrov

Kerin Škantelj

Andraž Hren

Peter Izlakar

Iza Otorepec Černe

Ava Rajh

Eva Rajh

Nik Razdevšek

Andrej Ruben 
Repar

Samo Tome

-

Filip Batič

Tadej Bratun

Katarina Martinjak

Jure Pecher

Peter Tomaževič

Nina Trobec

Zala Burič-Žorž

Gašper Debelec

Nina Olas

Tanja Pečenko

Rok Pfajfar

Ana Smerdu

Luka Zwitter

-

Maša Bizjak

Matjaž Jakin

Petra Košak

Sara Lajovec

  Legiša

Primož Pungartnik

Matej Vene

Aja Zebič

-

Lea Bolka

Urh Klenovšek

Anže Korenčič

Ana Mavretič

Vid Petrovič

Domen Plazl

Luka Pogačnik

Jernej Renko

Matevž Strbad

Jure Žabjek

-

Bojan Kuhar

Ana Novinec

Maj Pogačar

Matic Zevnik

-

David Kucler

Ana Manojlović-
Habicht

Charlote Mattelaer

Manca Sprager

Lara Vončina
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Dragi moji malčki palčki!

Za mano bo kmalu prvo leto pri Narfu. Pravijo, da je vsak 
začetek težak, a moram priznati, da v vaši družbi ni bilo 
tako. Vsaka urica, ki smo jo preživeli skupaj, je bila nek 
nov izziv, ki smo ga s skupnimi močmi nekako “preplavali”. 
Upam, da ste se v mokrih urah v bazenu imeli lepo in ste 
v tem času, ki smo ga preživljali skupaj, uživali vsaj toliko 
kot sem užival jaz. Pred nami je še veliko dela, a najprej nas 
čakajo sončne počitnice, ki ste si jih pošteno zaslužili.

Z vami sem doživel veliko čudovitih in nepozabnih trenut-
kov in če bi vse skupaj želel zapisati na papir, bi to trajalo... 
in trajalo... in trajalo... Zato bom preprosto napisal: Malčki 
palčki moji, hvala za smeh, prisrčne trenutke in vse, kar 
smo doživeli skupaj! Se vidimo naslednje leto.
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Plavalci in plavalke!

Glede na izkušnje veste, da ko posijejo prvi spomladanski 
žarki, ko se začne narava prebujati v vsem svojem spomla-
danskem zanosu, pride čas, da se vaše plavalne aktivnosti 
počasi preselijo na svež zrak: morje, jezera, reke…

Tam zunaj se boste sami ali v družbi veselili, zabavali in se 
hkrati športno udejstvovali. Prepričan sem, da bodo v vodi 
užitki še toliko večji, ker boste sposobni suverenega giba-
nja, v katerega boste vložili čim manj energije, dosegli pa 
maksimalni rezultat. 

Takrat se vam bo zazdelo, da ste izredno lahkotni ter užitek 
pri igri ali pa pri rekreaciji bo še večji.

Povem vam, da je ta lahkotnost rezultat našega skupne-
ga celoletnega dela, kjer se je vsak po svojih močeh trudil 
vložiti največ prav zato, da bodo vaše poletne radosti naj-
lepše.
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Ian Kesar

Klara Novak

Urban Novak

Nikolas Filip Žnidaršič

Špela Grošelj

Vid Iršič

Jan Kunc

Živa Prelog

Mitja Trampuš

Eva Žaberl

Gregor Bolka

Sara Falež

Jakob Jeriha

Petra Korenčič

Mina Perović

Maja Trampuš

Anže Žabjek

Anja Bajde

Petra Dostal

Nataša Ravnikar

Urška Rugelj

Ana Tomaško Plukavec
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Dragi moji delfi nčki, žabice, buhtelčki, nogometaši, 

spider-mani in nagajivčki. 

Za nami je leto prežeto z lepimi, najlepšimi in najbolj mo-
krimi trenutki. Tudi meni ste vi polepšali leto, saj ste z vsa-
kim tednom bolj vztrajno vadili in odkrivali skrivnosti vode. 
Tako kot vsako leto, vas spet za kratek čas pustimo same, 
da samostojno raziščete in odkrijete vse skrite kotičke 
vode, ob katere se nismo skupaj spotaknili v in ob bazenu. 
Uživajte v morskem poletnem sončku moje male in velike 
vodne “žverce”.
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Ana Arhar Finžgar

Leon Jablanovec

Pia Mačerol

Iza Sekirnik

Nika Zorko

-

Jakob Dittmayer Colarič

Iva Drole

Neža Kecelj

Jan Kovač

Špela Mihelič

Jagoda Nečemar Sonc

Kaja Franko

Jošt Hren 

Jure Marc

Hana Svetin

Val Vec

Peter Zupan

-

Enej Caf

Žan Peter Černe

Nik Gavrič

Luka Rosič

Vid Svetina

Amadej Bertoncelj

Filip Jamšek

Angelique Kepic

Jacqueline Kepic

Frenk Lipovec

Maj Gal Magajna

Nik Ažbe Magajna

Bisera Veličkovski

-

Jan Ključevšek

Aleksander Lesjak

Ema Novinec

Lovro Pavlič

Anže Pogačar

Miha Zevnik

Patricia Adamič

Lovro Bobnar

Žan Aleksander Božič

Rok Dolenc

Victor Mattelaer

Gala-Alica Ostan-Ožbolt
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Dragi moji mali in veliki Narfovci!

3…2…1... Poletje je že tu! Čas, ki smo ga vsi nestrpno pri-
čakovali in se ga veselili, že trka na naša vrata. Objem son-
ca bo marsikoga prisilil v osvežitev v obliki skoka v vodo. 
Ni pomembno ali bo to bazen, jezero, morje, morda reka, 
povsod bomo znali pokazati znanje, ki smo si ga s trudom 
in veseljem pridobili v minulem letu. Leto, ki je za nami, 
nam je prineslo veliko zadovoljstva v obliki znanja nečesa 
novega. Eni smo se naučili prvih udarcev in zamahov, dru-
gi smo ponosno preplavali dolžino ali dve v globoki vodi, 
nekateri pa celo osvoji svoj prvi kilometer brez postanka. 

Zelo sem ponosna na vas, zato bodite tudi vi ponosni sami 
nase!

V času počitnic vam želim čim več nepozabnih trenutkov, 
vendar ne pozabite, da se jeseni spet vidimo!

S soncem obsijani, vedno nasmejani!
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Daša Gaberšek

Anja Kalin

Katarina Kaja Klasinc

Alenka Križan

Kristina Majcen

Eva Pečnik

Ana Samobor

Metka Sluga

Tilen Tkalec

Živa Zemljič

Klemen Breskvar

Ajda Ferengja

Ema Kovačič

Hana Ostan-Ožbolt

Tajda Starman

Rok Sterle

Marko Teppey

Luka Vouk

-

Aljaž Jagaš

Jan Kitanovski

Erazem Kokot

Arne Varga

Tina Vintar

Adam Kojić

Katarina Maver

Žan Stubelj

Gal Zaviršek

Jan Zaviršek

-

Domen Božič

Bojan Cvjetičanin

Simon Kuhar

Nik Luckmann

Klara Mulej

Jure Peček

Maruša Dežnak

Hana Sobočan

Vid Sokolič

Klemen Sterle

Miha Štravs

Manca Zupan
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Prišli, videli, odplavali!

Dragi moji! Letos smo naredili skoraj nemogoče. Pridno 
smo plavali, se naučili novih zavesljajev, bolj učinkovitih 
udarcev nog in lepše tehnike. Hkrati pa smo se vedno za-
bavali ter se z dobro voljo in prijetnim vzdušjem spodbu-
jali na vsakem treningu. Treningi so leteli mimo nas in kar 
naenkrat je minilo celo leto. Prišel je čas, da pozabimo na 
treninge, ne pa na znanje, ki smo ga pridobili. To nam osta-
ne za vedno. Pridno ga uporabljajte. In verjamem, da je od 
vsega, kar smo skupaj preživeli, tole vaš najljubši stavek: 
»Še dve dolžini razplavanja in smo KONEC!« 

Uživajte na počitnicah, se vidimo spet naslednje leto.M
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Sebastjan Bogovič

Tijana Cvjetičanin

Luka Kosec

Victoria Krauchenberg

Gaja Krmelj

Matej Radinja

Ajda Sazonov

Nejc Šter

-

Tadej Bakija

Anja Kreča-Herodež

Špela Kreča-Herodež

Lola Mlačnik

Luka Terbovšek

Klemen Toni

Juš Velepec

Tina Žužek

Denis Bavčar

Maja Činč

Mik Dimnik

Ariana Remškar

Matej Šircelj

Anja Thaler Zupan

Maša Vilfan

Kristina Žagar

Žiga Žagar

-

Jure Bečan

Gregor Gregorc

Luka Kosec

David Meze

Rok Nežič

Jon Premik

Urška Zemljič

Dragi moji plavalci in plavalke!

Glede na to, da se naše druženje bliža koncu, saj počitnice že 
trkajo na vrata, bi se vam rada zahvalila za prijetne urice ob 
in v bazenu. Res ste bili zlati in ste se mi usidrali v srce, saj ste 
mi s svojo pridnostjo, vragolijami in domišljijo polepšali delo 
na bazenu. Žal pa je vsake dobre stvari enkrat konec. Letos se 
poslavljam od vas, ker se bom posvetila trenerskemu delu, o 
katerem sem sanjala že kot otrok. Vendar to še ne pomeni, da 
morate obupati, ker mene ne bo več med vami. Naj bo to za vas 
nov izziv. In ker vem, da ste borbeni in obožujete vodo, to za 
vas ne bo problem. Upam pa, da se še kdaj vidimo in se skupaj 
nasmejimo. 

Zdaj pa veselo na morje in uživajte.
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Kristjan Asanovič

Marko Cerar

Matija Kibarovski

Eva Mihelič

Kajetan Žilevski

-

Nina Babič

Meta Čampa

Nejc Čepon

Uroš Hribar

Filip Matej Pfeifer

Andraž Podgoršek

Vid Rotvejn-Pajič

Mavrin Gašperšič

Ana Godeša

Matej Miočič

Luka Štemberger

Bor Šturm

-

Peter Berkopec

Denis Kandare

Miha Kitek

Iza Magajna

Gašper Oblak

Timotej Tkalec

14 15



Dragi moji plavalci in plavalke!

Plavalno leto je spet naokoli. Na trenutke je šlo prehitro, 
včasih pa se je neskončno vlekla že ena sama ura. Saj se 
spomnite, ko kar ni hotelo biti konec vaj in preplavanih 
dolžin. Pa še štiri dolžine, pa še dve dolžini, pa še skoki, pa 
še kaj smo danes delali… 

Vem pa, da ste se letos s trdim delom veliko naučili. Ko bo-
ste poležavali po plažah, se spomnite na vaš trud v bazenu 
in ponosno pokažite, da je za vas plavanje mala malica. 
Septembra gremo pa naprej, kajne?
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Zala Brajnik

Lara Luckmann

Tina Marciuš-Ravnikar

Ana Pečnik

Maša Planinc

Eva Recek

-

Oti Dajč

Nuša Devetak

Jakob Dolenc

Jure Gregorc

Nejc Hvala

Tomo Mihaljević

Nal Premik

Kaja Štih

David Dolenc

Simon Dolenc

Lucija Klun

Matevž Oberč

Vid Toplišek

Gašper Vratanar

Miha Zemljič

Petra Zvržina

-

Gaia Dovč

Hana Đedović

Barbara Ferlinc

Kaja Horvat

Katarina Javornik

Neža Strmole

Dominika Torkar

Tim Budja

Žan Debevec

Ana-Nuša Kalanj

Lan Klemenc

Klara Lukek

Mark Lukek

Janja Miklič

Jan Mohorič

Nina Mrzel

Domen Zemljič

-

Gorazd Govekar

Nejc Hočevar

Jernej Klinar

Gregor Mavec

Matija Seleši
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Leto je spet naokoli…za nekatere sedmo, za nekatere peto 
ali četrto, za nekatere pa prvo. Tudi zame. V tem letu ste 
mi s svojo zagnanostjo, željo do plavanja ter dobro voljo 
in smehom pokazali, zakaj je vredno in zakaj se splača 
vztrajati. Nekajkrat ste me malo namučili, nekajkrat uspeli 
razjeziti, a po vsaki uri sem domov odšel dobre volje in z 
nasmehom. V užitek mi je bilo opazovati, kako plavate, se 
potapljate in igrate v bazenu, hkrati pa postajate vedno 
boljši in se bližate svojim ciljem. 

Hvala Vam za vse lepe trenutke, ki smo jih doživeli na baze-
nu…Zdaj pa hitro na počitnice…In se vidimo spet jeseni. 
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Aljaž Čertanec

Martin Jurkovič

Janina Klenovšek

Talou Kobilca

Maks Presečnik

Neža Snoj

-

Jure Brezovec

Laren Ogrinec

Alexander Zulić

-

Luka Pascal Cavazza

Louis Heath

Tilen Kos Šturm

Luka Križaj

Vid Maunaga

Nik Poznajelšek

Zoja Prokopović

Domen Sedej

Jure Ulen

Primož Fabiani

Ajda-Mila Jamnik

Kaja Kranjc

Erika Škerlj

Tim Vončina

-

Anamarija Balkovec

Jan Debeljak

Katrin-Agnes Frohlich

Gašper Hrenko Hrovatin

Jan Irt

Nikolas Kalantzakis

Milena Keser

Peter Merše

Špela Stražišar

Filip Drobnič

Tone Jaki

Marko Mekjavič

Neža Ru Recer

-

Katja Habulin

Neža Majcen

Eva Seme

Nika Slavič

Gaja Teppey
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Nadvodne in še posebej podvodne dogodivščine so nas 
pripeljale do zaključka letošnjega plavalnega leta.

A poleg vseh vragolij v vodi smo vseeno utrdili že znano in 
se poleg vsega naučili veliko novega.

Rezultati, ki ste jih dosegli s pridnim delom v bazenu, vam 
bodo omogočili, da boste lahko še bolj aktivno preživeli 
poletne počitnice in vaše plavalno znanje še nadgradili.

Frajerke in frajerji mali, polni novega znanja, želim vam čim 
daljše poletne počitnice ter veliko užitkov ob »čofotanju« v 
vodnem svetu!!

Plavalni hura vsem….do septembra!!!

Nina Češnovar

George Heath

Taja Kobilca

Jan Kus

-

Lan Blatnik

Martin Čučkin

Ajša Ocvirk

-

Lara Anžur

Petja Muck

Hana Pipan

Domen Pivk Kosec

David Nathan
Sovre Nemanič

Žan Koprivec Perjed

Tia Počkar

Tine Robič

Jon Vehovar

Eva Zatković

-

Nejc Hrovat

Sandra Jamnik

David Kropivnik

Nik Smerkolj

Mark Sojer

Jaka Žibret

Maja Aničin

Lana Pluško

Tilen Potočnik

Matevž Potrbin

Jan Vadnjal
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BOGASTVO, KI GA VEDNO NOSITE S SEBOJ 

Vaša odločitev za ukvarjanje s plavanjem je zelo dobra in 
bogata življenjska naložba. Odločili ste se za pridobivanje 
takega znanja, ki je bogastvo. Takšno bogastvo, katerega 
ne boste pozabili, izgubili, založili in še najbolj pomembno, 
nihče vam ga ne bo mogel vzeti ali odtujiti. 

Ste dobri. Obogateni s plavalnim znanjem boste boljši oz. 
najboljši. Prijetne počitnice vam želim, TINE.

Nina Boc Thaler

Ana Borovac

Bor Hrvatin Stančič

Matija Jenko-Starič

Nina Mićić

Matej Panjan

Jan Purkart

Rok Rus

Maruša Štular

Taja Urbančič Rak

Blanka Bilić

Katarina Breskvar

Andraž Dobnik

Jernej Frangež

Pika Gospodarič

Uroš Istenič

Peter Kastelic

Moša Marinič - Žunič

Matej Pečenko

Špela Sedevčič

Ana Šeme

Nana Škrjanc

Katja Štefe

Špela Tihel

Martin Turk

Manca Vilfan

Tjaša Bavčar

Ajda Lapič

Julie Mattelaer

Nika Petauer

Eva Podobnik

Tina Šumer

Petra Turk

Veronika Vižintin

Andreja Černe

Maj Jamšek

Martin Kibarovski

Anja Komatar

Luka Lomšek

Meta Mavec

Matej Petkovič

Gregor Sodnik

Maša Žilevski

Jan Bakija

Jaka Černe

Katja Duh

Ludvik Jamšek

Martin Kovačič

Katja Mesec

Luka Skubic

Blaž Mavec

Petra Novljan

Gaja Plazl

Jan Slunečko

Tajda Topič

Jon Zaletelj
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Spet je leto naokoli in spet sem pred nalogo, kjer vas po-
spremim v brezbrižne dneve počitnic in veselja.

Tisti, ki boste čofotali na morju in v bazenih, se potrudite le 
toliko, da pokažete prijateljem in staršem, v kaj se spreme-
ni še eno leto truda. Sicer pa kar pozabite na vse zahtevne 
napotke in počnite tisto, kar ste si želeli že med letom, pa 
žal za to ni bilo časa. To je vaša zadnja naloga, preden se 
ponovno srečamo in nadaljujemo, kjer smo končali. 

Za vse ostale, ki vas bo pot zanesla v hribe, gore, doline in 
povsod vmes, pa vam še vseeno ostane diploma kot dokaz 
za trdo delo. Tudi vi se znorite in nakričite kolikor se le da!

Ne pozabite si nabrati novih moči za prihodnje leto, ko 
bomo naredili še korak dlje!

Tjaša Bajc

Daša Debeljak

Jon Goriup Dermastia

Sanja Gorkič

Miha Jakopič

Katja Novak

Mark Novak

Maja Vižintin

-

Jon Goriup Dermastia

Sanja Gorkič

Miha Jakopič

Gal Kovič

Hana Lemut

Lia Lestan

Rok Blaževič

Jošt Grdadolnik

Todor Marković

Ervin Rems

Žan Šauli

Urban Udovič

Klara Vrabec

Eva Drnovšek

Sara-Ana Izak

Miha Klokočovnik

Nejc Kolčarš

Nina Križaj

Domen Pardo

Matija Peršl

Martin Rus

Quentin Thibault

Špela Debelec

Jera Hrovat

Peter Kecelj

Jaka Klasinc

Sinja Lavrič

Matic Maček

Eva Mahkovic

Eva Mizgur

Erazem Ocvirk

Marko Aničin

Špela Debelec

Luka Hudales-Ružič

Jaka Klasinc

Matic Maček

Eva Mizgur

Anže Urankar

Nina Vadnjal

-

Gašper Božič

Ira-Eva Frohlich

Anže Gubič

Urban Lečnik-Spaić

Tilen Zupanc

Luka Avbreht

Neža Jaki

Roza Jaki

Irenej Kolšek

Anja Leskovar Grum

Maša Škof

Eneja Vehovar

Jan Zatković

Blaž Mavec

Petra Novljan

Gaja Plazl

Jan Slunečko

Tajda Topič

Jon Zaletelj
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PRAVA PRIJATELJICA

Si star 4, 5, 6 let? Morda 40, 50, 60? Voda tega ne ve.

Že znaš množiti in pisati s pisanimi črkami? Imaš naporno 
redno službo ali si blizu upokojitvi? Vodi je vseeno.

Ali vsak teden pri športni vzgoji zabiješ deset golov? Si bil v 
študentskih časih prvak Jugoslavije v teku na 800 m? Voda 
nikoli ne izgublja.

Z vodo je tako kot s pravimi prijatelji; ne pomeni ji največ 
koliko si star, kaj znaš, kaj zmoreš... Največ ji pomeni odnos; 
da jo spoštuješ, jo neguješ in predvsem to, da jo obiščeš 
večkrat kot enkrat na dva meseca. Ko pa si na obisku, se 
moraš v celoti posvetiti njej, ne sebi. In to ti bo vrnila!

Marjeta Javornik

Liza Jerman

Domen Krštinc

Žan Počkar

Luka Šegula

Matic Štempihar

Matic Žličar

-

Cene Borovac

Uroš Glavan

Duško Kalanj

Domen Kalin

Iva Kukovica

Alma Marija Mozetič

Ema Ržek

Luka Žust

Klemen Černak

Ana Novak

Filip Samobor

Urban Kurent

Blaž Milenkovič

Miloš Milinović

Miha Perne

Aleš Podboj

-

Jure Cotič

Mitja Cotič

Nik Fortič

Tina Fortič

Nada Kodela

Tjaša Rihar

Jure Stamač

Kristijan Štucin

Rok Bavdaž

Monika Habulin

Ana Hotujec

Maša Hrovatin

Petra Maršić

Zala Lea Povše

Timotej Resnik

Ivana Sedej

Tim Zupanc
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Drage moje plavalke in plavalci!

V tem že skoraj poletnem času je na bazenu in v vodi vzduš-
je, katerega bi najlažje opisal z besedami: Juhu, poletje je 
tu! 

Prvo leto pri Narfu si bom za vselej zapomnil. Zame je bila 
to pozitivna izkušnja, od prve ure, ko smo se šele spozna-
vali, do zadnje, ko smo bili kot prava družinica in se skupaj 
veselili. Upam, da ste tudi vi uživali v našem skupnem pla-
valnem letu tako kot jaz. Mnogokrat ste me spravili v smeh, 
nekajkrat ste me tudi razjezili, vendar ste to nadomestili z 
dobrim in uspešnim plavanjem. Torej, šolsko in Narfovo leto 
se končuje, vendar nič zato, saj se spet vidimo jeseni… pol-
ni sveže energije in zagona za plavalne dosežke.
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Jurij Bajc

Andrej Bakija

Breda Barbič-Žagar

Jožica Barle

Goran Bavčar

Suzana Bleiweis

Jelka Brčkalija

Aleš Bregar

Metka Burič-Žorž

Nataša Čelan Korošin

Boris Glavič

Manica Habjanič Gaberšek

Marjeta Horvat

Aleš Hren

Gregor Istenič

Jože Jaki

Simona Jaki

Aleksandar Jakovljević

Matjaž Jamšek

Bojan Jenko

Marko Kapus

Alenka Kirm Grča

Majda Klenovšek

Špela Kmet

Janja Kokalj

Andrej Kos

Aleš Kosec

Ančka Kožuh

Janko Kramžar

Tomaž Krštinc

Robert Kržišnik

Mateja Lah

Olga Lonec-Pogačar

Erika Luckmann

Franci Mačerol

Polona Mekjavič

Živka Miklavčič

Mojca Novak

Brane Petek

Ljubo Petkovič

Andreja Petrovič

Jelka Piskernik-Belina

Tadej Pogačar

Bojan Rak

Helena Rihar

Andrej Rihtar

Primož Rus

Aleš Skubic

Gorazd Strajnar

Maks Sušnik

Bojana Škraban

Vesna Štular

Diana Terlević Dabić

Duša Tomažič

Petra Trobec

Boris Uran

Peter Velkavrh

Lea Volovec

Tamara Vončina

Karmen Vovk

Katja Vukčevič

Edvard Zdešar

Davor Zemljič

Emina Zemljič

Vaši učitelji:
Andrej Pirc

Blaž Božič

Denis Mancevič

Gregor Gržina

Maja Pahor

Rok Benedičič

Tine Pečaver

Tjaša Brežnik

Tomaž Majdič

Patricija Barbič

Jošt Bobnar

Dajla Dedić

Eva Gaberšek

Vida Lampe

Meta Šter

-

Erazem Balkovec

Katja Božič

Gal Irt

Lara Kržišnik

Ivan Bizjak Katavić

Ana Bojović

Hana Godec

Matej Jereb

Anja Klepac

David Sluga

-

Nejc Gorjup

Ana Gregorčič

Žan Škedelj

Jošt Vadnjal

Timon Zupanc

Tobin Zupanc

Življenje odraslih je ponavadi razpeto 
med številne obveznost, zato vemo, da 
je treba vedno znova sklepati številne 
kompromise. Pogosto si je težko odtr-
gati čas zase, še težje pa je včasih zbrati 
energijo po napornem dnevu. Zato vas 
lahko iskreno pohvalimo, da ste prihaja-
li, predvsem pa, da ste vztrajali. Ponosni 
smo, da je večini od vas postalo plava-
nje vrednota in del vsakdana. Lepo je 
občutiti vašo zagrizenost, predvsem pa 
zadovoljstvo po preplavanih urah.

Če smo vas med urami stalno kritizirali 
in popravljali, vam lahko sedaj zaupa-
mo, da ste vsi zelo dobro napredovali. 
A zgodba o plavanju ni nikoli končana, 
zato verjamemo, da jo bomo v jeseni 
skupaj nadaljevali. Do takrat pa se malo 
pohvalite s svojim znanjem.

Vaši učitelji
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Vsako šolsko leto nam pomeni novo zaključeno celoto, 
zato nas je vedno znova strah, kako ga bomo pripeljali do 
uspešnega konca. Vsako leto znova se sprašujemo, ali smo 
delali dovolj dobro, predvsem pa, ali ste se dobro počutili.
Večno se poraja vprašanje, ali imate svoje učitelje radi. Ali 
so vam znali pokazati pot, na kateri ste se našli in uživali?

Če smo pri večini dosegli ta cilj, potem smo delali dovolj 
dobro. Odgovor na to vprašanje se skriva v vseh vas, ki ste 
se trudili, jezili, veselili, včasih obupavali...Ko se boste malo 
odpočili od celoletnih obveznosti, boste zagotovo vedeli. 
Takrat bodo vedeli tudi vaši učitelji, ki so se trudili z vami. 

In takrat se nam obeta nov začetek.

U
tr

ip
 n

a
 b

a
z

e
n

u

30 31



U
tr

ip
 n

a
 b

a
z

e
n

u

U
tr

ip
 n

a
 b

a
z

e
n

u

32 33



U
tr

ip
 n

a
 b

a
z

e
n

u

U
tr

ip
 n

a
 b

a
z

e
n

u

34 35



R
e

fe
re

n
ce

 p
e

d
a

g
o

g
o

v

R
e

fe
re

n
ce

 p
e

d
a

g
o

g
o

v

Andrej Pirc

Rojen je bil v Kranju. S plavanjem je povezan že celo življenje. Ker so njegovi starši posvetili lep del življenja plavanju, 
je tudi sam šel po njihovih stopinjah. Letos je diplomiral na Fakulteti za šport.

Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: delfi n in kravl. Srednje in dolgoprogaš. Na mednarodnih prvenstvih več uvrstitev 
med prve tri, na (slovenskih) državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve med prve tri, v mlajših kategorijah 
pogosto državni prvak. Medalje: skupaj okrog 150, skozi pionirsko, kadetsko, mladinsko in člansko konkurenco. Po 
petih letih se je v bazene vrnil kot veteran (Masters). V lanski in letošnji sezoni je v veteranski konkurenci dosegel 
pet naslovov državnega prvaka, na evropskem veteranskem prvenstvu pa je bil tretji in četrti. Letos bo nastopil na 
svetovnem prvenstvu za veterane v San Franciscu.

Naziv: učitelj plavanja

Po končani plavalni karieri je prevzel mesto trenerja mlajših dečkov in deklic pri plavalnem klubu Kamnik, kjer je 
delal dve leti. V plavalni šoli Narf dela kot plavalni učitelj že tretje leto.

Njegov pogled na znanje plavanja: “Znanje plavanja je postalo del splošne izobrazbe, zato tudi ni čudno, da je 
plavanje postalo zelo priljubljen rekreativni šport. Zelo zanimiv pristop šole plavanja Narf je ravno v tem, da otroke, 
mladostnike in odrasle naučimo racionalne tehnike, hkrati pa poskušamo pričarati smiselnost in čar plavanja.”
Njegov moto je: “Delati, delati in še enkrat delati”

Blaž Božič

Blaž študira na Ekonomski fakulteti v Ljubljani.

Njegovo življenje se že od malih nog vrti okrog športa, saj se je poskusil v mnogih športih: smučanju, atletiki in 
nogometu. Nazadnje pa je pristal v bazenu, ki je postal njegov drugi dom.

Plavanje je treniral 14 let. Tehnike: hrbtno in delfi n. Šprinter. Na mednarodnih prvenstvih šest uvrstitev med prve 
3, na (slovenskih) državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve med prve tri in štafetne uvrstitve na prvo mesto. 
Medalje: skupaj okrog 50. Pomembnejša tekmovanja v posameznem plavanju: bronaste-4, srebrne-3, zlata-1.

Naziv: učitelj plavanja 

“Za seboj imam 14 let aktivnega treniranja plavanja in sedaj tudi 3 leta poučevanja. V tem času sem se naučil veliko 
stvari, o katerih kot plavalec nisem niti sanjal. Predvsem sem videl plavanje skozi druge oči. Kot plavalec je bilo moje 
delo zelo preprosto, prišel sem na bazen, se preoblekel in odplaval trening. Vse to pa se je spremenilo, ko sem prišel 
k plavalni šoli Narf. Videl sem, kaj vse je potrebno, da iz neplavalca narediš plavalca in iz slabega plavalca dobrega 
plavalca. Moram reči, da sem tistih 14 let v bazenu neizmerno užival, še bolj pa uživam sedaj, ko lahko svoje prido-
bljeno znanje posredujem naprej na mlajše generacije.”

Denis Mancevič

Po narodnosti je Belorus. Je diplomirani univerzitetni rusist ter sociolog kulture, hkrati pa zaključuje študij med-
narodnih odnosov na Fakulteti za družbene vede. V prostem času zelo rad bere in potuje ter na ta način spoznava 
druge kulture. Je zunanji sodelavec številnih slovenskih revij in časopisov. Občasno dela tudi kot turistični vodič.

Plavanje je treniral več kot 10 let; predvsem tehnike kravl in delfi n (šprint). Na slovenskih državnih prvenstvih ima 
zabeležene redne posamične uvrstitve med prvih 8 ter okrog 30 medalj s pomembnejših tekmovanj v posameznem 
plavanju. Je univerzitetni prvak leta 2005 v štafetnem plavanju.

Naziv: učitelj plavanja

V plavalni šoli Narf sodeluje že 5 leto. Na odločitev, da postane plavalni učitelj, je najbolj vplivala družinska trener-
ska tradicija ter velika želja po ohranjanju stika s plavanjem tudi po končani plavalni karieri. Ko sedaj pogleda nazaj, 
lahko brez omahovanja reče, da je bila odločitev več kot pravilna. V letih učenja plavanja je namreč imel možnost 
ne le posredovati  svoje znanje in izkušnje na mlade (in nekoliko starejše �) nadebudneže, temveč tudi nadgrajevati 
in izpopolnjevati svoje že osvojeno znanje. Zato ima izkušnje iz prejšnjih let za neprecenljive.  

Njegov pogled na plavanje: 

»Plavanje je šport, dejavnost, vrlina, znanje, umetnost in igra. Predvsem na slednje se včasih pozablja, kar pa ni do-
bro. Plavanje bo namreč precej bolj uspešno in zanimivo, če bomo nanj gledali tudi z vidika igre. Plavanje nam nikoli 
ne sme postati obremenitev oz. nekaj, k čemur se spravljamo z določeno muko in odporom. Če se to zgodi, v vodi 
nikoli ne bomo mogli uživati, se sproščeno gibati v njej ter z njo postati eno. Nikoli se ne bomo mogli popolnoma 
sproščeno prepustiti gibanju telesa in občutku svobode v vodi. To pa je nedvomno nekaj, za kar se splača potruditi.« 

Njegov moto je: »Pomembna je pot, ne cilj«.
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Luka Šabić Godec

Luka je študent Pedagoške fakultete. Zelo rad se ukvarja s športom. Najraje ima plavanje, agressiv rolanje in borda-
nje. S plavanjem se je ukvarjal od 5. razreda osnove šole. Pred tem se je preizkušal v različnih športnih panogah kot 
so atletika, karate in badminton. Uspešno se je preizkusil tudi v modelarstvu.

Plavanje je treniral 6 let. Tehnike: delfi n in kravl. Dolgoprogaš. Na (slovenskih) državnih prvenstvih uvrstitve med 
prvih osem v pionirski, kadetski in mladinski kategoriji. 

Naziv: vaditelj plavanja

S plavanjem je začel v plavalnem klubu Ilirija. Potem je 2 leti nadaljeval plavalno pot v programu demonstratorjev 
plavalne šole Narf. Luka je naš prvi plavalni pedagog, ki se je kot učenec kalil v naši šoli.

“Ko sem bil mlajši, sem bil tudi sam v mnogih plavalnih tečajih. Spoznal sem, da je od učitelja odvisno ali bo nekaj 
postalo del tvojega življenja ali pa bo to le še ena aktivnost. Zato bi rad svoje plavalno znanje in veselje do tega 
športa predstavil in delil z mlajšimi generacijami. 

Sedem desetin zemeljske površine pokriva voda, tri desetine pa kopno. Če to ni dovolj dober razlog, da zna človek 
plavati, potem ste res s hruške padli.”

Martin Lovrečić

Martin je študent Fakultete za arhitekturo, kjer trenutno zaključuje študij. S plavanjem se je  začel redno ukvarjati že 
v mali šoli. V 14-letni karieri si je nabral okrog 200 medalj in nekaj mednarodnih nastopov, predvsem pa je preživel 
veliko lepih trenutkov tako v bazenu kot ob njem.

Naziv: vaditelj plavanja

tehnika: prsno, mešano
 2x 14. mesto Evropski olimpijski dnevi mladih; 1997 Lizbona (200p, 200m)
 3. in 5. mesto Alpe Adria; 1998 Caorli (200p, 200m)
 redne uvrstitve na 1. in 2. mesto v Sloveniji (200p, 200m, 400m)
 2. mesto na mednarodnih mitingih Luxemburg, Dunaj, Skopje, Kopenhagen (vse 200p)

“Po 14 letih aktivnega treniranja plavanja sem prepričan, da lahko svoj entuziazem do vode nadaljujem s kvalitet-
nim delom nad vodo. Poleg rekreativnega plavanja in potapljanja mi veliko pomeni predvsem delo z mladimi. Delo 
v plavalni šoli, kakršna je Narf, mi pomeni več kot le obveznost. V njem vidim predvsem možnost kvalitetnega pre-
našanja znanja na nove plavalce. Ravno ta vpliv na mlajše generacije pa je le še dodatni motiv za moje delo.” R
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Grega Kramar

Na svet je prijokal v bolnišnici na Jesenicah, mestu rdečega prahu, v katerem je doma tudi hokejski klub Acroni, več-
ni tekmec ljubljanske Olimpije. A ker je bil rojen v poletnih mesecih in je po horoskopu rak, mu je voda bolj kot v trd-
nem stanju (led) odgovarjala v tekočem stanju. Svojo domačo kopalno kad je zgodaj zamenjal za 50-metrski bazen.

Plavanje je treniral 7 let. Zanj ga je navdušil 6 let starejši brat, ki ga je kasneje tudi treniral. Brat na treningih ni po-
znal prijaznega obraza in gledanja skozi prste. 

Grega je po sedmih letih plavalni bazen zamenjal z odbojkarskim igriščem, kjer trenira že 5 let in je dvakratni prvak 
v Univerzitetni odbojkarski ligi. V poletnih mesecih sezuje športne copate in se prepusti užitkom igranja odbojke na 
mivki.

Grega je študent Fakultete za šport. Za plavalno šolo Narf ga je navdušil njegov profesor za plavanje Nejc Kapus, za 
kar mu je, kot pravi, zelo hvaležen.

Naziv: učitelj plavanja

“Uživam v družbi otrok in zelo rad delam z njimi. Otroke enostavno obožujem, prav tako kot obožujem plavanje. Pri 
Narfu se mi je ponudila možnost, da združim oboje, in tako sem začel

poučevati plavanje. Otrokom bi rad razkril kakšno plavalno skrivnost, ki jim jo starši ne morejo ali ne znajo posre-
dovati. Rad bi dosegel, da bi otroci skozi prijetne in zabavne učne ure vzljubili plavanje tako kot sem ga vzljubil jaz. 
Plavanje je zelo zahteven šport, ki zahteva kar nekaj odrekanja in predanosti. Menim pa, da če počneš nekaj, kar si 
želiš početi, ni težko premagati sleherno oviro, ki se ti pojavi na poti.” 

Gregor Gržina

Študira na Fakulteti za strojništvo v Ljubljani. Poleg plavanja se ukvarja predvsem z jadranjem in kolesarstvom. 

Plavanje je treniral 9 let. Tehnika: prsno. Šprinter. Na (slovenskih) državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve 
med prvih 5 in štafetne uvrstitve med prve tri. Število medalj: skupaj 28.

Naziv: učitelj plavanja

Gregor z veseljem sodeluje v procesu, kjer prihaja do prenosa znanja na mlade in najmanjše generacije, saj jim to 
znanje omogoča doseči večjo suverenost in lahkotnost gibanja v vodi. Meni, da je dobro znanje plavanja vrlina, ki 
defi nira vsakega posameznika.
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Maja Pahor

Že od malega je bilo vsem okoli nje znano, da je voda element, kateremu se ne bo mogla upreti. Z leti se je pokazalo, 
da se niso motili. Pri treh letih je že pridno in samostojno čofotala v valovitem morju, resneje pa se je s plavanjem 
začela ukvarjati s sedmimi leti. Začela je s svojo tekmovalno kariero in jo po trinajstih letih zaključila. 

V tem obdobju si je priplavala čez 120 kolajn z državnih in mednarodnih tekmovanj (več uvrstitev med prve tri na 
državnih prvenstvih). Njen adut je bil predvsem delfi n. 

Sedaj se s plavanjem ukvarja v nekoliko bolj rekreativni in tudi pedagoški obliki, tako da svoje znanje in izkušnje z 
zadovoljstvom prenaša na mlajše ali pa tudi starejše plavanja željne posameznike. Zaradi ljubezni do plavanja in 
tudi do ostalih športov se je vpisala na Fakulteto za šport, kjer je imela možnost spoznati in vzljubiti tudi druge ob-
like vodnih športov kot so vaterpolo, vodna košarka in potapljanje. V poletnem času pa skrbi za “svoje” plavalce kot 
reševalka iz vode.

Naziv: učitelj plavanja

“Za delo pri plavalni šoli Narf sem se odločila, ker sem želela, da bi tudi drugi vzljubili plavanje tako kot sem ga 
sama, ter da bi lahko svoje znaje in izkušnje prenašala naprej na tiste, ki od plavanja želijo še nekaj več.”

Pogled na znanje plavanja: 

“Poleg užitka, ki ga nudi lebdenje na vodi, obvladanje svojega telesa v vodi in plavanje (obvladanje plavalnih disci-
plin), ne moremo mimo dejstva, da plavanju z varnostnega vidika lahko pravimo tudi »nuja«. Z znanjem plavanja 
premagamo strah, z veseljem se podamo v modre globine in brezskrbno uživamo v valovanju morja.

Plavanje pa danes predstavlja tudi obliko gibanja, ki se je ljudje množično poslužujejo, saj je z gibalnega vidika zelo 
učinkovita (ker vključuje mišice celotnega telesa) ter varna (saj voda razbremeni velik delež človekove telesne teže in 
s tem ne povzroča poškodb na sklepih).”

Plavalni moto: “Plavaj z veseljem in videl boš, da zmoreš!”

Tjaša Breznik

Tjaša je študentka Fakultete za šport. Že kot otrok je večino časa preživela v vodi, tako da ni čudno, da se je kasneje 
začela ukvarjati s plavanjem. Poleg tega izhaja iz plavalne družine.

Plavanje je trenirala 13 let. Tehnike: kravl, delfi n, mešano, hrbtno. Šprinterka in srednjeprogašica. Na (slovenskih) 
državnih prvenstvih redno posamične uvrstitve na prvo mesto s pogostim doseganjem državnih rekordov. Drugi do-
sežki: evropsko mladinsko prvenstvo 15. mesto na 100 delfi n in 20. mesto na 50 delfi n / Svetovni pokal 12. mesto na 
50 delfi n in 19. mesto na 100 delfi n / Alpe Adria 2. mesto na 100 delfi n, 8. mesto na 200 kravl / evropsko prvenstvo v 
vaterpolu 8. mesto. Medalje: skupaj natančno 340.

Naziv: učitelj plavanja

Sedaj, ko je zaključila s tekmovalnim športom, se je posvetila študiju in odkrivanju drugih športov. V največji užitek 
so ji vsi vodni športi (skoki v vodo, vaterpolo, potapljanje, podvodni hokej, smučanje na vodi, surfanje) in smučanje, 
bordanje, rolanje in še kaj bi se našlo. 

“Pri Narfu sem že tretje leto, ker obožujem delo z otroci. Svoje znanje želim kar najbolje prenašati naprej. Delo s tako 
dobrim kolektivom je zelo zabavno in poučno. Plavanje mi že od nekdaj veliko pomeni. V vodi uživam, zato si želim, 
da bi se tako zabavali in vzljubili ta šport tudi drugi, še posebej otroci. Menim, da je plavanje eden tistih športov, ka-
terega moraš dobro osvojiti, da lahko potem uživaš ob vsakem zavesljaju, kajti vsak nepravilen zavesljaj je naporen 
in hitro lahko izgubiš voljo do vode. Prav zato se trudim, da bi otrokom in starejšim plavanje predstavljalo užitek in 
ne napor.”

Matej Plevnik

Matej je študent Fakultete za šport, smer kondicijsko treniranje. Starši so ga po prvih plavalnih tečajih vpisali v 
plavalni klub, kjer je treniral 9 let.  Tehnika: kravl. Na (slovenskih) državnih prvenstvih posamične uvrstivte med prvih 
sedem v pionirski in mladinski kategoriji. Število medalj: skupaj 16.

Naziv: učitelj plavanja

Še vedno veliko plava. Plavanje mu daje novih moči za vsakodnevne obveznosti, hkrati pa je poleg teka njegov naj-
ljubši šport za ohranjanje kondicije. Po koncu aktivnega plavanja je 6 let treniral biatlon. Najboljši rezultat, ki ga je 
dosegel, je 5. mesto na državnem prvenstvu v kategoriji juniorjev. Poleg ukvarjanja s športom se  vseskozi ukvarja z 
glasbo, ki mu daje veliko zadovoljstvo.

“Pri plavalni šoli Narf z veseljem sodelujem zaradi dobrega načina, prek katerega mladim nadebudnežem prena-
šam plavalno znanje. Menim, da je znanje plavanja pomembna izkušnja v življenju, in prav to si želim deliti z vsemi 
mojimi plavalci.«

Plavalni moto: »Voda je lahko v užitek in veselje, lahko pa je najhujši strah. Z dobrim znanjem plavanja je lahko le prvo!«
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Simona Dolinar

Simona študira na Fakulteti za šport. Kot otrok se je ukvarjala z mnogimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, 
atletika), a se je kasneje odločila le za plavanje, pri katerem pa je vztrajala kar 8 let.

V tem času so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400m), prsno in delfi n. Na državnih prvenstvih Slove-
nije se je redno uvrščala v fi nale oz. med prvih osem. Z mladinsko štafeto pa je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen 
najboljši uspeh je bil 3. mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih medalj je 33.

Naziv: učitelj plavanja

Po osmih letin treniranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, a ne kot plavalka temveč kot 
učiteljica plavanja. 

»Z delom v plavalni šoli Narf si želim še izpopolniti svoje izkušnje, saj praksa bogati moje znanje. Vse svoje znanje, ki 
sem ga pridobila na fakulteti, bi rada posredovala naprej na mlajše generacije, na bodoče plavalce. V svojem delu 
zelo uživam, še posebej takrat ko vidim zadovoljstvo otrok in njihov napredek!!«
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Tine Pečaver

Tine je absolvent Fakultete za šport. Njegov najljubši šport je vodna košarka.

Plavanje je treniral 13 let. Tehnike: prsno, kravl, mešano. Šprinter. Na (jugoslovanskih) državnih prvenstvih v pionir-
ski in kadetski kategoriji posamične uvrstitve na prvo in drugo mesto. Na (slovenskih) mladinskih in članskih držav-
nih prvenstvih posamične uvrstitve redno na drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. Medalje s 
pomembnejših tekmovanj v posameznem plavanju: pionirji zlate-4 / kadeti srebrne-3 / mladinci bronasta-1, srebr-
na-1 / člani bronasta-1, srebrna-1. Na mednarodnem maratonu sedmo mesto. Na univerzitetnem prvenstvu redno 
uvrstitve med prve tri. Veteranski prvak Slovenije na 100 prsno in 200 mešano. Skupno število medalj: več kot 300.

Nazivi: trener plavanja, učitelj nordijskega smučanja ll. stopnje 

V plavalni šoli Narf sodeluje 6 let. Pravi, da želi na Narfovce prenesti čim več plavalnega znanja na čim bolj zanimiv 
način.

Njegov moto je: »Več plavalnega znanja, več užitkov v vodi.”

Rok Benedičič

Rok je študent Ekonomske fakultete v Ljubljani. 

Vse njegovo življenje se pravzaprav vrti okoli vode. Že odkar pomni, se je najrajši namakal v morju ali pa v bazenu. 
Njegovi najljubši športi so tako ali drugače povezani z vodo. Najrajši ima plavanje in surfanje v poletnem času, po-
zimi pa proste dni izkoristi za bordanje. V zadnjem času se navdušuje tudi nad jadranjem. 

Plavanje je treniral 12 let pri ljubljanski Iliriji. Tehnike: prsno in kravl. Na mednarodnih prvenstvih večkrat v fi nalu in 
nekaj uvrstitev med prve tri. Na državnih prvenstvih pa uvrstitve med prve tri v prsni tehniki in med prvih pet v kravl 
tehniki ter štafetne uvrstitve na prvo mesto. Skupaj ima okrog 50 medalj.

Naziv: vaditelj plavanja 

“V 12 letih treniranja je bilo veliko odrekanja in težkih trenutkov, ko bi najrajši odnehal. Še več pa je bilo dobrih 
rezultatov in nepozabnih trenutkov s tekem, priprav in vsakodnevnih treningov. Če se sedaj ozrem nazaj, mi ni žal 
niti za en dan, ki sem ga posvetil plavanju. Zaradi plavanja sem takšen kot sem, imam veliko prijateljev in kup lepih 
spominov. Prav zaradi tega sem se odločil, da se pridružim plavalni šoli Narf, saj s svojim načinom dela omogočajo, 
da svoje izkušnje in znanje prenesem na mlajše plavalce. Važna mi je predvsem ena stvar: da imajo vodo radi in da v 
njej uživajo ter da pridejo in odidejo z nasmehom na obrazu.”

Tomaž Belina

Tomaž je absolvent Fakultete za Gradbeništvo in Geodezijo. Da se zelo dobro počuti v vodi priča dolga plavalna 
doba in njegovi hobiji (jadranje, surfanje, plavanje in nenazadnje učenje le tega).

Plavanje je treniral 11 let. Tehnike: prsno in delfi n. Šprinter. Na mednarodnih prvenstvih tri uvrstitve med prve tri, na 
(slovenskih) državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve med prve tri in štafetne uvrstitve na prvo mesto. Meda-
lje (skupaj 50) s pomembnejših tekmovanj v posameznem plavanju: bronaste-3, srebrne-5. 

Naziv: učitelj plavanja

Njegov pogled na plavanje: “Plavanje je kot življenje v malem, vse je odvisno od vloženega dela.”

Zakaj se je odločil za delo v plavalni šoli Narf? “Ker rad prenašam znanje plavanja na otroke, ker me to preprosto 
veseli in izpopolnjuje. V naporne dni mi odpira okno, skozi katero sije otroški smeh in veselje.”
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Tomaž Majdič

Njegova prva študijska smer je bila fi zika, potem pa se je preusmeril na Fakulteto za šport, kjer je leta 2004 diplomi-
ral. Letošnje šolsko leto je na osnovni šoli poučeval športno vzgojo.

Poleg plavanja igra vodno košarko in badminton.

Plavanje je treniral 17 let. Tehnike: kravl, prsno, delfi n, mešano. Srednje in dolgoprogaš. Na (jugoslovanskih) dr-
žavnih prvenstvih v pionirski in kadetski kategoriji prvak v vseh disciplinah, v katerih je nastopal. Na (slovenskih) 
državnih prvenstvih redne posamične uvrstitve na prvo, drugo in tretje mesto, štafetne uvrstitve na prva tri mesta. 
Medalje: zlatih 160; skupaj okrog 300. 

Drugi dosežki: evropsko mladinsko prvenstvo 11. mesto na 1500 kravl in 17. mesto na 400 kravl. Na univerzitetnih in 
veteranskih prvenstvih uvrstitve na prvo ali drugo mesto. 

Naziv: trener plavanja

V plavalni šoli Narf sodeluje od leta 1998. Njegov pogled na znanje plavanja: »Plavati znata tako meduza kot delfi n; 
pomembno je kaj, kako in zakaj.«

Vadim Mancevič

Vadim uspešno zaključuje 4. letnik Gimnazije Šiška (športni razred). V bodoče želi študirati na Fakulteti za družbene 
vede (smer Mednarodni odnosi). V prostem času se rad ukvarja z različnimi športi (odbojka, nogomet, plavanje), rad 
pa pogleda tudi kakšen zanimiv fi lm.

Po odhodu iz Belorusije (kjer se je rodil) je začel trenirati plavanje v plavalnem klubu Branik Maribor, kasneje pa na-
daljeval s treningi in nastopanjem v Ljubljani v Plavalnem klubu Ilirija. Pred kratkim se je odločil, da konča plavalno 
kariero, ki je trajala 9 let.

Najljubše tehnike: hrbtno in kravl. Šprinter. Na kadetskih državnih prvenstvih se je redno uvrščal v fi nale, v mladinski 
kategoriji pa je osvojil tudi naslov državnega prvaka v štafetnem plavanju ter še par odličij.

Naziv: vaditelj plavanja

“Tako kot je že tradicija v naši družini bi tudi jaz želel svoje plavalno znanje prenašati na mlajše generacije. Za pla-
valno šolo Narf sem se odločil zato, ker si želim v tem okolju pridobiti nove pozitivne izkušnje.”

Franci Lopatič

Je ustanovitelj in programski vodja Narfove šole plavanja. Pri oblikovanju programa šole plavanja se opira na zna-
nja, ki si jih je pridobil v uspešni devetletni plavalni karieri, pri štiriletnem trenerskem delu v plavalnem klubu, v vlogi 
očeta in s 15 letnimi izkušnjami uresničevanja vizije šole plavanja.

Kot razvijajočega športnika so ga vodili srčni vzorniki. Kasneje je bil pri vodenju mladih in manj mladih skozi plaval-
ne skrivnosti sam dolgo vzor. Sedaj želi mladim srčni vzornikom omogočiti, da bi lahko svoj potencial prenašali na 
tiste, ki si tega žele, slednjim pa, da pridejo v roke mladih in srčnih vzornikov.

Plavanje je zanj več kot le ena izmed aktivnosti: je način doživljanja in možnost izražanja.

Jasmina Primožič Lopatič

Po poklicu je psiholog. Za sabo ima nekaj klinične prakse in precej pedagoškega dela na Gimnaziji Bežigrad. Njeno 
posebno strokovno področje so bile potrebe nadarjenih otrok in mladostnikov. 

V zadnjih letih poglablja znanje na področju vedenjske in kognitivne psihologije, ki ji pomaga pri razvoju avtorsko 
zasnovanega programa Narf. 

V plavalni šoli Narf nastopa v vlogi koordinatorja dela trenerjev in vodje pedagoškega dela programa. 

Pri razvoju Narfove plavalne šole je z duhom in energijo prisotna že od ustanovitve 91. leta, formalno pa je njen 
pedagoški vodja 9 let. 

Verjame v pravilno usmerjenost programa, ki omogoča, da se s plavanjem lahko ukvarja veliko število otrok. Hkrati 
se ti lahko srečujejo s plavalnimi vzorniki, ki so kljub svoji bleščeči športni preteklosti povsem dostopni Zemljani, ki 
postajajo dobro podkovani v pedagoškem delu.
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Logična naloga
Rešite jo po svojih najboljših močeh. ☺

PODATKI (niso našteti po vrstnem redu):
Osebe: Tomaž, Tine in Andrej
Statusi: pozerček, bleferček in učenjak
Moto posameznika: “Nasilje in rjovenje nista rešitev, sta pa dober ukrep.”
“Ni važno, kaj mi pravijo drugi, jaz sem vseeno največji car.”
“Dan brez (po)smeha je zamujen dan.”
POGOJI:

1) Andrej ni učenjak.
2) Moto bleferčka ni: “Dan brez (po)smeha je zamujen dan.”
3) Tine ni učenjak niti pozerček.
4) Učenjakov moto ni: “Nasilje in rjovenje nista rešitev, sta pa dober ukrep.”
5) Pozerčkov moto je: “Ni važno, kaj mi pravijo drugi, jaz sem vseeno največji car.”

P.S.: Pa brez zamere. ☺

Iva Kukovica & Alma M. Mozetič, DEMO 1

Plavanje in jaz
Sem Domen Kalin in plavam že peto leto, zadnji dve leti 
pri trenerju Tomažu Majdiču. Plavati sem začel v četrtem 
razredu, saj poleg šole nisem imel nobene druge obvez-
nosti in sem se na predlog prijatelja in pobudo staršev 
odločil za Narf. 

Plavalne treninge imam letos trikrat na teden: v ponede-
ljek, sredo in petek, vendar grem vsakič na bazen drugače 
razpoložen. 

Najtežje mi je ob ponedeljkih, saj je ponedeljek nasploh 
moj najmanj priljubljen dan. Ker moram za razliko od 
vikenda zelo zgodaj vstati, se nato ves dan borim z utruje-
nostjo. Ko skočim v bazen, se vse obrne na bolje, saj med 
plavanjem malo pozabim na utrujenost in obveznosti, 
povezane s šolo, ki me še čakajo, ko pridem domov. Med 
400-metrskim razplavanjem, ki si ga je nedavno izmislil To-
maž, upam, da bo trening vseboval čim manj maratonskih 
podvigov, saj v tem času hitro začnem misliti na prej ome-
njene težave, hkrati pa se prej pojavi utrujenost. Vendar 
ne glede na težavnost treninga z upanjem pogledujem na 
uro, da bi ta čim prej pokazala konec plavanja.

V sredo, ko se že privadim na urnik delovnega tedna, pa 
tudi pouk imam kasneje, mi je veliko lažje oditi na trening. 
Tudi sam trening se mi zdi veliko manj zahteven in hitreje 
mine kot v ponedeljek, katerega najraje čim prej pozabim.

Ob petkih dostikrat kar pozabim, da me zvečer čaka še 
plavanje in me na to spomnijo šele starši. Če za mano 
ni res naporen dan, grem brez težav plavat. Tudi petkov 
trening prenesem dokaj dobro, a mi včasih proti koncu 
ure zmanjka energije, saj mi jo deloma pobereta dve uri 
športne vzgoje, ki jih imam ta dan v šoli. A takrat me tolaži 
misel, da bo po treningu konec obveznosti za ta teden.

Kljub temu da so ure plavanje včasih naporne, rad hodim 
v plavalno šolo Narf.  

Domen Kalin (DEMO 1)

Zakaj ravno plavanje?
Prvi in najboljši odgovor je, ker v njem uživam. Rada plavam, se potapljam... 
Vse v zvezi s plavanjem obožujem. Koristno je, če znaš plavati, saj ti to lahko 
reši življenje. 

Za plavanje me je navdušila mami. Z bratom sva hodila plavat v Tivoli, vendar 
mi tam ni bilo všeč in še voda je bila “ledena”. Mami mi je rekla, da lahko začnem 
plavati pri Narfu. Rekla mi je, da je tam zelo dobro, to pa je vedela zato, ker tudi 
sama plava pri Narfu. Privolila sem. Ko sem pričela plavati, je plavanje postalo 
moj najljubši šport poleg plezanja in smučanja. Od takrat naprej zelo rada pla-
vam in upam, da bom vedno.

Maruša Štular

Plavanje mi je všeč, ker se v 
vodi dobro počutim. Vsako 
leto plavam bolje in hitreje. 
S plavanjem sem pričel pred 
6 leti. Sprva sem bil negotov, 
zamahi v vodi so bili naporni 
in ni bilo časa za užitek. Sedaj 
pa mi predstavlja drsenje po 
vodi pravi užitek.

Matej Panjan

Plavanje je eden od mojih 
najljubših športov. Plavam 
že dve leti in pol. Moji dve 
naj tehniki plavanja sta 
hrbtno in prsno. Plavanje 
mi je všeč zato, ker lahko z 
njim natreniram vse mišice. 
Stvari, ki pa mi pri plavanju 
niso najbolj všeč, so kravl in 
hrbtno noge. Najraje plavam 
poleti in pozno spomladi. Po 
dolgem, mučnem in vročem 
šolskem dnevu komaj čakam 
na plavanje.

Bor Hrvatin

Prvo leto sem prišla in se na-
učila nekaj novega. Pri Narfu 
je prijetno in lepo, saj se 
igramo in učimo. Pri Narfu je 
prijetno, dokler si želiš.

Bela Pikalo

Plavanje -
zakaj le?
Kaj sploh je plavanje? Različni ljudje bi na vpra-
šanje odgovorili različno. Za vsakega je nekaj 
posebnega.

Če bi vzpostavili defi nicijo, bi bilo plavanje le 
gibanje skozi drugačno poznano gostoto. A ni 
vedno tako. Plavanje je nekaj drugega. Je občutek 
usmerjanja svojega telesa po vsem prostoru do ko-
der gostota ostane stalna. V plavanju občutiš svojo 
notranjost, svojo voljo in tudi čut za lastno telo. 
Plavanje ni samo za treniranje ali zato ker moraš. 
Plavanje je občutek sproščenosti, oblika meditaci-
je, skozi katero sporočamo svoje slabe misli in vso 
odvečno energijo.

Uroš Glavan (DEMO 1)

Kaj mi pomeni 
plavanje?
1. Plavanje ni čofotanje

2. Plavanje ima več tehnik

3. Tehnike plavanja so prsno, hrbtno, kravl, delfi n

4. Zakaj poučevanje-znanje plavanja ni koristno? 
Ker tako zgubljajo službo reševalci.

Petra Turk
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*VODA - ?
SSKJ:

vôda*  -e tudi -é ž, tož. ed. v prislovni predložni zvezi tudi vódo (ó) *1.* /naravna pro-
zorna tekočina brez barve, vonja in okusa:/ voda hlapi, kaplja, teče, zmrzne; snov, ki 
vpija vodo; bistra, čista, kalna, motna voda; mrzla, topla voda; gladina vode; za vodo 
neprepustna plast; v vodi topna snov/ jezerska, morska, rečna, bazenska voda

SSKJ nam mnogo pove o besedi in njeni uporabi. Seveda pa se lahko zgornji opis 
razlikuje v vsakdanjem defi niranju vode. Tako je tudi pri narfovih plavalcih. Oni vedo 
za obstoj 4 različnih tipov vode (gledano na kraj in čas). Osnovne tipe z nekaterimi 
zanimivimi različicami sem povzel spodaj.

1. tip:

voda - (kraj: tuši; čas: pred plavanjem) topla, prijetna, brezbarvna tekočina, izpod 
katere se težko premakneš zaradi izkušenj naslednjega tipa.

2. tip:

voda - (kraj: rob bazena; čas: po tuširanju) nekaj nepoznanega, na videz mrzlega, 
z vonjem po kloru, kamor se le težko premaknemo, nekateri s skokom v neznano, 
drugi lepo počasi, iskaje toplih območij.

3. tip (različica +):

voda - (kraj: bazen; čas: po 45 min. treninga) prijetno topla, brez vonja in okusa.

3. tip (različica -):

voda - (kraj: bazen; čas: po 45 min. napornega treninga) neprijetno vroča, vonj in 
okus pa se razlikujeta glede na osebo (pri meni ima večkrat vonj po tobaku ali po-
marančnem soku, okus pa je imela že po vsem mogočem - od grenivke do čokola-
de).

4. tip:

voda - (kraj: tuši; čas: po treningu) nesprejemljivo vroča, čutnice za vonj in okus pa 
so ti za nekaj časa odpovedale.

Opombe:

Zgornji opis je popolnoma izmišljen. Je pa glede na temeljite teoretične in praktične 
raziskave povsem možen.

Lep pozdrav

Vid Iršič

Zakaj mi je plavanje všeč 
... in zakaj ne?
Plusi

Plavanje mi je všeč zaradi različnih tehnik: prsno, kravl, hrbtno in delfi n. 
Delfi n: Se ga še nismo učili.
Prsno: Ker ga najbolje znam, mi je najbolj všeč.  
Kravl: Všeč so mi zavesljaji.
Hrbtno: Všeč so mi zavesljaji.

Minusi

Plavanje mi ni všeč zaradi nog, ki morajo pri kravlu in hrbtnem skozi obrat.
Prsno: Delajo vsi deli telesa, kar te zelo utrudi, zato mi to ni všeč.
Kravl: Noge, ki neprestano delajo, mi niso všeč.
Hrbtno: Isto kot pri kravlu
Delfi n: Ker ga še ne znam, mi to ni niti malo všeč.

Ana Borovac

Rebus

Ime preberi nazaj brez ci…

Š.S.C.C.

Plavanje
Plavanje mi ni všeč, ker največ-
krat plavamo kravl, ki ga najbolj 
sovražim. Bolj mi je všeč prsno, in 
to zato, ker je najlažje in ga znam 
plavati že zelo dolgo. Plavanje 
je dobro, ker se lahko naučiš 
veliko stvari, ali pa jih poskušaš 
izboljšati.
Nina Boc Thaler

Na plavanju se učimo plavati 
prsno, hrbtno in kravl. Najraje 
plavam prsno, ker se najmanj 
utrudim. Pri kravlu mi ni všeč, ker 
morajo noge brcati. Pri hrbtnem 
mi ni všeč, ker moram gledati gor. 
Pri prsnem pa mi ni všeč obrat. 
Rada hodim na plavanje.
Taja Urbančič Rak

Since I was born I kept my con-
tact to water in anycase. Mostly 
fi shing and swimming at the sea. 
The presence of water is impor-
tant in my life. Learning how to 
swim, makes me feel good, build 
up my body and who knows, af-
terwards I may follow a mermaid 
or a dolphin ...
Nicolas Kalantzakis
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NARF - ne gre samo za plavanje ...

 “Nikar ne verjemi samo zato, ker so ti rekli, da verjemi…
  Ne verjemi tistega, kar ti je povedal učitelj, zgolj iz spoštovanja do njega.
  A vse, kar po tehtnem premisleku in preučitvi prepoznaš kot prijazno, 
  kot nekaj, kar vodi v dobro, h koristi in dobrobiti vseh bitij – tej doktrini verjemi, 
  oprimi se je in upoštevaj jo kot svoje vodilo.”

                                                   Budistični aforizem

Eno poglavitnih življenjskih sporočil, ki jih otroku lahko posredujemo je sporočilo, da mu verjamemo, da zmore. In 
spodbudno, skrbno in varno okolje omogoča rast in učenje. Še več – vztrajnost in zavedanje samega sebe mladega 
človeka navdihuje in ga vodi v zdravo samozavest. 

Naši otroci že osmo leto plavajo pri vas in vedno prihajajo domov nasmejani in dobre volje. Pozimi in poleti, včasih 
ob mrzlih dnevih kar brez kape – pa jim to vseeno ni nikdar škodovalo. Verjamem, da je posebne sorte zdravilo tudi 
zadovoljstvo in veselje nad tem kar človek v življenju počne… Tako se za ves trud zahvaljujem Jasmini in Franciju, 
ki sta uspela iz plavalne šole narediti tudi šolo za življenje. Spominjam se prvih govorilnih ur, ko sem bila pošteno 
presenečena nad učiteljem, ki mi je pol ure govoril samo o mojem otroku. In verjemite mi, da ob vsej različnosti šol 
in krožkov še nisem srečala človeka, ki bi se z menoj iskreno in z vso zavzetostjo pogovarjal o mojem otroku. Morda 
smo mame še bolj dovzetne za dobrohotnost in iskrenost, ki jo nekdo izkaže otroku – a zato je tudi naša hvaležnost 
toliko večja. Tako me je plavalna šola NARF prepričala, da verjame, da so otroci dragoceni in da je šport vrednota, ki 
človeka bogati, mu pomaga k vztrajnosti in samodisciplini. NARF ne uči samo plavati – daje zgled odgovornosti in 
ustvarjalnosti. Šola, z veliko začetnico – kot si jo starši lahko samo želimo…

Vztrajajte na svoji poti in ostanite izvirni v svoji različnosti. 

Srečno pot,
Vam vsem skupaj kliče Alenka Javornik
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