
Boulder, CO. En un momento en que las comunidades latinas e inmigrantes en Colorado
continúan demostrando resiliencia, fortaleza y una profunda riqueza cultural mientras enfrentan
desafíos en constante evolución relacionados con el acceso a servicios de salud, la estabilidad
económica y la necesidad de espacios que honren su idioma y sus experiencias de vida, El Centro
AMISTAD se enorgullece en marcar un importante hito: la 20ª Cumbre Anual de Mujeres
Compañeras y la Conferencia Juvenil Cumbre Juvenil, que se llevará a cabo los días 4 y 5 de
septiembre de 2026 en el University Memorial Center (UMC) de la Universidad de Colorado
Boulder.

Bajo el tema “Hilando Nuestras Voces: 20 Años en Comunidad,” la cumbre reunirá a más de 350
mujeres y jóvenes hispanohablantes en una experiencia intergeneracional que incluirá talleres
culturalmente relevantes, desarrollo de liderazgo y espacios de reflexión y empoderamiento
colectivo.

Durante 20 años, la Cumbre Compañeras ha sido un espacio transformador basado en la cultura,
la identidad y la resiliencia. Desde su inicio en 2007, ha impactado a más de 5,000 participantes
y ha ofrecido más de 400 talleres enfocados en equidad en salud, educación, liderazgo y
bienestar emocional. Más del 80% de las personas participantes reportan mayor confianza,
fortalecimiento de su identidad cultural y una mejor capacidad para navegar sistemas que
impactan el bienestar de sus familias.

20 Años de Liderazgo Latino en Colorado: El Centro AMISTAD Anuncia la
Cumbre Compañeras con la Participación de Lila Downs

PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA: 5/1/2026

La reconocida artista internacional Lila Downs encabezará este encuentro como invitada especial,
aportando una voz poderosa y profundamente personal a esta celebración histórica. Como
orgullosa descendiente oaxaqueña de herencia indígena y mexicana, Downs ha construido una
trayectoria global basada en honrar las tradiciones ancestrales, el idioma y la identidad tendiendo
puentes entre generaciones a través de la música, la narrativa y la preservación cultural.

Invitada Especial: Lila Downs

www.elcentroamistad.org



Una Conversación Oportuna y Urgente para Colorado

A medida que la población latina en Colorado continúa creciendo y contribuyendo al desarrollo
cultural y económico del estado, la Cumbre Compañeras se posiciona como uno de los pocos
espacios de liderazgo en español, culturalmente relevantes, dedicados a promover la equidad, el
bienestar y las oportunidades para mujeres latinas y sus familias.
Líderes comunitarios, defensores y participantes dialogarán sobre temas clave como:

Salud mental y bienestar emocional en el contexto migratorio actual
Movilidad económica y caminos hacia el liderazgo para mujeres latinas
Sanación intergeneracional, identidad y orgullo cultural
Acceso a servicios de salud, educación y recursos comunitarios

Contacto de Prensa:

Español: 
Elena P Aranda 
Co-Director, El Centro AMISTAD
Director Cumbre de Mujeres 
elena@elcentroamistad.org 
303-443-9899

Ingles:
Maya Sol Dansie
Clinical Director, El Centro AMISTAD
Director Cumbre Juvenil 
mayasol@elcentroamistad.org
303-443-9899

2338 Broadway Boulder, CO 80304 - P.303.443.9899

A través de su arte y su compromiso social, Downs ha elevado de manera constante las voces de
las comunidades indígenas y ha visibilizado las experiencias de las mujeres que navegan la
identidad, la migración y el sentido de pertenencia. En la Cumbre Compañeras, compartirá
reflexiones sobre su camino como mujer, artista y portadora de cultura, ofreciendo a las
participantes un espacio para conectar con temas de resiliencia, dignidad y el poder
transformador de abrazar nuestras raíces.

Su participación representa mucho más que una presentación artística es un momento de
reconocimiento colectivo e inspiración. Al centrar su voz en este espacio, la cumbre reafirma la
importancia del orgullo cultural, el conocimiento intergeneracional y el liderazgo de las mujeres
latinas e indígenas en la construcción de comunidades más justas, inclusivas y con mayor sentido
de pertenencia.
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