
Trekking 

PNN Chingaza
Sendero del Oso



Descripción
General y resultados esperados

Espacio de desconexión de lo habitual, acercamiento con el aire libre, la 

naturaleza, la contemplación, el esfuerzo físico y la reflexión. Excelente 

herramienta para formación, sesiones de coaching y otros propósitos.

Compromiso y motivación

Disposición y habilidades

Fortalecimiento de equipo de 
trabajo



La

Experiencia
Los participantes, en compañía de consultores de

Súmmum y un guía local, harán un recorrido por un

sendero demarcado en donde encontrarán miradores,

ríos, caídas de agua, frailejones, rastros del oso de

anteojos y nacimientos de agua potable. Así mismo,

este trekking ofrece a los visitantes la oportunidad de

apreciar la fauna y flora en un sendero que recorre la

transición desde la montaña andina hasta al páramo.

El recorrido tiene una duración de aproximadamente 5

horas, en donde se llevarán a cabo paradas para

hidratación, tomar fotografías, contemplar y conocer

de la fauna y flora y tener un almuerzo tipo picnic.

*Para esta experiencia se recomienda el uso de botas

de caucho. Estas se pueden solicitar previo a iniciar el

recorrido.



Sobre

el lugar

El Sendero del Oso, también conocido como

Sendero Rincón del Oso, es una ruta ecoturística

ubicada en el Parque Nacional Natural Chingaza, en

la cordillera oriental de los Andes colombianos.

Este parque es reconocido por su biodiversidad y

por ser uno de los principales proveedores de agua

para Bogotá. El sendero se encuentra en el sector

de Monterredondo y tiene una longitud aproximada

de 3.5 km, con una dificultad media. Se sitúa entre

los 2,800 y 3,200 metros sobre el nivel del mar, y

atraviesa ecosistemas de bosque andino y páramo,

permitiendo a los visitantes apreciar una gran

diversidad de flora y fauna. Recibe su nombre por

la presencia del oso de anteojos (Tremarctos

ornatus), una especie emblemática y en peligro de

extinción que habita en esta región.



Imágenes 

de la 

experiencia 

“El autentico milagro

no es caminar sobre las 

aguas o volar por los

aires: es caminar sobre

la tierra.”

Houei Neng.
Monje Zen
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