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Moldeando el
pre$ente




Aumenta la creatividad y la
concentracion

Descripcion

:‘ General y resultados esperados

Generador de conciencia e
identidad
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El arte es una experiencia sensorial que nos llama a expresarnos y conocernos mas
alla de las palabras. Durante esta experiencia buscaremos conectar a los
participantes con su historia, su autoconcepcion, sus percepciones, pensamientos y
emociones para luego plasmarlo en una pieza de ceramica que cuente una historia
Unica e irrepetible de la persona y el equipo.
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La
Experiencia

Al Guiados de la mano de una artista profesional, los
miembros del equipo viviran una experiencia que de la
mano con el arte los llevara a reflexionar sobre si
mismos. El reto consiste en plasmar la historia y la
identidad de la persona mediante la pintura de una
pieza de ceramica. Iniciaremos con una meditacion
guiada que nos invita tomar distancia de nuestros
discursos cotidianos y a conectarnos con nuestras
emociones e identidad. Luego, mediante el uso de
diversas técnicas los participantes deberan representar
mediante la pintura respuesta a preguntas como:

;Como me percibo en estos momentos?
;Cuales son mis fortalezas?

;Cuales son mis mayores retos y desafios?
;Qué quisiera transmitir a mi equipo?

Al finalizar, se invita a que cada participante cuente de
su obra de arte y como esta narra su historia al interior
del equipo.



“Un verdadero artista
no es el que se inspira,
sino quien inspira a
otros.”

Salvador Dali

Imagenes
de la
experiencia
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