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Descripcion

General y resultados esperados

Disenamos y operamos esta experiencia con el fin de propiciar un espacio
extraordinario para el equipo, llevandolos a experimentar emociones reales a
partir de comportamientos y vivencias en la experiencia. Buscamos estar

rodeados de naturaleza, alejados de la ciudad y desconectados del dia a dia.
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La
Experiencia

Para esta actividad por lo general
se hace un recorrido por un entorno
natural de mas o menos 3 horas
caminata por senderos, incluyendo
las paradas necesarias para
descanso e hidratacion.

Durante el cierre se rescataran
todos los momentos y aprendizajes
relacionados a través preguntas y
conversacion, entenderemos como
este reto aporta para la
consolidacion del equipo.




Retos
Experienciales

desarrollo y cierre) disefnaremos dinamicas, retos y
ejercicios de equipos que aporten al cumpllmento del
objetivo definido por el cliente.

Encontramos este espacio valiosos para trabajar en el
equipo en competencias y estimulacion de:

« Conexion empatica

« Comunicacion y reflexion

« Mindfulness. Conexion y revision de mis pensamientos
del pasado, el presente y el futuro.

* Retos de soluciones en equipo.

« Retos de activacion y calentamiento fisico y mental.

» Reconocimiento de mi de los demas.

» Liderazgo y sus roles.
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El detalle de lo que trabajaremos en cada espacio, estara
definido segun el objetivo, el destino y el tiempo
disponible segun la operacion.




Alejandro Gomez Gutiérrez
Socio Consultor

agomez@summum.com .CO
Cel. (57) 318 3543837
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