
Aventura

Acción y Aventura

Sabana de Bogotá



Descripción
General y resultados esperados

La carrera de aventura tipo “Amazing Race” son una herramienta que además de ser divertida, 

es muy poderosa para lograr llevar a las personas a evidenciar comportamientos y actitudes 

frente a momentos de presión, premura e incertidumbre a través de diversos retos y situaciones. 

Este proceso, manejado con la seguridad requerida lleva a los equipos a otro nivel de conciencia 

tanto grupal como individual. De esta manera, se generan diversos aprendizajes y métodos útiles 

que son aplicables para enfrentar situaciones cotidianas. 

Liderazgo situacional

Divulgación de mensajes

Habilidades complementarias



La

Experiencia
Los participantes divididos en equipos enfrentarán el

reto de recorrer el lugar, con el fin de cumplir una

serie de pruebas que estarán distribuidas en diferentes

puntos señalizados.

En esta actividad pondrán a prueba sus habilidades

físicas, mentales, creativas, culturales, artísticas y de

interacción. Todas las pruebas serán llevadas a cabo

en un entorno cultural, gastronómico, artístico e

histórico que los conectarán emocionalmente con el

lugar, su gente y su cultura.

Se visitarán lugares icónicos de la región como

zipaquira, suesca, guatavita, cerro de pionono en sopo

y otros. (pendiente diseño detallado)



Sobre 

el lugar 
La Sabana de Bogotá, Inicialmente llamada Valle de

los Alcázares, es una subregión ubicada en el centro

geográfico de Colombia, sobre la Cordillera Oriental,

en la parte sur del altiplano cundiboyacense, la

altiplanicie más extensa de los Andes colombianos,

con una altura media de 2650 m s. n. m.

Su ecosistemas y biomas determinan que la "Sabana

de Bogotá" no es en realidad una sabana sino un valle.

Las sabanas tienen como característica principal las

temperaturas muy elevadas y pocas precipitaciones,

lo que demuestra que esta planicie no es una sabana

como ecosistema, ya que en ella hay frecuentes

lluvias y las temperaturas son, generalmente,

menores de 20 °C.1

CATEGORIA: Outdoor

LOCACIÓN: Sabana de Bogotá

DURACIÓN: Jornada de 1 día

Nº MINIMO DE PERSONAS: 15 personas

Nº MAXIMO DE PERSONAS: 100 personas

EXIGENCIA FÍSICA: Media



Imágenes 

de la 

experiencia 

“Viajar es más que ver lo 

que hay para ver; es 

iniciar un cambio en 

nuestras ideas sobre lo 

que es vivir que continua 

en nosotros de manera 

profunda y permanente.”

Miriam Beard.
Escritora Estadounidense.



Reto Ejemplo: Reescribiendo Nuestra Historia. 

Basados en el famoso libro CIEN AÑOS DE SOLEDAD, el equipo deberá 

reescribir la primera pagina de esta famosa novela. 

Esta debe contener palabras claves que inviten a las personas a 

pensar y conectar con su propósito personal y organizacional.

Palabras clave: 

- Historia

- Legado

- Equipo

- Construcion

- Duradero

- Etc…

Muchos años después, frente al pelotón de fusilamiento, el coronel Aureliano Buendía 

había de recordar aquella tarde remota en que su padre lo llevó a conocer el hielo. 

Macondo era entonces una aldea de 20 casas de barro y cañabrava construidas a la orilla 

de un río de aguas diáfanas que se precipitaban por un lecho de piedras pulidas, blancas y 

enormes como huevos prehistóricos. El mundo era tan reciente, que muchas cosas 

carecían de nombre, y para mencionarlas había que señalarlas con el dedo…



Reto Ejemplo :   Recorriendo y 

Observando 

Para aquellos equipos atentos, presentes y 

perseverantes, este lugar ofrecer un gran 

cantidad de datos e información histórica. 

Misión: Recorres  cuidadosamente un lugar 

del centro que contenga información 

histórica y curiosa del lugar, para así 

encontrar y buscar respuestas programadas 

como trivias 



Reto Ejemplo : Fotografía Histórica

La fotografía, precursora de la pintura, 

ha perpetuado en la humanidad 

imágenes y recuerdos de la historia 

colectiva de las distintas civilizaciones.  

En equipo extraordinario, deja en 

legado como parte del recuerdo de la 

historia. Los invitamos a través de esta 

misión a plasmar el mejor recuerdo. 

Misión:  Utilice todo su poder creativo y 

los materiales de su kit para reproducir 

estas  3 imagen  con miembros del 

equipo.
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