
Freue Dich täglich und sei dankbar 
(Philipper 4,4-6)



Dank-Fest Erntedank

2



lieb Danke sagen…wem danke ich?

1



Hilfe - mir geht es gar nicht 
gut

Warum mir Danken manchmal 
schwer fällt

3.3.
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Dinge, die ich sehe

5
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Dinge, die ich genieße

7 
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Dinge, die ich erlebe
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Dinge, die nicht geschehen
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Dinge, die ich fühle

• Glück 
• Liebe 
• Frieden
• Erleichterung
• Fit sein
• Freude
• Hoffnung
• Kraft 
• Zuversicht
• Mut… 13
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Errettet durch Jesus - Kind Gottes sein



Und danke IHM… (Philipper 4,4-6)

• 4 Freue dich zu jeder Zeit, dass du zum Herrn gehörst. 
Und noch einmal will ich es sagen: Freue dich!

• 5 Alle Menschen sollen deine Güte und Freundlichkeit erfahren. 
(Jesus) der Herr kommt bald!

• 6 Mach dir keine Sorgen! 
du darfst in jeder Lage zu Gott beten. 
Sag ihm, was dir fehlt, 
und danke iHM!

• 7 Dann wird Gottes Friede, der all dein Verstehen übersteigt, dein Herz und 
deine Gedanken bewahren, weil du mit Jesus Christus verbunden bist.



Dinge, die ich nicht verstehe

• Der Micro Kosmos
• Das Universum
• Technik, die ich nutze
• Der Ablauf der Gezeiten
• Atomkraft
• …

• Der Micro Kosmos
• Das Universum
• Technik, die ich nutze
• Der Ablauf der Gezeiten
• Atomkraft
• …

15



16



Von David…
2 Jahwe (Gott) will ich preisen allezeit, / immer sei sein Lob in meinem 
Mund. 
3 Aus tiefster Seele lobe ich Jahwe. / 
Die Mutlosen hören es und freuen sich. 
4 Erhebt Jahwe mit mir, / lasst uns gemeinsam ihn ehren! 
5 Ich suchte Jahwe, und er hat mich erhört, / hat mich von meinen 
Ängsten befreit. 
6 Wer auf ihn blickt, wird strahlen; / sein Vertrauen wird niemals 
enttäuscht…
9 Schmeckt und seht wie gütig Jahwe ist! / Glücklich ist jeder, der 
Schutz bei ihm sucht!  Psalm 34 17
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Epheser 5 (persönlich)
15 Achte also genau darauf, wie du dein Leben führst – nicht als ein 
törichter, sondern als weiser Mensch! …
18 Und betrink dich nicht, denn das führt zu einem zügellosen und 
verschwenderischen Leben, sondern lass dich vom Geist Gottes 
erfüllen! 
19 Das geschieht, indem ihr euch gegenseitig mit Psalmen, Lobliedern 
und anderen geistlichen Liedern ermutigt; indem ihr aus vollem 
Herzen dem Herrn singt und musiziert; 
20 indem ihr Gott, unserem Vater, im Namen unseres Herrn Jesus 
Christus allezeit und für alles dankt;
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Von David. 
Auf, meine Seele, lobe Jahwe (Gott), / und alles in mir seinen heiligen Namen! 2 Auf, 
meine Seele, lobe Jahwe, / 
und vergiss es nie, was er für dich tat! 3 Er vergibt dir all deine Schuld. / Er ist es, 
der all deine Krankheiten heilt, 
4 der dein Leben vom Verderben erlöst, / 
dich mit Liebe und Erbarmen bedeckt, 
5 der dich mit Gutem sättigt dein Leben lang / und dir wie beim Adler das Jungsein 
erneuert. 
6 Jahwe schafft Gerechtigkeit / und Recht allen Bedrängten. 
7 Seine Pläne gab er Mose bekannt, / und Israel hat er die Taten gezeigt. 
8 Jahwe ist barmherzig und mit Liebe erfüllt, / voller Gnade und großer Geduld. 
9 Er klagt uns nicht beständig an, / wird nicht immer auf uns zornig sein. 
10 Er straft uns nicht, wie wir es verdient, / zahlt uns die Verfehlungen nicht heim. 
11 Denn so hoch der Himmel über der Erde ist, / so unermesslich ist seine Gnade für 
jeden, der ihn fürchtet und ehrt. Psalm 103 19
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Gott gibt Lebensmittel 
in unsere Hände
ER will auch die 
Lebensmitte in 

unseren Herzen sein!


