Gruppetimeplan sommer 2026 (22.6-16.8) 4: ROYKENBADET

Tirsdag Torsdag Lordag Sendag

Kondisjon

*k%

Mgt oppvarmet

18.50
Yoga (55) Yoga/Pilates
Gar i uke 29-33

18.45
Pulsspinn (55)

Se gruppetimebooking i app/web for oppdatert plan. Det vil veere variasjoner i planen gjennom sommeren.



