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	ورد السكينة والاتصال
	أولاً: أذكار الاستبصار والتمكين (تُكرر 3 مرات بيقين)
	ثانياً: من وحي بصيرة الأنبياء (أدعية التمكين والاستحقاق)
	ثالثاً: طقوس بداية اليوم والاتصال (مع وضع اليد على القلب)
	رابعاً: عهد التوحيد وتفريغ الكرب (تُكرر بأعداد فردية مع وضع اليد على الصدر بخشوع)
	خامساً: الحماية وإعادة التوازن الطاقي
	سادساً: ذكر الوعد الجميل (عهد الإخلاء والتحلية)


