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Debutta come giovane coreografa italiana al 6° Festival Internazionale di Danza Contemporanea della Biennale di Venezia.

Febbraio 2014 vede l’assegnazione del Leone d’Argento per la creatività di Biennale Educational al progetto “Leggo capisco e sono” per

l’uso della danza nella formazione nelle scuole di cui Federicapaola è coordinatrice e docente in aula. Ha ideato insieme a Francesco Tadini,

il Festival Coreografia d’Arte ormai giunto alla sua V° edizione e il progetto  Spazio, corpo e potere, ciclo di interviste dal vivo e spettacoli

di cui è stato ospite il coreografo israeliano Emanuel Gat.

Il suo lavoro è citato in alcune pubblicazioni sulla danza come, per esempio, Creatori di senso. Identità, pratiche e confronti nella danza
contemporanea italiana a cura di Massimo Schiavoni. Quando ha scelto la danza e la coreografia come la sua vita ha avuto la fortuna di

partecipare subito ad una produzione internazionale della Change Performing Arts, lo spettacolo “Luna di Terra” di Kayo e Yukio Mikami

(Teatro Franco Parenti, Milano), di incontrare e lavorare con Marco Baliani nel progetto “Le Antigoni della Terra” (Bologna), di incontrare

e studiare con Kazuo Ohno e il figlio Yoshito Ohno (Teatro Comunale di Ferrara), solo per citarne alcuni. Nel 2006 fonda con la compagnia

OpificioTrame ed è invitata al Festival Internazionale di Gorazde “Prijateljstva”, Bosnia Erzegovina, con lo spettacolo “Hybris” del quale

cura lo studio del movimento e le coreografie. Lo spettacolo “Resistenze“ le è valso la selezione Internazionale di Choreographic Collision,
part 1 e part 2, Festival Internazionale di Danza Contemporanea della Biennale di Venezia, Direzione Artistica Ismael Ivo, Associazione

Danza Venezia – e, nel 2008, ha ricevuto il Premio Nazionale La Torretta “destinato a tutti coloro che con il loro lavoro contribuiscono
all’esaltazione dell’arte, della cultura, della solidarietà e ad elevarne i contenuti”. Su tutto, danza, parole, gesti cerca un linguaggio vissuto, che

arriva dal corpo e vi respira, senza automatismi né artifici tecnicistici. In più di un’intervista si è definita un meticcio o un ibrido,

attraversata fino in fondo e segnata da tutte le esperienze formative, gli stili e i percorsi incontrati e cercati, e perché ad ognuno di loro non

è stata fedele. Li ha quasi sempre traditi.

Ma nel senso che ha tradotto quanto aveva appreso in un suo percorso e in una sua personale ricerca. Ha iniziato dalla danza classica

presso la Scuola Aurelio Millos e poi alla C.S.C di Milano, oggi SPID, con Elisabeth Kahan e David Sutherland. È con un Residenziale di

Adriana Borriello presso il Teatro Elfo di Milano il suo primo incontro con la danza contemporanea. Prosegue in questa direzione

studiando con Susanna Beltrami, Brigitte Hyon, Dominique Dupuy, Franco Reffo, Michele Abbondanza e Antonella Bertoni. Il ‘96 è un

anno importante, nel quale incontra sia la danza butoh, che il teatrodanza.

 
DANCE

NON POTREI
IMMAGINARE UNA

VITA SENZA LA
DANZA. É IL MODO
DI CONDIVIDERE LA

VITA ... 
LINDSAY KEMP

ABOUT 

 LI
F

FOTO ALVISE  ALESSANDRO CROVATO 



È l’incontro con il teatrodanza che segna il suo percorso formativo e di ricerca. In questo senso importanti per il suo percorso artistico sono i

seminari e i corsi di aggiornamento di Michele Abbondanza e Antonella Bertoni, Felix Ruckert, Raffaella Giordano e Giorgio Rossi. Nel

tempo si dedica assiduamente allo studio e alla pratica della contact improvisation reinterpretandola ed elaborandola in un proprio codice

coreografico. Decide di completare il suo percorso artistico approfondendo anche la formazione attorale, frequentando per diversi anni la

scuola di teatro di Opus Personae a Milano, “Progetto Novecento” di M. Pernich e della Regione Lombardia e laboratori intensivi sul lavoro

attorale con Danio Manfredini. La sua ricerca e curiosità la spingono costantemente a confrontarsi ed approcciare nuove e diverse

esperienze, come la danza africana, tradizionale e di espressione, il bharatanatyam, l’afro contemporaneo, e a seguire corsi di aggiornamento

di drammaturgia e scrittura scenica parallelamente a quelli di danza. Durante la sua permanenza alla Biennale di Venezia per il suo debutto,

approfondisce il lavoro di coreografa e di danzatrice contemporanea con Ismael Ivo, Jacopo Godani, Ted Stoffer, Reinhild Hoffann e Mi Na

Yoo, Adriana Borriello. E incontra Pina Bausch cui, nel 2007, la Biennale conferisce il Leone d’oro alla carriera. 

She made her debut as a young Italian choreographer at the 6th International Festival of Contemporary Dance of the Biennale di Venezia.

February 2014 saw the awarding of the Silver Lion for creativity by the Biennale Educational to the project "Leggo capisco e sono" for the

use of dance in education in schools, for which Federicapaola is coordinator and classroom teacher. Together with Francesco Tadini, she

created the Festival Coreografia d'Arte, now in its fifth edition, and the project Space, body and power, a cycle of live interviews and

performances featuring Israeli choreographer Emanuel Gat. Her work is cited in a number of publications on dance such as "Creatori di
senso. Identities, practices and comparisons in contemporary Italian dance" edited by Massimo Schiavoni. When she chose dance and

choreography as her life, she was lucky enough to participate immediately in an international production by Change Performing Arts, the

show 'Luna di Terra' by Kayo and Yukio Mikami (Teatro Franco Parenti, Milan), to meet and work with Marco Baliani
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in the project "Le Antigoni della Terra" (Bologna), to meet and study with Kazuo Ohno and his son Yoshito Ohno (Teatro Comunale di

Ferrara), to name but a few. In 2006 she founded the company OpificioTrame and was invited to the International Festival of Gorazde
"Prijateljstva", Bosnia Herzegovina, with the show "Hybris" for which she was responsible for the study of movement and choreography.

The show "Resistenze" won her the International selection for Choreographic Collision, part 1 and part 2, International Festival of

Contemporary Dance of the Venice Biennale, Artistic Director Ismael Ivo, Associazione Danza Venezia - and, in 2008, she received the La

Torretta National Prize "destined for all those who, through their work, contribute to the exaltation of art, culture and solidarity and to

elevating its contents". On everything, dance, words and gestures, she seeks a living language that comes from the body and breathes in it,

without automatism or technicalities. In more than one interview, she has described herself as a hybrid or a mestizo, crossed to the end and

marked by all the training experiences, styles and paths she has encountered and sought out, and because she has not been faithful to each

of them. It has almost always betrayed them.

But in the sense that she translated what she had learned into her own path and her own personal research. She started with ballet at the

Aurelio Millos School and then at the C.S.C in Milan, now SPID, with Elisabeth Kahan and David Sutherland. It was with a residency by

Adriana Borriello at the Elfo Theatre in Milan that she first encountered contemporary dance. She continued in this direction, studying with

Susanna Beltrami, Brigitte Hyon, Dominique Dupuy, Franco Reffo, Michele Abbondanza and Antonella Bertoni. 96 was an important year in

which she met both butoh dance and dance theatre. It is the encounter with dance theatre that marks her training and research path. In this

sense, the seminars and refresher courses held by Michele Abbondanza and Antonella Bertoni, Felix Ruckert, Raffaella Giordano and

Giorgio Rossi are important for her artistic development. Over time she assiduously dedicated herself to the study and practice of contact

improvisation, reinterpreting and elaborating it into her own choreographic code. She decided to complete her artistic career by deepening

her acting training, attending for several years the Opus Personae theatre school  in Milan, "Progetto Novecento" by M. Pernich and
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the Lombardy Region and intensive workshops on acting work with Danio Manfredini. Her research and curiosity constantly push her to

confront and approach new and different experiences, such as African dance, traditional and expressive dance, Bharatanatyam,

contemporary Afro, and to follow refresher courses in dramaturgy and scenic writing in parallel with dance courses. During her stay at the

Venice Biennale for her debut, she deepened the work as a choreographer and contemporary dancer with Ismael Ivo, Jacopo Godani, Ted

Stoffer, Reinhild Hoffann and Mi Na Yoo, Adriana Borriello. She met Pina Bausch, to whom the Biennale awarded the Golden Lion for

Lifetime Achievement in 2007.
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SPECTACLESPRODUZIONI OPIFICIOTRAME PHYSICAL DANCE THEATRE

R E S E A R C H ,  C O R E O G R A F I A  E  R E G I A  ( O L T R E  A D  E S S E R E  I N  S C E N A )
R E S E A R C H ,  C H O R E O G R A P H Y  A N D  D I R E C T I O N  ( I N  A D D I T I O N  T O  B E I N G  O N  S T A G E )

Attualmente sta lavorando alla nuova produzione, INIZIATA NEL DICEMBRE 2019 E INTERROTTA CAUSA PANDEMIA 

He is currently working on the new production, STARTED IN DECEMBER 2019 AND DISCONTINUED DUE TO PANDEMIC

"FOTOGRAFARE LA DANZA" | WORKSHOP/PERFORMANCE LIVE FOR DANCERS AND PHOTOGRAPHERS, 2018 e 2019

“More than a portrait” performance, 2017

“Hobo” spettacolo, 2016

“BodyGame” spettacolo, 2015

“Other Bodies”, performance 2015 

“Studio coreografico su L’occhio della pittura di Emilio Tadini” spettacolo, 2014

“Corpo 2.0” spettacolo 2013

“Dancing whit Man Ray - In quarta persona” spettacolo 2013

“Oltre Uomo” spettacolo, 2012

“J’ai pas” spettacolo, 2012

“Fragile. Un question de confiance”, performance 2011

“AB [Against Bodies]“ spettacolo, 2010

"SOUS LA PEAU QUE VOUS POUVEZ TROUVER", SPETTACOLO 2010

“E Ancora” spettacolo, 2009

“Naked” spettacolo, 2009

“Enliberteé” performance, 2009

“Raft of Medusa” spettacolo debutto alla 6° Biennale di Danza Contemporanea di Venezia, 2008

“Naburi” performance, 2008

“Resistenze”, spettacolo 2006

“Bambini non tirate gli estintori ai carabinieri” spettacolo 2005





HA LAVORATO CON 
HAS WORKED WITH

Kayo e Yukio Mikami, Produzione Change Performing Arts,  "LUNA DI TERRA", Teatro Franco Parenti (Milano)

Robert Wilson, Spettacolo “70 Angels on the Focade”, Produzione Change Performing Arts, Teatro Strehler (Milano)

KAZUO OHONO E YOSHITO OHONO, "The Road in Heaven, the Road on Earth" [FOR THE RESEARCH PHASE - SOLO FASE RESEARCH: AN

OPPORTUNITY GIVEN TO YOUNG DANCERS TO WORK WITH THE COMPANY DURING THE TRIALS - UN'OPPORTUNITà DATA A GIOVANI

DANZATORI DI LAVORARE CON LA COMPAGNIA DURANTE LE PROVE], TEATRO COMUNALE DI FERRARA

Felix Ruckert, Spettacolo “Ring”, Produzione CRT Teatro dell’Arte (Milano)

Marco Baliani, Michele Abbondanza e Antonella Bertoni, Spettacolo/Progetto “Le Antigoni della Terra” (Bologna)

Stae of Art, Emina Gegic e Simone Soya, International Festival Prijateljstva, Gorazde (Bosnia Erzegovina)

Festival Internazionale del Teatro Classico dei Giovani, Palazzolo Acreide (Siracusa)

Compagnia Opus Personae (Milano)

Compagnia Progetto Novecento (Milano)

Compagnia Marionettistica Carlo Colla & Figli, Spettacolo “Tracce” di Cesi Barazzi-Opus Personae

(Milano)

BaseB metriquadraticreativi (Milano)

Giostra srl, Progetti Educativi e formativi attraverso la danza e il teatro (Milano)

Cooperativa Dedo, Progetto FareteArte, Progetto formativo ed educativo attraverso la danza

con ragazzi a rischio in quartieri disagiati, Bando Cariplo (Milano)

 
COLLABORATIONS



 
THE COMPANY



FONDATORI | FOUNDERS

FEDERICAPAOLA CAPECCHI, RICCARDO WALCHHUTTER, LORENZO BURRESI, PAOLO BELLUCCI

DANZATORI| DANCERS [PASSATI NEL TEMPO NELLA COMPAGNIA - PASSED IN TIME
IN THE COMPANY] 

arianna cavallo, stefano roveda, samuel arisci, alberto chignoli, matteo marchesi, ROBERTO COLOMBO, marco de meo,

CESARE BENEDETTI,  giovanni careccia, elena pellegatta, eleonora soricaro, alessandra pasina, elisa garbarini, riki

bonsignore, elena rossetti 

ATTORI| ACTORS [PASSATI NEL TEMPO NELLA COMPAGNIA - PASSED IN TIME IN
THE COMPANY] 

SIMONE BELLI, LIBERO STELLUTI, CRISTIAN STELLUTI, FRANCESCO NAPOLI, JEAN PAUL DAL MONTE, YURI LA CAVA, Walter Maffei,

Fikri Tallih

NEL 2006 FONDA LA SUA COMPAGNIA OPIFICIOTRAME PHYSICAL DANCE THEATRE

IN 2006 SHE FOUNDED HIS COMPANY OPIFICIOTRAME PHYSICAL DANCE THEATER



IL SUO LAVORO E' PRESENTE IN ALCUNE PUBBLICAZIONI E RIVISTE | HER WORK IS
PRESENT IN SOME PUBLICATIONS AND MAGAZINES

"Creatori di senso. Identità, pratiche e confronti nella danza contemporanea italiana" a cura di Massimo Schiavoni -

Aracne editrice

"CHOREGRAPHIC COLLISION - STUDIO E RICERCA COREOGRAFICA A vENEZIA 2007|2010 " a cura di STEFANO TOMASSINI - EDIZIONI  

 MARSILIO 

STILE ITALIANO MAGAZINE  INTERVISTA DI Nicole Cavazzati  "una vita per la danza" 

Laici.it “L’arte strangolata dall’incultura autoreferenziale” di Francesca Buffo

Milano Arte Expo "Federicapaola Capecchi e la Politica degli OutSiders: l’ Arte è un atto politico" di Samanta Airoldi

La Stampa - Fortunato D’Amico intervista Federicapaola Capecchi – "Il Teatro Danza di FedericaPaola Capecchi, Leone

d’Argento per la creatività 2013-2014 della Biennale Educational di Venezia"

ALCUNE RECENSIONI SU SUOI SPETTACOLI | SOME REVIEWS ON HER SHOWS

Valentina di Santo, Il Grido Teatro, Roma – http://www.ilgrido.org/old/teatro/schede/resistenze.htm

Maria Claudia Ferrari Bellisario – https://opificiotramespettacoli.wordpress.com/2012/06/16/recensione-

spettacolo-resistenze-in-scena-al-vascello-di-roma-di-maria-claudia-ferrari-bellisario/

“Resistenze”, le nostre emozioni in scena al teatro Vascello, di Claudia Rosa –

http://www.culturalazio.it/community/Blog/archive/2009/04/22/post_20092.aspx

giornata mondiale della danza con ab [against bodies] di federicapaola capecchi - marco pericoli

https://spaziotadini.com/spettacolo-ab-against-bodies-di-federicapaola-capecchi/

http://www.ilgrido.org/old/teatro/schede/resistenze.htm
https://opificiotramespettacoli.wordpress.com/2012/06/16/recensione-spettacolo-resistenze-in-scena-al-vascello-di-roma-di-maria-claudia-ferrari-bellisario/
http://www.culturalazio.it/community/Blog/archive/2009/04/22/post_20092.aspx
https://spaziotadini.com/spettacolo-ab-against-bodies-di-federicapaola-capecchi/


FESTIVAL E RASSEGNE DA LEI IDEATI E DIRETTI | FESTIVALS AND REVIEWS
DESIGNED AND DIRECTED BY HER 

FESTIVAL "FABRICA TANZE" - Milano - fabbrica del vapore (milano), teatro di piazza san giuseppe (Sesto san giovanni),

teatro vittoria (sesto san giovanni) 

coreografia d'arte - Ideato insieme a francesco tadini - 4 edizioni - è stato fatto un libro  - 

spazio, corpo e potere - ideato insieme a francesco tadini - 

linosart - 2 edizioni - isola di linosa (ag) - https://linosart.wordpress.com

INCURSIONI - isola di sant'antioco (carbonia-iglesias) 

instant you - Danzatori, performer, musicisti, un terrazzino, un cortile, una sala delle colonne, del buon vino e tu!

Composizioni istantanee create dall’istante, dalla situazione, dal luogo, da una tua istantanea. | Dancers,

performers, musicians, a small terrace, a courtyard, a hall of columns, good wine and you!

Instant compositions created from the moment, from the situation, from the place, from your snapshot.

https://coreografiadarte.wordpress.com/
https://spaziocorpoepotere.wordpress.com/
https://linosart.wordpress.com/


SOME WORKSHOPS

sotto pelle - workshop di physical dance theatre

fotografare la danza - workshop per fotografi e danzatori che culmina in una performance live per entrambi  |

photographing dance - workshop for photographers and dancers that culminates in a live performance for both

beyond the body, di luce e d'ombra - workshop di danza e contact sott'acqua in apnea. è diventato un progetto che sta

portando avanti con alessandro trovati, il più grande fotografo sportivo italiano, e che diventerà una performance e

un cortometraggio | underwater dance and contact workshop in apnea. it has become a project he is carrying out with

alessandro Trovati, the greatest Italian sports photographer, and which will become a performance and a short film

INSEGNA CONTACT E LABORATORIO COREOGRAFICO | TEACHES CONTACT AND CHOREOGRAPHIC WORKSHOP

bodygame - workshop di physical dance theatre
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CONTACT

 MOBILE +39 347 71 34 066
 EMAIL - FEDERICAPAOLA@OPIFICIOTRAME.ORG

WWW.OPIFICIOTRAMEMILANODANZA.WORDPRESS.ORG
WWW.FACEBOOK.COM/OPIFICIOTRAMEPHYSICALDANCETHEATRE/

WWW.INSTAGRAM.COM/OPIFICIOTRAMEPHYSICALDANCE/


