


REGULAMENTO WOS ULTRA MTB POÇOS DE CALDAS – MODALIDADE MOUNTAIN BIKE 

1 – DEFINIÇÃO DO EVENTO  

1.1 O WOS Ultra MTB Poços de Caldas é um evento de mountain bike na modalidade XCM. 

1.2 Os participantes poderão escolher entre duas provas:  

• Ultra Maratona MTB: 2 dias de competição
• E-Bike Stages: 2 dias de competição
• Maratona MTB / e-Bike: 1 dia de competição

1.3 As largadas serão separadas e os percursos distintos, ambos com pontos de
hidratação e alimentação. Todas as orientações técnicas serão apresentadas em um
briefing eletrônico.

1.4 Os trajetos incluem vias rurais e urbanas com acesso ao Parque do Cristo,
passando por:

• Estradas vicinais (inclusive abandonadas)
• Rodovias
• Trilhas naturais (single tracks)
• Riachos, matas fechadas, pedras e raízes Importante:

• Os percursos passam por áreas públicas e particulares, com acesso exclusivo para
atletas identificados com a placa do evento.

1.5 A organização poderá alterar o trajeto sem aviso prévio, por motivos de segurança ou 
força maior.  

1.6 - RANKING E FEDERAÇÃO  
O evento não é federado, por decisão estratégica, pois: 

• O foco está na experiência esportiva e superação pessoal, não em competição por
ranking.

• Trata-se de um evento independente e não oficial.

• O percurso é realizado em estradas e trilhas rurais, previamente autorizadas junto aos
órgãos competentes, sem interferência em vias urbanas com trânsito aberto.



1.7 - SEGURANÇA E ESTRUTURA  
Seguimos rigorosamente os padrões de segurança, com: 

• Seguro individual para todos os participantes
• Equipe médica, de resgate e ambulância de prontidão
• Sinalização, pontos de hidratação e staff capacitado
• Autorizações: municipais, do Corpo de Bombeiros, e Alvará Municipal

1.8 - ANTIDOPAGEM E INELEGIBILIDADE 

Artigo.1 – Inelegibilidade por Violações Antidopagem  
A WOS segue integralmente as diretrizes da ABCD – Autoridade Brasileira de Controle de 
Dopagem, reconhecida como órgão oficial de controle antidopagem no Brasil.  

Parágrafo único: Estão terminantemente proibidos de participar de quaisquer eventos 
organizados pela WOS, em qualquer modalidade ou categoria (amadora ou profissional), 
atletas que estejam cumprindo sanção por violação às regras antidopagem, conforme 
registros oficiais da ABCD, da WADA (Agência Mundial Antidopagem) ou de entidades 
reconhecidas internacionalmente. 

Artigo.2 – Consulta e Fiscalização  
A organização reserva-se o direito de consultar bases públicas e/ou solicitar informações 
adicionais para verificar a elegibilidade dos participantes em relação às sanções 
antidopagem. A falsidade ou omissão de informações poderá acarretar em suspensão 
imediata do atleta do evento, perda de resultados obtidos e inelegibilidade futura para outros 
eventos da WOS.  

RECONHECIMENTO  
O WOS Brasil já é referência nacional em segurança e organização,  
dispensando chancela federativa, que não é obrigatória para eventos não oficiais. 



CRONOGRAMA GERAL 
CIDADE SEDE:  
Poços de Caldas - MG  

LOCAL DA ARENA 
Parque do Cristo 

CRONOGRAMA GERAL 

SEXTA - 10/04/2026  - 16H ÁS 21H
Entrega de Kits na Rampa do Cristo - Estacionamento Grátis
https://share.google/D8kwqzmLxPOBtjeDV 

SÁBADO 11.04 DOMINGO 12.04 
ENTREGA DE KITS 
6:00 às 7:30   

TODAS AS CATEGORIAS   
08:00 - Largada em deslocamento 
controlado por asfalto

ORDEM DE ALINHAMENTO: 
1 - E-BIKE / E-BIKE STAGES
2 - ULTRA
3- MARATONA

13:00 - Início da divulgação dos resultados 
14:00 - Prazo limite para recursos  
15:00 - Premiação Maratona   

MTB ULTRA  / E-BIKE STAGES 
08:00 - Largada em deslocamento 

12:00 - Início da divulgação dos resultados 

14:00 - Prazo limite para recursos  

14:00 - Início da premiação  

* Cronograma Oficial



2 – TRAJETOS 



 
2.1 PONTOS DE HIDRATAÇÃO E ALIMENTAÇÃO  

2.2 Os pontos de apoio e de controle serão divulgados em briefing eletrônico e terão diversas 
funções como: controle de passagem dos atletas, hidratação, avisos importantes sobre 
qualquer problema físico individual ou de algum participante, descanso, desistência e outros 
serviços e informações.  

Será oferecido os seguintes produtos nos pontos de hidratação e Alimentação:   
Água Mineral, Refrigerante, Isotônico, Frutas, Batata chips, Jujuba doce entre outros.  

2.3 CRONOMETRAGEM, CONTROLE DE PASSAGEM E CORTE  

2.3.1 A classificação será definida pela soma dos tempos das etapas.  

2.3.2 A entrada no funil de largada será registrada eletronicamente no sistema.  

2.3.3 O atleta que não tiver sua largada registrada no primeiro dia estará automaticamente impedido 
de largar no segundo dia.  

2.3.4 Atletas da categoria Ultra que não completarem o primeiro dia — por qualquer motivo — poderão 
largar no segundo dia, mas receberão penalização de 10 horas somadas ao tempo final.  

2.3.5 O coordenador do PC terá autonomia para alertar, punir ou desclassificar atletas que 
descumprirem este regulamento. Todas as ocorrências serão repassadas ao Diretor da Prova, que 
tomará as decisões cabíveis de forma imparcial.  

2.3.6 Os pontos de corte serão divulgados previamente no briefing eletrônico oficial.  
 
Serão utilizadas fitas, placas personalizadas de sinalização e marcação com pó durante todo 
o trajeto. 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 – MARCAÇÃO DE TRAJETO  

Fitas de marcação (Bumping) - Serão amarradas ao longo do percurso 

 
 
 
 
 
Placas de sinalização 

 
 
 
Arquivos GPX 
Serão disponibilizados na segunda feira véspera do evento. 
 
 
Alterações de Percurso  
O percurso poderá ser alterado antes ou durante a prova por questões de segurança ou 
imprevistos. Se alterado antes da largada, os atletas serão informados. 

 

3  – CATEGORIAS  



 

 
 
 

3 – CATEGORIAS

MASCULINO  IDADE  
JÚNIOR  16 A 18 
SUB-23  19 A 22 
SUB-30   23 A 29   
MASTER A1   30 A 34   
MASTER A2   35 A 39    
MASTER B1   40 A 44  
MASTER B2   45 A 49    
MASTER C1   50 A 54    
MASTER C2   55 A 59    
MASTER D1    60 A 64  
MASTER D2+   65 +  

DUPLA 
Dupla Mista   NASC. ATÉ 2007   

PESO PESADO:   
ACIMA DE 95KG (Obrigatório a pesagem na retirada do Kit somente de bermuda)

PCDM - 19 ANOS ACIMA
As inscrições da categoria PCDM (Pessoas com Deficiência Motora) são gratuitas direto no site. 
Lembrando que caso haja contestação os atletas inscritos deverão o laudo médico 
atestando deficiência motora / de locomoção. 

PNE - INSCRIÇÃO GRATUITA EM SUAS DEVIDAS CATEGORIAS
Pessoas com outras deficiências (relacionados a surdez ou visão) também tem inscrição 
gratuita, porém devem se inscrever em suas categorias de idade e devem solicitar 
seu voucher perlo email: contato@wosbrasil.com.br

MARATONA

FEMININO  IDADE  
EXPERT  18 A 29 
MASTER A1   30 A 34   
MASTER A2   35 A 39    
MASTER B1   40 A 44   
MASTER B2   45 A 49   
MASTER C1  50 A 54   
MASTER C2   55 A 59   
MASTER D+  60 +

*Idades mínima e máxima em 31/12/2026



 
 
 

MASCULINO  IDADE  
SUB-23  19 A 22 
SUB-30   23 A 29    
MASTER A1   30 A 34  
MASTER A2   35 A 39    
MASTER B1   40 A 44   
MASTER B2   45 A 49    
MASTER C1   50 A 54   
MASTER C2   55 A 59    
MASTER D1    60 A 64   
MASTER D2+   65 +  

NELORE   
 

- ACIMA DE 95KG (Obrigatório a pesagem na retirada do Kit somente de bermuda)

FEMININO  IDADE 
MASTER A1   30 A 34   
MASTER A2   35 A 39    
MASTER B1   40 A 44   
MASTER B2   45 A 49    
MASTER C1   50 A 54    
MASTER C2   55+  

DUPLAS 
DUPLA PRÓ   NASC. ATÉ 2007
DUPLA MISTA    NASC. ATÉ 2007
DUPLA MASTER (40+)   NASC. ATÉ 1985

*Não haverá categoria Elite. Todos os atletas disputam a Geral

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:
• Categorias com menos de 5 atletas serão unidas a subsequente.
• Duplas com menos de 5 formações serão distribuídas nas categorias.!

ULTRA
*Idades mínima e máxima em 31/12/2025

*Idades mínima e máxima em 31/12/2026



E-BIKE

CATEGORIAS BLOQUEADAS
• Assistência do motor limitada até 32 Km/h
• Permitido bateria Extra
• Não permitido troca de bateria no trajeto
• Obrigatório uso de Strava

CATEGORIAS OPEN (bateria e potência liberada)
• Assistência do motor liberada
• Permitido bateria Extra
• Não permitido troca de bateria no trajeto
• Obrigatório uso de Strava

- E-BIKE FEMININA - 18+
- E-BIKE SUB45 (19 A 44 anos)
- E-BIKE MASTER 45+

MARATONA (ETAPA ÚNICA)  / STAGES (DUAS ETAPAS)

- E-BIKE FEMININA - 18+
- E-BIKE SUB45 (19 A 44 anos)
- E-BIKE MASTER 45+



4 - INSCRIÇÕES 

MARATONA = MARATONA MTB / EBIKE   
 
ULTRA = MTB / EBIKE STAGES  
________________________________ 
 
VALORES 
3X SEM JUROS / SEM TAXA DE 10% 
 
LOTE 1 - 100 VAGAS TOTAIS 
MARATONA - R$ 440,00 
ULTRA - R$ 590,00 
 
LOTE 2 - 200 VAGAS TOTAIS 
MARATONA - R$ 490,00 
ULTRA - R$ 670,00 
 
LOTE 3 
MARATONA - R$ 550,00 
ULTRA - R$ 750,00 
 
 
CADA INSCRIÇÃO INCLUI: 
1. Numeral de idenCficação com chip de cronometragem 
2. Camiseta do atleta – 100% poliamida 
3. Squeeze Premium 500ml 
4. Brindes exclusivos dos parceiros 
5. Foto cortesia na reCrada de kit 
6. Pontos de hidratação e alimentação ao longo do percurso 
7. Equipe de resgate especializada em áreas remotas 
8. Seguro atleta 
9. Prêmios e aCvações dos patrocinadores 
10. Medalha Finisher para todos os concluintes 
11. Pódio Geral com troféu para os 5 primeiros de cada distância 
12. Pódio por Categoria com troféu para os 5 primeiros colocados 
13. Pódio por Categoria com Medalhão para do 6º ao 10º 
 
 
* O site de inscrições cobra taxa de processamento conforme método de 
pagamento. 



5 - Retirada dos Kits  

5.1 Apresentar documento de identidade com foto,  

5.2 Entregar o Termo de Responsabilidade impresso, preenchido e assinado (teremos no dia 
da entrega)  

Obs.: O documento está também disponível na página oficial do evento.  

5.3 Kit Atleta é pessoal e intransferível.  

Obs.: Todas as inscrições devem ser obrigatoriamente realizadas através 
do site oficial do evento www.wosbrasil.com.br .  

6 - SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS  

6.1 Cada participante, ao se inscrever, estará coberto por um seguro pessoal para eventuais 
despesas causadas por acidente durante a realização da prova.  Esta apólice de acidentes 
pessoais contempla as seguintes condições:   
- Cobertura por Morte Acidental 
- Cobertura por Invalidez Permanente por Acidente 
- Reembolso de despesas médicas hospitalares, assistência médica e farmacêutica por 

acidente. O reembolso de despesas médicas está condicionado à apresentação de 
documentação comprobatória acerca: Ou seja, é preciso que o atleta comprove que a 
despesa médica foi necessária em decorrência de acidente ocorrido durante a realização da 
prova. Mera alegação, não comprovada, de que houve despesa 
médica/farmacêutica/hospitalar não concederá automaticamente o direito ao reembolso. 
conforme atestado médico e devidos documentos comprobatórios. 

6. A cobertura do presente seguro inicia-se no momento quando é declarado o início das 
atividades esportivas do evento coberto, terminando concomitantemente ao encerramento do 
mesmo.  

6.3 Qualquer gasto superior ao contratado na Apólice será por conta do participante.  

6.4 O organizador contratou um seguro de responsabilidade civil para a duração do evento.  
Este seguro cobre o risco da organização, equipe de apoio e participantes.  
 
 
 
 

http://www.wosbrasil.com.br/
http://www.wosbrasil.com.br/


7 – PREMIAÇÃO  

• Medalha de finisher para todos que concluirem100% de suas respectivas provas 

• Troféus 1º ao 5º  de todas as categorias. 

• Jersey de Campeão para todas as categorias 

• Medalhão 6º ao 10º de todas as categorias. 

• Troféus 1º ao 5º Geral  Ultra / Maratona / e-Bike Stages  
Masculina e Feminina 

• Premiação em Dinheiro Ultra MTB Geral Masculina e Feminina  
1º - R$ 1.200,00 / 2º - R$ 1.000,00 / 3º - R$ 800,00 / 4º - R$ 600,00 / 5º-  R$ 400,00 
 
* A premiação será paga via PIX até 5 dias após o evento. 
 
* A premiação só é válida para as atletas que concluírem os dois dias de prova. 

* Os competidores que se classificarem entre os cinco primeiros atletas geral, 
automaticamente deixam de participar da disputa por categoria. 

Parágrafo Único - Somente os Atletas vencedores poderão subir ao pódio para receber 
seu troféu e as devidas premiações.   

Caso ele não esteja presente, perde automaticamente o direito às mesmas.  

A Organização não entregará nenhum prêmio a terceiros.   

Os prêmios em dinheiro e produtos dos patrocinadores não serão entregues após a cerimônia.   

 
 

 



 

 

8 – CANCELAMENTOS, REEMBOLSOS, TRANSFERÊNCIAS E ALTERAÇÕES  

8.1 Cancelamento  
O reembolso total será feito conforme o Art. 49 do Código de Defesa do Consumidor (Lei 
8.078/90), para solicitações em até 7 dias após a inscrição, desde que realizadas fora do 
estabelecimento comercial.  

8.2 Taxa de conveniência  
A taxa de conveniência/administração do site de inscrições não será reembolsada.  
 
8.3 Reembolso parcial Até 20/03/2025:  
• Reembolso de 90% do valor pago, somente em caso de lesão comprovada. 

8.4 Transferências  

• Para outro atleta: permitida sem custo até 20/03/2026. 
• Para o ano seguinte: permitida até 20/03/2026, com cobrança da diferença de valor 

entre as edições. 

8.5 Alterações de trajeto  
Alterações poderão ser feitas até 20/03/2026, com as seguintes condições:  

• Alteração para categoria de menor valor: sem devolução da diferença. 
• Alteração para categoria de maior valor: será necessário o pagamento da diferença via Pix. 

 
Solicitações devem ser feitas por e-mail com nome completo e CPF: 
contato@wosbrasil.com.br  

 
 

 

 



9 – REGRAS GERAIS DOS PARTICIPANTES  
 
AVISO IMPORTANTE:  
O percurso passa por propriedades particulares.  
 
Somente atletas com numeral oficial poderão transitar por essas áreas.  
 
• Jogar lixo na trilha resulta em desclassificação. 
• Mantenha número de peito e pulseira visíveis para controle nos PCs. 
 
9.1 O atleta é responsável por estar em boas condições de saúde, com check-up 
cardiorrespiratório feito há menos de 1 ano, e treinado para o percurso.  A organização não se 
responsabiliza por negligências.  
 
9.2 A atividade de mountain bike envolve riscos. Haverá resgate e primeiros socorros básicos 
disponíveis.  
 
9.3 Agressões verbais ou físicas e atitudes desrespeitosas com atletas, staffs, público ou 
organização podem resultar em advertência ou banimento.  
 
9.4 Respeitar o meio ambiente é obrigatório. Maus tratos à natureza podem levar à 
desclassificação.  
 
9.5 É obrigatório o uso de numeral e chip. Em caso de danos, comunicar o fiscal ou mesa de 
apuração imediatamente.  
 
9.6 Em caso de abandono ou corte por tempo limite, o atleta deve retirar o numeral e chip, 
informar ao staff e entregá-los.  
 
9.7 Se o atleta se perder por distração ou erro de trajeto, é sua responsabilidade retornar ao 
percurso correto por conta própria.  
 
9.8 Existirão pontos de controle (PCs) obrigatórios. Atletas que não passarem por eles serão 
desclassificados.  
 
9.9 É de responsabilidade do atleta cadastrar um e-mail válido no ato de sua inscrição e ler os 
informativos enviados ao seu endereço eletrônico, bem como acessar com frequência o site 
do evento para verificar possíveis modificações deste regulamento, notícias e informações 
para sua participação na prova. 
 
 
 
 
 



 
 
10 – DISPOSIÇÕES GERAIS  
 
10.1 O resultado válido será sempre o do último ponto de corte.  
 
10.2 A cronometragem será feita pelo tempo bruto (do sinal de largada até a chegada).  
 
10.3 A organização definirá um número limite de inscritos, podendo ajustá-lo conforme a 
necessidade e estrutura da prova.  
 
10.4 Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgação do evento. 
Caso contrário, deverá entregar uma carta manuscrita no momento da retirada do kit.  
 
10.5 Situações não previstas neste regulamento serão decididas pela Direção da Prova.  
 
10.6 Na entrada do “Gate” de largada, haverá vistoria de numeral e chip. Atletas em desacordo 
não poderão largar até regularizar a situação com a organização. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 – RESPONSABILIDADES   
 
11.1 Ao inscrever-se, o participante “aceita o presente regulamento e declara”:   
 
- Estar fisicamente apto para as condições específicas da competição 
 
- Ter efetuado os controles médicos periódicos necessários - Conhecer as peculiaridades do 
percurso e a sua geografia - Ser consciente dos riscos que a atividade implica. 
Conhecer as dificuldades para a realização de operações de resgate em algumas áreas do 
percurso. Saber inclusive que existem áreas que não são possíveis de chegar com veículos, 
tornando o socorro imediato limitado.  
 
- Conhecer as características do terreno e os possíveis riscos de lesões como torções e ou 
fraturas traumatológicas.  
 
- Por razões de segurança, a organização priorizará a evacuação das emergências e urgências 
médicas, considerando o grau de risco de cada caso, tais àqueles casos que possam evoluir 
em risco de morte, podendo então demandar, mais tempo e atenção quanto as antes 
descritas.  
 
- A organização da prova não se responsabiliza por transportar e guardar equipamentos 
descartados por atletas durante o percurso, seja em PCs ou no próprio trajeto.   

- Eximir os Organizadores, Prefeitura local, Proprietários das terras pelas quais a corrida 
passa e os apoiadores de toda a responsabilidade por acidentes pessoais, danos e/ou perdas 
de objetos que possa ocorrer antes, durante ou após sua participação na prova.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
12 – SEGURANÇA  

Nos trechos mais perigosos dos percursos a Organização deixará placas de sinalização e 
Staff indicando para a diminuição da velocidade e cuidado com o terreno. O atleta deverá 
atender às sinalizações durante toda a prova e respeitar os avisos do Staff.   
Sugerimos revisão e troca de pastilhas de freio para participação no evento. 
 
Lembramos que devido ao difícil acesso de alguns trechos do circuito, a equipe de resgate do 
Evento utilizará dos meios de transporte disponíveis, os quais possuem limitações quanto à 
velocidade e progressão, sendo assim o atleta confirma e concorda que é responsável e de 
sua livre e espontânea vontade a sua participação no evento em questão.    

Em caso de o Atleta desrespeitar as orientações, colocando em risco sua integridade física e 
de outros competidores, a Organização poderá penalizá-lo com a desclassificação ou outras 
medidas cabíveis.   

Atletas que perderem suas placas durante a competição deverão informar a perda no primeiro  

PC que passar, se isso não acontecer eles serão automaticamente desclassificados. 

Atletas que não estiverem oficialmente inscritos no evento não terão direito a nenhuma 
estrutura oferecida pela WOS – Warriors Outdoor Sports (hidratação, socorro médico e outros 
serviços).  
 
Caso esses atletas causem qualquer transtorno durante a prova, ou coloquem em risco a vida 
dos competidores, a organização tomará as medidas jurídicas cabíveis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
14 - SITUAÇÕES EXTRAORDINÁRIAS  
 
14.1 Alguns casos específicos que aconteçam antes, durante ou imediatamente após a 
competição que seja pertinente ao bom desenvolvimento do evento, o “Diretor de prova” se 
considerar necessário, convocará um júri e este avaliará o fato. A composição deste júri será a 
seguinte:  

• O Diretor de Prova 
• Um atleta Veterano inscrito e que já tenha participado da competição organizada pela WOS 
• Um membro da equipe técnica ou Staff experiente  
• Duas pessoas presente e escolhidas por sua experiência vinculada a prática da modalidade  

 14.2 O jurado deverá posicionar com tempo compatível as necessidades que  demandam a 
continuação normal da competição e as decisões serão inapeláveis.  

  
 
15 – CANCELAMENTO DA PROVA  

Em caso de cancelamento da prova por motivos de força maior (morte, acidente, condições 
meteorológicas, por motivos da pandemia etc), os organizadores estarão isentos de qualquer 
tipo de indenização ou devolução de dinheiro.    
 

 

 

 
 
Boa prova!  

 




