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1 — DEFINICAO DO EVENTO

1.1 CANASTRA WOS Ultra Trail Run consiste em um evento de corrida de trekking de montanha, Trail
Run ou corrida Rustica.

1.2 Este documento especifico regulara a atividade especifica de corrida de trekking
de montanha, no qual os atletas deverao optar por uma uUnica das seguintes distancias
13k, 21K, 35k e 57k.

1.3 As largadas serdo separadas e os trajetos diferentes, sendo ambos com pontos de suporte
de hidratagdo, e alimentagao aos atletas. Sera realizado briefing eletronico distinto para cada
modalidade, onde todos os detalhes técnicos serao expostos com a devida clareza e também
responderemos perguntas e duvidas encaminhadas pelos atletas ao nosso e-mail de
atendimento ao publico contato@wosbrasil.com.br.

1.4 Os trajetos passardo por estradas vicinais, estradas vicinais abandonadas, trilhas abertas ja
constituidas na natureza “single tracks”, travessia de riachos, matas fechadas, pedras e raizes.
Ambos os trajetos transitardo por areas publicas dentro de dreas de protegao ambiental como
em areas privadas e em vias rurais e urbanas que ddo acesso ao Municipio de Delfindpolis -
MG.

1.5 A organizagdo da prova podera alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por questoes de
seguranca ou de for¢a maior.

AVISO IMPORTANTE:

O roteiro da prova passa por muitas propriedades particulares. O nosso compromisso

com os donos das terras é que somente os atletas devidamente inscritos e identificados com os
numerais de peito oficial terdo autorizagdo para transitar por ali. Ao longo do roteiro havera
fiscalizagdes e triagens para que 0 nosso compromisso seja cumprido. Mantenha seu nimero de peito
(identificagdo) bem visivel para ndo ser prejudicado nesses pontos de controle (PCs).



2 - TRAJETOS
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3 - EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

3.1 Percurso de 13K
3.1.1 Itens sugeridos: 01 recipiente com minimo de 500ml de agua.
3.1.2 Item sugeridos: Uso de ténis adequado para corrida em trilha e roupas leves e transpirdveis.

3.2 Percurso 21K / 35K

e [tens *Obrigatdrios 02 recipientes de 500ml ou Mochila de hidratagdo de 1litro

e [tens *Obrigatdrio Apito (sera fornecido no Kit Atleta)

e [tens *Sugeridos; uso de ténis adequado para corrida em trilha e roupas leves e transpiraveis.

3.3 Percurso 57K -

Itens *Obrigatorios

01 Mochila de hidratagao ou 02 recipientes com no minimo 500ml
01 Kit de Primeiros Socorros

01 Manta térmica aluminizada

01 Solugao Anti Séptico

01 Atadura

01 Rolo pequeno de esparadrapo

01 Anti histaminico

01 Analgésico (Paracetamol ou lbuprofeno)
01 Purificador de agua (Clorin ou lodo 2%)
01 Apito (sera fornecido no Kit Atleta)

Itens *Sugeridos: Uso de ténis adequado para corrida em trilha e roupas leves e transpirdveis.

Pardgrafo Unico - O atleta que ndo estiver portando TODOS os equipamentos obrigatérios n3o retira o
kit atleta e pode ser retirado da prova em possivel checagem em pontos de controle (PCs).

3.4 Os atletas poderao ser parados no meio da prova em pontos especificos para conferéncia aleatodria
dos itens obrigatérios.

3.5 Os atletas campedes geral, terdo seus equipamentos obrigatérios conferidos ao término da prova.
Sera acrescido 20 minutos em seu tempo final de prova para cada item obrigatoério faltoso.

4 - Pontos de Hidratagao e Alimentacao

4.1 Os pontos de apoio e de controle serdo divulgados em briefing eletrénico e terdo diversas fungdes
como: controle de passagem dos atletas, hidratagao, avisos importantes sobre qualquer problema

fisico individual ou de algum participante, descanso, desisténcia e outros servigos e informagdes.

Sera oferecido os seguintes produtos nos pontos de hidratagdao e Alimentagdo:
Agua Mineral, Refrigerante (Coca Cola), Isotdnico, Frutas, Batata chips e goma Jujuba doce.



5 - CONTROLE DE PASSAGEM E CORTE

5.1 O coordenador do PC tera autonomia para alertar, punir e até desclassificagao dos atletas que
descumprirem regras deste regulamento e tudo que ocorrer no evento sera repassado ao Diretor de
prova, para que se necessario a a¢ao seja julgada de forma imparcial.

5.2 CORTE
5.2.1 N3o teremos tempo de corte para as distancias de 13K, 21K e 35K, sendo que o tempo
maximo para conclusao desses trajetos sera de 10hs.

5.2.2 A distancia de 57K tera um regulamento especifico quanto ao ponto de corte,
previamente fica determinado que este acontecera no KM 42 as 14hs e 30 minutos.

Corte: 42 km / *Tempo Total: 8 horas / Pace: 11:26 min/km / Velocidade média: 5.25 km/h
* Tempo em movimento
O tempode corte podera sofrer alteracdes devido a condigdes climaticas e estruturais até o momento

da largada, e o mesmo sera informado via briefing eletronico e confirmado no briefing pré
largada. Este percurso tera o tempo maximo para sua conclusdo de 11h30.

Os tempos de corte poderao sofrer alteragdes devido a condi¢gbes climdticas com 24hs que antecedem
a prova e informados no briefing eletronico e confirmados no briefing de largada.



6 - SINALIZACAO
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7 — CRONOGRAMA GERAL

Cidade Sede
Delfinépolis — MG

ARENA
Praga Manoel Leite Lemos
https://maps.app.goo.gl/rNNPEfEXqib6qjPE7

Entrega de Kits:
Dia 13/03/2026 — Sexta: 15h as 22h
Dia 14/03/2026 - Sdbado: 6h as 7h

Largadas:

06:15 - Alinhamento
06:30 - Largada 57K
07:30 - Largada 21K / 35K
08:30 - Largada 13K

11:00 - Corrida Kids Gratuita
13:00 - Premiagdo 13K

15:00 - Premiagdo 21K / 35K
18:00 - Premiagao 57K

18:30 - Encerramento da prova

8 — CATEGORIAS MASCULINO / FEMININO

e (ategoria 18 — 29 anos
e (ategoria 30— 39 anos
e (ategoria 40 — 49 anos
e (ategoria 50— 59 anos
e (ategoria 60 anos +

*A categoria correta é pela Idade do atleta no dia 31/12/2026

E obrigatério os atletas menores de 18 anos terem seus termos de responsabilidade assinados na
retirada do kit por seus pais ou responsavel legal e estarem acompanhados por eles no inicio e término
da prova.

KIDS (gratuita com inscri¢cao no local)
Categoria 2 a 4 anos

Categoria 5 a 8 anos

Categoria 9 a 12 anos


https://maps.app.goo.gl/rNNPEfEXqib6qjPE7

9 — INSCRICOES

CADA INSCRICAO INCLUI:

W XN R WNPR
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Numeral de identificacdo com chip de cronometragem
Camiseta do atleta — 100% poliamida

Copo retratil de silicone (150 ml)

Apito com cordao

Brindes exclusivos dos parceiros

Foto cortesia na retirada de kit

Pontos de hidratacao e alimentacao ao longo do percurso
Equipe de resgate especializada em areas remotas
Seguro atleta

. Prémios e ativa¢des dos patrocinadores
. Medalha Finisher para todos os concluintes
. Pédio Geral com troféu para os 5 primeiros de cada distancia

. Pédio por Categoria com troféu para os 5 primeiros colocados

LOTE 2 - 250 VAGAS OU ATE 20/01
3X SEM JUROS / SEM TAXA DE 10%
13K - RS 445,00
21K - RS 540,00
35K - RS 648,00

LOTE 3 - 250 VAGAS OU ATE 20/02
3X SEM JUROS / SEM TAXA DE 10%

13K - RS 486,00
21K - RS 715,00
35K - RS 783,00



10 - PREMIACAO

e Medalha de finisher
e Troféu para os 5 primeiros geral
¢ Troféu para os 5 primeiros por categoria

Premiagdo Ultra 57K — RS 8MIL REAIS

Geral Masculina e Feminina
- 12 Colocado — RS 1.200,00
- 22 Colocado — RS 1.000,00
- 32 Colocado — RS 800,00
- 42 Colocado — RS 600,00
- 52 Colocado — RS 400,00

*Os competidores que se classificarem entre os cinco primeiros atletas geral, automaticamente
deixam de participar da disputa por categoria.

e Kids — Brincadeira gratuita na arena com distribui¢ao de brindes.

10.1 Todos os atletas que concluirem seus respectivos percursos receberao a medalha de
finisher como premiagao independente da classificagao e tempo de prova.

10.2 Cada percurso tera premiagao dos cinco primeiros geral e os cinco primeiros atletas de
cada respectiva categoria.

10.2.1 Os competidores que se classificarem entre os cinco primeiros atletas geral,
automaticamente deixam de participar da disputa por categoria.

Pardgrafo Unico

Somente o atleta vencedor podera subir ao pédio para receber o seu troféu e as premiacdes. Caso ele
nao esteja presente, perdera automaticamente o direito as mesmas. A Organizagdo ndo entregara
nenhum prémio a terceiros. Os prémios e produtos dos patrocinadores ndo serdao entregues apods a
cerimdnia



11 - RETIRADA DOS KITS

11.1.1 Apresentar documento de identidade com foto.

11.1.2 Entregar o Termo de Responsabilidade impresso, preenchido e assinado.

Obs.: O documento esta disponivel na pagina oficial do evento e também na entrega de kits.
11.1.3 Kit Atleta é pessoal e intransferivel.

Pardgrafo Unico - Paragrafo Unico - Os atletas da categoria 50k deverdo apresentar os equipamentos
obrigatdrios no ato de retirada do kit atleta, o kit ndo serd retirado sem a apresentagao completa dos
itens.

Obs.: Todas as inscrigdes devem ser obrigatoriamente realizadas através do site oficial do evento
www.wosbrasil.com.br .

12 - SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

12.1 Cada participante, ao se inscrever, estara coberto por um seguro pessoal
para eventuais despesas causadas por acidente durante a realizagao da prova.

Esta apdlice de acidentes pessoais contempla as seguintes condigdes:

Cobertura por Morte Acidental

Cobertura por Invalidez Permanente por Acidente

Reembolso de despesas médicas hospitalares, assisténcia médica e farmacéutica por acidente. O
reembolso de despesas médicas estd condicionado a apresentagao de documentagao comprobatdria
acerca: ou seja, é preciso que o atleta comprove que a despesa médica foi necessaria em decorréncia
de acidente ocorrido durante a realizagao da prova conforme atestado médico e devidos documentos
comprobatorios. Mera alegagao, ndao comprovada, de que houve despesa
médica/farmacéutica/hospitalar ndo concederd automaticamente o direito ao reembolso.

12.2 A cobertura do presente seguro inicia-se no momento quando é declarado o inicio das atividades
esportivas do evento coberto, terminando concomitantemente ao encerramento do mesmo.

12.3 Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice sera por conta do participante.

12.4 O organizador contratou um seguro de responsabilidade civil para a duragdo do evento. Este
seguro cobre o risco da organizagao, equipe de apoio e participantes.

14 — ESTORNO, TRANSFERENCIAS, REEMBOLSOS E DESISTENCIAS



14.1 Estorno (Direito de Arrependimento — Art. 49 do CDC)

Conforme previsto no Artigo 49 da Lei 8.078/09 (Cddigo de Defesa do Consumidor), o atleta tem o
prazo legal de 7 dias corridos apds a compra para solicitar o estorno integral da inscricado.

14.2 Transferéncias de Inscricao

Serdo permitidas transferéncias até 28 de fevereiro de 2026, exclusivamente pelo e-mail
contato@wosbrasil.com.br, nos seguintes casos:

e Transferéncia de atleta para atleta
o Alteracdo de distancia
e Transferéncia para outro evento ou para o ano seguinte

Apds essa data, ndo havera qualquer tipo de transferéncia.

14.3 Politica de Reembolso por Desisténcia

Atletas que optarem por desistir poderao solicitar (exclusivamente pelo e-mail
contato@wosbrasil.com.br) o reembolso até 28 de fevereiro de 2026.

e O reembolso serd de 50% do valor pago, creditado em até 10 dias apds a realizagao do evento.
Os 50% nao reembolsaveis destinam-se ao custeio de despesas ja incorridas, tais como:

taxas administrativas e operacionais

processamento e gerenciamento de inscrigao

personalizacdo de itens (camiseta, numeracdo, materiais exclusivos, etc.)

o O O

Apds 28/02/2026, ndo havera reembolso nem transferéncia, independentemente do motivo.

14.4 Politica de Reembolso por Lesao

Atletas que sofrerem lesdao que impeca a participagao no evento poderao solicitar reembolso até 28
de fevereiro de 2026, desde que apresentem laudo médico oficial, contendo:

e Nome completo do atleta
e Data da consulta
e CIDdalesao



e Assinatura e CRM do profissional de saude
e Declaragao explicita de incapacidade para participar da prova na data do evento

A solicitagdo devera ser enviada exclusivamente para o e-mail: contato@wosbrasil.com.br
Reembolso

e O atleta recebera 80% do valor pago pela inscrigdo.
e O crédito sera realizado em até 10 dias ap0s a realizacao do evento.

Justificativa dos 20% retidos

Os 20% nao reembolsados referem-se a custos administrativos e operacionais ja incorridos no
momento da inscri¢ao, tais como:

e Taxas de processamento

e Custos de sistema

e Personalizacdo de itens do atleta (camiseta, numeral, chip, etc.)
e Planejamento logistico da organizagao

Importante

e Laudos incompletos, ilegiveis, sem CID, sem CRM ou sem declaragdo de incapacidade nao
serao aceitos.

e A organizagao podera solicitar documentagao complementar quando necessario.

e O envio apds 28/02/2026 torna o atleta inelegivel para reembolso, independentemente do
motivo.

o Nao havera transferéncia de inscrigao, crédito para edig6es futuras ou troca de atleta apds
essa data.

e Aapresentagao de documentos falsos ou adulterados implicara desclassificagao do atleta,
bloqueio em eventos futuros e comunicagao as autoridades competentes.

15 - REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES



15.1 E de responsabilidade do atleta, estar realizando os acompanhamentos médicos periddicos, ter
realizado um check up “cardio-respiratério” a menos de 01 ano da data da prova e ter se preparado
especificamente para as condi¢des de prova cujo realizou sua inscrigdo. Isto é, gozar de boa saude
geral, bem como ter um nivel aceitdvel de preparacao fisica para a execuc¢do do percurso pretendido. A
inscrigao no evento ndo assegura estas condigdes e muito menos assume as responsabilidades se no
caso houver alguma negligéncia do atleta em prestar as devidas confirmagdes acima exigidas.

15.2 Cada corredor deve ter conhecimento dos riscos da pratica da atividade de “Trail Run”, seja
diurna e ou noturna, a Organizagao disponibilizara servigos bdasicos de resgate e primeiros socorros
pré-hospitalar a qualquer atleta que venha necessitar.

15.3 Qualquer atitude e ou comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressao
verbal ou de qualquer espécie sao casos suscetiveis a adverténcia e ou banimento do atleta em
guestdo. Esta regra vale em todas as distancias e categorias, sejam com outros atletas, staffs, turistas
locais, equipe médica ou membros da organizagao.

15.4 O participante tem a obriga¢ao de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde sera
realizado o evento. O mau trato ou a falta de respeito para com o meio também pode ser motivo de
desclassificagao podendo chegar a expulsao da competigdo.

15.5 Todos os atletas obrigatoriamente devem usar o numeral pessoal de peito e chip de controle
eletrénico no ato da largada, se houver algum acidente durante a prova que danifique algum destes
recursos de controle o atleta devera comunicar o primeiro fiscal de prova que encontrar e também
notificar a mesa de apuracao.

15.6 O participante que decidir abandonar ou for cortado no tempo limite da competigao esta
obrigado a retirar o nimero de peito e chip de controle de cronometragem e automaticamente
comunicar o seu abandono aos fiscais “Staff” e entregar os respectivos Numero de peito e Chip de
controle de cronometragem.

15.7 Todo atleta que se perder por motivos quaisquer, seja perder o caminho correto por nao ver
uma marcagao (Fitas, Placas e ou Bandeirola personalizada), falta de atengao ao caminho sinalizado
pela equipe de “Staff” da prova, a ndo obediéncia a indicacdo ou orientacdo da “Staff” da prova, os
competidores sao automaticamente responsaveis por voltar e ingressar ao caminho e percurso
correto.

15.8 Existirdo pontos de controle obrigatdrio durante o percurso determinados pela Organizacao,
caso os atletas ndo sejam registrados em um desses controles estara automaticamente desclassificado.

15.9 O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as
raz0es de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a organizacao leve em
consideragao. Caso a decisdao seja tomada antes da largada, os corredores serdo notificados.

15.9.1 Em qualquer circunstancia o resultado que vale é sempre o final ou a posicdo no momento do
ultimo ponto do corte.



15.9.2 Na cronometragem do evento, valerd o tempo bruto, ou seja, valera o tempo no ato do sinal de
largada até cruzar a linha de chegada para ndo haver duvidas e ou problemas com relagdo a ordem de
chegada.

15.9.3 A Organizagdo em seu planejamento prevé uma quantidade pré-determinada de vagas de
atletas no total e estas automaticamente deverao ser distribuidas entre as “categorias de distancias”
existentes na prova. Esse niumero total poderd ser reduzido ou ampliado se a Organizacao considerar
necessario ao bom desenvolvimento da competicdo e dos participantes inscritos previamente.

15.9.4 Ao se inscrever no evento fica automaticamente autorizado o uso de imagens do atleta a serem
utilizadas pela Organizagao, pelas Empresas Patrocinadoras e Apoiadoras para fins de divulgagao do
evento e/ou de produtos associados ao mesmo.

Obs.: Em caso de discordancia a esta clausula, o atleta devera comunicar oficialmente a equipe
organizadora através de documento manuscrito e entregue no ato de retirada do Kit Atleta.

15.9.5 Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nado tenha sido contemplado no
presente regulamento, serd funcdo do Diretor da Prova tomar as decisdes correspondentes ao caso.

15.9.6 Na entrada do “GATE” de largada das categorias, os atletas serdo vistoriados para
confirmagdo do numeral do atleta e chip ou qualquer outro acessério de identificagao exigido
pela organizagdo. Aqueles que nao estiverem dentro das exigéncias serao impedidos de
largada até sua devida regularizagao com a organizagao da prova.

Pardgrafo Unico — O atleta que for encontrado no percurso correndo o trajeto que nio condiz
a sua inscrigao ou estiver em posse do numeral de algum outro atleta, sera imediatamente
desclassificado e sua identificagdo fraudulenta da prova sera recolhida.

16 - RESPONSABILIDADES

Ao inscrever-se, o participante “aceita o presente regulamento e declara”:

Estar fisicamente apto para as condi¢cBes especificas da competicao

Ter efetuado os controles médicos periddicos necessarios - Conhecer as peculiaridades do percurso e a
sua geografia - Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

Conhecer as dificuldades para a realizagao de operagdes de resgate em algumas areas do percurso.
Saber inclusive que existem areas que nao sao possiveis de chegar com veiculos, tornando o socorro
imediato limitado.

Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes como torgdes e ou fraturas
traumatoldgicas. Por razdes de segurancga, a organizagdo priorizara a evacuagdo das emergéncias e
urgéncias médicas, considerando o grau de risco de cada caso, tais aqueles casos que possam evoluir
em risco de morte, podendo entdao demandar mais tempo e atengao quanto as antes descritas.

A organizagao da prova nado se responsabiliza por transportar e guardar equipamentos descartados por
atletas durante o percurso, seja em PCs ou no proprio trajeto.

Eximir os Organizadores, Prefeitura local, proprietarios das terras pelas quais a corrida passa e os
apoiadores de toda a responsabilidade por acidentes pessoais, danos e/ou perdas de objetos que
possam ocorrer antes, durante ou apds sua participagao na prova.

17 - SEGURANCA



Nos trechos mais perigosos dos percursos a Organizagao deixara placas de sinalizagdo e Staff indicando
para a diminuicdo da velocidade e cuidado com o terreno. O atleta devera atender as sinalizacdes
durante toda a prova e respeitar os avisos do Staff.

Lembramos que devido ao dificil acesso de alguns trechos do circuito, a equipe de resgate do Evento
utilizara dos meios de transporte disponiveis, os quais possuem limitagdes quanto a velocidade e
progressao, sendo assim o atleta confirma e concorda que é responsavel e de sua livre e espontanea
vontade a sua participagao no evento em questao.

Em caso de o Atleta desrespeitar as orientacdes, colocando em risco sua integridade fisica e de outros
competidores, a Organizagdo podera penaliza-lo com a desclassificagao ou outras medidas cabiveis.

Atletas que perderem suas placas durante a competi¢do deverdo informar a perda no primeiro PC que
passar, se isso nao acontecer eles serdao automaticamente desclassificados

Atletas que ndo estiverem oficialmente inscritos no evento nao terdo direito a nenhuma estrutura
oferecida pela WOS — Warriors Outdoor Sports (hidratacdo, socorro médico e outros servicos).
Caso esses atletas causem qualquer transtorno durante a prova, ou coloquem em risco a vida dos
competidores, a organizagao tomara as medidas juridicas cabiveis.

18 - CANCELAMENTO DA PROVA

Em caso de cancelamento da prova por motivos de forca maior (morte, acidente, condi¢cGes
meteoroldgicas, por motivos da pandemia etc), os organizadores estardo isentos de qualquer
tipo de indenizagao que ndo seja a devolugdo da taxa de inscrigdo.

19 - SITUACOES EXTRAORDINARIAS

19.1  Algum casos especificos que acontegam antes, durante ou imediatamente apds a competicao
gue seja pertinente ao bom desenvolvimento do evento, o “Diretor de prova” se considerar
necessario, convocara um juri e este avaliara o fato. A composigao deste juri sera a seguinte:

- O Diretor de Prova

- Um Corredor Veterano da Prova que ja tenha participado da competigao organizada pela WOS
- Um membro da equipe técnica ou Staff experiente

- Duas pessoas escolhidas por sua experiéncia vinculada a pratica da modalidade

19.1.1 O jurado devera se posicionar com tempo compativel as necessidades que demandam a
continuagdao normal da competigdo e as decisdes serao inapelaveis.

E de responsabilidade do atleta cadastrar um e-mail valido no ato de sua inscri¢do e ler os informativos
enviados ao seu endereco eletronico, bem como acessar com frequéncia o site do evento para verificar

possiveis modificagdes deste regulamento, noticias e informagdes para sua participagao na prova.

Boa prova!



