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KM 5,7 - 10,7
Quatro subidas curtas e agressivas:
aqui estão as maiores inclinações médias da prova.

4,5KM ESTRADA ABERTA 6,0KM ESTRADA ABERTA

1

10K

F E S T I V A L

KM 14,4-17,2
Escalada 14K: 2,87 km, 1
92m D+ e 6,7% de média. 
É a maior subida do 21K.

KM 17,5-19,1
Rampa 17K: 1,63 km e 53m D+.
Menos inclinada, mas vem 
após a maior escalada.

KM 19,6-CHEGADA
Subida Final: 2,56 km e 53 m D+. 
O percurso volta a ganhar altitude 
até a chegada.

20K



AS 9 SUBIDAS D+ ACUMULADO SUBIDA POR SUBIDA

Inclinação média = diferença líquida de altitude entre início e fim ÷ distância da subida.

# NOME INÍCIO FIM EXT. D+ INCL. MÉD. RANKNÍVEL

1 Parede Curta 5,69 6,04 0,35 km 73 m 19,2% #4MUITO FORTE

2 Rampa 7K 6,93 7,65 0,72 km 97 m 11,3% #7FORTE

3 Muralha 9K 8,31 9,23 0,92 km 144 m 13,6% #5MUITO FORTE

4 Parede 10K 9,94 10,74 0,80 km 130 m 15,6% #3MUITO FORTE

5 Curtinha 12K 12,25 12,61 0,36 km 31 m 7,9% #10MODERADA

6 Repecho 13K 13,02 13,35 0,33 km 29 m 8,8% #8MODERADA

7 Escalada 14K 14,37 17,24 2,87 km 192 m 6,7% #1EXTREMA

8 Rampa 17K 17,46 19,09 1,63 km 53 m 3,3% #7MODERADA

9 Subida Final 19,59 22,15 2,56 km 53 m 2,1% #6FORTE

As 9 subidas principais somam aproximadamente 753 m de ganho líquido.
Os ~47 m restantes da referência de ~800 m vêm de pequenas ondulações e repechos entre elas.



ÍNDICE WOS · COMPARAÇÃO RELATIVA
RANKING DE DIFICULDADE

#1
Escalada 14K
km 14,37-17,24

• 2,87 km
• 192m D+
• 6,7%

EXTREMA
#2

Parede 10K
km 9,94-10,74

• 0,80 km
• 125m D+
• 15,6%

EXTREMA
#3

Muralha 9K
km 8,31-9,23

• 0,92 km
• 125m D+
• 13,6%

MUITO FORTE
#4

Parede Curta
km 5,69-6,04

• 0,35 km
• 67m D+
• 19,2%

MUITO FORTE

Rampa 7K
km 6,93-7,65

• 0,72 km
• 81m D+
• 11,2%

FORTE

A SUBIDA Nº 1 DO 21K

Escalada 14K
2,87km com 192 m D+ 
- 6,7% média

É a maior combinação 
de extensão e ganho vertical 
do percurso.

#5



