
 
JOÃO13 

Associação de Apoio e Serviços a Pessoas Carenciadas 

Formulário de apresentação de lista candidata aos órgãos sociais 

Mandato 2027-2030 

A. Identificação da lista 

Designação da lista: Lista “Para o bem comum” 

Mandatário da lista: Francisco Garcia Pestana Araújo 

 

N.º de associado: 19 

 

Telefone: 936 032 797 

Correio eletrónico: faraujoster@gmail.com 

 

B. Apresentação da candidatura 

Na qualidade de mandatário da presente candidatura, venho apresentar a Lista “Para o bem 

comum” às eleições para os órgãos sociais da JOÃO13 – Associação de Apoio e Serviços a 

Pessoas Carenciadas, para o mandato 2027-2030. 

A presente candidatura abrange a Mesa da Assembleia Geral, a Direção, o Conselho Fiscal e o 

Conselho Consultivo, órgãos cujos membros são eleitos pela Assembleia Geral através de listas 

fechadas.  

 

1. Mesa da Assembleia Geral 

A Mesa da Assembleia Geral é composta por um Presidente, um Vice-Presidente, um Secretário 

e dois Vogais Suplentes.  

Presidente: Natália Maria Castanheira Cardoso Ribeiro Ramos 

Vice-Presidente: Paulo José Martins 

Secretário: Mónica Regina Pereira e Barreto Oom de Sousa 

1.º Vogal Suplente: Carla Sofia Cardoso Alves 

2.º Vogal Suplente: Marisa Alexandra Norte Temporão 

 

 



2. Direção 

A Direção é composta por cinco membros efetivos: Presidente, Vice-Presidente, Secretário, 

Tesoureiro e um Vogal. A lista deve ainda nomear um mínimo de quatro Vogais Suplentes, 

indicando a respetiva ordem. 

2.1. Membros efetivos 

Presidente: José Filipe da Costa Rodrigues 

Vice-Presidente: Fernando Manuel Nunes 

Secretário: Maria Luísa Soares Almeida Pedroso de Lima 

Tesoureiro: Cristina Paula Pires Batista 

Vogal: Catarina Silva de Oliveira Santos Moura 

2.2. Vogais suplentes 

1.º Vogal Suplente: Ricardo Bruno Neves Manzoni de Sequeira 

2.º Vogal Suplente: Ana Margarida Cabeçadas Neto Roque Clara Alarcão 

3.º Vogal Suplente: Carmen Fernandez Ruivo 

4.º Vogal Suplente: Clara Sofia Vieira Patrício Tavares 

Os Vogais Suplentes passam a membros efetivos pela ordem em que forem eleitos, caso ocorra 

a vacatura de um lugar na Direção.  

 

3. Conselho Fiscal 

O Conselho Fiscal é composto por três membros, devendo ser expressamente designados um 

Presidente, um Secretário e um Relator. 

Presidente:João Carlos Salvador Santos Fernandes 

Secretário: Maria Helena de Sousa Barroso 

Relator: Agostinho Nuno Pereira Lopes 

 

3.1. Vogais suplentes 

1.º Vogal Suplente: Ema Maria Lemos Fomes de Favila Vieira Alcobia 

2.º Vogal Suplente: Jorge Manuel Pires Ramos  

 

Lisboa, 4 de Novembro de 2026. 
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