
טכנולוגיה מוגנת

 ASUS VIVOBOOK 
CORE 5 120U 

 רק 2390 ₪ 

מבצע חריג!
מי שלא מנצל 

מפסיד
המחירים מזיעים

תדליקו מזגן

רבי יהודה הנשיא 92 אלעד | 03-976-70-60 

p i r s u m h a d a r @ g m a i l . c o m דוא"ל:  |  1532-6501731 פקס:   |  02-6501892 טל: 
050 | ימים א-ה | אין המערכת אחראית על תוכן המודעות וסגנונן ווצאפ: 6844730-

פרשת נשא
ה' סיון תשפ"ו 
21-05-2026 

גליון 788



גליון 788 | פרשת נשא ה' סיון תשפ"ו 221-05-2026 2



3 3גליון 788 | פרשת נשא ה' סיון תשפ"ו 21-05-2026



גליון 788 | פרשת נשא ה' סיון תשפ"ו 421-05-2026 4



5 5גליון 788 | פרשת נשא ה' סיון תשפ"ו 21-05-2026

 

    

 

15%-85%

4
₪ 2,420,000

A

  

052-7163700
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מבחר פרטי בייסיק האיכותיים של שרייבר מחכים לכם 
בסניפי סקול. זה הזמן לחדש את המלאי לחג, 

לכל המשפחה במקום אחד, נוח.

קולקציית בייסיק קייצית, 
נוחה ואיכותית מחכה לכם 

לקיץ נעים ונוח, לכל המשפחה. 

הקיץ
כבר פה 
תלבישו 
בנוח

קולקציית
קיץ חדשה  

בחנויות

פרנקפורטר 2 פינת רוטשילד  // 03.6206111
א'-ה' 9:30-21:00 רצוף, יום ו' 9:30-13:00
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2 מזרנים אורטופדיים שכבת ויסקו (בשווי 1600 ₪)

050-4486384
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 צמיחה אמיתי מתחילה במקום הנכון 
מקומות אחרונים 

 בקורס שנפתח במוקד פנסיה הראל

נדרשת היכרות עם מחשב

משרת אם

הכשרה ע"ח החברה

ללא אינטרנט

כשמוצאים מקום נכון

הכל משתנה

 מקומות אחרונים בקורס שנפתח במוקד פנסיה הראל
 נדרשת היכרות עם מחשב

 אפשרות למשרת אם 
 ללא אינטרנט

 הכשרה ע"ח החברה
 לפרטים ושליחת קו"ח

הנייד של מוריה + המספר של המרכזיה של רבקי - 
כולל שמות

מוריה: 050-2646195

רבקי: 073-2590300

לפרטים ושליחת קו"ח
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מיטת
שלישייה 

סנדוויץ' פורמייקה
+ מזרנים +      

מגירות

₪ 2,390

למזמינים 
מעקה בטיחות  השבוע תוספת 

₪ 100
במקום 250

לפני 
הנחה

1,990 ₪

חדש!!!א

 מלאי
מוגבל

לקבלת הקטלוג: 053-7993688  

בני ברק: רבי עקיבא 95, קומה 1 )פינת קוטלר מול גן ורשא( טלפון 03-6181212
שעות פתיחה: פתוח רצוף ימים א'-ה' 10:00-21:00 יום ו': 10:00-12:00

סלונים • ארונות קיר • חדרי שינה • פינות אוכל • מזנונים • ויטרינות • מיטות נוער • מזרונים • ספריות קודש

אפשרות להזמנה טלפונית ׀ אספקות לכל חלקי הארץ

)E.R.N ניתן לשלם ב-4 צ'קים ובכרטיסי אשראי עד 8 תשלומים )התשלום בצ'קים כפוף לאישור

mr0537993688@gmail.com

mr0537993688@gmail.com :לקבלת הקטלוג בווצאפ: 053-7993688  או שלחו מייל

ל!
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ה, 

ק
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ם
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קו

בס"ד

ניתן
להזמין

לפי גודל
ספה
 תלת מושבית
3 מיטות + מזרונים

מגוון
 ספה דגם לואי צבעים

 איכותית 
במגוון צבעים

מגוון
צבעים

 ספה דו מושבית 
דגם קינג  איכותית

ניתן
להזמין

לפי גודל

מתנה
מסגרת 

אלומיניום
+ רגליים

בשווי 250 ₪
מתנה!

ניתן 
להזמין 
לפי גודל

ארון הזזה
סנדוויץ פורמייקה

טריקה שקטה, כולל רגליים
גודל 2.40*1.60

מגוון
צבעים

₪ 2,090

₪ 1,700

₪ 2,190₪ 1,190

כסא 
למטבח
מגווןאיכותי

צבעים

₪ 90

חדש!

מיטות מרופדות
בדים רחיצים

+ ארגזים סנדוויץ

₪ 2,490
ספרית קודש 
סנדוויץ פורמייקה

6 דלתות תחתונות
גודל 2.40*2.40

₪ 1,990

שולחן דגם 
 מלכות

 גודל 1.30/80 
 נפתח ל1.70 
+ 4 כסאות מעוצבים

₪ 1,490

עמודון
סנדוויץ' 
פורמייקה, 

 240*80
+ דלתות 
תחתונות

מגוון
צבעים

₪ 790

₪ 1,190
+ דלתות זכוכית עליונות 

הכל רק7,490 ₪ותחתונות עם מסגרת.

למזמינים 
 עסקת 
 חתנים 

 עמודון 
סנדוויץ 

 פורמייקה 
מתנה!

מבצע!

מבצע חתנים
ממשיכים לרגל הביקוש!

2 מיטות סנדוויץ פורמייקה + 
ארגזים סנדוויץ פורמייקה + שידה + 

2 מזרנים ספוג אורטופדי + ארון 4 
דלתות סנדוויץ פורמייקה עם מגירות 

+ שולחן עץ נפתח 1.7 מ' + 4 
כסאות + ספה דו מושבית דמוי עור

מגוון
צבעים

עסקת חתנים הכוללת:

כסא מרופד
איכותי

רגליים עץ, מגוון 
צבעים

לבן
עורקים
אפור

תוספת ל2 כסאות נוספים- 150 ₪

₪ 1,290

 שחור 
 לבן 

עיגולים

שולחן זכוכית איכותי
 + 4 כסאות 

 מרופדים
נפתח  ל-1.40 מטר מגוון צבעים

אפור
מעושן

גודל 70/110 נפתח ל 1.4
תוספת 200 ₪ לגודל 130/80 נפתח ל 1.40

שיש

מגוון
צבעים

מבצע מטורף!
מלאי מוגבל!

אפור
פרקט

!!!חדש

 ספה דו
מושבית
 דמוי עור

איכותי

₪ 790

מגוון
צבעים

ניתן 
להזמין 
לפי גודל

שמנת, לבן, ונגה בלבד!

₪ 1,190

שולחן עץ
 רגליים ברזל ציפוי תנור

 גודל 1.10*70 נפתח
ל1.70 + 4כסאות

!!!חדש

 שולחן עיצובי
 קרמיקה, גודל
 80*1.20 נפתח ל-1.80,
 רגלי ברזל ציפוי תנור +
4 כסאות
 מעוצבים, ניתן להזמין
 לקרמיקה עורקים אפור
בהיר-אפור כהה

חדש!!!

1,990

מיטת 
 שלישיה

 היי-רייזר
+ 3 מזרנים 

בעובי - 
 14-10-14

איכותיים, צבע 
תנור אפור/
לבן/שמנת

 כסא 
עץ בוק

מושב מרופד

ארון 4 
דלתות
סנדוויץ 

פורמייקה
צבעים לבן/מולבן/שמנת

גודל 2.40*1.60

שדרוג לדלתות 
טריקה שקטה 

₪ 100

2 מיטות מרופדות
סנדוויץ פורמייקה, + 2 אררגזים סנדוויץ 

פורמייקה, בדים רחיצים

₪ 2,990

מבצע מטורף!
מלאי מוגבל!

ארון 4 דלתות
2 מיטות
+ שידה
+ ארגזים

הכל 4,390 ₪

 הכל
סנדוויץ 
פורמייקה

2 מיטות סנדוויץ פורמייקה + שידה סנדוויץ 
פורמייקה + ארגזים סנדוויץ פורמייקה + 

ראש מרופד סנדוויץ פורמייקה

+ 2 מזרנים ספוג 
כחול אורטופדי 

עובי 16
בתוספת 600 ₪

₪ 2,490

ארון 4 דלתות 
סנדוויץ פורמייקה

 + 4 מגירות
+ 2 דלתות מחולק

גודל 2.40*1.60

₪ 1,990

מלאי מוגבל!מבצע מטורף!

ספרית קודש 
סנדוויץ פורמייקה
6 דלתות על רגליים

גודל 2.40*2.40

מגוון
צבעים

מבצע!
תוספת רגליים

בשווי 100 ₪
מתנה!

ניתן 
להזמין 
3,190 ₪לפי גודל בקניית צבע 

לבן/שמנת

 ספריית
ילדים 

+ 2 מגירות
+ דלתות, 1.20*2.40
ניתן להזמין לפי גודל

שדרוג
לסנדוויץ 
פורמייקה 

מתנה!

₪ 1,640

מגוון
צבעים

שדרוג 
לרוחב 

1.40
מתנה!

ארון 4 דלתות ו-4 מגירות סנדוויץ פורמייקה + ספריית ילדים סנדוויץ 
פורמייקה  + מיטת ילדים - 2 מיטות סנדוויץ פורמייקה  + מזרנים 

+ מגירות

מבצע חדר ילדים
חדר ילדים קומפלט מושלם!

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

 ספה דו מושבית
דמוי עור איכותי

במגוון צבעים

מגוון
צבעים

₪ 890 לפני 
הנחה

 4 מיטות 
₪ 5,812

 3 מיטות 
₪ 5,530

2 מיטות
₪ 5,350

לפני הנחהלפני הנחה לפני הנחה

לפני 
הנחה

לפני הנחה

לפני 
1,690 ₪הנחה לפני 

הנחה

לפני הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

לפני 
הנחה

₪

₪ 190 

₪ 290 

 כסא 
בר

איכותי

לפני 
 220 ₪הנחה

 כסא 
בר

איכותי

לפני 
 270 ₪הנחה

 כסא 
בר

איכותי

לפני 
 270 ₪הנחה

מבצע
שידרוג

לבד רחיץ
בשווי 400 ₪ 

מתנה!

שולחן שיש קרמיקה
+ 4 כסאות מרופדים איכותיים, צבעים: 

שיש לבן, שיש אפור,
₪1,390גודל 1.20*70 לפני 

הנחה

כורסת לובי
דמוי עור איכותי

מגוון
צבעים

₪ 390 לפני 
הנחה

צבע 
בתנור לפני 2,990 ₪

הנחה:

חדש! מיטת
רביעיה

היריזייר
+ מזרונים נשלפים 

איכותית | ברזל כפול

שמנת
אפור כהה

10 שנים 
אחריות על 

המיטה

אפשרות 
לשדרוג למיטת 

קפיטונז' 
מתנה

היריזייר
2 מיטות

+ 2 מזרני ספוג 
נשלפים, איכותיים 
 עובי 20 | ברזל כפול

אפור כהה-לבן-שמנת

10 שנים 
אחריות על 

המיטה

אפשרות 
לשדרוג למיטת 

קפיטונז' 
מתנה

צבע 
בתנור לפני 2,390 ₪

הנחה:

מיטת
 שלישיה
היריזייר

+ מזרונים נשלפים
         איכותית | ברזל כפול

    אפור כהה-לבן-שמנת
צבע 
בתנור ₪ 2,390 לפני

הנחה:

חדש!

אפשרות 
לשדרוג למיטת 

קפיטונז' 
מתנה

שדרוג 
למזרנים עובי 

 10/14 14
בשווי 400 ₪ 

במתנה!

שדרוג 
למזרנים עובי 

 10/14 14
בשווי 400 ₪ 

במתנה!

10 שנים 
אחריות על 

המיטה

כסא
מטבח איכותי

מרופד דמוי עור
 אפור-לבן/אפור-שמנת 
שחור-לבן/שחור-שמנת

₪ 90
לפני 
הנחה

חנות המפעל הזולה בארץ

הנחההנחה10%10%
מבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצעמבצע
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ט.ל.ח. |  אין כפל מבצעים והנחות | אין מחירים בטלפון. המבצעים עד 27.05.26 בלבד 

טכנולוגיה מוגנת

מעבדת 
מומחים 
מקצועית 
במקום!

LENOVO V15 
 AMD 7100U | 8G |

256G | ''15.6 

 רק 1590 ₪ 

ASUS VIVOBOOK
 RYZEN 5 7520U | 16G

DDR5 | 512G | 15.6 
3 שנות אחריות 

 רק 2690 ₪ 

 DELL Notebook 'טאצ  
 CORE 5 120U | 8G |

512G | ''16 
3 שנות אחריות 

רק 2890 ₪ 

 ASUS VIVOBOOK 
 RYZEN 5 7520U

8G DDR5 
 512G | ''15.6 אחסון 

  שנה אחריות

 רק 2550 ₪ 

 ASUS VIVOBOOK 
 I7-13620H | 12GB | 512G

| ''15.6 

 רק 2790 ₪ 

HP 15 
i3-1315 | 8G | 512 | 15.6 

 שנה אחריות

 רק 2190 ₪ 

ערכת מחשב כוללת:
   MSI מחשב נייח מיני 
 CUDI 5 MINI | CORE 3

 100U | 8GB | 512G | WIFI
 6 | 3YOS 

 + מסך
 AOC  24 | 120Hz | IPS  

 + מקלדת ועכבר אלחוטיים

 רק 2790 ₪ 
ערכת מחשב כוללת:

DELL מחשב נייח
 I5-14400 | 8G | 512G 

SSD | DOS | 3YOS 
+ מסך

 AOC 24 | 120Hz | IPS  
 + מקלדת ועכבר אלחוטיים 

רק 3290 ₪ 

ליעוץ מקצועי חינם: 03-976-70-60
 א'-ה' רצוף 9:30-21:30 | יום ו' 9:30 עד חצות היום
info@ktech.co.il | רבי יהודה הנשיא 92 אלעד

משווק 
פרמיום

JBL 25% הנחה על מגוון מוצרי

Anker 20% הנחה על רמקולי העוצמה

המחירים מזיעים
תדליקו מזגן

 המחשבים כוללים ווינדוס 11 פרו +אופיס 21 +שנת שירות מלאה בKTECH + עכבר +תיק מחשב מתנה!
חיבורי אינטרנט מסונן נטפרי/ אתרוג - סלולרי/ סיבים במקום

 Lenovi L 32 מבצע שלא רואה מסך! מסך מחשב  עוצמתי                    3 שנות אחריות 790 ₪ בלבד!
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טכנולוגיה מוגנת

מעבדת 
מומחים 
מקצועית 
במקום!

LENOVO V15 
 AMD 7100U | 8G |

256G | ''15.6 

 רק 1590 ₪ 

ASUS VIVOBOOK
 RYZEN 5 7520U | 16G

DDR5 | 512G | 15.6 
3 שנות אחריות 

 רק 2690 ₪ 

 DELL Notebook 'טאצ  
 CORE 5 120U | 8G |

512G | ''16 
3 שנות אחריות 

רק 2890 ₪ 

 ASUS VIVOBOOK 
 RYZEN 5 7520U

8G DDR5 
 512G | ''15.6 אחסון 

  שנה אחריות

 רק 2550 ₪ 

 ASUS VIVOBOOK 
 I7-13620H | 12GB | 512G

| ''15.6 

 רק 2790 ₪ 

HP 15 
i3-1315 | 8G | 512 | 15.6 

 שנה אחריות

 רק 2190 ₪ 

ערכת מחשב כוללת:
   MSI מחשב נייח מיני 
 CUDI 5 MINI | CORE 3

 100U | 8GB | 512G | WIFI
 6 | 3YOS 

 + מסך
 AOC  24 | 120Hz | IPS  

 + מקלדת ועכבר אלחוטיים

 רק 2790 ₪ 
ערכת מחשב כוללת:

DELL מחשב נייח
 I5-14400 | 8G | 512G 

SSD | DOS | 3YOS 
+ מסך

 AOC 24 | 120Hz | IPS  
 + מקלדת ועכבר אלחוטיים 

רק 3290 ₪ 

ליעוץ מקצועי חינם: 03-976-70-60
 א'-ה' רצוף 9:30-21:30 | יום ו' 9:30 עד חצות היום
info@ktech.co.il | רבי יהודה הנשיא 92 אלעד

משווק 
פרמיום

JBL 25% הנחה על מגוון מוצרי

Anker 20% הנחה על רמקולי העוצמה

המחירים מזיעים
תדליקו מזגן

 המחשבים כוללים ווינדוס 11 פרו +אופיס 21 +שנת שירות מלאה בKTECH + עכבר +תיק מחשב מתנה!
חיבורי אינטרנט מסונן נטפרי/ אתרוג - סלולרי/ סיבים במקום

 Lenovi L 32 מבצע שלא רואה מסך! מסך מחשב  עוצמתי                    3 שנות אחריות 790 ₪ בלבד!
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חתונות | אירוסין | בר מצווה | בריתות | קלידן מזרחי לקבלת פנים

טברנות ועליות לתורה | אירועים בהפרדה מלאה בלבד

בס”ד

לשמחה מחשמלת שמרימה את הרחבה

ה
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ה

ך 
למגיעים דר

כניסת

חתן בר מצווה 

חופה וספר תורה +

תופים אלקטרוניים 

+ תותחי עשן

במתנה!

לשריון תאריך חייגו

053-622-4255
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מוטוריקה גסה

מוטוריקה עדינה

מורפולוגיה

מיומנויות

דמוי עצמיבטחון עצמי

קריאה

אימון קשב

אסטרטגיות למידה מגוונות

סבלנות

קיר טיפוס

חדרי טיפול

מוטיבציה

מקצועיות

רוגע

קשר עם הורים

יחס אישי

למידה פרטנית

למידה קבוצתית

ADL מיומנויות

תיאום עין יד

פיתוח מקצועי

עבודת צוות

שת"פ

קשר גן-בית

אהבה

נתינה

הנאה והנעה

תוכנית אישית

הלימה לחנ"ר

שפה רגשית

כשורי חיים

חינוך אישי

הנאה

שליחות

פיתוח כישורי עצמאות

חזון

אמונה

הכנה לחיים

חדשנות טכנולוגית

שילוב

אוזן קשבת

תמיכה להורים

התפתחות אישית

כיתות מתוקשבות

חשיבה
זמן קשר

פיתוח כישורים

ויסות חושי

ויסות חושי

לצמוח בו
מקום

ל א ר ש י ב ה  ל י ב ו מ ה ו ה  ל ו ד ג ה ד  ח ו י מ ך  ו נ י ח ל ת  ש ר
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פרח ישראל.
מקום לצמוח בו

כיתות
קטנות

מעטפת
משפחתית

צוות מקצועי
מורחב

תוכנית
מותאמת אישית 

 ישיבה 'תורה בנועם'

בית ספר 'אור החינוך'

מעונות שיקומיים

גני שפה

גני מש"ה ושיקום

בית ספר גבעולים

גני תקשורת

כיתות תקשורת

דיור בקהילה

מרכז פרח החדש

ל א ר ש י ב ה  ל י ב ו מ ה ו ה  ל ו ד ג ה ד  ח ו י מ ך  ו נ י ח ל ת  ש ר
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מפגשי ייעוץ
אישיים

השבחת והעלאת
ערך הדירה

שדרוג
המפרט

ליווי בתכנון
חכם לדירה

רוכשי FIVE באלעד,
 בואו ליהנות מהליווי האישי
שלי ומקיצור תהליכים לכל
אורך תכנון ואבזור הדירה
ולהעלות את ערך הדירה
שלכם באופן פשוט ומיידי!

עקיבא זורייבין,
ISA GROUP יו"ר ובעלי

הצפון החדש של אלעד

זה הזמן להתקדם לאיכות חיים
וחוויית מגורים מותאמת אישית
בפרויקט הטוב ביותר באלעד

5-6 חד' | פנטהאוזים | דירות גן

ההטבה בכפוף לתנאים המשפטיים שייחתמו במסגרת החוזה. החברה שומרת לעצמה את הזכות להפסיק את המבצע בכל עת.

לפרטים ולתיאום פגישה
אישית עם עקיבא זורייבין:

055-211-5799

21



גליון 788 | פרשת נשא ה' סיון תשפ"ו 2221-05-2026

ד ע ל א ב ה  ו ב ג י  כ ה ת  ו י ח ל

*6751
ההדמיה להמחשה בלבד | ההטבות בכפוף לתנאי החברה | ט.ל.ח

מגוון דופלקסים ופנטהאוזים מיוחדים באלעד

דאגנו להכל, לכם נשאר
רק לבחור דירה

הלוואת משכנתא
ללא ריבית

 והצמדה בסך  
₪ 500,000

 מטבח משודרג
 בשווי

₪ 80,000 

ריהוט גן 
מפנק

אביזרי 
חשמל בשווי
₪ 30,000 

פחות מ-24 חודשים לאיכלוס

22
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ד ע ל א ב ה  ו ב ג י  כ ה ת  ו י ח ל

*6751
ההדמיה להמחשה בלבד | ההטבות בכפוף לתנאי החברה | ט.ל.ח

מגוון דופלקסים ופנטהאוזים מיוחדים באלעד

דאגנו להכל, לכם נשאר
רק לבחור דירה

הלוואת משכנתא
ללא ריבית

 והצמדה בסך  
₪ 500,000

 מטבח משודרג
 בשווי

₪ 80,000 

ריהוט גן 
מפנק

אביזרי 
חשמל בשווי
₪ 30,000 

פחות מ-24 חודשים לאיכלוס
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יש מקום
לכווולם!

פתאום
ביצוע פרויקטים

ברמה הגבוהה ביותר

מגוון טכניקות מתקדמות  
לבנייה קלה בבית שלכם!

סורגדור מציגים:

באיכות, בזמינות ובשירות!

סגירת מרפסות בטכנולוגיות מובילות:
 גגות קבועים, גגות הזזה, גגות הרמה,

 תקרות זכוכית ועוד.
 וכן—פרגולות חשמליות ופרגולות קבועות
ברמת ביצוע בלתי מתפשרת המותאמות 

אישית לבית שלכם

בס"ד

< חלונות < חלונות בלגיים < דלתות < מעקות < תריסים < זכוכית

ום י נ י ומ אל ת  ק ל ח מ

שיטות איטום מתקדמות ובלעדיות!

אלפי לקוחות מרוצים כבר נהנים 
מחדר מגורים נוסף במשך כל השנה!

תהליך 
כימי 

למניעת 
קורוזיה

אחריות
מלאה
עד 8 
שנים

גימור
מוקפד
איכותי

ובטיחותי

צביעה
בתנור חם 

בשיטה
אלקטרו
סטטי

עמידה
בתקנים

המחמירים
ביותר

עיצוב
עדכני 
ויופי 
מנצח

מרפסות תלויות מתקפלות ומרפסות קבועות על עמודים

< סורגים < מעקות < דלתות  < שערים < קונסטורוקציות

ל ז ר ב ת  ק ל ח מ

1-700-555-055
לפגישת ייעוץ ללא התחייבות התקשרו:

s o r a g d o o r @ s o r a g d o o r . c o m
w w w . s o r a g d o o r . c o m

26
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סישל. חווית קיץ 
מושלמת!

טל: 058-321-0088
mycshawl.commycshawl@gmail.com

 סישל. גם מגבת,
גם מלתחה אישית

הפתרון המושלם 
לבית, לבריכה ולים!

 מגבת שכמייה
 רכה ואיכותית,

המאפשרת לך 
להתלבש בנוחות, 
בבטחון ובגמישות.

S/M/L מידות 
 פתח ידיים גמיש

 100% כותנה
 פטנט ייחודי בצוואר

מבצע בהזמנה טלפונית:
מגבת שלישית ב-50 ₪ בלבד!

משלוח חינם - בקניה מעל 400 ₪

 להשיג בחנויות: קליק תיק, אישית, פנינת החלוק, שהחיינו,
מיי-ניים, פרפר סגול, סוואן, פינה אישית

בן
 ל

1 
+ 

וני
בע

 צ
2*

 

בס"ד

אִמָּא, אִם אַתְּ חוֹלמֶֶת לשְַׁלּבֵ בְּהַצְלחָָה 
מִשְׁמַעַת עִם אַהֲבהָ - כּנַּסְִי <<<

אמהות  שואלות  דבר???"  כל  לבקש  צריכה  אני  פעמים  "כמה 
מתוסכלות. "מה אני, אמא או שוטרת? למה אני צריכה לחזור על 
כל הוראה עשר פעמים? היה יום כל כך טוב, נתתי כל כך הרבה. 

אז למה הם לא מקשיבים? למה בסוף אני צריכה לכעוס?"
להיות  חייבת  אמא  לגבולות  יצייתו  באמת  שהילדים  כדי  האם 
וחום  אהבה  על  סמכות שמבוססת  לייצר  או שאפשר  קשוחה, 

ותגרום להם פשוט לשמוע בקולה? 
כדי לקבל תשובות שוחחנו עם טובה גרשטנקורן, מנחת הורים, 
מאות  מאחורי  שעומדת  ומי  סדנאות  ומעבירה  רגשית  מטפלת 
אמיתי  וחיבור  אהבה  מתוך  סמכות  לייצר  שהצליחו  אמהות 

לילדים. 

טוֹבהָ, מָה הַבְּשׂוֹרָה שֶׁלּךְָ לאְִמָּהוֹת?
מצפון  נקיפות  עם  שוחק,  מסע  להיות  אמורה  לא  "אימהות 
תמידיות.  השיטה שלנו - אימהות בטעם טוב, בונה את היכולת 
לשלב נכון בין אהבה לגבולות. כשיש לך את הבסיס הזה יש לך 
דרך ברורה ובטחון אימהי, וכל חווית ההורות שלך היא אחרת.

את הופכת לאמא עם בטחון ויציבות ולא אמא שכל הזמן יש לה 
ספקות וחרטות. עשיתי נכון? אולי הייתי קשוחה מדי או ותרנית 
מדי? כשיש לך כלים כיצד להעניק לילדים את המרכיבים החיוניים 
לגדילתם - אהבה וגבולות, את מלאת ביטחון שאת כאמא עושה 

את הטוב ביותר עבורם. 

אֲניִ יוֹדַעַת הַכּלֹ, אֲבָל זהֶ לאֹ עוֹבֵד
האמינו  שלא  בתסכולים  מלאות  אמהות  הרבה  כך  כל  "פגשתי 
שיש עוד מה לחדש להן, ואחרי מספר מפגשים בסדנא הן דיברו 
החום  תחושת  המשמעת,  השתפרה,  בבית  האוירה  אחרת. 
ידעו  שכבר  נשים  ההדדי…  הכבוד  לתת  הצליחו  שהן  והאהבה 
הכל סיפרו בעיניים נוצצות שזה עובד!!!  הילד הזה שההתנהגות 
שלו כל כך תסכלה אותי, הילדה שלא רצתה לשמוע או להושיט 
יד - עכשיו  זה פשוט אחרת. כשאת יודעת איך לפעול את הרבה 
פחות מגיעה לחוסר אונים ותסכול. כי את יודעת מה את צריכה 

לעשות ואיך.
אני יודעת שזה נשמע חלומי, אבל זו מציאות אפשרית שחתומות 
עליה מאות בוגרות מרוצות שהפכו לאימהות טובות יותר ומגדלות 

את הילדים שלהן עם אהבה גדולה וגבולות ברורים...
"אני מאמינה בכל ליבי שכל אמא צריכה כלים פרקטיים שעובדים 
במציאות הביתית: בהשכבה, בבוקר, ביכולת לבקש ולקבל עזרה. 
כשאנחנו מבינות איך להציב גבולות מתוך חום ואהבה, פתאום 
האווירה  בזמנים מאתגרים.  גם  פעולה מרצון  הילדים משתפים 
ומדויק  ואת מגלה ששינוי קטן אך עקבי  משתנה מקצה לקצה 
חמימה,  האווירה  מצייתים,  הילדים  אמיתית!  מהפכה  מחולל 

חלום…"

מְעַניְןֵ גּםַ אוֹתִי להְַכּיִר אֶת הַשִּׁיטָה!
טלפוני  בכנס  יוצאת  גרשטנקורן  טובה  העצום  הביקוש  לאור 
פשוטה  בצורה  מהשיטה  עקרונות  תסביר  היא  ובו  מעשיר 
ומובנת, כדי שכל אמא תוכל להתחיל ליישם מיד ולראות שינוי. 
הכנס במחיר מסובסד של 10 ש"ח בלבד לכרטיס הכולל: הרצאה 
מרתקת, מתנה לכל משתתפת: מיני קורס להיט! "חינוך למצוות" 
והגרלה על זיכוי בסך 300 ₪ למימוש בחנות המשחקים הקרובה 
החדשה  לתוכנית  מרגשת  חשיפה  תהיה  הערב  בסיום  לביתך. 
והטבות  הפרטים  כל  עם  שלך,  באמהות  ביטחון  לך  שתיתן 

אטרקטיביות לנרשמות. 

מחכות לראות אותך איתנו!
להרשמה חייגי 073.347.8908 שלוחה 4

אימהוּת בטעם טוב
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בסיום הכנס חשיפה מרגשת לתכנית ההיברידית החדשה
כל הפרטים עם הטבות אטרקטיביות לנרשמות!

 "אִמָּא, ישֵׁ לךְָ מַתְכּוֹן טוֹב
למְִשְׁמַעַת עִם אַהֲבהָ?"

מחיר מסובסד: 10 ₪ בלבד!
להרשמה מיידית בשלוחה 4 <<

073.347.8908

ט. גרשטנקורן, מנחת הורים ומטפלת רגשית מאשדוד
עם מעל 400 בוגרות מרוצות מרחבי הארץ שכבר רואות תוצאות

מזמינה אותך לכנס טלפוני עוצמתי, שילמד אותך את המתכון הסודי:

איך להצליח ליצור קשר אמיתי מתוך אהבה וכבוד
וגם להציב גבולות ברורים ומשמעת לילדים
ביום שלישי י' בסיון | 21:00 | תתכונני! <<<

בס"ד

אֵיךְ ילְדִָים יוֹדְעִים

שֶׁאוֹהֲביִם אוֹתָם?

צְרִיכהָ לבְַקֵּשׁ!?

כּמַָּה פְּעָמִים אֲניִ

אימהוּת בטעם טוב

תוכן מחדש על 
גבולות ומשמעת 

מתוך כבוד עם כלים 
ליישום מיידי! 

 מיני קורס
 "חינוך למצוות"

איך לחנך ילדים 
למצוות בשמחה.להיט!

 בסיום הכנס
למימוש בחנות 

משחקים הקרובה 
לביתך. שווה!

הרצאה 
מרתקת

"משולש 
הקשר":

מתנה 
 בשווי
:₪ 78

הגרלה 
על זיכוי 
₪ 300
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המותגים המובילים בעולם 
עכשיו ביו אופטיק

אייקון

הסדרים עם קופות החולים והסביבה האופטיקה המובילה באלעד 
 רשב"י 21 | לתאום בדיקה חייגו: 03-9092-280 

10:00-13:00  : 10:30-21, שישי :00 א-ה: 
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ר' שמעון בן שטח 7
אלעד

להזמנות:
     058-600-6470

שבתות | חגים | שמחות | קידושים
! ו נ י ל ע ר  א ש ה  . ם י ג ג ו ח ם  ת א

השבת הזו תכנס ברוגע

ובלי לוותר על כלום!
איך? פשוט מאד. 
אתם מכינים בסיס, ונכנסים ל'א מחיה'. 
כך אתם מענגים את השבת עם מיטב המעדנים, 
ועדיין מכניסים אותה בקלות ובכיף. 
אולי אפילו מוקדם.

אי
מל

 ה
מר

 ג
עד

  .
ח

ל.
ט.

  

מפנקת שבתחבילת
2 חלות רכות

4 סלטים משובחים גולדיס

קוגל לבחירה אטריות / תפו"א

לחוח / סלוף / מארז שוקולדים

מארז פיצוחים

₪ 139 רק

₪ 180
במקום

פרימיום שבתחבילת
3 חלות רכות

5 סלטים משובחים גולדיס

2 סלטי דגים דליקטס

חבילת קרקר

2 קוגלים / 4 ג'חנונים

מארז פיצוחים מפנק 7 סוגים

רק269 ₪

₪ 325
במקום

0 52 71 30 74 6

קר
בו

בדיוק בשביל זה הכנו לכם חבילות שבת מיוחדות:

שרות
משלוחים

VIP

רק בשמחות!לקידושיםאטרקטיביים מחירים 

ם, סלטי דגים, קוגלים, פיצוחים, יינות....

דגי
שי 

מג
 :'

ת
ד 

וע
 -'

מא
ש 

ידו
שמחה? רוצה ראש שקט? כל הק

שה 
- עו

חדש!
טשולנט לוהט במקום. 
בכל שבוע כבר מיום רביעי.
מוזמנים!
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ל א ר ש י ב ה  ל י ב ו מ ה ו ה  ל ו ד ג ה ד  ח ו י מ ך  ו נ י ח ל ת  ש ר

טיפול מוטורי ← טיפולי הידרותרפיה ← טיפול רגשי במים ← שחייה טיפולית ← שיקום תנועה ← שחיית תינוקות

בקרוב! אלעד הר"ן 15 · ביתר עילית חב"ד 23

רשת 'פרח ישראל' משיקה בקרוב
את מתחמי 'פרח במים' באלעד ובביתר-עילית

מתחמי הידרותרפיה מתקדמים לרווחת הציבור

בריכה
והצלחה!

צוות מטפלים 
מוסמך

תוכנית טיפול
מותאמת אישית

ציוד הידרותרפיה 
מתקדם

בריכות טיפול 
מחוממות

לקראת הפתיחה, נפתחה הרשמה מוקדמת.
בדקו את זכאותכם בקופות החולים!

07-3338-3339 לפרטים 
נוספים:

35
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 אין כפל מבצעים | הרשת שומרת לעצמה את הזכות לשנות את המחיר בכל עת, בהתאם לשיקול דעתה | התמונות להמחשה בלבד |  המכירה מוגבלת ל-2 מימושים/ 6 יח' ללקוח | חלב אם הוא המזון הטוב ביותר עבור התינוק |  עד גמר המלאי | ט.ל.ח.

המבצעים בסניפי אלעד ומודיעין עילית בלבד!

אצלנו מכבדים כרטיס סיבוס  דרושים עובדים:  050-7103245שירות לקוחות: 03-6677077 סגירת הסניף בימי שישי במודיעין עילית בשעה: 14:30  באלעד בשעה: 15:00 

מיום ראשון-שישי ח'-י"ג בסיון )24-29.05.26(

100

טיטולי פרימיום

4 ב-

מטרנה
700 גר' 

100
2 ב-

ג'ל כביסה פרסיל
2.5 ליטר

2390

קיץ רענן ומלא

בכל טוב!

אפונה/אפונה וגזר/
חומוס/שעועית/

תירס
מעולה/המעולה

20
3 ב-

שמפו/מרכך/תחליב 
700 מ"ל

הוואי

790

מוגבל ל-3 מימושים

ראשון - שישי 
ח'-י"ג בסיון )24-29.05.26(

בלעדי
לחברי
מועדון

נייר טואלט מולט
30 גלילים

2290

טחינה גולמית
500 גר'

אחוה

790

עוגיות מזרחיות
400 גר'

אחוה

790

דייסת מטרנה
200 גר'

1290

מרכך כביסה סוד
900 מ"ל

790

חומוס צבר
700 גר'

990

10

עוגיות סנדוויץ'
150 גר'
מעולה

3 ב-

נשנושי קרקר
300 גר'

בייגל בייגל

890

דוריטוס 185 גר'
צ'יטוס 160 גר'

עלית

14
2 ב-

אגוזי/טעמי/כיף כף/
טורטית לא כולל פסק זמן

27-45 גר'
עלית

15
5 ב-

קראנץ' רולס/שוקולד/
האני נאט
450-500 גר'

נסטלה

1690

נביעות+
1.5 ליטר

כולל פיקדון

18
3 ב-

18

בירה טובורג/קרלסברג
500 מ"ל

כולל פיקדון

3 ב-
90

גלידה משפחתית
1.8 ליטר

ריאו

10
2 מימושים ללקוח
בקניה מעל 50 ₪

עוגיות בדלי
500 גר'

עוגיות הזהב

20
2 ב-

המבצעים בסניפים נבחרים

2490

קטלן יתושים קיר 
4W

3990

6990

מאוורר עמוד
50W

9990

12990

מאוורר תעשייתי
3 ב-1

16990

בימים שלישי-רביעי י'-י"א בסיון  )26-27.05.26( שוק פירות וירקות סופר טרי סופר איכותי

290דלורית
390בצל יבשק''ג ב-

490חצילק''ג ב-
990תפו"ע סמיטק''ג ב-

1290אגסק''ג ב-
קיוויק''ג ב- 590בטטה

1290ק''ג ב-
ק''ג ב-

פילה סלמון עם עור 
רוזנרס

קפוא

7990
ק"ג ב-

עשיריית לחמניות 
קוד: 498256/481883

ברמן/דגנית

10

37
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אושר אמיתי זה נטו חיסכון
רשת מזון זולה ומשתלמת בישראל

שמונה  קרית   | שבע   באר   | בת-ים   | אלעד   | טלזסטון   - יערים  קרית   | ירושלים  רמות   | עילית  מודיעין   | עילית  ביתר   | מעלות   | צפת  סניפים: 

לקבוצת 
המבצעים

הסודית
סרקו 

1 599- 50-122 1

צים רו
ד  לעבו
? ו תנ אי

> ו  ק ר מכבדים כרטיסי: ס
משרד הפנים, היימיש כארד - טובה וברכה, אידיש כארד,

אשל ירושלים, להחזיקם ולהחיותם, מזון ומחיה, נדרים כארד,כארד שופ.

 נטו חיסכון - ההמלצה החסכונית הכי חמה לקיץ הזה.
מבצעים לוהטים על מגוון מוצרים שעושים חשק למלא עגלה

 קיץ בריא ומאושר

קיץ של מבצעים

בקרוב  - שמש  בית   | בקרוב   - אשדוד   | בקרוב   - עפולה   | בקרוב   - חדרה   | בקרוב   - גת  קרית   | בקרוב   - נתניה 

39
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תוקף המבצעים: 24.5.26-30.5.26 | ח'-י''ד אייר
ימי שוק שלישי-רביעי 

בקניה מעל 75 ש''ח לא כולל המוצרים שבמבצע מוגבל ל- 3 ק"ג /2 מימושים 

תפו''א לבן ארוז / בצל יבש / 
גזר ארוז / דלורית

  390&לק"ג

חציל / מלפפון / 
קישוא / פלפל חריף

  490&לק"ג

אננס יחידה  / 
תפוח סמיט / חרמון

3 ב-  990&  990&לק"ג

 צנונית ארוז /
שום שרוול 

בס"ד

אצלנו מכבדים כרטיסי: כארד שופ  שפע כארד | היימיש כארד | מזון ומחיה | עיון הפרשה | אידיש כארד | אש"ל ירושלים | חסדי יעקב ע"ר |
Cash back  | מוסדות קבר רחל | תווי מזון משרד הפנים | כרטיסי אשראיכם | זכות התורה | ביחד בשבילך | נופשונית | בהצדעה | הבינלאומי ביונד ואסותא | שווה 

תיתכן שונות במחירי המוצר לפני ההנחה בסניפי הרשת מחירם הקודם של המוצרים מוצג בסניפים | אין מכירה סיטונאית | תוקף המבצעים 24.5.26-30.5.26 או עד גמר 
המלאי המוקדם מבינהם | המבצעים מוגבלים למימוש 1 / 3 יח' / 3 ק"ג או שצויין במבצע אחרת | כל המוצרים בקניה מעל לא כולל המוצר שבמבצע | התמונות להמחשה 

בלבד | לא ניתן לממש מבצעי מועדון בתשלום של שוברים/תוי קניה | הרשת רשאית לשנות, להגביל ולהפסיק את המבצעים בכל עת .ט.ל.ח

ללחחבברריי  ממוועעדדווןן  ווללממצצטטררפפייםם  חחדדששייםם  
לא עלות* *הצטרפות ל ממבבצצעעייםם        

חמישייה 
טישו 

קלינקס

&10
בקניה מעל 75& מוגבל ל- 3 יח' ללקוח לכל תקופת המבצע

3 ב- 100&

חיתולי האגיס 
פרידום דריי/

חיתול לילה

מוגבל למימוש 1 2 ב- 22&

שלישייה 
מגבוני 
האגיס

מרכך כביסה 
בדין אקסטרה 

960 מ''ל

&7 
90

בקניה מעל 75& מוגבל ל-3 יח' ללקוח לכל תקופת המבצע

דאודורנט 
רול-און 

דאב 
50 מ''ל

&6 
90

תחליב רחצה 
פינוק 700 מ''ל

&6 
90

בקניה מעל 75& מוגבל ל- 3 יח' ללקוח לכל תקופת המבצע

שמפו/מרכך 
דאב 400 מ''ל

&7 
90

מוגבל ל- 4 יח'

טחינה גולמית/
שומשום מלא/

מסורתית/טורקיז
אחוה 500 גרם

&8 
90

גביעי גלידה 
עלמה 24 יח'

&7 
90

2 ב- 17&

גלילי וופל/
עוגיות 

ממולאות 
השחר 

בייגלה 
שטוחים/
כפיות/ 

בטעמים אסם
270-300 גרם

&7 
90

7 ב- 20&

ביסלי אסם
55-60 גרם

&18 
2 ב- 90

סלטי צבר 
225 גרם

מהמגוון המשתתף 
במבצע

כוסות לשתיה 
קרה ספלאש/

קטלוג

4 ב- 10&
נייר טישו 
שביעייה 

חתוך לשבת 
מצוין 

&7 
90

מארז מים 
מינרלים 

12 יח' 
500 מ''ל

&10 
90

פירורי לחם 
מוזהבים 

Hilda
800 גרם

&7 
90

&10 
10 ב- 90

לפתניה 
מגוון צבעים 

מצוין 20 יח'

פילה אמנון 
קפוא 5-7 

בלדי

 11& לק''ג 
90

בקניה מעל 75& מוגבל ל-3 ק''ג ללקוח לכל תקופת המבצע
 9& לק''ג 

90

כנפיים עוף 
קפוא ארוז 

בלדי

בקניה מעל 75& מוגבל ל- 3 ק''ג ללקוח לכל תקופת המבצע

5 ב- 20&

קרחון שרבט 
אבטיח נסטלה

מוגבל למימוש 1
3 ב- 20&

קוקילידה/
טילון גדול
אקסטרים 

נסטלה

מוגבל למימוש 1

מוגבל ל- 4 יח'

מאגדת 
סולרו 
שטראוס

&21 
90

4 ב- 18&

מולר פרופ 
מוקצף טרה

2 ב- 10&

גבינה 
תנובה 

250 גרם

4 ב- 11&

דוריטוס 
55 גרם

2 ב- 25&

גרעיני 
תירס קפוא 
סנפרוסט  

700 גרם

4 ב- 20&

טעמקור/
טילון קורנטו 

קטן שטראוס

מוגבל למימוש 1
3 ב- 18&

שוקובו שוקולד 
שטראוס

מוגבל למימוש 1

עצמות גרון 
הודו קפוא 
ארוז בלדי

 5&לק''ג
90

פילה סלמון קוהו 
מנות זוגות עם 
עור קפוא בלדי 

400 גרם

&29 
90

בקניה מעל 75& מוגבל ל-3 יח' ללקוח לכל תקופת המבצע

ההקקננייהה  ההככיי  ממששתתללממתת
שמאי 1 אלעד מרכז יהלום 
 טלפון בסניף: 02-588-9415 

א'- 7:00-21:00 | ב'-ג'- 7:00-22:00
ד'-ה' 7:00-23:00 | ו'- 7:00-15:00

ספרינג בטעמים 
קרטונית 

1 ליטר 

2 ב- 10&

40
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תוקף המבצעים: 24.5.26-30.5.26 | ח'-י''ד אייר
ימי שוק שלישי-רביעי 

בקניה מעל 75 ש''ח לא כולל המוצרים שבמבצע מוגבל ל- 3 ק"ג /2 מימושים 

תפו''א לבן ארוז / בצל יבש / 
גזר ארוז / דלורית

  390&לק"ג

חציל / מלפפון / 
קישוא / פלפל חריף

  490&לק"ג

אננס יחידה  / 
תפוח סמיט / חרמון

3 ב-  990&  990&לק"ג

 צנונית ארוז /
שום שרוול 

בס"ד

אצלנו מכבדים כרטיסי: כארד שופ  שפע כארד | היימיש כארד | מזון ומחיה | עיון הפרשה | אידיש כארד | אש"ל ירושלים | חסדי יעקב ע"ר |
Cash back  | מוסדות קבר רחל | תווי מזון משרד הפנים | כרטיסי אשראיכם | זכות התורה | ביחד בשבילך | נופשונית | בהצדעה | הבינלאומי ביונד ואסותא | שווה 

תיתכן שונות במחירי המוצר לפני ההנחה בסניפי הרשת מחירם הקודם של המוצרים מוצג בסניפים | אין מכירה סיטונאית | תוקף המבצעים 24.5.26-30.5.26 או עד גמר 
המלאי המוקדם מבינהם | המבצעים מוגבלים למימוש 1 / 3 יח' / 3 ק"ג או שצויין במבצע אחרת | כל המוצרים בקניה מעל לא כולל המוצר שבמבצע | התמונות להמחשה 

בלבד | לא ניתן לממש מבצעי מועדון בתשלום של שוברים/תוי קניה | הרשת רשאית לשנות, להגביל ולהפסיק את המבצעים בכל עת .ט.ל.ח

ללחחבברריי  ממוועעדדווןן  ווללממצצטטררפפייםם  חחדדששייםם  
לא עלות* *הצטרפות ל ממבבצצעעייםם        

חמישייה 
טישו 

קלינקס

&10
בקניה מעל 75& מוגבל ל- 3 יח' ללקוח לכל תקופת המבצע

3 ב- 100&

חיתולי האגיס 
פרידום דריי/

חיתול לילה

מוגבל למימוש 1 2 ב- 22&

שלישייה 
מגבוני 
האגיס

מרכך כביסה 
בדין אקסטרה 

960 מ''ל

&7 
90

בקניה מעל 75& מוגבל ל-3 יח' ללקוח לכל תקופת המבצע

דאודורנט 
רול-און 

דאב 
50 מ''ל

&6 
90

תחליב רחצה 
פינוק 700 מ''ל

&6 
90

בקניה מעל 75& מוגבל ל- 3 יח' ללקוח לכל תקופת המבצע

שמפו/מרכך 
דאב 400 מ''ל

&7 
90

מוגבל ל- 4 יח'

טחינה גולמית/
שומשום מלא/

מסורתית/טורקיז
אחוה 500 גרם

&8 
90

גביעי גלידה 
עלמה 24 יח'

&7 
90

2 ב- 17&

גלילי וופל/
עוגיות 

ממולאות 
השחר 

בייגלה 
שטוחים/
כפיות/ 

בטעמים אסם
270-300 גרם

&7 
90

7 ב- 20&

ביסלי אסם
55-60 גרם

&18 
2 ב- 90

סלטי צבר 
225 גרם

מהמגוון המשתתף 
במבצע

כוסות לשתיה 
קרה ספלאש/

קטלוג

4 ב- 10&
נייר טישו 
שביעייה 

חתוך לשבת 
מצוין 

&7 
90

מארז מים 
מינרלים 

12 יח' 
500 מ''ל

&10 
90

פירורי לחם 
מוזהבים 

Hilda
800 גרם

&7 
90

&10 
10 ב- 90

לפתניה 
מגוון צבעים 

מצוין 20 יח'

פילה אמנון 
קפוא 5-7 

בלדי

 11& לק''ג 
90

בקניה מעל 75& מוגבל ל-3 ק''ג ללקוח לכל תקופת המבצע
 9& לק''ג 

90

כנפיים עוף 
קפוא ארוז 

בלדי

בקניה מעל 75& מוגבל ל- 3 ק''ג ללקוח לכל תקופת המבצע

5 ב- 20&

קרחון שרבט 
אבטיח נסטלה

מוגבל למימוש 1
3 ב- 20&

קוקילידה/
טילון גדול
אקסטרים 

נסטלה

מוגבל למימוש 1

מוגבל ל- 4 יח'

מאגדת 
סולרו 
שטראוס

&21 
90

4 ב- 18&

מולר פרופ 
מוקצף טרה

2 ב- 10&

גבינה 
תנובה 

250 גרם

4 ב- 11&

דוריטוס 
55 גרם

2 ב- 25&

גרעיני 
תירס קפוא 
סנפרוסט  

700 גרם

4 ב- 20&

טעמקור/
טילון קורנטו 

קטן שטראוס

מוגבל למימוש 1
3 ב- 18&

שוקובו שוקולד 
שטראוס

מוגבל למימוש 1

עצמות גרון 
הודו קפוא 
ארוז בלדי

 5&לק''ג
90

פילה סלמון קוהו 
מנות זוגות עם 
עור קפוא בלדי 

400 גרם

&29 
90

בקניה מעל 75& מוגבל ל-3 יח' ללקוח לכל תקופת המבצע

ההקקננייהה  ההככיי  ממששתתללממתת
שמאי 1 אלעד מרכז יהלום 
 טלפון בסניף: 02-588-9415 

א'- 7:00-21:00 | ב'-ג'- 7:00-22:00
ד'-ה' 7:00-23:00 | ו'- 7:00-15:00

ספרינג בטעמים 
קרטונית 

1 ליטר 

2 ב- 10&
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אחד המיתוסים הכי חזקים בעולם הירידה במשקל
הוא שכדי לרזות צריך להימנע.

להימנע ממתוק. להימנע ממסעדות.
להימנע מדברים שאוהבים.

להימנע מכל מה שלא נראה ”דיאטטי“.
הכי ברור: את יכולה לאכול. את יכולה ליהנות.

את יכולה לשלב מתוק גם כל יום. את יכולה לצאת למסעדה.
את יכולה לאכול אוכל שאת אוהבת.
ועדיין לרדת במשקל ולהשאר רזה.

לא בצום,לא בסבל, לא בתחושה ”אסור לי“.
כי לרדת במשקל לא אמור להפוך אותך

לאישה שפוחדת מאוכל.
העניין הוא ללמוד איך להכניס אוכל נכון לתוך החיים.

מתוך  שליטה.
כי ברוב המקרים הבעיה היא לא המאכל עצמו.

הבעיה היא חוסר סדר. רעב שמצטבר.
נשנושים בלי לשים לב. טעימות קטנות

שלא נספרות בראש אבל כן נספרות בגוף.
אנחנו לא לומדות איך להימנע מהחיים.

אנחנו לומדות איך להתנהל בתוך החיים.
כי אישה רזה וחטובה לאורך זמן,

היא אישה שיש לה סדר.
יש לה דרך לחזור לעצמה.

זה ההבדל בין דיאטה של ”אסור לי“
לבין דרך של ”אני יודעת איך“.

רי קשר 
צ

ך למצוא 
אעזור ל

ו

  הקטן 
ת העוגן

א

עזור לך.
שי

 שחייה יכולה לשרוף בין
400 ל־700 קלוריות לשעה 

)תלוי בסגנון ועצימות( 

הידעת?

הפתיחה בקרוב!
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רשת לחינוך מיוחד הגדולה והמובילה בישראל

בלתי  בכיתה  והרעש  מידי,  דביקה  הפלסטלינה  מציק,  הגרב 
ישראל',  'פרח  ברשת  הדרותרפיסטית  הכרי,  טוני   • נסבל? 
את  "מרגיעות"  המים  הפיזיקליות של  התכונות  איך  מסבירה 
בוויסות חושי  לילדים עם קשיים  ומעניקות  מערכת העצבים, 

את השקט שהם כל כך זקוקים לו

הם  אלו  מדי.  "דוקר"  מקום  הוא  העולם  שעבורם  ילדים  יש 
הילדים שלא מסוגלים לסבול את הפס של הגרב בתוך הנעל, 
שמתחננים שתגזרו להם את הטיקט מהחולצה, או שנרתעים 
ממגע של פלסטלינה, בוץ ודבק בגן. עבורם, גם רעש שגרתי 
בלתי  גירוי  או  צורמת  אזעקה  כמו  להרגיש  עלול  במסדרון, 
נסבל. הילדים האלו מתמודדים עם קושי בוויסות החושי - מצב 
אליו  שמגיעים  הגירויים  את  ולסנן  לעבוד  מתקשה  המוח  שבו 

מהסביבה.
"ליקוי בוויסות חושי מתבטא בקושי בהתאמת רמת העוררות 
לגירויים סביבתיים, ויכול להופיע כעוררות יתר, תת-עוררות או 
הדרותרפיסטית  הכרי,  טוני  מסבירה  המצבים",  בין  תנודתיות 
מוסמכת ברשת 'פרח'. "כאן בדיוק נכנס הקסם של הבריכה, כי 
המים הם מרחב בטוח וייחודי בזכות מספר תכונות פיזיקליות 
 - זמנית  בו  שלנו  החושים  חמשת  כל  על  'עובדות'  שפשוט 

מהראייה והריח, ועד למישוש ולשמיעה".

הלחץ הפלאי
איך קורה שהמים פותרים קושי של ויסות?

כשהילד  "כי  טוני.  מסבירה  ההידרוסטטי",  בלחץ  טמון  "הסוד 
לחץ  עליו  ומפעילים  שלו  הגוף  את  עוטפים  הם  למים,  נכנס 
עוזר בהרגעת מערכת  הוא  ייחודי מאוד, שכן  זהו לחץ  אחיד. 
בעומס  היום  כל  במשך  האלו  הילדים  אצל  שמצויה  העצבים 
של תחושה. בנוסף, יש מצד אחד את התנגדות המים שנותנת 
משוב תחושתי חזק, ומצד אחר את הציפה, שמעניקה תחושת 

קלילות ותורמת להפחדת חרדה. 
רגילה, אלא  גם להבין שלא מדובר בשחייה בבריכה  "צריכים 
ילדים  יש  אישי.  באופן  ילד  לכל  שמותאם  דבר,  לכל  בטיפול 
עם קשיים בוויסות החושי שזקוקים לעוצמות וחוזק – עבורם 
חבלים  על  טיפוס  מעברים,  צלילות,  קפיצות,  הטיפול  יכלול 
וסיבובים וסטיבולריים )סיבובי שיווי משקל(, ולעומתם יש ילדים 
ילדים כאלו, הרגע שבו  שמחפשים את השקט המוחלט. עבור 

הוא  משתתק,  החיצון  והעולם  למים  מתחת  נכנסות  האוזניים 
להם  הזה מאפשר  דווקא השקט  כי  רגע של הרפיה עמוקה. 

להיכנס לעולם הפנימי שלהם ולהירגע באמת".

המהפך של תמר
מחוץ  אל  מאוד  מהר  טוני, מחלחלות  של  לדבריה  התוצאות, 
לכותלי הבריכה. היא נזכרת בתמר, ילדה כבת תשע, שהגיעה 
צורך  "לתמר היה  בוויסות החושי.  לטיפול עם קושי משמעותי 
בדברים  התחלנו  "ולכן  טוני,  משחזרת  מאוד",  חזק  בגירוי 
מים.  השפרצות  והרבה  תחרויות  קפיצות,   - העוצמתיים 
ושקט,  ציפה  של  לעבודה  ירדנו  הדרגתי,  בתהליך  לאט-לאט, 
ניגשה  טיפולים  לאחר מספר  והרפיה.  נשימות  של  תרגול  עם 
אליי אמא של תמר, כולה נרגשת, ואמרה לי שתי מילים: 'פלא 
פלאים'. הסתבר שתמר הפכה לילדה רגועה יותר - בבית וגם 
במסגרת הלימודית. כן, השינוי הורגש לא רק בתוך המים, אלא 
גם בבית הספר. גם אני עקבתי בהתפעלות אחר ההתקדמות 
מטיפול  פוחת  ובעוצמות  בהשפרצות  שלה  כשהצורך  שלה, 
לטיפול, והיא לומדת ליהנות מהמענה המדויק שהמים נותנים 

לצרכים שלה".  

תוך כמה זמן ניתן לראות שינוי אצל הילד?
מהר  שמסתגלים  ילדים  "יש  ילד".  "תלוי  שזה  מדגישה  טוני 
ביטחון  רכישת  של  תהליך  לעבור  שצריכים  כאלו  ויש  מאוד, 

ואמון במטפלת לפני שמתחילים לטפל בנושא הוויסות".
ועל כל פנים, יש לה טיפ זהב להורים: "הדבר החשוב ביותר הוא 
לא ללחוץ על הילד, ולתת לו את זמן ההסתגלות שלו. כשהילד 

מרגיש שלא דוחקים בו - הכל קורה בזמן וברגע הנכון". 

טיפולי  המים:  מנפלאות  ליהנות  יכולים  ילדיכם  גם  בקרוב, 
של  והמתקדמת  החדשה  בבריכה  מקצועיים  הידרותרפיה 
"פרח ישראל" באלעד / ביתר. הטיפול מוענק לילדי מוסדות 
"פרח ישראל", וכן לכלל ילדי העיר במחיר מסובסד )בהצגת 

טופס 17(. הצוות המקצועי מחכה לכם!

החיבוק של המים

ל א ר ש י ב ה  ל י ב ו מ ה ו ה  ל ו ד ג ה ד  ח ו י מ ך  ו נ י ח ל ת  ש ר

לקראת הפתיחה, נפתחה הרשמה מוקדמת.
בדקו את זכאותכם בקופות החולים!

07-3338-3339 לפרטים 
נוספים:
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בואי לחשוף את כל הסודות

במשחק טריוויה ייחודי

ת
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מֶשִיבות 2026  
טריווית מתנות מבית משי וויגס

0
55

.6
78

14
42

קולקצית קיץ 26 בחנויות. בואי להתרשם מקרוב
לתאם הגעה ← 02.5955911

י-ם. קניון רב שפע. קומה 2. ב"ב. רבי עקיבא 11. שעות פתיחה. 9.00-15.00

מתנה ♡ ברכישת פאה
קבלי ערכת 'לה בלו' בשווי 440 ₪

כל הפאות ללא פערי תיווך 

₪ 7,800 - ₪ 5,800

משיבים וצוברים נקודות
ככל שתצברי יותר נקודות תוכלי לזכות בפרסים שווים יותר

איך משתתפים? מחייגים ומתחילים לשחק
073.345.3341

להצטרפות דיגיטלית כנסי לאתר שלנו והתחילי לשחק
או שלחי מייל לMeshiwigs@gmail.com עם המילה 'טריוויה'

פאת משי 
לבחירתך

15 נק'

נופש ארומטי בנתניה 
Vibe מרענן

10 נק'

 La Blue ערכת
מפנקת לפאה

5 נק'

ה?
זול

אם היא כל כך טובה, למה היא כל כך 
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הנתיב 
 לבניית
הבית 
היהודי

טל: 09-886-2404 
r098862404@gmail.com דוא"ל: 

בס"ד

האתגרים 
משפיעים על 

היום יום ופעמים 
נוגעים בדברים הכי 
כואבים לנו בביטחון, 
בדידות, חוסר אונים, 

ובאמון

"הרגשתי לכל אורך הדרך שאכפת לך...   
"היה שווה כל דקה...

 "חבל שלא ידעתי את זה קודם...

קו תוכן 
חינמי 

בהכוונת 
הרבנים

רבקי וייס. מלווה ומאמנת זוגות ונשים לזוגיות יציבה עוצמתית ועמוקה
טלפון לשאלות אישיות ולקביעת פגישה 052-717-8848

הבית 
 היהודי 

 יכול להיות 
מנוע רב עוצמה 
לחיים יציבים, 

שלבים, מרפאים, 
ומצמיחים

עבודה קבוצתית במים
יכולה לחזק תחושת שייכות 

ולתמוך בתהליך רגשי 

הידעת?

הפתיחה בקרוב!
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מים “סופגים”
זעזועים - ולכן מתאימים
לשיקום אחרי פציעות 

הידעת?

הפתיחה בקרוב!

עסקאות חתנים משתלמות
מיטה יהודית

שידה
ארון 4 דלתות 

מזרונים
עמודון

 ש"ח5250

₪ 1,800
ארון 4 דלתות

ספריה 4 דלתות

מיטות מרופדות 

₪ 1,500
מכתביה

₪ 700

ספריות מעוצבות בהתאמה אישית 

ספריה 6 דלתות | מבחר צבעים ודגמים

במבחר דגמים וצבעים

מיטת קומותיים
3 מיטות כולל מזרונים

₪ 3,200₪ 2,100  החל מ

מבצע!

מיטת רומא. נפתחת
ל2 מיטות נפרדות, ארגז מצעים

₪ 2,800  החל מ

₪ 3,000 

₪ 1,990

₪ 2,390 

+שידה מתנה
מיטה יהודית מבחר מזרונים אורטופדייםמיטה משולשת

במחירים נוחים
ארון הזזה 160/240
סנדביץ פורמייקה 

₪ 2,380 ₪ 2,100 

סנדביץ פורמייקה 

סנדביץ פורמייקה 

סנדביץ פורמייקה 

סנדביץ פורמייקה 

סנדביץ פורמייקה 

סנדביץ פורמייקה 

סנדביץ פורמייקה סנדביץ פורמייקה סנדביץ פורמייקה 

קטלוג עסקי בווטסאפ 052-591-0323

בסייעתא דישמיא
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משחק במים מגביר
מוטיבציה אצל ילדים ומעודד 

שיתוף פעולה בטיפול 

הידעת?

הפתיחה בקרוב!

לתשומת ליבכם, חלק מקווי 
השירות יופעלו באמצעות 

אוטובוסים של חברות פרטיות. 
אנא היו עירניים וחפשו בקדמת 
ובצידי האוטובוס את השילוט 

"בשירות מטרופולין"

משרד התחבורה:
*4515

מוקד פניות הציבור:
*5900

נוסעים יקרים,

יחולו שינויים
בלוחות הזמנים
של קווי השירות

הנכם מתבקשים
להתעדכן בשעות הנסיעה 
המעודכנות מבעוד מועד

באמצעות יישומוני התחבורה 
הציבורית או במוקדי השירות.

במהלך ימי
עיד אל אדחא
ימים שלישי עד מוצאי שבת, 

י'-י"ד סיוון התשפ"ו,
26-30/05/26
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הרשמי עכשיו

03-9092233

מקסימום תוצאות במינימום זמן
בלי דיאטות כסאח, בלי סבל! 

רק שיטה שעובדת

מקסימום תוצאות במינימום זמן
בלי דיאטות כסאח, בלי סבל! 

רק שיטה שעובדת

ירידה במשקל והצרת היקפיםירידה במשקל והצרת היקפים
בשיטה מוכחת!בשיטה מוכחת!

בס’’ד

חיטוב אקספרס לנשיםחיטוב אקספרס לנשיםחיטוב אקספרס לנשים

בטן שטוחהבטן שטוחה  
תוך תוך 88 שבועות שבועות

בטן שטוחה 
תוך 8 שבועות

תפריט מותאם אישית

אימונים מדויקים בסטודיו 

ליווי צמוד לאורך כל הדרך
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מזגן 1 כ"ס
ISKA/SAGA שירות ואחריות 

טורנדו 

מזגן 2 כ"ס
Relax אלקטרה כולל הובלה 

והתקנה שירות ואחריות אלקטרה

מקפיא 5 מגירות גדול 
 דוידסון עם קרח

ואישור משמרת השבת

מקפיא 7 מגירות 
 אמקור עם קרח

ואישור שמירת שבת 

רשת מוצרי החשמל הזולה ביותר במגזר החרדי
עפ״י סקר אומניבוס אסקריא 2026

 בית שמש 
 נחל ניצנים 8
)מתחת יש חסד(

ביתר עילית
החוזה מלובלין 35

אשדוד 
הורקנוס 5

חיפה 
ברכת משה 29

נתיבות
יוסף סמלו 10

)קרסו טרייד(

ירושלים
 מלכי ישראל 53
גאולה, חנייה במקום

סניף ראשי ב״ב
רבי עקיבא 29

מודיעין עילית
רבי טרפון 25

מיקום חדש!

מבית

מוקד הזמנות ארצי: 2757*
www.kerenby.co.il

אספקה מהירה
ברוב חלקי הארץ

רק  1,590 ₪
רק  890 ₪רק  2,790 ₪

רק  1,490 ₪

כיריים 4 להבות 
זכוכית שחורה

מייבש 7 ק"ג סאוטר 
 תוף נירוסטה עם צינור

ותוכנית אל קמט

תנור אפייה בנוי סאוטר 
בילד-אין עם טורבו אקטיבי 
ואפייה עוצמתית דגם 5,000 

תנור דו תאי בקו 
עם סט חצובות ומבערים נוסף 
באישור מהודר בד"ץ ההעד"ח

מיקרוגל 23 ל' דיגיטלי
 מייסטר

שירות אלקטרה טרייד 

רק  990 ₪
רק  1,250 ₪

רק  2,390 ₪
רק  260 ₪

מקרר 4 דלתות גדול 
 סאוטר נירוסטה כ-500 לי'
עם פנאל תצוגה דיגיטלי
התקן שבת - 400 ש"ח

מכונת כביסה 6 ק"ג 
 דוידסון פרימיום 
עם מגוון תוכניות 

מכונת כביסה 8 ק"ג 
 סמסונג, 1200 סל"ד, 

ניקיון עוצמתי באדים ע"י בועות, 
תוף יהלום ייבואן סמליין

מכונת כביסה 8 ק"ג בוש
תוכניות ייחודית ותוכנית גיהוץ. 
הדגם היחיד בישראל בעברית 

מקורי - ייבואן רשמי!

רק  2,490 ₪* 
רק  790 ₪

רק  2,390 ₪
רק  1,750 ₪

מבצעי קיץ לוהטים 
ב'חשמל הקרן'
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רק  490 ₪

רשת מוצרי החשמל הזולה במגזר החרדי!

כולל הובלה והתקנהכולל הובלה והתקנה

בחשמלבלעדי
הקרן

מיקסר קנווד 6.7 ל׳
נירוסטה 900 וואט דגם 636 

כולל קערה נוספת מנירוסטה בשווי 290 ₪ במתנה!

רק  1,150 ₪
רק  550 ₪

מגהץ קיטור טפאל
דגם מתקדם, 5.3 באר, 2200W, מיכל גדול 1.2 ל' 

תחתית CERAMIC EXPRESS GLIDE להחלקה נוחה 
ומהירה על גבי הבד, יבואן רשמי 

5
שנות

 אחריות
מארז טיפוח ובדים TNX בשווי 499 ש"חומקבלים במתנה קרש גיהוץ איכותי + 
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החיבור בין דמיון למציאות - אינסייד

Summer Collection 2026

 אולמות התצוגה המפוארים בישראל!
 ירושלים פתח תקווה 16, רוממה סנטר 02-5373343

בני ברק רח׳ כהנמן 107 03-6777348
מטבחים ירושלים 02-5877776 

כלים סניטרייםחדרי אמבט מטבחיםקרמיקה

68



החיבור בין דמיון למציאות - אינסייד

Summer Collection 2026

 אולמות התצוגה המפוארים בישראל!
 ירושלים פתח תקווה 16, רוממה סנטר 02-5373343

בני ברק רח׳ כהנמן 107 03-6777348
מטבחים ירושלים 02-5877776 

כלים סניטרייםחדרי אמבט מטבחיםקרמיקה



גליון 788 | פרשת נשא ה' סיון תשפ"ו 7021-05-2026

איפור ערב במחיר הכרות

100 ש”ח לאיפור 
מעל 3 איפורים 90 ש”ח לאיפור

לקביעת תאריך 
0527144706

EFRAT.TASTY@GMAIL.COM
בוגרת ביה”ס עדה לזורגן
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03 - 9 7670 6 0
9:30-21:30 א'-ה' פתוח רצוף 

9:30 עד חצות היום יום ו' 
info@ktech.co.il | רבי יהודה הנשיא 92 אלעד

מגוון מחשבים ניידים ונייחים
 השכרת מחשבים כשרים 

החסומים מאינטרנט
  לצרכי  עבודה, 

על בסיס יומי/שבועי

הגנת הדרן על 
הטלפונים

צריבה במקום

מעבדת מחשבים מקצועית במקום

3569

הנהלה
חרדית!
הנהלה
חרדית!
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דרוש/ה  בוטיק  לחברת 
מהבית  לעבודה   - פקיד/ה 
פניות  לקבלת   - בלבד 
לתיאום  בנוגע  מלקוחות 
עבודה  עבורם.  שליחויות 
נוחות  שעות  וקלה.  נוחה 
שכר 55 ₪ לשעה. * מזכירה 
לחברה לניהול נכסים ובתים 
משותפים - עבודה מהבית. 
עבודה משרדית בלבד. 3-4 
 .₪  5,500 שכר  ביום.  שעות 
פסיכולוגית  לקליניקה   *
דרוש/ה מזכיר/ה - לעבודה 
לזימוני  מהבית.  רק 
לקליניקה  מטופלים/ות 
שעתיים  המשרד.  ותפעול 
 3,000 שכר  גמיש.   - ביום 
* לסטודיו כושר לנשים   .₪
 - פקידה  דרושה  בלבד 
לעבודה רק מהבית. אחריות 
המשרדי.  המערך  כל  על 

שעות   3-4 מגוונת.  עבודה 
 ביום. ממוצע שכר 5,000 ₪.
 072-22-222-62 קריירה 

 www.karyera.org.il

דרוש/ה  פעמי  חד  לח. 
עבודה  רציני/ת  עובד/ת 
לפרטים  יתרון  ניסיון  מידית 

.050-3086888

רצינית  אישה  דרושה 
שעתים  מהבית  לעבודה 
מחשב ללא   ביום 

.053-3119466

מהבית  עבודה  דרושים 
מקצועית. למידה   קורסים 

מאוד!  רווחי  סיפוק!   המון 
שרה 053-3181870.

אופניים  מכירת 
תיקוני  וישנות,  חדשות 

חשמלי(, )לא   אופניים 
לא  אופניים  השכרת 
עגלות  תיקוני   , חשמליות 
התוספות  בבעלי  קניה 
כל זול  ליד  בחניה   3 
השעות  בין  פתוח 
,20:00 עד   14:30 

.052-7620616

ישי הספר שלכם עד הבית. 
דירוגים  כולל  תספורת 
בלבד  ₪ ב60   עדינים+זקן 

.052-8858512

נסיעות  דרייבר,  היימיש 
מחירים  הארץ,  לכל   VIP
עירוני(  )בין  כיס  לכל  שווים 

רכב חדש 050-6980223.

 המצב לא יציב ? ההכנסה כן!

שעות  מהבית  עבודה 
אפשרות  גמישות 
גבוהים  לבונוסים 

.058-3229852

קלין 9 חזר למלאי הקבוצה 
במשקל  לירידה  המנצחת 
הגיע  עכשיו  נפתחת 
אמיתי שינוי  לעשות   הזמן 

הצלחות  עם  צמוד  ליווי 
לאנשים  גם  מוכחות 
הכל ניסו   שכבר 

.058-3229852

להירדם  מלטונין  מבצע!!! 
כדורים  240  בקלות 
 1 מ"ג - 100 ש"ח  2 ב - 180 ש"ח
 3 מ"ג - 110 ש"ח 2 ב- 200 ש"ח
ב-   2 ש"ח   120  - מ"ג   5
)משלוחים( ש"ח   220 
08-6767628 / 052-7658376 

הדרכת כלות וייעוץ בשלום 
להמלצות  לנשים  הבית 

.054-6715146
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הובלות   VIP בס"ד 
השכרות  גדולות/קטנות 
לאופנועים ונגרר   נגררים 

.052-8858512

גמח כרית לברית. רח בעלי 
בתיאום  אלעד  התוספות 

.053-3145637

חדש!! גמ"ח מפות קטיפה 
שחור  בצבעים  חדשות 
תשלום ללא   ושמנת 

.058-3234203

מאוד  ומרומם  מעצים  קו 
לכל  חובה  לנשים  מאוד 

אחת 077-4625736

משנה,  תורה,  מלמד 
מ"מ?  מלמד  גמרא? 

בחינם  שעשועונים  אלפי 
aaa0527664060@gmail.

com

גמ"ח  במחיר  למכירה 
 10 ב  1ק"ג  לתוכי  אוכל 
לפרטים בלבד   שקלים 

.054-8464017

 ₪  15 באלעד  וייז  גמ"ח 
זרוע  כולל  ליום  בלבד 
ומטען לרכב לפרטים חייגו 

.058-3232932

ומיוחד  מעצים  קו 
בנושאים  לנשים  במינו 
לפספס אסור   מגוונים 

.077-4625736

לאירועים  תסרוקות  גמ"ח 
 ברמה גבוהה במחיר סמלי.

יהודית 055-6781940.

"ברית  סידורים  גמ"ח 
חנוכת  לברית,    - עולם" 
עם  הבן,  פדיון  הבית, 
וברכהמ"ז. ערבית   מנחה, 

.054-8408930

שלבים   5 סולם  גמ"ח 
 12 אלומיניום  סולם  פקדון. 
 שלבים פקדון  ו 20 ₪ ליום

.052-7809202

מבעלת  תסרוקות 
גמ"ח במחירי   נסיון 

.055-6726468

גמח אביזרי כלה משמחים, 
מצנח  מניפות,  סלסלה 
ועוד  חולצות  קשתות 
פיקדון תשלום   ללא 

.058-6484302

המעוניינים  ורווקות  רווקים 
למאגר  עצמם  להכניס 

בחורי  של  איכותי  שידוכים 
ובנות סמינר מאות  ישיבות 
גדול  ומאגר  שדכניות 
איכותיים  משודכים   של 
 אפשר לקבל פרטים במייל
s0504125561@gmail.com

בכבוד  "להתחתן  אירגון 
להשיג  ניתן  חובות"  ובלי 
כספים  לגיוס  המאגר  את 
ביותר- העדכני  לחתונה- 

 + בדוגיא  קבלת  מאגר 
המלצות  צקים  תצלומי 
 רבות מאנ"ש וניסיון בשפע

.050-4149044

 גמ"ח מזרונים ברחוב רשבי
.052-7650461

באלעד כלה  שמלות   גמח 
054-9105801

חייגו 1230 
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 למשרות נוספות 
היכנסו לאתר מאוחדת

לפרטים נוספים והגשת מועמדות:
aviv.h2@meuhedet.co.il

054-2265107

מרפאת השיניים באלעד מגייסת
וזה הזמן להצטרף! 

מה אנחנו מציעים:
ביטחון תעסוקתי

תנאים סוציאליים מעולים 
אווירה משפחתית
עבודה במשמרות

ההכשרה
עלינו

דרושים/ות  
מזכיר/ה
רפואי/ת

 סייע/ת
 לרופא/ת

שיניים

שחייה נחשבת
לאחד מענפי הספורט

עם הסיכון הנמוך ביותר לפציעות.

הידעת?

הפתיחה בקרוב!
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