
2026年度秋期サークル申込専用フォームにて
７月６日（月）～８月２１日（金）迄に
お申し込みください。

＜注意事項＞
⚫ 応募対象は、ご本人名義の日本人会会員証をお持ちの方とさせていただきます。
⚫ サークル受講料は一律2,400元(全10回/3カ月)の予定です。9月上旬より順次日本人会会議室

にて開講いたします。

⚫ 台風や不測の事態による日程の変更・休講の可能性がありますが、休講の場合も受講料の返
金はありませんのでご了承ください。

⚫ 定員を超えての応募があった場合、抽選になることがあります。
⚫ 応募状況によっては開講中止になることもあります。
⚫ 恐れ入りますが、安全確保のため、お子様連れでの受講はご遠慮ください。

７/６（月）～
８/２１（金）
までに秋期サー
クル申込フォー
ムよりお申込み
ください。

自動返信
メールが届き
ます。

後日改めて、
各担当から開
講にあたって
の詳細・必要
物品などの連
絡があります。

いよいよ
開講！活
動を楽し
んでくだ
さいね♪

お申込者全員に
８/２５（火）以
降、受講決定通
知メールが届き
ます。

サークル申込み、こんなときは

複数のサークルに申込みたい 複数回に分けてお申込みください。

自動返信メールが届かない
サークル専用アドレスまたは日本人会事務局
（担当：林さん02-2361-0052）までお問合せください。

８/２６(水)までに担当者から受講に関
する連絡がない

サークル専用アドレスまたは日本人会事務局までお問い合わせください。

サークル活動について質問がある サークル専用アドレスまでお問い合わせください。

申込みをキャンセルしたい
８/２８(金)までにサークル専用アドレスまたは日本人会事務局までご連絡
ください。

キャンセル受付期限を過ぎたが都合が
悪くなった

速やかにご連絡ください。

Q.受講費以外にかかる費用は

A. 材料費などがかかります。募集案内に目安金額がありますので、ご参考になさってください。 

Q.お休みしても大丈夫？？
A. 急な用事ができた場合や体調が優れない場合等、お休みしていただいて問題ありません。
お休みされた分の返金はありませんので、ご了承ください。

Q.ついていけるか…心配
A.老師・各サークル担当者がフォロー致します！
不安なこと、気になることがありましたら、お気軽にサークル専用アドレスまでご相談ください！

njk.fujin396@gmail.com

いよいよ秋期サークル応募開始 2026年度秋期サークルを下記の要領にて開

講いたします！各サークルとも著名な先生をお迎えし、懇切丁寧なご指導をいた
だいております
初めての方も、リピート頂いている方にも、皆様のご参加をお待ちしております！

https://forms.gle/BGuFWEWtybtwNAi78

https://forms.gle/BGuFWEWtybtwNAi78

お申込方法

秋期サークル受講者大募集！

https://forms.gle/39rWndEz1NfUfTGv8
https://forms.gle/BGuFWEWtybtwNAi78


木曜日 午前10：00～11：30 定員16名
曹寶月老師 (天母聯誼會瑜伽老師)

この講座で学ぶインドのハタヨガは、呼吸法とポー
ズに重点を置き、心と体の両面を鍛えると言われ
ています。そのポーズは体全体を使い、日常生活で
あまり使わない筋肉も活用するため体の柔軟性向
上も期待できます。美容と健康維持のため、是非お
試し下さい。

中国語会話
ピンインが読める方を対象としたクラスです。
陳老師オリジナルテキストを使い、台湾での日常
生活で役立つ会話を学習します。日本語堪能な陳
老師が分かりやすく教えてくださいます。
（テキスト内容はFacebookに一部掲載されます
のでぜひご覧ください！）
※別途、テキスト代１00元程度が必要です。

金曜日 午後 0：30～2：00 定員18名
陳美君（號華碩)老師
（日本一般財團法人書海社同人、協助員、書海社展參事：日本
讀賣書法會幹事）

正統派の格調高い書風を伝授します。初心
者には楷書の基礎から学ぶことができ、経
験者には書歴による対応も可能です。書を
愛する陳老師の丁寧なご指導のもと、日常
から解放され自分と向き合う時間を作りま
せんか。
※初受講の方は楷書指針代100元が必要です。
※道具（筆、硯、墨汁、文鎮、半紙）をご用意下さ
い。筆と半紙は受講前に購入可能です。

水曜日 午前 10：00～11：30 定員20名

李聖心老師(國父記念館生活美學班講師)、李慧芳老師

ヨガ

金曜日 午前10:00～11:45 定員18名
陳玉青老師(東吳大學推廣部日本語講師)

書道

剪紙

秋サークルに登場！およそ千年前から受け継がれて
きた中国伝統芸術である剪紙を学びませんか？台湾
人の老師のもと、初心者でもカッター1本で作成出来
ます。台湾での思い出に、お友達へのプレゼントに、
素敵な作品を一緒につくりましょう♪

秋期開設講座のご紹介
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