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Voorwoord

Enkele maanden na het overlijden van Jaap Broersma ben ik, op initiatief van Trea Westra,
aangetreden als voorzitter van de stichting Odensehuis Dirk Baron. Met mijn aantreden
heeft Trea Westra haar bestuurstaken neergelegd.

Mijn naam is Klaas lest. Als gepensioneerd huisarts breng ik ruime professionele ervaring
mee op het gebied van dementie. Daarnaast heb ik in mijn privésituatie langdurig ervaring
opgedaan als mantelzorger, wat mij een diepgaand inzicht geeft in de impact van dementie
op zowel de mensen met dementie als hun naasten.

De toename van het aantal mensen met dementie, mede als gevolg van de stijgende
levensverwachting, zet onverminderd door. Deze ontwikkeling is ook zichtbaar binnen het
Odensehuis Dirk Baron. In 2025 zijn in totaal 3.594 bezoeken geregistreerd, een stijging van
circa 29,5% ten opzichte van 2024. Deze groei leidt tot grotere groepen en vraagt om een
heroverweging van de huidige capaciteit.

In het 2025 is Odensehuis Sportief gestart in Beetsterzwaag en is het aanbod in Drachten
uitgebreid met een tweede ochtend Odensehuis Sportief.

Met de groei van het aantal deelnemers neemt ook het aantal mantelzorgers toe. Het belang
van passende ondersteuning voor deze groep wordt onderkend en zal in de komende
periode nadrukkelijk aandacht krijgen.

Klaas lest
Voorzitter Odensehuis Dirk Baron
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Onze visie

Waar staat het Odensehuis Dirk Baron voor?

De mens centraal < ',
In het Odensehuis Dirk Baron staat de leefwereld van de - Q-
mens met dementie centraal. We kijken naar de

kwaliteiten en de talenten van onze bezoekers en @

moedigen hen aan om weggestopte verlangens weer
aan te wakkeren. Wij rekenen op de veerkracht die in
ieder van ons zit en gaan samen op zoek naar wat hun
leven betekenisvol maakt.

Laagdrempelige ontmoetingsplaats

Het Odensehuis is een laagdrempelige

ontmoetingsplaats voor iedereen die te maken krijgt met
O O dementie. Er is ruimte voor ontmoeting, ondersteuning

en advies. Het is een veilige plek waar mensen zich thuis
kunnen voelen. De sfeer is huiselijk, ongedwongen,
informeel. Soms zijn er activiteiten, maar je kunt ook
gewoon langskomen voor een kopje koffie, een goed

gesprek of het lezen van de krant. Respect, erkenning,
waardering en veiligheid zijn onze kernwaarden.
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Samen dementievriendelijk

Een dementievriendelijke samenleving maak je samen.
Samen kunnen we er voor zorgen dat mensen met dementie
volwaardig deel kunnen nemen aan de samenleving. En
samen kunnen we een vangnet bieden voor een ieder die te
maken heeft met dementie.

Daarom hebben wij nauw contact met zorginstellingen,
gemeenten, geriaters, huisartsen, casemanagers dementie,
vrijwilligers en bedrijven. Samen werken wij aan de
gezondheid van een ieder.

Het netwerk van

[ J [ ]
Odensehuis Dirk Baron
Odensehuis Dirk Baron heeft een groot netwerk waarin we
veel samenwerken met andere organisaties en instellingen.
Hieronder een schema om globaal weer te geven in welk

netwerk Odensehuis Dirk Baron zich beweegt.

ZuidOQostZorg
Home Instead
Partoer/Make it Happen
Kwadrantgroep

Alzheimer Friesland
Y .
Hogescholen L | odensehuis Odensehuizen Friesland

A Dirk Baron

Dementie netwerk Fryslan
Gasamaragar
Alzheimer Cafés
Jungheimer Cafés

<

o
w
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Organisatie

Hoe is het Odensehuis Dirk Baron georganiseerd?

Bestuur

Het stichtingsbestuur bestaat uit vijf leden waarin de vestigingsplaatsen, de financién, het
netwerk, de commercie en bezoekers doelgroepen door de respectievelijke bestuursleden
worden gerepresenteerd. Het bestuur legt jaarlijks via een jaarverslag verantwoording af
over alles wat met het Odensehuis Dirk Baron te maken heeft en staat altijd open voor
vragen of nadere uitleg.

Klaas lest Voorzitter Tjibbe v.d. Veen Lid
Inez Overwijk Secretaris Doenja Payer Communicatie
Jettie Veltman  Penningmeester

Coordinatoren & vrijwilligers

De Odensehuizen Drachten, Beetsterzwaag en Ureterp worden in de dagelijkse praktijk
gerund door twee betaalde codrdinatoren, Fimke Jeeninga en Annie Hoekstra. Sietse
Pieksma en Dennis Zijlstra zijn sportcoaches van Odensehuis Sportief in Drachten. Thomas
van Zuiden is de sportcoach voor Odensehuis Sportief in Beetsterzwaag.

Odensehuis Drachten: Fimke Jeeninga & vijf vrijwilligers

Odensehuis Beetsterzwaag: Annie Hoekstra & zeven vrijwilligers

Odensehuis Ureterp: Fimke Jeeninga & drie vrijwilligers

Odensehuis Sportief in Drachten: Sietse Pieksma en Dennis Zijlstra & zes vrijwilligers
Odensehuis Sportief in Beetsterzwaag: Thomas van Zuiden & twee vrijwilligers
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Locaties en openingstijden

Stichting Odensehuis Dirk Baron heeft drie locaties: Drachten, Beetsterzwaag en Ureterp.
Daarnaast is er Odensehuis Sportief in de dorpen Drachten en Beetsterzwaag.

Odensehuis Drachten
Open op maandag en donderdag van 10.00 - 16.00 uur

Odensehuis Beetsterzwaag
Open op woensdag van 10.00 - 16.00 uur

Odensehuis Ureterp
Open op dinsdag van 10.00 - 16.00 uur

Odensehuis Sportief
Elke maandag en dinsdag van 9.30 - 11.30 uur in Drachten
Elke maandag van 14.00 - 16.00 uur in Beetsterzwaag

Vrijwel alle gebouw gebonden voorzieningen van ZuidOostZorg en De Buorskip kunnen
worden benut als dit nodig is. Ook wordt regelmatig deelgenomen aan de activiteiten van
ZuidOostZorg of It Klaverbléd (Buorskip).

Kosten voor bezoekers

In principe kunnen bezoekers kosteloos langskomen bij een Odensehuis. Als we activiteiten
organiseren die wel een eigen bijdrage nodig zouden hebben, bespreken we vooraf met de
bezoekers welke eigen bijdrage passend en draagbaar is.

Voor de zelf bereide maaltijden vragen we € 5,- vergoeding aan de bezoekers.

Mensen die specifieke activiteiten organiseren die geld kosten, huren we per activiteit in.
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Terugblik 2025

Het aantal bezoeken steeg van 2.775 in 2024 naar 3.594 in 2025, een groei van ongeveer
29,5%. Dit onderstreept de toenemende behoefte aan onze ontmoetingsplekken.

Primaire doelgroep
¢ Mensen met dementie en hun partners

Overige categorieén
e Ex-mantelzorgers wiens partner is overleden
¢ Familie, kinderen, vrienden en buren
e Bezoekers voor specifieke activiteiten
¢ Uitvoerders van diverse activiteiten (muziek, sport, spel e.d.)
e Professionals zoals casemanagers en gemeentelijke beleidsmakers
e Bezoekers voor studiedoeleinden, informatievragen en voorlichting
e Geestelijk verzorgers
* Lokale gemeentelijke en commerciéle welzijnsorganisaties
¢ Nieuwsmedia
e QOverige bezoekers

@ Drachten Beetsterzwaag @ Ureterp Sportief
2,000

1,855

1,500

1,222
1,000
666  c44
500
274 297
30
O A
Drachten Beetsterzwaag Ureterp Sportief

Aantal bezoekers per locatie, links is 2024 en rechts is 2025
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Odensehuis Drachten

In Drachten was sprake van een hoge betrokkenheid en een breed activiteitenaanbod. Met
1454 bezoeken vanuit de doelgroep blijft Drachten de grootste locatie. Er werden twee
partnergespreksgroepen georganiseerd (januari en september), beide zijn goed afgerond en
begeleid door een casemanager en vrijwilliger. Daarnaast bleef de maandelijkse nieuwsbrief
een belangrijk communicatiemiddel. De open dag op 18 september en het
vrijwilligersetentje waren bijzondere momenten van ontmoeting en waardering. Vanuit de
locatie Drachten werden in 2025 waardevolle verbindingen gelegd met o.a. geriatrische
afdeling Nij Smellinge, gemeente Smallingerland, Museum Dr8888, Firda, Dement Talent en
Odensehuizen in de regio.

Odensehuis Beetsterzwaag

Beetsterzwaag kende in 2025 een lichte daling in het aantal reguliere bezoeken (644 ten
opzichte van 666 in 2024), maar zag tegelijkertijd een sterke impuls door de start van
Odensehuis Sportief per 1 september (182 bezoeken). De partnergespreksgroep werd in de
eerste vier maanden van het jaar afgerond. De keukenvoorziening bleek opnieuw een grote
meerwaarde: samen koken, bakken en lunchen versterkt het gevoel van saamhorigheid.
Samenwerkingen vonden onder andere plaats met Medifit, PKN Beetsterzwaag, Klaverbléd,
De Buorskip, casemanagers en Odensehuizen in Noord-Nederland.

Odensehuis Ureterp

Locatie Ureterp ontwikkelt zich gestaag tot een vaste ontmoetingsplek binnen de
gemeenschap. Met 274 bezoeken laat de locatie een stabiele groei zien. De samenwerking
met Lijtehiem, huisartsen, casemanagers en lokale verenigingen zoals Vrouwen van Nu werd
verder versterkt. De open dag op 16 september droeg bij aan meer bekendheid in het dorp.
Ook presentaties bij lokale organisaties vergrootten de zichtbaarheid.

Uitbreiding Odensehuis Sportief

Dat Odensehuis Sportief goed aanslaat bij de doelgroep werd in 2024 al duidelijk. De
bezoekersaantallen lagen toen al hoog en er was al vraag naar meer. In 2025 kreeg daarom
Odensehuis Sportief in Drachten een ochtend erbij en ook in Beetsterzwaag konden
bezoekers vanaf september meedoen aan Odensehuis Sportief. We zien dat het
laagdrempelige karakter van Sportief veel bezoekers trekt. Ook vinden bezoekers via
Sportief hun weg naar het reguliere Odensehuis en andersom.

Tour de Odense

Eén van de hoogtepunten van 2025 was de Tour de Odense, georganiseerd door
fysiopraktijk Medifit in Beetsterzwaag. Met de fietstocht en wandeltochten werd ruim,

€ 50.000 opgehaald door Odensehuis Dirk Baron. Met het opgehaalde geld konden we
nieuwe voorzieningen voor in de keukens aanschaffen en werden extra uitjes en workshops
gepland voor de bezoekers. Ook voor de komende jaren hebben we dankzij deze actie
middelen om extra uitjes en activiteiten voor bezoekers te organiseren. De actie zorgde
bovendien voor meer naamsbekendheid in de regio.
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Activiteiten

Ook in 2025 was het activiteitenaanbod breed en gevarieerd. Activiteiten waren gericht op
ontmoeting, beweging, creativiteit, cultuur en verbinding met de samenleving.

Cultureel & Muzikaal Creatief & Sociaal

e Ddnssjongers uit Bakkeveen e High tea’s

e Trio Ossekop e Kerstlunches

¢ Accordeonisten en harmonicaspelers ¢ Nieuwjaarslunch

e “Goud van Oud” met grammofoonplaten e Kerststukjes maken

* Seniorenorkest * Frobelmiddagen

* Protte Wille uit Akkrum * Boottocht (inmiddels traditie)

¢ Lezing over bijen (dhr. Rinsma) ¢ Bingo met de Agora Club

e Kunst in Gesprek

e Bezoeken Museum Dr8888 Educatief & Ontmoeting

e Partnergespreksgroepen

Beweging & Vitaliteit » Presentatie gemeente Smallingerland

¢ Yoga (maandelijks) ¢ Presentatie voedselbank

¢ Jeu de boules (wekelijks) e Bezoek geriatrische afdeling

* Sportactiviteiten met Sietse Pieksma * Presentaties bij Vrouwen van Nu

e QOdense Sportief (uitbreiding in 2025) e Contacten met scholieren Firda

¢ Kinderopvangbezoeken
De activiteiten vormen voor veel bezoekers de aanleiding om wekelijks terug te keren naar

‘hun Odensehuis’. Minstens zo belangrijk is de informele ontmoeting, het samen koffie
drinken, koken en gesprekken voeren.
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Bezoek aan Museum Dr8888 Muziek in Drachten
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Kerstlunch in Ureterp

Open Dag itsterzwaag

3 \ U

Jaarlijkse boottocht

Uitje naar de Stoeterij met alle locat
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Financién

Hoe ziet onze jaarrekening 2025 eruit?

Deze toelichting hoort bij de jaarrekening van de stichting Odensehuis Dirk Baron Drachten.
De jaarrekening 2025 is door het bestuur van de stichting opgesteld. De stichting is op 22
april 2020 opgericht en is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer
77892453, Het boekjaar 2025 is afgesloten met een positief resultaat van € 39.888 en het
eigen vermogen bedroeg ultimo 2025 € 104.045.

Inkomsten
In 2025 bestonden de inkomsten uit een subsidie van de gemeente Smallingerland,
gemeente Opsterland, een bijdrage van ZuidOostZorg, diverse giften en rentebaten.

Uitgaven

De subsidie van de gemeente Smallingerland is aangewend voor de betaling van de
coordinator van het Odensehuis Drachten. De kosten voor de codrdinatoren Odensehuis
Beetsterzwaag en Ureterp zijn ondersteund door de gemeente Opsterland. De huur van de
huisvesting in Drachten en Ureterp kwam voor rekening van de zorgorganisatie
ZuidOostZorg.

Toelichting op de staat van baten en lasten over 2025

Baten Lasten

Subsidie gemeente Smallingerland 46.620 Inhuurkrachten 77.529

Subsidie gemeente Opsterland 35.361 Huur 27.173

Subsidie ZuidOostZorg 27.173 Contributies en drukwerk 3.515

Overige subsidies 210 Reclame en representatie 1.659

Giften/sponsoring 60.620 Lunches en drinken 1.815
Bijeenkomsten en activiteiten 17.290

Totaal 169.984 Assuranties 601
Kleine aanschaffingen 1.422

Totaal 131.004

Saldo financiéle baten en lasten 908
Saldo van baten en lasten 39.888




De toekomst

Wat zijn de plannen voor 20267

In 2026 willen we de koers van het afgelopen jaar verder versterken, met aandacht voor
verbinding, creativiteit en ondersteuning van mantelzorgers.

Hoge druk bij mantelzorgers

We blijven aandacht houden voor de hoge druk op mantelzorgers. Hun rol blijft van
onschatbare waarde, maar vraagt ook om voortdurende ondersteuning. We willen het
komende jaar nieuwe manieren zoeken om mantelzorgers te ontlasten en beter te betrekken
bij het Odensehuis, als partner in de zorg en als mens die zelf zorg en aandacht verdient.

Samenwerking met het Belevingstheater

Ook zouden we graag een Belevingstheater willen organiseren voor mantelzorgers en andere
betrokkenen. Een Belevingstheater is een interactieve bijeenkomst waarbij de spelers
mantelzorgers van mensen met dementie niet alleen een hart onder de riem steken maar ook
handvaten meegeven voor een waardevol contact met hun naaste. In herkenbare scénes,
gespeeld door trainingsacteurs, nodigen we de mantelzorger uit om mee te denken in gedrag
dat werkt. Steeds weer opnieuw proberen en dat te zien als kans.

Fondsenwerking voor Odensehuis Sportief

Het succes van Odensehuis Sportief heeft laten zien hoeveel energie en plezier beweging kan
brengen. In 2026 willen we dit aanbod blijven aanbieden aan bezoekers. Een externe
fondswerver gaat zich inzetten voor de structurele financiering, zodat nog meer deelnemers
kunnen profiteren van een gezond en actief aanbod.
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Contact

info@odensehuisdrachten.nl

www.odensehuisdrachten.nl

@odensehuisdirkbaron

@odensehuisdirkbaron
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