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Comenzando el Ano
Catequético con Confianza

Una guia practica y espiritual para
catequistas parroquiales.



El Valor de un
Buen Comienzo

Genera Confianza

Demuestra a los estudiantes
y familias que sabes lo que
haces.

Seguridad Personal

Estar frente a un grupo
requiere confianza interna;
reduce la ansiedad.

Y

Marca el Tono

Superar el primer paso
hace que el resto del ano
parezca alcanzable.

“El secreto para salir

empezar.”

2

— Mark Twain

adelante es, simplemente,
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Los Tres Pilares del Catequista

N
4 <y A
¥, f ‘.\
I - s "< ‘I"'.
““ yc p— E \ - >, )
"Y N ¥ »

ff N .
. N \
\J , w
e [ N
\ . 19 4
\ o
.\ ;/ _ 2 ¥ |
\
:-_._\- {-_?,,.

Pilar 1: Autenticidad Pilar 2: Preparacion Pilar 3: Gestion del Aula

El Viaje Interno: Vivir la fe El Plan de Juego: Crear espacio Ejecucion: Construir
gue ensenamos. para el Espiritu Santo. relaciones y compromiso.




Pilar 1: Vivir lo que
Ensenamos

La catequesis no es simplemente una
materia académica; es la transmision
de una identidad y una relacion viva
con Cristo. El objetivo final no es solo
la comprension intelectual, sino la
conversion del corazon.

\ "El hombre contemporaneo escucha mas a gusto a los que dan testimonio

‘ _que a los que ensenan...” — Papa Pablo VI
\



Autenticidad sobre Perfeccion

El Mito % / La Realidad

- Tener respuestas perfectasa | | -Los jovenes tienen un radar

cada pregunta teoldgica. . infalible para la hipocresia;

- Tener un historial impecable buscan sinceridad.

sin luchas espiritua|eS. - La voluntad de decir; Esa es

una gran pregunta, vamos a

~investigarlo para la proxima
\_ semana.

La fe no es un pasatiempo dominical;
es nuestra identidad fundamental.



) ) \\\Y( El Propgsito
Las Raices e ")) Porqué acepté este
;Cuéles han sido los (1) - T ministerio de ensenar a
momentos clave que “ N e & ~~ La Evidencia personas que qmgas ni
\, i i ia fe? b ) RN N : siquiera conozco?
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~—— ~ ~ ~~ evidente |a presencia de
~— Dios?




Pilar 2: El Plan de Juego

La planificacion de una leccién no es solo logistica; es la creacion de un
espacio estructurado para que el Espiritu Santo trabaje.
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El Poder de las
Oraciones Relampago

Breves oraciones ofrecidas en medio
de la rutina diaria. “Senor, ayidame a
entender esta leccion” o una rapida
oracion de gratitud. Mantienen a Dios
involucrado en tu proceso de
preparacion antes de pisar el aula.



El Dial de Preparacion Semanal

Minuto Cero (Puerta del Aula): —i -
Pausa, respiracion profunda | e R X
y una oracion antes de entrar.

Dia 1 (Miérc. Noche):
Lectura rapida antes de
dormir. Sin presion.

Dia 7 (Miérc. Manana):
Repaso final para
refrescar la memoria.

Dia 3 (Viernes):
Lectura deliberada. Toma
de notas en vinetas.

[ O Dia 4-5 (Fin de Semana):
Dialogo. Habla |la leccion en voz alta.
Recoleccion de materiales.
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Preparacién de Ultimo Minuto vs.

Preparacion Espaciada

Nivel de Ansiedad
Espacio para Dios
Calidad de la Leccion

Crecimiento Personal
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~ Ultimo Minuto
‘||| (Lanoche anterior) |

Alta ansiedad y control
forzado.

Espaciada
(A lo largo de la semana)

Baja ansiedad; confianza
natural.

Deja poco espacio para la
inspiracion.

La leccidn hierve a fuego
lento con la guia divina.

©

Mecanica; ejecucion de un
tramite.

Rica, informada por
experiencias de la semana.

Poco tiempo para
procesar.

Actua como un retiro
espiritual semanal.




Pilar 3: Gestion del Aula

“Los niflos no quieren
aprender hasta que
aprenden que te
importan.”
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Relaciones + Compromiso =

Prevencion de Problemas Disciplinarios Qﬁ |
),

Compromiso

“El aburrimiento es
la causa principal de
los problemas de
comportamiento.”

E 1



Construyendo el Entorno:

Reglas y Rutinas

Reglas

- Mantén las expectativas entre
3y 5 reglas como maximo.

J - Formula las reglas en positivo
(ej. Ser respetuosos).

J Regla de oro: Elogia en
publico, corrige en privado.

Rutinas
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- Establece procedimientos

consistentes de entrada y salida.

- Usa encuestas de intereses en
las primeras semanas.

- Aprende y usa sus nombres
desde el primer dia.



Aprendizaje Cooperativo: — NS
Todos Participan
~ W
Tradicional @ SO
"Si solo el maestro esta
hablando, solo el maestro % (/Q\QQ\QQ

esta aprendiendo." (% ;3%—;

o Asegura que cada estudiante genere Cooperativo
un producto en cada clase.

STAD, D (=) -
- Utiliza estructuras cooperativas
[ | para que los 25 nifios participen, no @ % : Y
solo los 3 de siempre. it
O El tiempo de inactividad genera
exclusion y mal comportamiento. =




La Regla de Oro de la Atencion

25
Limite maximo
de 15 a 20 minutos
3 20
Q
2
ey 15
% 13 minutos
% 10 de enfoque
E
E 7 minutos
de enfoque
7 anos 13 anos Adultos
Age

La capacidad de atencion sostenida en minutos es igual a la edad del nino.
Siempre planea transiciones fisicas o cambios de ritmo.



Sintesis: El Ciclo Reciproco
de la Catequesis
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Nos preparamos Ensefiamos

en oracion N autenticamente

Aprendemos ensefiando.

-.-:}7:' .

) BN
: N .
- 3

Nuestra propia fe es Los estudiantes hacen
desafiada y enriquecida preguntas inesperadas
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Dcn. Mendoza




Adelante con Gozo

“Nadie puede emprender una lucha si de antemano no
confia plenamente en el triunfo... Una de las
tentaciones mas serias que ahogan el fervor es un
derrotismo que nos convierte en pesimistas quejumbrosos
y.desencantados con cara de vinagre.” — Papa Francisco

La victoria ya es de Cristo. Sonrie, respira profundo, reza la
Oracion del Catequista y comienza tu ano con valentia.

\ e Mendoss
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