
Informe de Orientación: Estrategias y Perspectivas para el Inicio del Año Catequético 

Resumen Ejecutivo 

Este documento sintetiza las directrices fundamentales para los catequistas parroquiales 
al comenzar un nuevo ciclo académico. El éxito de la catequesis no reside únicamente en 
la transmisión de contenidos doctrinales, sino en la capacidad del catequista para 
presentarse como un testigo auténtico, una preparación técnica y espiritual meticulosa, y 
una gestión del aula basada en el compromiso y las relaciones personales. Los puntos 
críticos identificados incluyen la importancia de iniciar con confianza para establecer el 
tono del año, la implementación de un plan de preparación de cinco pasos distribuido a lo 
largo de la semana, y la aplicación de estrategias de aprendizaje cooperativo para 
mantener el compromiso de los estudiantes según su capacidad de atención. 

I. La Identidad del Catequista: "Caminar el Camino" 

La catequesis se distingue de la enseñanza de otras materias académicas porque implica 
la transmisión de una identidad y una relación personal con Cristo, no solo la entrega de 
información. 

• Testimonio sobre Enseñanza: La eficacia de un catequista depende de ser un 
testigo antes que un maestro. Como señala el Papa Pablo VI en Evangelii Nuntiandi, 
el hombre moderno escucha más de buena gana a los testigos que a los maestros, 
y si escucha a los maestros, es porque son testigos. 

• La Fe como Trayectoria: La fe debe entenderse como un viaje o "el camino", un 
proceso de progresión hacia la unión con Dios. El catequista debe reflexionar sobre 
sus propios "momentos de Dios" y compartirlos de manera genuina. 

• Autenticidad frente a Perfección: Los jóvenes poseen una gran capacidad para 
detectar la falta de sinceridad. No se requiere que el catequista sea perfecto, sino 
que su fe sea vivida de forma auténtica y honesta. 

• Superación del Derrotismo: Citando al Papa Francisco en Evangelii Gaudium, el 
catequista debe evitar convertirse en un "pesimista quejumbroso" o "cara de 
vinagre". La confianza en la victoria de Cristo es esencial; comenzar sin confianza 
es perder la mitad de la batalla. 

II. El Proceso de Preparación: Un Plan de Juego Semanal 

La preparación sistemática reduce la ansiedad y permite que el Espíritu Santo actúe a 
través del catequista. Donna Thomasini propone una estructura basada en tres 
componentes: oración, plan de juego y recursos. 



El Plan de Juego de Cinco Pasos 

Para evitar la saturación de último momento ("cramming"), se recomienda distribuir la 
preparación en una secuencia lógica: 

Paso Tiempo Sugerido Acción Principal 

1 
Noche después de 
clase 

Leer la siguiente lección rápidamente para familiarizarse con el 
tema. 

2 Dos días después Lectura deliberada; toma de notas y puntos clave. 

3 Fin de semana Diálogo con otro (asistente o familiar) para verbalizar las ideas. 

4 Día antes/mismo día 
Revisión final para refrescar los conceptos y integrar 
experiencias de la semana. 

5 Justo antes de clase 
Pausa, respiración y oración breve para invocar al Espíritu 
Santo. 

La Importancia de la Oración 

La preparación debe estar anclada en la liturgia dominical. Leer las lecturas de la semana 
permite que el catequista sea nutrido por la Palabra antes de intentar nutrir a otros. Se 
recomienda el uso de "oraciones relámpago" (peticiones breves y espontáneas) a lo largo 
del día para mantener la conexión espiritual. 

III. Gestión del Aula: Compromiso y Relaciones 

La gestión efectiva del aula no se basa en el castigo, sino en la prevención mediante la 
construcción de vínculos y el mantenimiento de la atención. 

• La Regla de Oro de la Educación: Los niños no se interesan por aprender hasta 
que saben que el docente se interesa por ellos. 

• Estrategias de Vinculación Inicial: 

o Conocer y usar los nombres de pila desde el primer día. 

o Utilizar encuestas de interés o actividades como "Encuentra la mentira" (dos 
verdades y una mentira) para humanizar la relación entre alumnos y 
catequistas. 

• Expectativas y Procedimientos: Se deben establecer de 3 a 5 expectativas claras y 
redactadas de forma positiva (ej. "respetar los materiales"). Los procedimientos 



rutinarios (asistencia, limpieza) dan seguridad al estudiante al saber exactamente 
qué se espera de él. 

• Capacidad de Atención: La atención de un estudiante suele equivaler a su edad en 
minutos, con un máximo de 15 minutos para adolescentes y adultos. Es imperativo 
cambiar el ritmo o la actividad periódicamente para evitar el desinterés. 

Aprendizaje Cooperativo 

Para evitar que solo los estudiantes más extrovertidos participen, se recomienda el uso de 
las estructuras de Spencer Kagan (Kagan Online). Estas técnicas aseguran que todos los 
estudiantes tengan un rol activo y deban producir un resultado (verbal o escrito), 
basándose en la premisa de que quien más habla es quien más aprende. 

IV. Conclusiones y Consejos Finales 

• La Práctica hace al Maestro: Nadie se convierte en un catequista experto de la 
noche a la mañana. Es un proceso de aprendizaje continuo donde se "aprende 
enseñando". 

• Gestión de Incidentes: Se debe aplicar el principio de "elogiar en público y corregir 
en privado" para preservar la dignidad del estudiante y la armonía del grupo. 

• Confianza Mental: Aunque el catequista se sienta inseguro, debe proyectar 
seguridad. Los estudiantes asumen que el catequista sabe lo que hace por el 
simple hecho de estar frente a ellos. 

• Propósito Final: El objetivo es pasar de una lección enseñada a una fe compartida, 
permitiendo que la identidad del catequista como creyente sea el motor de la 
instrucción. 

"El secreto para salir adelante es comenzar". — Mark Twain (citado como principio de 
acción para el catequista). 

 

 

 

 

 

 



Strategies for the Catechetical Year: Preparedness, Witness, and Management 

Executive Summary 

The transition into a new catechetical year requires more than administrative readiness; it 
demands a synthesis of personal spiritual authenticism, methodical instructional 
planning, and relational classroom management. Catechesis is distinguished from secular 
instruction by its focus on "witnessing" rather than just "teaching," aiming for the 
conversion of the heart through an encounter with Christ. 

Key takeaways for a successful year include: 

• The Power of Witness: Authenticity is paramount. Modern learners respond to 
witnesses who live their faith as an identity rather than a hobby. 

• Spaced Preparation: Moving away from "cramming" toward a multi-day, five-step 
preparation cycle allows for spiritual reflection and the influence of the Holy Spirit. 

• Relational Management: Effective classroom control is rooted in engagement and 
relationship-building. Discipline is a byproduct of students knowing their instructor 
cares and being actively involved in the learning process. 

• Methodical Engagement: Instruction must account for age-appropriate attention 
spans and utilize cooperative learning strategies to ensure all students—not just the 
most vocal—participate in the lesson. 

The Foundation of Catechesis: Walking the Walk 

Catechesis is the act of passing on a living identity rather than a static set of data points. It 
is a mission-driven activity intended to bring people into a relationship with Christ. 

Witness vs. Instruction 

As noted by Pope Paul VI in Evangelii Nuntiandi, "Modern man listens more willingly to 
witnesses than to teachers, and if he does listen to teachers, it is because they are 
witnesses." The catechist’s primary role is to be a credible witness to the Gospel. 

• Authenticity over Perfection: Learners, particularly young people, are adept at 
identifying inauthenticity. Catechists do not need to be perfect, but they must be 
authentic in their striving and their relationship with God. 

• Faith as Identity: Faith should be presented not as a "hobby" or a one-hour weekly 
obligation, but as the core identity that defines how one sees and interacts with the 
world. 



• The Joy of the Gospel: Referencing Pope Francis’s Evangelii Gaudium, catechists 
are encouraged to avoid "defeatism" and a "pessimistic" attitude. Joy and 
confidence in Christ’s victory are essential to effective evangelization. 

Faith as a Journey 

Historically referred to as "The Way," Christianity is a progression toward union with God. 
Catechists are encouraged to reflect on their own "God moments"—key points of 
nourishment and strength—to better share their personal commitment and trust with their 
students. 

The Importance of a Strategic Start 

Beginning the year effectively provides a foundation for the months to follow. A strong start 
achieves several critical objectives: 

1. Confidence: It builds the learners' confidence in the catechist and the catechist’s 
confidence in themselves. 

2. Tone Setting: It establishes the atmosphere for all subsequent meetings. 

3. Manageability: Breaking down a daunting annual curriculum into a strong initial 
start makes the overall task feel more achievable. 

4. Momentum: As Mark Twain stated, "The secret to getting ahead is getting started." 

Methodologies for Instructional Preparedness 

Preparation is categorized into three components: Prayer, a Game Plan, and Resources. 

The Role of Prayer 

Catechists should move from "flash prayers" (quick, spontaneous prayers of need or 
thanks) toward an intentional prayer habit. Centering preparation on the Sunday Liturgical 
readings ensures that the catechist is first nourished by the Word of God before attempting 
to teach it. 

 

 

 

 

 



The Five-Step Game Plan 

To avoid the stress of "cramming" and to allow for spiritual "percolation," a structured, 
spaced approach is recommended: 

Step Timing Action 

1. Initial Read 
One week 
prior 

Briefly read the next lesson to seed the ideas in the mind. 

2. Deliberate 
Read 

5 days prior Read with focus, taking bullet notes without full planning yet. 

3. Dialogue Weekend 
Discuss the lesson with a co-catechist, family member, or even 
a mirror. Speaking the words aloud changes how they are 
processed. 

4. Refresh 
1-2 days 
prior 

Re-read the session to incorporate reflections or resources 
gathered during the week. 

5. Present Day of 
Pause, breathe, and offer a prayer before entering the 
classroom. 

Essential Classroom Management Techniques 

Classroom management is built on the pillars of Engagement and Relationships. Effective 
management is proactive, focusing on prevention rather than just discipline. 

Relationship Building 

Paraphrasing Theodore Roosevelt, "Children do not care to learn until they learn that you 
care." 

• Personal Connection: Learn and use student names immediately. 

• Getting to Know You: Use "name tents" with drawings of significant life events, 
interest surveys (sourced from platforms like Pinterest), or activities like "Find the 
Fib" (Two Truths and a Lie). 

• Vulnerability: Share your own journey, including struggles you faced at the 
students' age. 

 

 



Expectations and Procedures 

• Simplicity: Establish three to five positive expectations (e.g., "Respect each other," 
"Respect materials"). 

• Consistency: Use the same procedures every week for signing in, gathering 
materials, and cleaning up. This reduces student anxiety and downtime. 

Engagement and Cooperative Learning 

If the teacher is the only one talking, the teacher is likely the only one learning. 

• Product-Oriented Lessons: Every lesson should result in a "product," whether it is a 
written answer or an oral contribution. 

• Total Participation: Use cooperative learning strategies (such as those from Kagan 
Online) to ensure every student participates. This prevents one or two outgoing 
students from dominating the discussion and reduces the "downtime" that often 
leads to behavioral issues. 

• Attention Span Calculation: A general rule is that a student’s attention span in 
minutes equals their age (e.g., 7 minutes for a 7-year-old). No student, regardless of 
age, should go longer than 15 minutes without a change of pace or a physical break. 

Conclusion: Cultivating Confidence 

For new catechists, "taking the plunge" into the classroom can be daunting. The following 
advice is offered to build the necessary courage: 

• Spiritual Reliance: Call upon the Holy Spirit to let your words be His words. 

• The Learning Loop: Catechists often learn more about their faith by teaching it than 
they would otherwise. 

• Grace: If a session does not go well, brush it off and begin the preparation cycle for 
the next week. Master teaching is a journey of practice, not an overnight 
achievement. 

• Private Correction: Always praise students in public and address behavioral issues 
in private to maintain the dignity of the relationship. 

 


