
CURRICULUM VITAE  

 

.  

 

GOSO DR. SERGIO nato a Loano 

(SV) il 9.10.1954. Dirigente Medico 

presso la S.C. Di Terapia del Dolore e 

Cure Palliative ASL2 (Savonese), 

Presidio Ospedaliero Santa Corona 

Pietra Ligure (SV).  

Laureato presso la Facoltà di Medicina 

e Chirurgia della Università degli Studi 

di Genova nell’Anno Accademico 

1979/1980 a pieni voti, svolgendo una 

tesi clinica sperimentale presso 

l’Istituto di Clinica Psichiatrica, poi 

pubblicata.  

Abilitato all’esercizio della professione 

medica nella II° sessione dell’anno 

1979 svoltasi nel novembre 1980 e 

iscritto all’Ordine dei Medici della 

provincia di Savona in data 15.01.1981.

Medico interno, collaboratore presso l’Istituto di Criminologia e Psichiatria Forense 

dell’Università degli Studi di Genova dal 1980 sino al 1986, partecipando ai gruppi di 

studi, seminari, didattica e lavoro di ricerca nel settore della Medicina Sociale delle 

Tossicodipendenze della Clinica psichiatrica e della Criminologia, con ricerche poi 

pubblicate sulla Rassegna di Criminologia, organo ufficiale della Società Italiana di 

Criminologia.  

Diplomato alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università degli Studi di 

Pavia nel dicembre del 1987, con Tesi poi pubblicata. 

 

Per quanto concerne l’attività lavorativa dal 1981 al 1986, medico con contratto di 

consulente nel settore della psichiatria e delle tossicodipendenze presso il Servizio di 

Salute Mentale territoriale, USL 4° Albenganese (SV), dedicato all’attività clinica 

(visite psichiatriche, psicoterapia istituzionale ,educazione sanitaria, trattamenti 

riabilitativi e risocializzanti), e sviluppando  ricerche nel settore della 

tossicodipendenza in collaborazione con l’Istituto di Criminologia e Psichiatria 

Forense. 

Dal 1986 al 1991 in ruolo come Assistente in psichiatria, e successivamente dal 1991 

come Aiuto corresponsabile ospedaliero sempre presso l’USL 4° Albenganese (SV). 

Dal 1999 al Marzo 2005 Dirigente medico di I° livello presso l’Unità Operativa di 

Psichiatria dell’Azienda Ospedaliera Ospedale Santa Corona di Pietra Ligure (SV), 

nel Centro per i Disturbi dell’Alimentazione e dell’Adolescenza e nel Servizio 

Psichiatrico di Diagnosi e Cura. 



Responsabile del DH e dell’Attività di collaborazione e di consulenza con i 

Dipartimenti Ospedalieri. 

Dal marzo 2005 a oggi, Dirigente Medico Psichiatra presso la S.C. Terapia del 

Dolore e Cure Palliative dell’Asl 2 Savonese, Presidio Ospedale Santa Corona. 

Promotore e organizzatore dei “gruppi di sostegno psicoterapico” dedicato alle 

pazienti operate presso il Gruppo interdisciplinare del Centro di Senologia nel 

Presidio Ospedaliero Santa Corona di Pietra Ligure, in collaborazione con 

l’Associazione “ATTIVE COME PRIMA.” 

    

Docente Presso la Scuola Infermieri Professionali, Sede di Albenga (ASL 2°) per 

l’insegnamento di Psichiatria e Igiene Mentale negli anni 1990/91, 91/92 e 92/93. 

Docente presso la Scuola di Formazione Professionale dell’Azienda Ospedaliera 

Santa Corona nel 2001/2002 per i Corsi di aggiornamento e formazione del personale 

non medico, e per i Corsi istituiti per la formazione dei nuovi Operatori Socio-

Sanitari (OSS). 

 

In aggiornamento e “formazione psicoterapica” permanente per diversi anni, dal 1980 

sino al 1992, inizialmente presso l’Istituto di Psicologia dell’Ospedale G. Gaslini di 

Genova, successivamente presso l’Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università degli 

Studi di Genova. 

Concluso il percorso personale terapeutico di tipo psicoanalitico classico ha 

proseguito l’attività psicoterapeutica con approccio psicodinamico in contesto 

pubblico e privato.  

Contemporaneamente in “formazione” permanente in ambito istituzionale presso il 

Servizio di Salute mentale USL 4° Albenganese, per un periodo di tre anni, rivolto 

alla gestione della attività clinica e del gruppo di lavoro. 

Referente responsabile per l’educazione sanitaria nel Servizio di Salute Mentale 

Albenganese dal 1983 fino al 1991, attraverso la conduzione di conferenze, gruppi di 

informazione ed educazione sanitaria, gruppi di lavoro, presso Istituti Scolastici 

(personale Docente e allievi), Associazioni di volontariato, medici di base, su temi 

inerenti alla tossicodipendenza, disagio giovanile, AIDS , medicina sociale. 

 

Dal 1980, anno di laurea, a tutt’oggi, ha partecipato a numerosi Corsi di formazione 

ed eventi formativi di aggiornamento, per citarne alcuni: 

 

- “Introduzione alla Medicine Psicosomatica” Società italiana di medicina 

psicosomatica 1982 (Regione Liguria). 

-   Corso su “Il medico e la psicologia” Usl 7 Savonese 1983 (Regione Liguria). 

- “Progettazione, sviluppo del sistema informativo nei Servizi di Salute Mentale, Usl 

4° Albenganese (Regione Liguria), 1984. 

- “Corso di aggiornamento per operatori psichiatrici” (Regione Liguria), 1986. 

- “Corso teorico-pratico sul rapporto medico paziente terminale” (Scuola Superiore di 

Oncologia e Scienze biomediche), 1988. 

- “Corso di psicomotricità Usl 4 Albenganese (Regione Liguria), 1987-1988. 



 - “Corso di strategie terapeutiche e trattamento dell’alcolismo (Scuola Superiore di 

Oncologia e Scienze biomediche), 1989. 

-  Corso su “Psicosi e fasi di sviluppo dell’adolescenza”  Usl 5 Finalese   (Regione 

Liguria), 1989.  

-  Corso su “Le nuove vie della Psichiatria” Usl 2  (Regione Liguria) 1994.  

- “Corso di aggiornamento sul Nursing oncologico” ASL 2  Savonese (Regione 

Liguria), 1994. 

-  Seminario “Collaborazione tra psichiatria e medicina di base. Uso razionale degli 

psicofarmaci” ASL 2 (Regione Liguria), 1996.  

-  Corso su “Psichiatria e terza età.”  Società Italiana di Psichiatria (Regione Liguria) 

2000. 

-  Corso su “Il linguaggio del corpo. Dialoghi tra psichiatria e medicina” Centro studi 

per la formazione e la ricerca in Psichiatria (Regione Liguria), 2000. 

- “Corso di Psicofarmacologia” (ASL 2 Savonese), 2001. 

-  Corso di “Psichiatria di Consultazione e Psicosociologia” (ASL2 Savonese), 2001. 

-   Corso su:” L’ Organizzazione Dipartimentale” (ASL2 Savonese), 2002. 

- “Farmacovigilanza: Responsabilità e doveri dei sanitari (ASL2 Savonese), 2002. 

-  Corso su: “Il rapporto umano, momento centrale del processo assistenziale” (ASL2 

Savonese), 2003. 

-   Corso su: “La presa in carico del soggetto affetto da spasticità.” Società Italiana di 

Medicina Fisica e Riabilitazione (A.O .Ospedale Santa Corona), 2003. 

-  Corso su: “Psichiatria di consultazione: Esperienze cliniche e modelli di 

intervento” (A.O. SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo Regione Piemonte, 2004. 

-  Corso su:” La qualità della medicina tra etica ed economia” (ASL2Savonese), 

2004. 

-  Corso su:” Concetti, metodi e tecniche della supervisione 2” (ASL 2 Savonese), 

2004. 

-  Corso su:” Concetti, metodi e tecniche della supervisione 3” (ASL 2° Savonese), 

2005. 

-  Corso su:” La sperimentazione clinica” (A.O. Ospedale Santa Corona)2006. 

-  Seminario:” Percorso diagnostico terapeutico del carcinoma della mammella nuove 

frontiere della terapia adiuvante.” (A.O. Ospedale Santa Corona)2007. 

-  Seminario: “La neoplasia della mammella in fase avanzata. Gestione 

multidisciplinare della paziente. “In qualità di Relatore. (A. O. Ospedale Santa 

Corona), 2007. 

-  Corso su “La medicina della  coppia nella medicina generale”, 2014. 

-  Corso su “Comunicazione e performance professionale. Metodi e strumenti. 

(La comunicazione medico paziente e tra operatori sanitari), 2016. 

-  Corso su “La gestione delle problematiche cognitivo-comportamentali nei diversi 

setting riabilitativi”, 2018. 

-  Corso su “Consapevolezza, ascolto, riconoscimento, empatia. Riconoscere e 

disinnescare la violenza contro gli operatori della salute, 2019. 

-  Corso su “Approfondimenti di counseling situazionale per i professionisti della 

salute, 2019. 



-  Corso su “Cura alle stelle. Medicina narrativa. Manuale di salute narrativa, 2021. 

 

In qualità di Docente ha partecipato ai seguenti eventi formativi: 

 

- “Progetto Ospedale senza dolore” nelle 3 Edizioni del 2004, 4 Edizioni del 2005, 2 

Edizioni del 2006, 4 Edizioni del 2007.A.O. Santa Corona (SV).  

-  Corso su: “Il dolore cronico in ambito riabilitativo.” (ASL 2 Savonese, Presidio 

Ospedale Santa Corona), 2009. 

-  Corso su: “Attualità nella gestione multidisciplinare della neoplasia mammaria.” 

(ASL2 Savonese, Presidio Ospedale Santa Corona), 2009. 

-  Corso su: “Approccio clinico e riabilitativo alla fibromialgia” (ASL2 Savonese, 

Presidio Ospedale Santa Corona), 2009.  

 

Ha partecipato altresì a numerosi incontri e convegni sulla Sessuologia Clinica, 

Comunicazione e interazione tra i Servizi, Farmacologia, Clinica psichiatrica, 

Problematiche adolescenziali. 

 

 

Loano li, 20-12-2021 


