
Factsheet voor scholen en besturen

Zodat school weer
school kan zijn
Hoe kunnen ouders en school mentale problemen
bij pubers helpen voorkomen?

Met Elkaar Door De Puberteit (MEDDP) is een landelijke beweging die ouders versterkt en
gezin, school en gemeente verbindt om mentale problemen bij jongeren te helpen voorkomen.

Wendy Leutscher

“School kan dit niet
alleen. Ouders hebben
ook houvast nodig.”

Maarten van der Linde

“Door anders te
reageren, kunnen ouders
patronen doorbreken.”

Herkennen jullie dit?
Pubers die vastlopen, afstromen of uitvallen. Bezorgde ouders
met vragen. En steeds meer druk op mentoren, teamleiders
en zorgmedewerkers.

Wat ouders meteen krijgen
Een dertiendelige online cursus, een vraagbaak en
praktische handvatten. Inclusief 3 online workshops per
schooljaar met uitleg en ruimte voor vragen.

3 online workshops voor ouders per schooljaar Met Maarten van der Linde en Wendy Leutscher

Augustus – september
Samen het schooljaar starten met
aandacht voor puberouderschap.

Januari – februari
Rond de open dagen kennismaken met de
ondersteuning voor ouders.

Mei – juni
Nieuwe ouders voorbereiden op de
middelbare school en de puberteit.
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Eén aanpak, vier pijlers

01 Online puberplatform
Voor ouders, via school of bestuur

Online cursus: 13 afleveringen

Waarvan 3 afleveringen Leren Leren met je puber

Vraagbaak, hulp en extra’s

Inclusief 3 online workshops per schooljaar

02 Live ouderworkshops op school
Apart in te kopen en af te stemmen

Verdieping in puberouderschap en de stap naar het VO.
Voor ouders van groep 8 t/m klas 2.

Kies via de zoekhub een door MEDDP getrainde en
gecertificeerde NVRG-therapeut.

Onze grote droom Toekomstige ambitie · apart en optioneel

03 Gemeentebreed opleiden 04 Consultatie op school

Professionals opleiden tot systeemtherapeutisch werker
(hbo+), samen met gemeenten.

Een systeemtherapeut denkt mee bij zorgoverleg en
complexe situaties rond school en gezin.

Schuif aan bij het lunchwebinar Gratis · twee identieke blokken

Wendy Leutscher en Maarten van der Linde

Elke vrijdag · 11.30–11.55 of 12.00–12.25 uur
15 minuten informatie
10 minuten vragen en eindpoll
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