Cristina Bosio
Cell. 388 5695462
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IH

Diploma d’Istruttore di Aerobica e Fitness conseguito presso “Professione Fitness — U.S. ACL
Milano.(anno 1998)

Docente Formatore Nazionale di area disciplinare BI0O03 Ginnastica - Ginnastica aerobica - BIO01
Ginnastica - Attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness

Registro Albo Nazionale Libertas n. 27993.

Istruttore di Ginnastica Aerobica.
Registro Albo Nazionale Libertas n. 22074.

Istruttore di body building.
Registro Albo Nazionale Libertas n. 26093.

Autorizzazione DAE n. 9804/2018 all’uso del defibrillatore semiautomatico in ambiente extra
ospedaliero in ottemperanza alla D.G.R. 1116/2014 e alla D.G.R. n.1064/2015.

Corso di aggiornamento Centro Regionale Libertas
“Aspetti legali, medico sportivi e di sociologia nello sport” - Maggio 2018.

Seminario “ASD: Ruolo e responsabilita del dirigente sportivo”
Presso CONI Scuola dello Sport - Liguria - ottobre 2018 (attestato n. 0020).

Seminario “Come raggiungere efficacemente la Generazione Z”
Presso CONI Scuola dello Sport - Liguria - novembre 2018 (attestato n. 0025).

Corso di formazione/informazione propedeutico all’organizzazione di Educamp 2020 - progetto
CONI giugno 2020.

Referente e coordinatore area Fitness ed Istruttrice di disciplina nel progetto Alassio Summer
Town 2020 in collaborazione con il Comune di Alassio e Societa Organizzatrice YES WE CAN.

Referente e coordinatore progetto Alassio Fitness 2021.

Collaborazione con ASD La Fortezza di Savona per attivita di fitness online e promozione delle
stesse.

Conoscenza lingua inglese — livello professionale tecnico /sportivo.



