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PROGRAMMA DI VIAGGIO UMBRIA – dal 30 Aprile al 4 Maggio 2026 

SULLE ORME DI SAN FRANCESCO 

 
 
Giorno 1 – GIOVEDì 30/04/2026: La Verna e l'ingresso in Umbria 

Trattamento: cena in hotel  
Ore 6.30 ritrovo dei partecipanti in Piazzale Carabinieri d’Italia e partenza per l’Umbria. Prima tappa 
al Santuario della Verna (Arezzo). Sebbene in Toscana, è il luogo dove Francesco ricevette le Stimmate 
ed è la porta d'ingresso spirituale all'Umbria. Pranzo libero lungo il percorso. Nel pomeriggio 
proseguimento verso Città di Castello. Visita alla Chiesa di San Francesco e breve sosta a Citerna, uno 
dei borghi più belli d'Italia. Sistemazione in hotel zona Foligno, cena e pernottamento. 
 

Giorno 2 - VENERDì 1/05/2026: Assisi, il cuore della spiritualità 
Trattamento: prima colazione e cena in hotel  
Incontro con la nostra guida e visita alla Basilica di San Francesco (Inferiore e Superiore) con gli 
affreschi di Giotto e la Tomba del Santo. Passeggiata nel centro storico verso la Cattedrale di San 
Rufino (dove Francesco fu battezzato) e la Basilica di Santa Chiara. Salita all'Eremo delle Carceri, 
situato sul Monte Subasio, dove il Santo si ritirava in preghiera nel silenzio del bosco. Rientro in hotel, 
cena e pernottamento. 
 
Giorno 3 – SABATO 2/05/2026: Cascata delle Marmore /Narni e Montefalco  
Trattamento: prima colazione e cena in hotel  
Partenza per Narni, antico e delizioso borgo medievale nel quale si passeggerà alla scoperta del suo 
caratteristico centro storico, un vero carosello di stradine, piazzette, fontane, botteghe tipiche, 
scalinatelle e scorci panoramici, il tutto dominato dall’alto, dalla presenza della possente Rocca 
Albornoz. Si proseguirà poi con la suggestiva Narni sotterranea, tra acquedotti, cisterne, cunicoli, una 
splendida cappella medievale affrescata e perfino una sala delle torture del Tribunale dell'Inquisizione, 
con una cella che ancora mostra i graffiti incisi dai prigionieri in attesa di essere condannati. 
Proseguimento per la Cascata delle Marmore, una delle più famose in Italia e certamente tra le più 
alte d’Europa, le cui acque scroscianti hanno ispirato poeti ed artisti come Virgilio, Cicerone e Byron. 
Qui si ammireranno i tre salti di questa cascata a flusso controllato, che le danno lo spettacolare 
aspetto attuale, per un’altezza complessiva di ben 165 metri. 
Partenza per Montefalco, un altro de “I Borghi più Belli d’Italia”, conosciuto anche come la “Ringhiera 
dell’Umbria” per via della sua incantevole posizione e dei suoi belvedere che consentono di ammirare 
dei panorami mozzafiato di tutta la valle umbra, dai principali centri abitati, fino alle colline ricoperte 
di oliveti e vigneti. Qui si ammirerà il suggestivo centro medievale fortificato che termina nella bella 
Piazza del Comune dalla forma quasi circolare, nella quale si trovano il Palazzo Comunale 
caratterizzato da un bel loggiato del ‘300 e dalla torre campanaria; l’ex Chiesa di San Filippo Neri oggi 
Teatro Comunale; l’antichissimo Oratorio di Santa Maria de Platea ed alcune residenze signorili del 
XVI secolo tra cui l’elegante Palazzo De Cuppis. Rientro in hotel, cena e pernottamento.  
 

Giorno 4 – DOMENICA 3/05/2026: Spello e Spoleto  
Trattamento: prima colazione e cena in hotel  
Partenza per Spello, caratteristico borgo adagiato su uno sperone del Monte Subasio, inserito nella 
lista de “I Borghi più Belli d’Italia”, nel quale si uniscono al suo carattere medievale, diverse vestigia di 
epoca romana come la cinta muraria con le tre splendide porte d’ingresso al borgo, i resti del teatro, 
dell’anfiteatro e delle terme.  
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Qui si vedranno, tra tortuosi vicoletti acciottolati, caratteristiche botteghe, edifici storici, fiori 
variopinti e antiche case in pietra dal colore rosa, la Chiesa di Santa Maria Maggiore con la splendida 
Cappella Baglioni, decorata con affreschi del Pinturicchio e impreziosita dal pavimento in maiolica di 
Deruta e il Belvedere, uno dei punti più belli di tutto il borgo. 
Nel pomeriggio partenza alla scoperta di Spoleto, suggestiva cittadina dalle architetture armoniose e 
incorniciata dalla rigogliosa natura umbra, dove si farà una piacevole passeggiata alla scoperta del suo 
bel centro storico delimitato da mura medievali e dove si vedranno la maestosa Rocca Albornoziana 
che domina la città dalla sommità del Colle Sant’Elia e la scenografica Piazza del Duomo, nella quale 
si ammirerà la bellissima Cattedrale di Santa Maria Assunta, il principale monumento cittadino, raro 
esempio di sintesi dell’architettura romanica, che ospita affreschi del Pinturicchio e di Filippo Lippi. 
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 

Giorno 5 – LUNEDì 4/05/2026: Gubbio e partenza   
Trattamento: prima colazione    
Visita di uno dei borghi medievali più antichi e meglio conservati dell’Umbria, conosciuta anche come 
“città grigia” per il colore compatto e uniforme dei blocchi calcarei su cui è stata edificata. Una volta 
arrivati, si farà una bella passeggiata alla scoperta di questo capolavoro della civiltà medievale e della 
società due-trecentesca, durante la quale si ammireranno Piazza Quaranta Martiri, chiamata così in 
onore delle 40 vittime eugubine uccise dai tedeschi nel 1944; il Loggiato dei Tiratori, rara 
testimonianza delle corporazioni di mestiere che caratterizzavano la Gubbio medievale; il Duomo in 
stile gotico, tesoro d’arte nel quale sono custodite importanti opere del Cinquecento; il rinascimentale 
Palazzo Ducale, un'eccezione in un borgo rimasto prevalentemente medievale; la panoramica Piazza 
Grande, straordinario esempio di “piazza pensile” che ospita tra gli altri, il Palazzo dei Consoli (solo 
esterno), il simbolo della città, con la sua bella facciata gotica e per concludere la Casa di Sant’Ubaldo 
(solo esterno), antica casa-torre dove viveva il Santo Patrono di Gubbio. Al termine pranzo libero e 
partenza per Codogno, sosta tecnica lungo il percorso, arrivo a Piazzale Carabinieri d’Italia e termine 
dei servizi. 
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE A PERSONA IN CAMERA DOPPIA  € 870,00 
 
SUPPLEMENTO SINGOLA € 170,00 (fino a tre camere, dalla quarta su richiesta) 
 
 
La quota comprende: 
Viaggio in Bus 
Accompagnatore agenzia 
Sistemazione alberghiera in hotel di categoria 4* zona Foligno in camera doppia con servizi privati 
Trattamento di mezza pensione 
Bevande incluse ai pasti nella misura di ¼ di vino + ½ minerale 
Servizio guide locali 
Ingressi ai musei e monumenti come da programma 
Auricolari 
Assicurazione medica – bagaglio - annullamento 
 
 
La quota NON comprende: 
Pranzi 
Tassa di soggiorno 
Mance facchinaggio extra e spese personali in genere e tutto quanto non espressamente indicato alla 
voce “la quota comprende” 
 
SCADENZA PRENOTAZIONI 28/02/2026 
 
Al momento dell’iscrizione bisogna versare un acconto di € 220,00 e copia del documento d’identità; 
segnalare eventuali intolleranze; il saldo dovrà essere versato un mese prima della partenza. 
 
 

mailto:info@tartarugaviaggi.com

