FROZEN MEAL SERVICE (pubtished September 2026)

Route
(Agency use only)

Agency:
For Delivery Week:
Name:
BEEF 12135 Chicken Pot Pie LC | 10047 Cheese Omelette LCV | 94000 Cream of Wheat with Milk & Sugar '}
10054 Beef Pot Roast GF LC LF 12139 Sweet & Sour Chicken LC LF | 10060 ___ Vegetarian Stew LCLFV | 94001___ Oatmeal with Milk & Sugar Vv
12005 Macaroni Meat & Cheese Casserole Lc | 12141 __ Chicken Breast with Bacon GF LC | 10062___ Vegetarian Chili LCLFV DESSERT
19008 Beef Stew LC LF Cheddar Sauce 10063____Vegetarian Dhal  GF LC LF VVVH
12023— Beef Curty LCLEH 12148 ____ Chicken Yvith Hon.ey BBQ Sauce LC LF 12021 Vegetable Lasagna Lcy | 14008 ____ Butter Tart LC LF
12026— Spicy Beef Stew LCLEH 12168 Turkey with Stuffing | LCLF | 12079 Macaroni & Cheese v | 14016____ Cherry Cheesecake
12[]46: Chopped Swiss Steak LC LF 12187 ____ Honey ApPle Glazed Chicken LCLF | 12131 Chana Masala LC LFVVVH | 14076 ___Fruit Cocktail LF
19062 Meatloaf with Mushroom Grawy LG 1792 Bu.tter Ch|cl.<en . LC H [ 12176 Scrambled Eggs & Home Fries Lc v | 14056 Lemon Tart
12[]87_Liver&0nions LC 12201 _Ch?cken Teriyaki LC LF 12203 Sweet and Sour Tofu LcLSyyy | 14077 Pecan Tart LC LF
12092 Meat Lasagna 12217 ____ Chicken and Harvest LCLF | 12206 Cheese Perogies with LCLFV | 14080 ___ Raspberry Tart

— Ve Vegetable Stew Sour Cream Sauce 14092 Strawberry Shortcake

. — Lhicken with Lreamy 12217 ____ Penne with Italian LCLFLSVVV | 14093 Lemon Layer Cake
12117 ___ Spaghetti Bolognese LC Mushroom Sauce i
. Marinara Sauce 14094 Chocolate Fudge Cake

12118 ____ Steak &Mushroom Pie LC | 12213____Chicken with Poultry Gravy LC LF | 12218__ Tortellini with Tuscan LCLF | 110 Stcky Tffee Pud
12125 Meatballs in Gravy LC Style Cream Sauce —— oficxy foftee FUdding
12130 Beef Stroganoff PORK SOUP 140% ___ Orange Layer Cake
12146 Meatballs & Peppers LC | 12020 Porkwith Stuffing LC LF 14102___ Banana Cake VW
12166 Traditional Pot Roast GELCLF | 12089 Rib-style Pork Cutletin 93007 Beef Barley Squp LF | 14103__ Carrot L.oaf VvV
19185 Meatloaf with Tomato Sauce LC Barbecue Sauce 93012 ___ Cream of Cauliflower Soup V | 14104___ Apple Pie Square VW
12199 Salishury Steakwith Onion Gray LG LF | 12115 Baked Ham LCLF | 93022 Turkey Rice Soup LF | 14105___ Brownie v
12216 Orange and Ginger Beef LCLF 12138 Bangers & Mash 93023 Cream of Tomato Soup V | 14106 Apple Cake Vv

- 12143 Seasoned Pork Loin LCLF | 93025 Beef & Vegetable Soup LF | 14107___ Blueberry Scones VW
CH ICKE N & TU RKEY 12181 __ Sweet & Sour Pork LCLF P03 ___ Carot SOUp LFV All items detailed in this brochure are subject to
12001 ___ Chicken a la King LC LF 93032 ___ Cream of Mushroom Soup v availability and may change periodically.
12022 Chicken Biryani LCLFH FISH _ _ 93033 ____ Split Pea & Ham Soup To order Special Diet, Puree, and Minced meals,
12025 Lemon & Herb Chicken Souvlaki LC LF LS H 12003 ___ Fish Florentine LC | 93036 Cream of Potato & Leek Soup V | please contact your local Community Meals agency
1207 Sweet Cury Chicken LEH | 12013_ Fish & Country Style Potatoes 93039 Broccoli Soup LEV yy | foranorder form.
12032 Country Chicken LC LF | 12018___ Tuna Pagta Casserole LC LF 93051 Chicken & Vegetable Soup LF
12078 Chicken Cacciatore LC LF 12063—83_““0“ in Lemon Sauce LCLF | 93354__ Minestrone Soup LFV
12090 Roast Chicken Thigh LC 12119_A§|an-style Glazed Salmon LCLF 93355__ Chicken Noodle Soup LF | 6F Gluten-Free V  Vegetarian
1209 Lemon Chicken LCLFLs | 12134 FishCakes LF 19335 Country Vegetable Soup LFV | LC Low Calorie W Vegan
12113___ Breaded Chicken Fingers 12167 ___ Lemon Herb Fish GFLCLF | 93063___ Squash Soup VW | LF Low Fat H Halal
12114 General Tso's Chicken Lc LF | 12204____ Shrimpwith Tomato Pepper Sauce LC LF BREAKFAST Low Sodium Lactose-Free
12116_Chicken Stew LC VEGETARIAN &CHEESE '
12124___ Chicken Breast with LC UB005___ Raisin Bran Muffin apetltO

N 10007 ___Vegetarian Pasta Primavera  LCLFV'VV | 08018 Carrot Muffin \/

Broccoli & Cheddar Sauce



SERVICE DES REPAS CONGELES (£n vigueur, Septembre 2026)

Agence:

Pour la semaine de livraison:

Nom:

B(EUF 12124 Poulet au sauce brocoli et cheddar FC
10054 Roti de beeuf braisé SG FC FG SI | 12135 Tourteau poulet FC
12005 Macaronis et viande FC 12139 Poulet a la sauce aigre-douce FC FG
12008 Ragoit de beeuf FC FG 12141 Poulet au sauce cheddar et bacon SG FC
12023 Beeuf au cury FCFGH | 12148____ Pouletavec sauce BB au miel FC FG
12026 ___ Ragot de beeuf épicé FC FG H | 12168___ Dinde avec farce FCFG
12046 Bifteck suisse FC FG 12187 Poulet glacé au miel et a la pomme FC FG
12[]62_Pa|n de viande FC 12192_P0ulet au beurre FC H
12087 Foie aux oignons FC 12201 ____ Poulet Teriyaki FC FG
12092 Lasagne 4 la viande 121 _gsgrtég;&: poulet et légumes FC FG
12108__Pare Chms . FeFe 12212 Pouleta la sauce crémeuse  FC FG
12117 ____ Spaghetti bolognaise FC aux champignons

12118 ____Tourte au beeuf et champignons FC 112213 pouletavec sauce 3 lawolaille  FC FG
12125__ Boulettes de viande en sauce FC

12130 ___ Beeuf Stroganoff PORC

12146 Boulettes de viande et poivrons FC | 12020 Porc avec farce FC FG

121 64_ Pot au feu traditionnel SG FC FG 12089 Esca[gpette de porc

12185 Pain de viande avec sauce tomate ~ FC 12115 Jambon au four FC FG
12199 Steakette Salisbury avec FCFG | 12138 Saucisses et purée de pomme de terre

sauce a Loignon
12216 Boeuf a lorange et au gingembre  FC FG

POULET ET DINDE
12001___ Poulet a la King FC FG
12022 Poulet Biryani FCFGH

12025 Souvlaki de poulet au citronet FCFGFSH
aux herbes

12027 Poulet au cari doux FGH
12032 ____ Poulet paysan FC FG
12078 Poulet Cacciatore FC FG

12090 Cuisse de poulet roti FC

12094 Poulet au citron FC FG
12113 ____ Lanieres de poulet panées

12114 Poulet du général Tso FC FG
12176 ___ Ragodt de poulet FC

12143 ____Fillet de porc épicé FC FG
12181 ____ Porc aigre doux FC FG
POISSON

12003 ____ Poisson a la florentine FC
12013 ___ Poisson et frites

12018 Casserole de pates au thon FC FG
12063 Saumon a la sauce citron FC FG

12119 Saumon glacé au style asiatique  FC FG
12134 Croquettes de poisson FG
12167 Poisson aux fines herbes et citron  SG FC FG

12206 Crgvettes avec sauce tomateet  FC FG
poivron
VEGETARIEN & FROMAGE

10007 ____ Pates primavera végétariennes FC FG V VV

Tous les articles détaillés dans cette brochure
sont sujets a disponibilité et peuvent changer
périodiquement.

Pour commander des repas pour régime spécial,
purée ou haché, veuillez contacter votre agence
locale de repas communautaire pour un formulaire
de commande.

10047 ____ Omelette au fromage FCV
10060 ____ Ragodt végétarien FCFGV
10062 Chili végétarien FCFGV
10063 Dhal végétarien SG FC FG VVV H
12021 ____ lasagne aux légumes FCV
12079 ____ Macaronis au fromage v
12131 ____ Ragodt de pois chiches ~FCFGVVVH
12176 ____ Oeufs brouillés et pommes de FCV
terre roties
12203 Tofu sucré et aigre FCFSVW
12206 ____ Pierogies au fromage avec FCFGV
sauce a la creme aigre
12217 ___ Penne a la sauce FCFGFSVW
marinara italienne
12218 ____ Tortellini a la sauce crémeuse FC FG
de style toscan
SOUPE
93007 ____ Soupe au beeuf & a lorge FG
93012___ Soupe a la créme de chou-fleur v
93022 Soupe au riz & a la dinde FG
93023 Soupe a la creme de tomate v
93025 Soupe au beeuf & aux légumes FG
93030__ Soupe aux carottes FGV
93032 Soupe a la creme de champignon v
93033___ Soupe aux pois cassés & au jambon
93036 Soupe a la creme de pomme de v
terre & aux poireaux
93039__ Soupe aux brocolis FG V VWV
93051 Soupe au poulet & aux égumes FG
93354 Soupe minestrone FGV
93355 Soupe au poulet & aux nouilles FG
93356 Soupe aux égumes de pays FGV
93063 Soupe aux courges VW

Route
(Réservé a l'agence)

DEJEUNER

08009 Muffin au son et raisins secs
08018 Muffin aux carottes
94000____ Céréale creme de blé

94001 ___ Gruau avec lait et sucre

DESSERT

14008 Tartelette au beurre
14015 ___ Cheesecake aux cerises
14016 Cocktail aux fruits
14056 Tartelette au citron
14077 ____ Tartelette aux pacanes
14080 Tartelette aux framboises
14092 Gateau sablé aux fraises
14093 __ Gateau étagé au citron
14094 Gateau fudge au chocolat
14095 Pudding au Caramel Collant
14096 Gateau étagé a lorange
14102 Gateau a La Banane
14103 Pain aux Carottes
14104 Carré de Tarte aux Pommes
14105 ___ Brownie

14106___ Gateau aux Pommes
14107 Scone aux Myrtilles

<

FC FG

FG

FC FG

Vv
Vv
A
Vv
Vv
Vv

SG Sans gluten V  Végétarien
FC Faible en calories W  Végétalien
FG Faible en gras H  Halal

Faible en sodium

apetito

Sans lactose
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