Un soutien a votre
convenance

La déprime, la peur ou des pensées négatives vous empéchent
de vous réaliser pleinement? Nous pouvons vous aider.

La thérapie cognitivo-comportementale
(Tcc) peut:

- répondre 4 vos préoccupations

* VOUS enseigner des stratégies et des
compétences pratiques

« vous aider a modifier votre fagon de vair,
de vous sentir et de vous comporter

Conditions d'auto-
inscription :

« étre adulte
(plus de 18 ans)

» résider en Ontario

Il N'est pas nécessaire
d'avoir une carte Santé
de I'Ontario ni d'avoir
un diagnostic médical.
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