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Les missions de I'associatic

Apporter une aide physique et matérielle ainsi qu'un soutien moral auprées des enfants et des personnes agées mais aussi aux
habitants et ouvriers de Taksindu et de Chulemu. L’Association gere maintenant 9 salariés dont 6 travaillent a la Maison des
Anciens et 3 au Pensionnat dont 2, 24h/24h.

L'association fonctionne grace aux dons, aux parrainages des enfants, mais aussi grace a la vente d’un livre de Dawa et de
divers articles lors de courses et de soirées organisées et via le site internet. Des organisateurs de trail reversent également un
pourcentage du montant des inscriptions. MERCI infiniment & tous les donateurs.

L’association en action

Pour information, suite a un probléme de fonctionnement le mail de I'association a été changé. La nouvelle adresse est
parrainsetmarrainespourlenepal@gmail.com

Les évenements organisés depuis ao(it 2025

® Octobre 2025 : Dawa a organisé un voyage a Taksindu pour 3 jeunes frangais (de 16 et 17ans) accompagnés de 3
éducateurs et 1 caméraman. lls ont entierement autofinancé leur voyage. L'objectif était de sortir ces jeunes de leur milieu
difficile, leur faire découvrir un pays étranger, les conditions de vie, rencontrer la population, découvrir la nature, marcher...

Ils ont passé une journée et une nuit au pensionnat. lls ont apporté de France des jeux pour les enfants.

IIs ont également passé une journée et une nuit & Taksindu dans la maison des anciens.

Dawa leur a fait découvrir la région a pieds, avec 5 jeunes du pensionnat.

Des liens se sont créés et le jour du départ a été un déchirement pour les jeunes frangais qui nont qu’une envie « revenir »
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Les évenements organisés depuis aolit 2025

©® Novembre 2025 : Solukumbu trail
Dawa a une nouvelle fois organisé le trail du Solukumbu avec des coureurs et des marcheurs. Les participants ont pu découvrir
le pensionnat et la maison des anciens.

N ™

® Organisation d’une course & Meyrin en Suisse
® Février 2026 a Thionville : Projection du nouveau film sur I'association

Les prochaines soirées et évenements organisés

Si vous avez des idées d’événement et/ou envie d’organiser une soirée ou un évenement pour
aider récolter des dons au profit de 'association PMPN, n’hésitez pas a nous contacter !

Les prochaines courses 2026 avec la présence de Dawa et Annie

Trail des Maures du 8 au 10 mai

Trail de Volvic du 14 au 17 mai

Trail du soleil d'Ethiopie les 23 et 24 mai
Xtrail de Lavaux en Suisse les 30 et 31 mai
Trail Var Verdon les 5 et 6 juin

Trail de Samoéns du 19 au 21 iuin
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Les nouvelles sur place

Des manifestations de grande ampleur ont eu lieu en septembre 2025 au
Népal, principalement organisées par des étudiants et de jeunes citoyens.
D'abord déclenchées pour protester contre la corruption et la richesse des
responsables gouvernementaux (et leurs familles), ainsi que par des
allégations de mauvaise gestion des fonds publics, elles se sont intensifiées
a la suite de l'interdiction des réseaux sociaux par le gouvernement népalais
le 4 septembre 2025.

Le mouvement a donné lieu a des scénes de violence (au moins 72 personnes
ont été tuées). Plusieurs lieux importants de Katmandou, notamment les
résidences du Premier ministre et du président du Népal, ainsi que les
domiciles de plusieurs ministres et membres du Parlement, ont été incendiés
par des manifestants.

Ce mouvement force le Premier ministre Khadga Prasad Sharma Oli a
démissionner, aprés l'intervention de I'armée. Mme Sushila Karki, assure
l'intérim & partir du 12 septembre 2025, devenant ainsi la premiére femme
dans ['histoire du Népal a occuper le poste de Premier ministre. Cette
nomination a constitué une étape importante pour une stabilisation de la
situation politique au Népal, jusqu'aux élections qui ont eu lieu le 5 mars
2026. Elles se sont déroulées dans le calme et de trés bonnes conditions.

C'est le maire de Katmandou, Balendra Shah &gé de 35 ans, qui prend les
rénes du pays. Les Népalais ont voté contre les trois partis qui se sont
relayés au pouvoir depuis trois décennies.

Fin octobre 2025, le Népal a subi des conditions climatiques inhabituelles pour la saison.

Des grosses pluies ont produit des inondations dans la région de Katmandu et des glissements de terrain qui ont bloqués des
routes, dans d’autres régions.

En altitude, les chutes de neiges importantes entre autre dans la région de I'Everest et du Manaslu ont bloqué des trekkeurs
plusieurs jours a Lukkla et dans d’autres villages.

Si nous avons fété la nouvelle année 2026, en occident, les tibétains, eux,
ont fété leur nouvel an 2153 (Sherpa Loshar) le 18 février 2026.

Le Népal a fété le 14 avril 2026 sa nouvelle année 2083 pour le
calendrier népalais (Nava Varsha) .

II fait un temps plutét couvert en ce moment & Taksindu et Chulemu avec
des températures d’environ 4°C la nuit et 10 & 12°C dans la journée.
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Le niveau scolaire du pensionnat est reconnu comme le
MEILLEUR DE LA REGION

Pour cette raison, Dawa aimerait garder les enfants une année de plus au
pensionnat. lls partiraient donc vers d’autres écoles a 13 ans.
Il faut pour cela une autorisation officielle du gouvernement.
Dawa a déposé un dossier auprés du gouverneur de la région.

www.dawasherpa-asso.org

Au Pensionnat a Chhulemu

Fin novembre 2025, 10 enfants ont eu la
grippe et sont retournés dans leur famille.
Aujourd’hui tout le monde va bien.

En milieu d'année 2025, 6 enfants ont quitté
le pensionnat pour rejoindre d’autres écoles,
19 enfants ont poursuivi leur scolarité¢ a
Chulemu.

Comme souvent, le départ du pensionnat a
été dur pour ces enfants. Dawa a remis a
chacun un khata (écharpes blanches)
comme cest la tradition et un cadeau. Il a su
trouver les mots pour adoucir ce départ et les
rassurer pour la suite de leur scolarité.

Quelle fierté pour I'association de voir ces
enfants grandir et poursuivre leurs études
dans d’autres écoles de la région.

Les enfants vont avoir quelques jours de
congés avant la nouvelle année scolaire qui
débutera fin avril 2026.

Six nouveaux doivent arriver aprés les
vacances, pour la nouvelle rentrée. Dawa
attend la confirmation des parents pour les
accueillir. Trois dentre eux ont déja un
parrain identifié, les trois autres bénéficieront
du parrainage collectif.

Le parrainage collectif sert aussi pour les
enfants dont le parrainage individuel nest
pas verseé tous les ans.

75 enfants ont été accueillis au pensionnat
depuis son ouverture en 2017.La majorité
suit des études supérieures pour étre
médecin, infirmier ou travailler dans le
tourisme.
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Le passage du trail du Solukumbu

Une belle occasion pour les jeunes de chanter et danser pour le groupe de participants.
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Dawa a remis aux enfants du pensionnat des vétements et autres objets apportés de France.
Il a également remis les donations aux jeunes qui ont quitté le pensionnat mais qui sont toujours parrainés par I'association
PMPN.
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Le dortoir a I'étage de I’'ancienne maison a été transformé en salle de classe.
Il'y a donc maintenant deux salles pour étudier, pour dessiner... Quand le temps le permet, les enfants étudient dehors.

Au rez de chaussé de la nouvelle
maison, plusieurs chambres avec 4
a 6 lits ont été installées. Ce sont les
plus jeunes qui sont dans les
chambres de 6 lits.

Le premier étage est une
bibliothéque.

Des livres supplémentaires ont été
achetés.
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A la Maison des Anciens a Taksindu

Il'y a 20 résidents a la maison des anciens dont I'dge va de 67 a 99 ans.

2 personnes ont été hospitalisées a Katmandu. L'une d’elle doit revenir rapidement a Taksindu. L'autre personne qui est la
doyenne des anciens a une santé fragile et a du mal a se déplacer seule. Cela rend incertain son retour a Taksindu.

Depuis 2019, 2 personnes sont décédées : une femme suite a une longue maladie et un homme qui avait des fragilités
cardiaques.

L’aide cuisinier, engagé en mai 2024, est parti pour raison familiale. Il a été remplacé par une femme. Tout se passe bien.

II'y a maintenant 12 vaches : 7 vaches a cbté de la maison des anciens, et 5 au poulailler. La quantité de lait fournie n’est pour
le moment pas suffisante pour assurer la consommation globale pour les anciens.

Le groupe du Solukumbu a profité du beau temps pour partager un repas avec les anciens sur la terrasse du haut de la
maison.

Les personnes partagent beaucoup de
temps ensemble pour les activités du
quotidien. Elles peuvent aussi avoir leur
moment de recueillement, seules et restent
en contact avec leur famille.

Merci a@ Guy et Florian pour leurs photos
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