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Ecole de natation
1500 enfants

1 fois par semaine

Pré-KIDS 1&2
2 fois par 
semaine 

KIDS  
25 nageurs 
3 fois par 
semaine

Sélection de 
l'entraîneur

Formation
20-25 nageurs

5 fois par 
semaine

250 pts Fina 
Garçons

300 pts Fina 
Filles

Espoirs 
25-30 nageurs

4 fois par 
semaine

Nager - 3:30 au 
200 nl

PERFORMANCE
8-14 nageurs
6/8 fois par 

semaine
450 pts Fina 

Garçons
500 pts Fina Filles

Entraînement 
sportif + 13 ans et 

plus 

4 séances par 
semaine 



Pré-KIDS 1&2
600 m/séance
48 km/année

KIDS  
2400 

m/séance
260 

km/année

FORMATION
4500 m 
/séance

900-1000 
km/annéeESPOIRS

3000 m/séance
480 km/année

PERFORMANCE
5000 m/séance
+1500 km/annee
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Formation vers la haute compétition 



Je 
découvre  

et 
j’apprends

Je fais plus et je 
fais mieux en 

continuant 
d’apprendre

Je m’entraine pour 
PARTICIPER ET 

PERFORMER aux  
Championnats 
Suisses Espoirs

Je m’entraine pour 
me QUALIFIER aux 

Championnats 
Romands

Je m’entraine  pour 
PARTICIPER ET 

PERFORMER aux  
Championnats nationaux 

et internationaux

J’apprends et 
je fais mieux 

Evolution des objectifs par groupe 


