@ Tler semestre 2026-2027 - du 17 aoGt au 19 décembre 2026

Cours Théme Piscines LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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Aqua Douce : Intensité * a**
Cours visant I'entretient de la condition physique et de la souplesse articulaire.

Aquagym : Intensité ***a****
Cours visant une tonification musculaire globale et une dépense énergétique importante.
Objectifs : Renforcement et affinement de I'ensemble du corps.

Aqua-Deep : Intensité ****
Cours d'aquagym en grande profondeur permettant de travailler sans exercer de contrainte sur les articulations.



