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Medico Chirurgo 
 
Specialista in Tecniche Semeiologiche Speciali Chirurgiche 
Malattie della Nutrizione e Dietetica Clinica 
Medicine Naturali ed olistiche 
Esperta in gastroenterologia 
 
Iscritta all'albo professionale dell'Ordine dei Medici di 
Salerno n. 6477 
 
Iscritta nell'elenco dei medici di Medicine Complementari 
dell'Ordine dei Medici di Salerno dal 07/02/2013 
 

 
 

Nata a Pagani (SA) il 21 Agosto 1960 
Residente a Pagani in via Astarita, 50 

Email. dottoressa.gargano@alice.it 
Sito: www.dottoressagargano.it 

 

CORSO DI LAUREA E SPECIALIZZAZIONI 

1986 - Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita col massimo dei voti presso la Prima Facoltà dell'Ateneo 

Napoletano Federico II con tesi sperimentale dal titolo: "Ruolo attuale della T.C. nella diagnosi di neoplasie 

epatiche". 

1987 - Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo 

1987 - Iscrizione all'ordine dei medici e degli odontoiatri della provincia di Salerno 

1991 - Specializzazione in Tecniche Semeiologiche speciali chirurgiche presso la Secondo Facoltà 

dell'Ateneo Napoletano Federico II con tesi sperimentale dal titolo: "Impiego del litotritore piezoelettrico 

extracorporeo nella litiasi delle vie urinarie e biliari" 

1993 - Specializzazione in Omotossicologia e discipline Biointegrate presso la International 

GesellshafturHomotoxikologie Und Antihomotoxische Terapie Baden Baden - Germania - con tesi dal titolo: 

"Possibilità terapeutiche dell'obesità in omotossicologia". 

1996 - Corso di perfezionamento in malattie della nutrizione e dietetica clinica presso la Seconda Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell'Università di Napoli 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO E CONGRESSI IN QUALITA' DI RELATRICEDAL 1987 

al 2017 

 Corso di Diagnostica e Terapia Pediatrica - Ordine dei medici Caserta - corso trimestrale di 

Ultrasonologia Internistica - Università di Napoli 

 Quarte giornate Diabetologiche - Università Cattolica – Roma 
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 Congresso Nazionale Società Italiana di Emoreologia – Firenze 

 Convegno "Alterazioni dell'ecosistema intestinale quali causa di malattie a distanza" patrocinato 

dall'ordine dei medici di Salerno 

 Convegno Internazionale "Dalle medicine alla medicina" Palazzo Carpegna – Roma 

 2014- Corso di formazione -L'infermiere in oncologia:nuovi approcci e nuovi orizzonti. 

ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO: ATTUALITA’ E PROSPETTIVE. 

Azienda Ospedaliera Universitaria OO RR "S.Giovanni di Dio e Ruggi d'Aragona 

 2014 – 4° CONVEGNO NAZIONALE Medicina e Società   :SPORT,NUTRIZIONE E BENESSERE :EST 

MODUS IN REBUS 

Napoli -Sala dei Baroni-Maschio Angioino 

 2016 - WORKSHOP : LA CENTRALITA' DELL’INTESTINO NELLA SALUTE -CASI CLINICI -  

Nocera Inf. (SA) -Convento Frati Minori Cappuccini 

 2016 – INCONTRO DIBATTITO –Sindrome di Sjogren –Salerno 

 2017 – MEDICINA DEL TERZO MILLENNIO –SCIENZA E ANIMA –AUDITORIUM S.ALFONSO-PAGANI 

 2017 –XV GIORNATA DEL VOLONTARIATO –AVO NOCERA PAGANI –NOCERA SUP.(SA) 

 2017- ALIMENTAZIONE  E   STILI DI VITA – Giornate a cura dell’ AMDOS presso Ospedale Moscati  

Avellino 

 2017 – STILE DI VITA E CANCRO :DAL CURARE AL PRENDERSI CURA-Ospedale A.Tortora PAGANI 

PUBBLICAZIONI 

 Ruolo della Omeostasi Neurochimica nel processo di eccesso ponderale 

 Ipertensione e Diabete 

 Insulina più Ipoglicemizzante orale nella terapia del diabete instabile 

 Trattamento delle Arteriopatie periferiche in 50 pazienti con diabete tipo II 

 Alterazioni del sistema intestinale quali causa di malattie locali a distanza 

 Stress ossidativo e terapia con antiossidanti 

 Studio clinico-laboratoristico per la valutazione di efficacia di X-BIOAGE sullo stress ossidativo 

cutaneo. 

 Fibromyalgia, hypoxia and oxidative stress. Why Cellfood? 

ATTIVITA' PROFESSIONALE 

1987/93 - Assistente medico presso la "Casa di cura convenzionata S.Maria la Bruna" di Torre del Greco - 

Napoli 

Docenza alla scuola infermieri professionali "A. Vaccaro" del presidio ospedaliero "A. Tortora" di Pagani (SA) 

Servizio di guardia medica e turistica 

1995 –Inizio dell’ Attività esclusivamente  Libero Professionale  

Dal 2009 - Responsabile della sezione Nutrizione e Medicine complementari dell’ Osservatorio 

Internazionale dello Stress Ossidativo. In continuo contatto e aggiornamento con ricercatori di università 

nazionali ed estere per lo studio in vivo del danno cellulare generato dai radicali liberi. 

2010 - Incarico di docenza in igiene e nutrizione per la Provincia di Salerno 

Impegnata attivamente in varie iniziative pubbliche e private volte alla divulgazione dei corretti stili di vita. 



Esperta in microimmunoterapia ed interpretazione dei pannelli di tipizzazione linfocitaria. 
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