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CORSO DI FORMAZIONE PER SKITUTOR 

Il Centro Sportivo Italiano – Comitato Provinciale di Frosinone, in accordo con la 

Direzione Nazionale Formazione CSI, organizza il 1° Corso di Formazione per SKI 

TUTOR CSI – I° Livello, un percorso dedicato a chi ama la montagna, pratica lo sci e 

desidera acquisire competenze tecniche, organizzative e di sicurezza per accompagnare 

gruppi di sciatori nell'ambito delle attività sportive associative. 

 

Il corso si svolgerà a novembre 2026 e gennaio 2027 e prevede un percorso formativo 

completo, articolato in lezioni online, formazione teorica in presenza, esercitazioni e tirocinio 

pratico sulle piste. 

 

COME POSSO DIVENTARE SKI TUTOR? 

Ai corsi di formazione possono accedere:  

Tutti, tesserati CSI e non tesserati, con un’età superiore ai 18 anni, che abbiano adempiuto 

agli obblighi scolastici ed in possesso di un sufficiente livello tecnico/pratico per accedere ai 

Corsi.  
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REGOLAMENTO: 

1.Lo Ski Tutor è un socio CSI o vuole diventarlo che, attraverso le proprie adeguate e 

comprovate conoscenze tecniche e culturali, contribuisce a promuovere la pratica dello sci 

a carattere associativo, in un contesto più complesso di attività di montagna, facendosi 

tramite della proposta sportiva del CSI e dei suoi dettami statuari. 

2.Viene in possesso del brevetto di Ski Tutor (I° e/o 2° livello) per le discipline dello Sci 

Alpino, colui che, dopo aver frequentato un corso di formazione,  supera uno specifico 

esame teorico-pratico. 

3.Lo Ski Tutor non può prestare la sua opera privatamente o con finalità di lucro. La sua 

attività non si configura in alcun modo con quella prestata dai professionisti come i maestri 

di sci o le guide alpine; egli è tenuto a creare condizioni positive di collaborazione nel 

rispetto reciproco e nell’interesse generale dell’attività sportiva in montagna, a favore 

della ASD di appartenenza. 

4.Gli Ski Tutor non possono organizzarsi in scuole. 

 
5.Lo Ski Tutor svolge la sua attività nella ASD affiliata all’Area Neve e nei Comitati 

Territoriali CSI; fa costantemente riferimento al CSI, tramite l’Area Neve Nazionale o 

Regionale/Territoriale per le competenze relative agli aspetti formativi ed 

all’aggiornamento tecnico. 

6.Lo Ski Tutor è tenuto a conoscere le norme statutarie del Centro Sportivo Italiano, le sue 

norme organiche e tecniche di settore, deve inserirsi in modo organico e funzionale nella 

società sportiva in cui opera assicurandone una costante e attiva presenza ed esercitando, 

laddove è necessario funzioni di stimolo affinché, oltre al momento tecnico, siano tenuti 

presenti l’aspetto formativo ed associativo dell’attività. E’ compito di ogni Ski Tutor 

promuovere le attività nel rispetto reciproco, con la consapevolezza di affrontare lo 

sport in sicurezza, valorizzandone gli aspetti di salute e benessere, nel rispetto delle 

diversità e “per tutti”. 

7.Le metodologie adottate dallo Ski Tutor dovranno essere sempre commisurate alle 

caratteristiche dei gruppi a lui affidati, alla stazione invernale in cui si trova ad operare ed 

ai mezzi a sua disposizione, tenendo parimenti conto dei programmi didattici, educativi e 

ricreativi da attuare. Questo comporta che la sua presenza sia continuativa ed organica. 

8.Ogni Ski Tutor in possesso di tale qualifica è iscritto all’albo Nazionale degli Ski Tutor 

dell’Area Neve; nell’albo, oltre i dati anagrafici sarà registrato tutto il curriculum formativo 

CSI. La qualifica formativa associativa CSI, è inserita nel percorso di formazione coerente 

con il sistema SNaQ, e verrà corredata dal di:  

1) Diploma di qualifica CSI. 

2) Tesserino tecnico digitale. 

3) Iscrizione all'Albo Nazionale CSI. 

9. Lo Ski Tutor è tenuto, durante la propria attività, a portare esposto nelle forme e nei modi 

stabiliti, il distintivo di Ski Tutor (tessera associativa con qualifica). 
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10. Per motivi normativi e assicurativi è dovere e diritto di ogni Ski Tutor controllare ed 

esigere che ogni partecipante alle iniziative, sia in possesso della tessera CSI dell’anno in 

corso e che questa sia essere in regola con i requisiti previsti dal tesseramento 

11. E’ compito di ogni Ski Tutor impegnarsi a mantenere e migliorare le proprie capacità 

tecnico-didattiche. Al fine di tenere attiva la qualifica, è fatto obbligo allo Ski Tutor di 

partecipare almeno una volta ogni TRE anni ad un corso di aggiornamento, come 

previsto dalla normativa CSI. 

12. I corsi di formazione e di aggiornamento sono organizzati e gestiti dalla Scuola 
Nazionale Formazione o su delega e autorizzazione della stessa, dalle Aree Neve dei 
Comitati Territoriali. Non sono validi ai fini del riconoscimento della qualifica di Ski Tutor i 
corsi di formazione e di aggiornamento organizzati da Società Sportive Affiliate. 

13. I contenuti didattici e metodologici dei corsi di formazione e aggiornamento, nonché la 

loro regolamentazione attuativa ed organizzativa, sono esplicitati in apposito “Programma 

dei corsi”, elaborato dal richiedente il Corso in accordo con la Commissione Formazione 

Nazionale. 

14. I Corsi di formazione dovranno avere una durata minima di 40 ore, come requisito 

tecnico un minimo di 20 ore di tecnica “sul campo” e 20 ore di teoria per le materie 

comuni alla disciplina. Per i corsi di aggiornamento si fa riferimento alla normativa 

generale CSI. 

 

Norme transitorie 

a. La presente bozza di regolamento è sottoposta alla valutazione della Scuola di 

Formazione Nazionale e del CTN Area Neve, nel rispetto dei principi statuari della Centro 

Sportivo italiano. SPECIALITA SCI ALPINO 
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CORSO DI FORMAZIONE PER SKI TUTOR 
 

PROGRAMMA PER LA FORMAZIONE IN PRESENZA 

STRUTTURA DEL CORSO – 40 ORE 

Il percorso formativo sarà suddiviso in: 

 8 ore di formazione online, attraverso la piattaforma CSI Academy. 

 14 ore di formazione teorica in presenza, con lezioni ed esercitazioni. 

 18 ore di tirocinio pratico, direttamente sulle piste da sci. 

 

PRIMA FASE – FORMAZIONE TEORICA IN PRESENZA 

1) 21 e 22 novembre 2026 

2) Sede CSI  

3) Orario: 09:30 – 16:30 

 

SECONDA FASE – TIROCINIO PRATICO SULLE PISTE 

1) Stazione Sciistica Family Park Campocatino (FR) - Gennaio 2027 – Date da 

definire 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

€ 300,00 per i tesserati CSI in regola. 

€ 400,00 per i non tesserati CSI. 

 

 
Il corso si terrà al raggiungimento di un numero di allievi che permetta la copertura delle 

spese organizzative. 

Il Programma prevede: Presentazione del programma del corso e dei docenti, distribuzione 

del materiale didattico.  

 

PER LA PARTE TECNICA IN CAMPO (2/3 MODULI TOT 18 ORE): 

Lezione tecnica pratica “Sciata di gruppo con i maestri ed Istruttori nazionali per una 

verifica del bagaglio tecnico posseduto dai singoli corsisti e per una prima conoscenza delle 

piste”.  

Divisione in gruppi in base alla disciplina scelta e alle capacità tecnico/pratiche; 

a) Lezione tecnica pratica progressione tecnica e valutazione condizioni (sulle piste); 

b) Impariamo a giocare sulla neve (tecniche ludiche rivolte ai bambini); 

c) Workshop: Tecniche di preparazione di percorsi addestrativi con l'utilizzo di vari 

materiali tecnici (pali snodati, birilli, funghetti, boe); 

d) Lezione teorica in campo analisi video e correzioni andamento (sulle piste); 
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Per la parte teorica in sede: (possibile anche stabilire un corso per materie teoriche con 

lezioni online, sulla piattaforma CSI Academy) 2 moduli da 6 ore per un totale 12 ore: 

 

1) Lezione teorica: tecnica della comunicazione; 
 
2) Lezione teorica: etica e funzione dello Ski Tutor nei confronti dei soci CSI; 
 

3) Lezione teorica: materiale tecnico e abbigliamento (nozioni sui materiali); 
 
4) Lezione teorica: teoria dello sci e preparazione degli attrezzi; 
 
5) Lezione teorica: nivologia – orientamento; 

 
6) Lezione teorico pratica: nozioni di primo soccorso e corso BLS (adulto e pediatrico) BLSD 

(adulto e pediatrico) RCP e PBLSD; 
 

7) Le regole da seguire sulle piste; 
 

8) Esame finale e consegna risultati 

 
CONOSCENZE TECNICO-CULTURALI DELLO SKI TUTOR: 

 Avere un buon livello di sciata che consenta di affrontare qualsiasi situazione di neve e 

pendenza; 

 Saper comprendere e valutare il livello dei ragazzi che compongono il gruppo 

accompagnato; 

 Saper valutare le condizioni di neve e pendenza più adeguate al gruppo accompagnato; 

 Conoscenza di base dell’attrezzatura (sci, scarponi, bastoni, casco ecc) in modo da poter 

intervenire in caso di necessità e che consentano di valutare l’adeguatezza degli 

stessi (es. casco non correttamente allacciato, scarponi troppo lenti, sci non 

adeguatamente preparati o non adatti); 

 Conoscenza e supporto nella scelta dell’abbigliamento più adeguato a seconda del 

periodo e delle condizioni meteo; 

 Conoscenze neve o metereologiche tali da consentire la comprensione dell’evoluzione del 

manto nevoso durante la giornata e/o in particolari periodi dell’anno e saper valutare 

particolari condizioni di tempo avverse (è fondamentale la consultazione giornaliera del 

bollettino niveo-meteorologico pubblicato dalla stazione dove si svolge l’attività); 

 Conoscenza delle norme di comportamento sugli sci; 

 Conoscenza di base delle manovre di primo soccorso e delle procedure da seguire in caso 

di emergenza; 
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Distintivo Ski Tutor – proposta grafica allegata 
 
 
 
 

 

 

 


