
 

Vrijdag 19 t/m zondag 28 september 

Programma vredesweek 2025 
VREDE IN BEWEGING 

 

 
 
Vrijdag 19 t/m zondag 28 september 

Gedurende de hele Deventer Vredesweek 

Gedenkplekken voor slachtoffers van oorlog en 
geweld 

Vrijdag 19 september 
12.10 uur Oecumenisch vredesgebed 
Lebuinuskerk 

12.30 uur Vredesliedjes op de beiaard 

14 uur Workshop Dansend in verbinding 

19.30 uur Vredesavond SP 

Zaterdag 20 september 
9.30 uur Walk of Peace 

11.00 uur Opening Vredesweek 

11.30 uur Flitsworkshops Vrede in beweging 

13.30 uur Workshops Dansen voor Vrede 

14.00 uur Vredesliedjes op de beiaard 

Zondag 21 september Internationale Dag van 
de Vrede 
10.00 uur Oecumenische vieringen 

10, 11, 14 en 15 uur Meditatiesessies Vrede 
begint in jezelf 

NIEUW: 11.00 uur Vloed van rouw 

12.00 uur In stilte staan met de aarde 

Maandag 22 september 
10.30 uur Mantradansen van Universele Vrede 

14 uur en 15 uur Meditatiesessies Vrede begint 
in jezelf 

20.00 uur Lebuinuscafé Ubuntu met Annette 
Nobuntu Mul 

Dinsdag 23 september 

18.30 uur Vredesmaaltijd Gouden Generatie 

19.30 uur Lezing Innerlijke rust in een onrustige 
wereld 

Woensdag 24 september 
13.00 uur Stadswandeling Camino van Vrijheid 

15.30 uur Meertalig voorlezen bibliotheek 

19.00 uur Taizé vredesviering 

Donderdag 25 september 
19.30 uur Lezing Gerbert  Bakx Vrede begint in 
de eigen geest 

NIEUW: Filmpremière Wisdom of Happiness 
(tijd volgt) 

NIEUW: Getuigen van Gaza 

Vrijdag 26 september 
12.10 uur Oecumenisch vredesgebed 
Lebuinuskerk 

12.30 uur Vredesliedjes op de beiaard 

19.30 uur Workshop Ubuntu: vergeving is 
VREDE krijgen met jezelf 

Zaterdag 27 september 
NIEUW: 10.00 uur Alternatieve vredesviering 
Boskapel 

13.00 uur Stadswandeling Camino van vrijheid 

14.00 uur Vredesliedjes op de beiaard 

15.00 uur Jongerenarena "Vrede, jij en ik" 

18.00 uur Dialoogmaaltijd Meester Geertshuis 

Zondag 28 september 
12.00 uur In stilte staan met de aarde 

14.00 uur Mantrazingen met Mahadeva 

16.30 uur Oecumenische vredesvesper 

 

  

Versie 17 september 2025 

Kijk op www.deventervredesweek.nl/2025 voor het 
actuele programma en de details. 

Wijzigingen t.o.v. de vorige versies zijn gearceerd 

http://www.deventervredesweek.nl/2025


 

Gedurende de hele Deventer Vredesweek 

Gedenkplekken voor slachtoffers van oorlog en geweld 

Sta stil bij de slachtoffers van oorlog en geweld in de wereld. Ga in gebed, mediteer of verwoord je 
gedachten en gevoelens in een persoonlijke tekst of tekening. De gedenkplekken zijn tijdens de 
Deventer Vredesweek door de hele stad en omgeving ingericht in kerken en openbare gebouwen 
(overzicht volgt, te bezoeken gedurende openingstijden).  

 

19 Vrijdag 19 september 

12.10 uur Oecumenisch vredesgebed Lebuinuskerk 

12.10-12.30 uur (inloop 12 uur) 
Lebuinuskerk 
Gratis deelname  
 
We komen bij elkaar om aandacht te geven aan de wereld en aan onszelf. Een tekst, een lied, muziek, 
stilte en gebed helpen ons om geconcentreerd bezig te zijn met vrede en verzoening. 
 
Aanmelden is niet nodig, maar kan eventueel via deventervredesweek.nl. 

12.30 uur Vredesliedjes op de beiaard 

12.30 - 13.30 uur 
Grote Kerkhof 
 
Beiaardier Bauke Reitsma speelt vredesliedjes op de klokkentoren van de Lebuinuskerk.  

14 uur Workshop Dansend in verbinding 

vrijdag 19 september 
14.00-15.15 uur (inloop 13.45 uur) 
Lebuïnuskerk, Grote kerkhof 40 
Gratis deelname  
 
Meld je aan om zeker te zijn van een plekje. Dat kan via de knop hieronder.  
 
 
Sacred Dance is een universele taal van gebaar en beweging. Als je danst gebeurt er iets in je. Een dieper 
gevoel van ‘zijn’ en verbondenheid kan je dan ook zomaar overkomen.  
 
Vanuit een universele visie staat Sacred voor de gedachte dat ieder mens een gave kern in zich heeft. 
Deze kern kent vele namen. Hiermee zijn we allemaal verbonden.  
 
De muziek, passen en gebaren drukken schoonheid en harmonie uit. 
 
 Jeaneth de Witte-Smit is docente Meditation des Tanzes-Sacred Dance. 
 
Bekijk hier de cirkeldans Frieden, frieden. 
Meer info op de website van Jeaneth 

https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/EqGTRbq97to&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw27gocuMFKnCvgL6DQorIsx
https://www.google.com/url?q=http://www.sacreddancetwente.nl/&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw1KgChNQUlqPNwjap87H-mp


 

19.30 uur Vredesavond SP 

19.30 – 22.00 uur (inloop 19.00 uur) 
Café de Hip, Brink 21 
Gratis deelname  
 

Als opwarmertje voor de Deventer Vredeweek organiseert de SP een avond vol verbinding en uitwisseling over 
duurzame vrede. De wereld staat voor grote uitdagingen. In onder andere Oekraïne en Gaza lijden miljoenen 
mensen onder aanhoudend geweld, en op veel plekken woeden conflicten. Ook in Nederland voelen mensen de 
spanning toenemen. Tegelijkertijd klinkt de roep om hogere defensie-uitgaven steeds luider — miljarden die 
terechtkomen bij de wapenindustrie. 

Maar er is een alternatief. Het is tijd om te kiezen voor dialoog, samenwerking en duurzame oplossingen. Tijd om 
te bouwen aan een vreedzame toekomst waarin veiligheid voortkomt uit rechtvaardigheid en verbinding — niet 
uit bewapening. 

Daarom nodigen we jou van harte uit om samen met ons en inspirerende gastsprekers in gesprek te gaan. Laten 
we samen nadenken over hoe we vrede dichterbij kunnen brengen 

Aan de hand van vragen en stellingen komen we tot een levendig gesprek tussen de leden van het panel en de 
aanwezigen in de zaal. Panelleden zijn Sarah Dobbe, Tweedekamerlid voor de SP, Wendela de Vries van Stichting 
Stop de wapenhandel en Esther Klaassen en Zafer Aydogdu die zich beiden in Deventer inzetten voor vrede en 
verbinding. De avond wordt gepresenteerd door Lian Veensta. 
 
Na afloop is er gelegenheid om nader kennis te maken en door te praten onder het genot van een drankje. 
 

Aanmelden is niet nodig, maar kan via sp.nl/deventervrede 
 

 
 

20 Zaterdag 20 september 

9.30 uur Walk of Peace 

Zaterdag 20 september, van 9.30 - 11.00 uur  
Startpunt: Apostolisch Genootschap, Schurenstraat 8 
Gratis deelname  
 
Aanmelden is niet nodig, maar kan eventueel via deventervredesweek.nl. 
 
Walk of Peace van het gebouw van het Apostolisch Genootschap naar het Grote Kerkhof. We lopen in 
kleine groepjes langs verschillende plekken in Deventer. Onderweg worden wandelaars en omstanders 
verrast met muziek en dans. 
 
In de tocht dragen we vredesslingers/vredesvlaggen mee met linten eraan. We zingen een vredeslied 
Ohm, Shalom, Salaam. 
 

• Ohm (Sanskriet: ziel, Godsnaam) 
• Shalom (Hebreeuws: vrede)  
• Salaam (Arabisch: vrede) 

 
Vanaf half tien is er koffie / thee aan de Schurenstraat 8 en vertelt iemand van het Genootschap over de 
plek waar we zijn. Daarna oefenen we samen het vredeslied Ohm, Shalom, Salaam. De Walk of Peace 
start dan om 10 uur. Het plan is om iets voor 11 uur op het Grote Kerkhof aan te komen. Daar begint 
rond die tijd de officiële opening van de Deventer Vredesweek 2025. 

https://sp.nl/deventervrede
https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI


 

11.00 uur Opening Vredesweek 

11.00-11.30 uur 
Grote Kerkhof 

• 11.00 uur Optreden Abrazo 

• 11.05 uur Optreden Deventer School of Arts 

• 11.15 uur Speech wethouder Rob de Geest 

• 11.25 uur Optreden Vredeskoor en kinderkoor 
 

11.30 uur Flitsworkshops Vrede in beweging 

11.30 – 13.00 uur 
Lebuinuskerk 
Gratis deelname  
 
Aanmelden is niet nodig, maar kan eventueel via deventervredesweek.nl. 
 
Wat staat er op het programma tijdens de Deventer Vredesweek 2025? 
 
Een opwarmertje! Op zaterdagmiddag 20 september krijg je een voorproefje van het afwisselende 
programma van de Deventer Vredesweek 2025. Zo weet je wat je zeker niet wilt missen! 
 
Er zijn deze middag meerdere flitsworkshops van activiteiten in de Deventer Vredesweek. 
  

• Ubuntu 
• Boeddhistische meditatie 
• Coventry Vredesgebed 
• Meertalig voorlezen 
• Jongerenarena Vrede, jij en ik 
• Stadswandeling Camino van vrijheid 

 
De flitsworkshops duren maximaal 10 minuten. 
 
Ook aan de inwendige mens is gedacht: de stichting Gouden Generatie verkoopt zelfgemaakte hapjes. 

13.30 uur Workshops Dansen voor Vrede 

Workshops voor jongeren tussen de 12 en 25 jaar 
 
De Deventer School of Arts komt met docenten en studenten naar de Lebuinus en geeft gratis 
dansworkshops tijdens de opening van de Deventer Vredesweek 2025. De workshops zijn voor jongeren 
tussen de 12 en de 25. 
 
13.30 – 15.00 uur (13.15 uur inloop)  tijden onder voorbehoud 
Grote of Lebuinuskerk (Grote Kerkhof 40) 
 
Iedereen is welkom. Aanmelden kan via www.deventervredesweek.nl. 

14.00 uur Vredesliedjes op de beiaard 

14.00 - 15.00 uur 
Grote Kerkhof 
 
Beiaardier Bauke Reitsma speelt vredesliedjes op de klokkentoren van de Lebuinuskerk.  
 

https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI
file:///T:/.shortcut-targets-by-id/0B38aV_dpyMBxVEhSbHZTaU15Ync/PEACE4ALL/01%20Vredesweek/2025/www.deventervredesweek.nl


 

 

21 Zondag 21 september Internationale Dag van de Vrede 

10.00 uur Oecumenische vieringen 

Vier de Internationale Dag van de Vrede in een kerk bij jou in de buurt. 
Op verschillende plaatsen in en om Deventer is er een vredesdienst. 
 
zondag 21 september 2025 
in diverse kerken in en om Deventer 

• 9.30 uur Kerk Okkenbroek 

• 10.00 uur Lebuinuskerk (Grote Kerkhof 40): gezamenlijke oecumenische viering Stadshartkerken 
met zang en dans 

• 10.30 uur Meester Geertshuis (Assenstraat 20): wijdingsbijeenkomst van de Quakers Deventer 

10, 11, 14 en 15 uur Meditatiesessies Vrede begint in jezelf 

Meditatiesessies op de volgende tijden: 
• 10:00 tot 10:45 uur 
• 11:00 tot 11:45 uur 
• 14:00 tot 14:45 uur 
• 15:00 tot 15:45 uur 

Locatie: Diepenveenseweg 22, 7413AP Deventer 
 

Doe in de Deventer Vredesweek mee met een meditatieve pauze en voel je welkom bij Boeddha's 
Gompa. 
 
Onder begeleiding van Fabiola Schurmans ontdek je hoe je innerlijke rust en helderheid in jezelf kunt 
vinden. Voel je verbonden met alles en iedereen. Tijdens de korte meditatiesessies laat je spanningen 
los, krijg je focus en meer ruimte voor mildheid en mededogen voor onszelf en voor elkaar.  
 
Iedere sessie begint met een korte inleiding over innerlijke vrede, gevolgd door een begeleide meditatie 
van ongeveer een half uur. Je hoeft geen ervaring te hebben – en ook geen boeddhist te zijn, iedereen is 
welkom. 
 
Aanmelden via deventervredesweek.nl. 

NIEUW: 11.00 uur Vloed van rouw 

Laten we samen rouwen om wat er in Gaza gebeurt. 
De situatie in Gaza laat niemand onbewogen. We komen op de Internationale Dag van de Vrede bij 
elkaar langs de oever van onze mooie IJssel. We geven samen uiting aan onze gevoelens in woord in 
klank. We geven onze tranen mee aan de rivier. 
  
Laat je raken, wat is de impact van de situatie in Gaza op jou? 
 
We gaan naar binnen, voelen, delen en geven er uiting aan in klank, met stem en drum. Dit vormt een 
gebed dat we overgeven aan de ruimte, aan de natuur. We geven het mee aan de rivier en verbinden 
ons met de natuur en luisteren naar de herinnering van wie we ten diepste zijn. 
Het is ons gebed, our prayer. Onze rouw is een uiting van diepe compassie, van humaniteit, respect voor 
het leven. En we openen voor heling. Tegenover de scheiding die de vernietiging in Gaza creëert, zoeken 
we de Verbinding vanuit ons Hart. 
 
Welkom! 

https://boeddhasgompa.nl/agenda/
https://boeddhasgompa.nl/agenda/
https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI


 

 
José Starmans en Vanja Engelhard 
 
 
 
zondag 21 september 2025 
11.00 - 12.30 uur 
Langs de IJssel bij de spoorbrug (bereikbaar via het voetgangersbruggetje) 
Gratis deelname 
 
Neem water mee en bij slecht weer regenkleding/paraplu meenemen. Eventueel iets om op te zitten. 
 
Aanmelden is niet nodig. 
 
 
Contact: Mail José of bel met +31 6 150 406 31 
 

12.00 uur In stilte staan met de aarde 

12.00 - 12.30 uur 
Lamme van Dieseplein 
Meedoen is gratis. 
 
Wij staan in stilte met de aarde. 
 
Wij staan met elkaar in een cirkel op de aarde en maken ermee verbinding: Voelen wat er is, onder mij, 
om mij heen, boven mij... Even pauzeren, ons verbonden voelen, als een stille en luisterende vorm van 
activisme. 
Er is de eerbiedige aanwezigheid van anderen in de kring en het wordt duidelijk: we maken allemaal 
deel uit van de aarde... 
 
Iedereen mag meedoen en iedereen mag blijven zolang (of kort) het goed voelt. 
 
Vooraf aanmelden is niet nodig.  
Contact: Christianne Schoelzel (christianeschoelzel2@gmail.com) 
 

22 Maandag 22 september 

10.30 uur Mantradansen van Universele Vrede 

10.30 – 12.00 uur (inloop 10.15 uur) 
Ichtuskerk Colmschate 
Holterweg 106 / 108  
Gratis deelname (een vrije gift is welkom) 
 
Mantradansen zijn kringdansen waarbij je op livemuziek uitgenodigd wordt samen te zingen en dansen. 
Jan Linssen begeleidt de bijeenkomst met uitleg, gitaar en zang. Het zijn eenvoudige, meditatieve 
dansen uit verschillende culturen en religies die het verlangen ademen naar verbinding in vrede, liefde 
en respect voor elkaar. De dansen worden ter plekke uitgelegd. 
 
Ervaring is niet nodig. 
 
Meer info via Jan Linssen (www.janlinssen.nl - 06 2341 6496). 

mailto:christianeschoelzel2@gmail.com
tel:+31615040631


 

14 uur en 15 uur Meditatiesessies Vrede begint in jezelf 

Meditatiesessies op de volgende tijden: 
• 14:00 tot 14:45 uur 
• 15:00 tot 15:45 uur 

Locatie: Diepenveenseweg 22, 7413AP Deventer 
 

Doe in de Deventer Vredesweek mee met een meditatieve pauze en voel je welkom bij Boeddha's 
Gompa. 
 
Onder begeleiding van Fabiola Schurmans ontdek je hoe je innerlijke rust en helderheid in jezelf kunt 
vinden. Voel je verbonden met alles en iedereen. Tijdens de korte meditatiesessies laat je spanningen 
los, krijg je focus en meer ruimte voor mildheid en mededogen voor onszelf en voor elkaar.  
 
Iedere sessie begint met een korte inleiding over innerlijke vrede, gevolgd door een begeleide meditatie 
van ongeveer een half uur. Je hoeft geen ervaring te hebben – en ook geen boeddhist te zijn, iedereen is 
welkom. 
 
Aanmelden via deventervredesweek.nl. 
Contactpersoon Fabiola Schurmans 

20.00 uur Lebuinuscafé Ubuntu met Annette Nobuntu Mul 

20.00-21.30 uur (inloop 19.30 uur) 
MIMIK Film Theater en Café 
Gratis deelname (een vrije gift is welkom, richtbedrag €5) 
 
Annette Mul is o.a. oprichter van Ubuntu Society, auteur, spreker, en hoofdopleider van ‘Ubuntu, 
Leiderschap & Burgerschap’ aan de Internationale School voor Wijsbegeerte (IsvW). Zij neemt ons mee 
in de wereld van Ubuntu, dat een grote rol speelde in het proces van verzoening na de apartheid in Zuid 
Afrika. Ubuntu betekent letterlijk: Een mens is een mens omdat er andere mensen zijn. Oftewel: Ik ben 
omdat wij zijn! Dit is de basis van de Ubuntu-filosofie. 
 
Wat kan Ubuntu voor jou en mij, voor ons betekenen? Voor de westerse wereld die de afgelopen 
eeuwen enorme technologische realisaties heeft neergezet en voor grote materiële welvaart heeft 
gezorgd, maar die nu schreeuwt om aandacht voor immateriële vraagstukken. Voor onze omgang met 
de aarde en met elkaar; een omwenteling van ratio naar relatie: een fundamenteel inter-zijn. 
 
Contactpersoon Wim de Jong 
 
 

23 Dinsdag 23 september 

18.30 uur Vredesmaaltijd Gouden Generatie 

18.30-21.30 uur (inloop 18.00 uur) 
Smyrnastraat 4 
Deelname €10 
 
Op dinsdag 23 september is er bij de Stichting Gouden Generatie, , een gezamenlijke maaltijd waarin 
mensen uit verschillende culturen elkaar ontmoeten. We gaan rond de maaltijd luisteren naar elkaars 
verhalen en komen verder in gesprek over hoe vrede en verbinding handen en voeten kunnen krijgen in 
ons eigen leven.  
 

https://boeddhasgompa.nl/agenda/
https://boeddhasgompa.nl/agenda/
https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI
mailto:infoboeddhasgompa@gmail.com


 

Er is plek voor 30 personen dus geef je snel op! 
Aanmelden is verplicht en kan via vredesmaaltijddeventer@gmail.com 

19.30 uur Lezing Innerlijke rust in een onrustige wereld 

19.30-21.00 uur (inloop 19.15 uur) 
Penninckshuis, Brink 89 
Gratis deelname (een vrijwillige gift is welkom) 
 
In een wereld vol onrust, onzekerheid en leed, dichtbij en ver weg, kan het soms voelen alsof we 
overspoeld worden door negativiteit. Hoe blijf je dan in balans? Hoe bewaar je kalmte en mededogen, 
te midden van alles wat er gaande is? 
Tijdens deze bijzondere lezing neemt de Tibetaanse boeddhistische leraar Geshe Ngawang Zopa ons 
mee in het thema innerlijke vrede. Hij zal op toegankelijke wijze uitleggen: 

• wat innerlijke vrede werkelijk is, 
• hoe we het kunnen ontwikkelen in ons dagelijks leven, 
• en hoe het ons helpt om sterker, bewuster en liefdevoller in de wereld te staan. 

De lezing is geschikt voor jong en oud, voor wie nieuwsgierig is naar boeddhistische inzichten of gewoon 
op zoek is naar rust en richting in deze tijd. 
We sluiten af met een korte gezamenlijke meditatie. 
Iedereen is van harte welkom! 
 
Aanmelden is niet nodig, maar kan eventueel via deventervredesweek.nl. 
 
 
 

24 Woensdag 24 september 

13.00 uur Stadswandeling Camino van Vrijheid 

13.00 - 14.00 uur (verzamelen vanaf 12.50 uur) 
Startpunt: Lebuinuskerk 
Aanmelden via deventervredesweek.nl 
 
Stadswandeling met gids langs stoeptegels met vrijheidscitaten van grote denkers uit de Deventer 
geschiedenis. Ontdek al wandelend de levens van mensen, van de middeleeuwen tot vandaag, die zich 
inzetten voor een wereld waarin iedereen vrij kan zijn. 
 
Contact: Humanistisch Verbond Deventer 

15.30 uur Meertalig voorlezen bibliotheek 

15.30-16.30 uur (inloop 15 uur) 
Twee locaties: bibliotheek Keizerslanden en Deventer Centrum 
Gratis deelname 
 
Meertalig voorlezen voor kinderen van 4-6 jaar. Vrijwilligers lezen een boekje voor in verschillende 
talen, o.a. Turks, Arabisch, Oekraïens, Pools en gebarentaal.  
 
Daarna maken kinderen en ouders gezamenlijk een knutselopdracht over het verhaal. De werkjes van de 
kinderen worden tentoongesteld in de bibliotheek (facultatief).  
 
Aanmelden is niet nodig, maar kan eventueel via deventervredesweek.nl. 

mailto:vredesmaaltijddeventer@gmail.com?subject=Aanmelding%20Vredesmaaltijd%2023%20september
https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI
https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI
mailto:deventer.hv@gmail.com
https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI


 

19.00 uur Taizé vredesviering 

19.00 -20.00 uur (inloop 18.30 uur) 
Broederenkerk (Broederenstraat 18) 
Gratis deelname (een vrijwillige gift is welkom) 
 
Gezamenlijke gebedsviering op christelijke grondslag met Paul Timmermans en Guusje Nijens. Met 
Taizé-liederen, stilte, korte overweging, gebeden.  
 
Aanmelden is niet nodig, maar kan eventueel via deventervredesweek.nl. 
 

25 Donderdag 25 september 

 

19.30 uur Lezing Gerbert  Bakx Vrede begint in de eigen geest 

donderdag 25 september 2025 
19.30-21.00 uur 
Penninckshuis (toegang via de achteringang: het poortje in de Spijkerboorsteeg naast nummer 18) 
Gratis deelname (een vrijwillige gift is welkom) 
 
Aanmelden via deventervredesweek.nl 
 
Dr. Gerbert Bakx studeerde wetenschappen, geneeskunde en filosofie. Hij is bijzonder geboeid door het 
leven en door de vele manieren waarop mensen hun leven vorm geven. Hij legde zich toe op 
psychotherapie en persoonlijke begeleiding met een bijzondere belangstelling voor evolutionaire 
psychologie en antropologie, humanistische en existentiële therapie, hypnotherapie en spiritualiteit. 
 
Dr. Bakx is auteur van vier boeken: 
De Strategie van het geluk 
Gelukkiger leven 
Nieuwe levenskunst 
Angst 
 

NIEUW: Filmpremière Wisdom of Happiness (tijd volgt) 
donderdag 25 september 2025 
tijd volgt 
MIMIK Film + Theater + Café 
Achter de Muren Vispoort 8 -10 
 
Tijdens de Deventer Vredesweek presenteert MIMIK Film + Theater + Café  de première van de 
film Wisdom of Hapiness. 
 
Wisdom of Happiness is een intieme documentaire met de 90-jarige Dalai Lama, die zijn visie deelt op de 
grote uitdagingen van de 21ste eeuw en hoe we daarmee om kunnen gaan. In de film richt hij zich 
rechtstreeks tot de kijker en spreekt hij over het vinden van innerlijke rust en universeel geluk. Aan de 
hand van aangrijpende archiefbeelden blikt hij terug op zijn jeugd, opvoeding en vlucht uit Tibet voor de 
Chinese bezetting. Hij nodigt je uit om diep adem te halen, naar binnen te kijken en kennis te maken 
met het eeuwenoude idee van mindfulness voor een betere wereld. 
 
Meer achtergronden, tijden en kaartjes op de site van MIMIK 

NIEUW: Getuigen van Gaza 

We komen in beweging voor vrede, maar willen ook stilstaan bij de slachtoffers van oorlog en geweld. 

https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI
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Wij, ondergetekenden, willen daarom in Deventer de actie vormgeven: Getuigen van Gaza. 
 
Van donderdag 25 september tot en met zondag 28 september zullen we de namen voorlezen van de 
tienduizenden mensen die in Gaza zijn omgekomen. We noemen de namen van de Palestijnse 
slachtoffers en we noemen de namen van de omgekomen Israëlische burgers. We lezen alle namen 
voor, één voor één, als een daad van getuigenis, respect en medemenselijkheid. 
 
In totaal zullen we met een groep vrijwilligers ruim drie dagen voorlezen, aansluitend op elkaar en 
parallel, op verschillende plekken in en om Deventer. Verder is iedereen welkom om te komen luisteren 
of er anderszins in stilte en respect bij aanwezig te zijn, zonder vlaggen of spandoeken. 
 
 
Wil je meewerken om ook in Deventer de namenlijsten voor te (laten) lezen? Neem contact met ons 
op via www.deventervredesweek.nl/2025. En stuur dit bericht alsjeblieft door aan iedereen waarvan jij 
denkt dat deze dezelfde onmacht voelt en mee zou willen voorlezen, ondersteunen of organiseren. 
 
Bedankt! 
 
Trijnie Plattje 
Margo van den Berg 
Gert Wijnstok 
Esther Klaassen 
 
 

26 Vrijdag 26 september 

12.10 uur Oecumenisch vredesgebed Lebuinuskerk 

12.10-12.30 uur (inloop 12 uur) 
Lebuinuskerk 
 
Gratis deelname (een vrije gift is welkom, richtbedrag €5) 
 
We komen bij elkaar om aandacht te geven aan de wereld en aan onszelf. Een tekst, een lied, muziek, 
stilte en gebed helpen ons om geconcentreerd bezig te zijn met vrede en verzoening. 
 
Aanmelden is niet nodig, maar kan eventueel via deventervredesweek.nl. 

12.30 uur Vredesliedjes op de beiaard 

12.30 - 13.30 uur 
Grote Kerkhof 
 
Beiaardier Bauke Reitsma speelt vredesliedjes op de klokkentoren van de Lebuinuskerk.  
 

19.30 uur Workshop Ubuntu: vergeving is VREDE krijgen met jezelf 

19.30 tot 21.00 uur 
Etty Hillesum Centrum (Roggestraat 3) 
Deelname is gratis.  
 
Marie-Louise Gasseling geeft een workshop Ubuntu. Ubuntu betekent Een mens is een mens, omdat er 
anderen zijn. Afgekort Ik ben, omdat wij zijn. Je weet jezelf gezien, je erkent en respecteert anderen. 
 

https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI


 

Ubuntu komt vanuit een diep Afrikaans perspectief. Het komt uit een diep weten, over het zichtbare en 
het onzichtbare; het weten dat we allemaal deel zijn van een veel groter geheel. En dat we nooit op 
zichzelf staande geïsoleerde wezens zijn, maar altijd in een proces van wording via de ander. 
 
Aanmelden via deventervredesweek.nl. 
 
 

27 Zaterdag 27 september 

10.00 uur Alternatieve vredesviering Boskapel 

Alternatieve vredesviering tussen het groen 
Wil je de vrede vieren en verspreiden, maar is stilzitten in de kerkbanken niet je ding? Kom dan naar de 
alternatieve vredesviering in de Boskapel in Schalkhaar. Het wordt een viering waar je in beweging kunt 
komen om de vrede te verspreiden door te bidden, te zingen, creatief te zijn en stil te zijn. 
 
zaterdag 27 september 2025 
10.00 - 11.00 uur 
Boskapel pastorie Sint Nikolaaskerk Schalkhaar (Timmermansweg 32) 
 
Aanmelden is niet nodig. 

13.00 uur Stadswandeling Camino van vrijheid 

13.00 - 14.00 uur (verzamelen vanaf 12.50 uur) 
Startpunt: Lebuinuskerk 
Aanmelden via deventervredesweek.nl 
 
Stadswandeling met gids langs stoeptegels met vrijheidscitaten van grote denkers uit de Deventer 
geschiedenis. Ontdek al wandelend de levens van mensen, van de middeleeuwen tot vandaag, die zich 
inzetten voor een wereld waarin iedereen vrij kan zijn. 
 
Contact: Humanistisch Verbond Deventer 

14.00 uur Vredesliedjes op de beiaard 

14.00 - 15.00 uur 
Grote Kerkhof 
 
Beiaardier Bauke Reitsma speelt vredesliedjes op de klokkentoren van de Lebuinuskerk.  
 
Contactpersoon: Esther Klaassen 

15.00 uur Jongerenarena "Vrede, jij en ik" 

De jongerenarena die stond gepland voor zaterdag 27 september vervalt. 
Neem voor meer info contact op met Esther Klaassen 

18.00 uur Dialoogmaaltijd Meester Geertshuis 

18.00-21.30 uur (inloop: 17.45 uur) 
Meester Geertshuis (Assenstraat 20) 
Gratis deelname (een vrije gift is welkom) 
 

https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI
https://www.google.com/url?q=http://tinyurl.com/DeventerVredesweekAanmelding&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0rg7FN1iJci69FcZ6HDAiI
mailto:deventer.hv@gmail.com
mailto:Esther@deventervredesweek.nl
mailto:Esther@deventervredesweek.nl


 

Samen lekker eten, ontmoeten en verbinden. Wees op zaterdag 27 september welkom bij de 
multiculturele maaltijd, verzorgd door Vrouwen voor Elkaar. Na afloop ruimen we samen op en kun je 
aanschuiven aan de dialoogtafels: onder begeleiding van ervaren gespreksbegeleiders gaan we in 
gesprek over wat ons bezighoudt als het gaat om vrede en compassie. We hopen op mooie momenten 
en verdiepende gesprekken van mens tot mens.  
 
Aanmelden via deventervredesweek.nl. 
Let op: het aantal plaatsen is beperkt, meld je van tevoren aan! 
Bij een teveel aan aanmeldingen zetten we je op de wachtlijst. Je krijgt bericht als er een plekje vrij 
komt. 
 
Contactpersoon: Esther Klaassen 
 

28 Zondag 28 september 

12.00 uur In stilte staan met de aarde 

12.00 - 12.30 uur 
Grote Kerkhof 
Meedoen is gratis. 
 
Wij staan in stilte met de aarde. 
 
Wij staan met elkaar in een cirkel op de aarde en maken ermee verbinding: Voelen wat er is, onder mij, 
om mij heen, boven mij... Even pauzeren, ons verbonden voelen, als een stille en luisterende vorm van 
activisme. 
Er is de eerbiedige aanwezigheid van anderen in de kring en het wordt duidelijk: we maken allemaal 
deel uit van de aarde... 
 
Iedereen mag meedoen en iedereen mag blijven zolang (of kort) het goed voelt. 
 
Vooraf aanmelden is niet nodig.  
 
Contact: Christianne Schoelzel (christianeschoelzel2@gmail.com) 

14.00 uur Mantrazingen met Mahadeva 

14.00 – 15.30 uur (13.30 uur inloop) 
Dansatelier de Rozenfabriek (Ramelestraat 6M) 
Gratis deelname (vrije gift na afloop) 
 
Samen zingen voor de Vrede. 
 
Het zingen van mantra's is een oude, eenvoudige en toegankelijke manier om bij de stilte in jezelf te 
komen. Het helpt je je hart te openen, je hoofd vrij te maken en expressie te geven aan jezelf. 
Iedereen is welkom! Je hoeft geen goede zanger of Sanskriet-kenner te zijn om het diepgaande effect 
van de mantra's te ervaren. 
 
Iedereen is welkom. Aanmelden is niet nodig. 
 
Meer info op de website van Mahadeva mantrazingen 
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16.30 uur Oecumenische vredesvesper 

Oecumenische vredesvesper 
16.30-17.30 uur (inloop 16 uur) 
Russisch-Orthodoxe Kerk Deventer (Korte Assenstraat 13) 
 
De vesper zal een moment van bezinning zijn. Aan het einde van de dag en aan het einde van de 
vredesweek. De dienst zal in het teken staan van Vrede beweegt en verbindt. 
 
Aanmelden is niet nodig, maar kan eventueel via deventervredesweek.nl. 
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