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Waarom komt er geen
zorgprofessional langs om mij te
ondersteunen bij dagstructuur?

Waar eerder een zorgprofessional langs-
kwam om u hierbij te helpen, is dat nu vaak
niet meer nodig. U kunt dit zelf doen met
(slimme) hulpmiddelen zoals een dementie-
klok of weekplanner.

Dit geeft meer vrijheid en regie over uw dag,
omdat u niet meer hoeft te wachten op een
zorgmedewerker. Krijgt u daarnaast nog
andere zorg of ondersteuning? Dan blijft er in
veel gevallen een zorgprofessional betrokken.

Waar zet ik het hulpmiddel neer?

U kunt zelf kiezen waar u het hulpmiddel
neerzet.

Het is wel belangrijk om een plek te kiezen
waar u vaak langskomt of regelmatig kijkt,
zodat u de meldingen en herinneringen
goed ziet of hoort.

Veelgestelde vragen dagstructuur

Kan ik zelf kiezen welk hulpmiddel
ik wil voor ondersteuning bij mijn
dagstructuur?

Ja, u kunt zelf kiezen welk hulpmiddel bij
u past.

Het helpt om hierover in gesprek te gaan
met uw naasten, zoals familieleden. Ook
kunt u advies vragen aan uw huisarts of
een zorgprofessional. Samen kijkt u wat
het beste aansluit bij uw situatie en uw
manier van leven.

Wat gebeurt er als ik niet thuis ben?

Als u niet thuis bent, kunt u de herinneringen
en meldingen niet zien of horen.

Bent u langer van huis? Dan is het slim om
samen met uw naaste of zorgprofessional te
kijken of u het hulpmiddel kunt meenemen of
tijdelijk anders kunt instellen.

Wat gebeurt er als ik niet precies
doe wat het hulpmiddel aangeeft?

Als u een melding of herinnering negeert,
kan het zijn dat het lastiger wordt om grip
op uw dag te houden.

Gebeurt dit vaker? Dan kan een naaste of
zorgprofessional met u meekijken. Samen
bespreekt u of het hulpmiddel nog goed
bij u past, of dat een andere oplossing
beter helpt.

Wie betaalt de kosten van
het hulpmiddel?

De kosten en eventuele vergoedingen
verschillen per hulpmiddel.

Op destapnaargezonder.nl/structuur-in-je-dag
vindt u een overzicht van bekende hulp-
middelen voor dagstructuur met informatie
over de vergoedingen.
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Kunnen mijn naasten ook
herinneringen of afspraken
toevoegen aan het hulpmiddel?

Ja, dat kan.

Uw naasten kunnen, als dat is afgesproken,
ook herinneringen of afspraken in het hulp-
middel zetten. Zo kunnen zij u helpen om
overzicht te houden en uw dag goed te
plannen.

Veelgestelde vragen dagstructuur

Hoe zit het met privacy?

Uw privacy staat voorop. Er gebeurt niets
zonder uw toestemming.

Alleen mensen die u toestemming geeft,
zoals familieleden, kunnen herinneringen
toevoegen aan het hulpmiddel. Niemand
kan zonder uw toestemming meekijken
of meeluisteren. Dit is goed geregeld en
beveiligd.

Wat gebeurt er als het hulpmiddel
niet goed bij mij past? Of als het
onvoldoende ondersteuning biedt?

Als het hulpmiddel niet goed bij u past of
onvoldoende ondersteuning biedt, kunt u
samen met een naaste of zorgprofessional
op zoek gaan naar een andere oplossing.

Het hulpmiddelenoverzicht kan u helpen
bij het kiezen van een passend hulpmiddel.

Meer informatie
Voor meer informatie kijk op:

destapnaargezonder.nl/structuur-in-je-dag

of scan de QR-code.




