
5 Wat kun je zelf?

Welke hulpmiddelen
kunnen we inzetten?

Wat kan familie 
en/of mantelzorg?

Wat kan het sociale
en lokale netwerk?Wat kan de

professional?

Wat is belangrijk voor jou?

W
at is belangrijk voor jou?
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Wat is belangrijk voor jou?

Het gesprek aangaan 
met behulp van de Schijf van vijf
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