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<Datum, plaats>


Beste <naam>, 

Vanaf 1 mei 2025 gaan we in regio Zuidoost-Brabant over op het zelfstandig aan- en uittrekken van steunkousen. Dit betekent dat mensen voortaan zelf steunkousen aan- en uittrekken, eventueel met ondersteuning van een naaste of een hulpmiddel. Hiermee zetten we een belangrijke stap in de regio op het gebied van anders werken in de zorg! 

Anders Werken in de Zorg
Het zelfstandig aan- en uittrekken van steunkousen is een initiatief van Anders Werken in de Zorg (AWIZ) Zuidoost-Brabant. Binnen dit samenwerkingsverband bundelen tien zorgorganisaties – Anna Ouderenzorg, Archipel, Archipel Thuis, De Zorgboog, Joriszorg, Savant Zorg, St. Annaklooster, Vitalis, Oktober en ZuidZorg – de krachten rondom zorginnovatie en procesinnovaties zoals steunkousen. AWIZ Zuidoost-Brabant is onderdeel van de landelijke beweging Anders Werken in de Zorg en is binnen Zuidoost-Brabant geborgd binnen het VVT Platform Zuidoost-Brabant. 

Meer zelfredzaam en minder werkdruk
Samen hebben de samenwerkende zorgorganisaties onderzocht hoe het proces van steunkousen zo ingericht kan worden, zodat oudere mensen in de regio dit voortaan zelf kunnen doen of met behulp van een naaste of hulpmiddelen. Dit vergroot de zelfredzaamheid van oudere mensen en vermindert de werkdruk voor zorgprofessionals. Aan de hand van onder meer een klantreis hebben we een toolbox ontwikkeld die oudere mensen en professionals ondersteunt bij de nieuwe werkwijze. Het project wordt gedragen door een brede samenwerking van VVT-organisaties in Zuidoost-Brabant, samen met zorgprofessionals en andere regionale zorgpartners.

Toolbox
Om de werkwijze rondom steunkousen succesvol te maken, is het belangrijk dat we op eenduidige wijze communiceren en werken. Samen met de betrokken partijen is gekeken welke ondersteunende middelen zorgprofessionals, verwijzers en leveranciers nodig hebben. Op www.vvtplatformzob.nl/steunkousen vind je een toolbox met ondersteunende middelen voor de nieuwe werkwijze. Voor oudere mensen (burgers) is een aparte informatievoorziening ontwikkeld op het regioplatform DE STAP naar gezonder: www.destapnaargezonder.nl/steunkousen. Verwijs hier gerust naar door.

Vragen?
We hopen je zo voldoende geïnformeerd te hebben over de nieuwe werkwijze. Voor vragen of meer informatie, verwijzen we je naar de bovengenoemde webpagina. 

Met vriendelijke groeten, 

<naam>
[image: Afbeelding met tekst, Lettertype, schermopname, Graphics

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Afbeelding met tekst, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving]<gegevens>



image1.png
ANDERS
WERKEN
IN DE ZORG

Zuidoost-Brabant

A




image2.jpeg
A4l

. Zuidoost-Brabant

voor een toekomstbestendige ouderenzorg




