
 

 

 

 

 

  

Een eerste praatje bij de voordeur kan uitgroeien 
tot een gesprek in de voortuin. Want je komt je 
omgeving regelmatig tegen. Een ontmoeting kan 
dan vanzelf wat langer duren. Misschien nodig je 
die buur met de hond wel een keer uit voor een 
kopje koffie. 

 

Bekend maakt bemind. Het spreekwoord is er niet 
voor niets. Je voelt je pas betrokken bij iemand als je 
diegene kent. Maar hoe leer je elkaar kennen? Je 
hoeft niet zomaar bij iemand aan te bellen. Kijk om je 
heen: de momenten zijn er vaak al. Bij het ophalen 
van een pakketje dat bij de buren is bezorgd, 
bijvoorbeeld. Of bij het verwijderen van onkruid in 
de voortuin. Een simpel ‘hallo’ is vaak de eerste stap. 

 

 

 

Als je elkaar beter leert kennen, ontdek je 
ook wat mensen bezighoudt. Wat vinden 
jullie belangrijk? Waar zouden jullie samen 
iets aan willen doen? Misschien gaat het om 
het groen in de straat, een boom die jullie 
willen adopteren of nieuwe laadpalen. 
Ontdek wat er leeft en ervaar wat jullie 
bindt. 

 

Soms ontstaat er vanzelf een idee 
waar mensen samen enthousiast van 
worden. Dat kan een mooie kapstok 
zijn om verder te gaan. Iets waar je 
elkaar in vindt en waar je samen iets 
mee wilt doen. 

 

 

Begin klein. Je hoeft niet meteen een 
groot plan te maken. Een borreltje met 
Oud en Nieuw kan al genoeg zijn. Als de 
behoefte groeit, kan het initiatief 
meegroeien. Zo ontdek je samen wat 
werkt. 

 

 

Als iets groeit, is het belangrijk om 
betrokken te blijven. Veel mensen willen 
graag helpen, maar niet iedereen wil de kar 
trekken. Is er iemand die goed is in het 
verbinden van mensen en ideeën? Koester 
die persoon en spreek uit hoe waardevol 
die rol is. 

 

Wat hebben we samen bereikt? Wat werkte 
goed en wat kan een volgende keer anders? 
Door samen terug te kijken, ontdek je wat werkt 
en leer je van wat er gebeurt. Zo kun je steeds 
een volgende stap zetten. 

 

Vergeet ondertussen niet om te vieren wat 
goed gaat. Sta stil bij de successen en spreek 
je waardering uit. Mensen helpen graag, 
maar als je laat merken dat hun bijdrage 
ertoe doet, blijft de verbinding bestaan. 

 


