‘i‘;f} PROMOZIONE
&) NVVIAMENTO ALLO SPORT

CONOSGI L' ATLETICA

NESSUNO E MAI IN PANCHINA,

PARTECIPANO TUTTI! Praticando I’ atletica leggera i bambini giocano e si
’ allenano all’ aria aperta, rafforzano il loro sistema,

immunitario e si proteggono dai malanni di stagione
MINI CORSO - 1~ PARTE
DAL 25/08 AL 30/12 2026

attivita ludica di avviamento allo sport
3 ALLENAMENTI A SETTIMANA (non obbligatori)
dai 4 anni compiuti alla 34 media inclusa

MARTEDI - MERCOLEDI - VENERDI
DALLE 17.15 ALLE 18.45

RISERVATO AI NUOVIISCRITTI

MINI CORSO - 2n PARTE
DAL o1/01 AL 31/05 2027

attivita ludica di avviamento allo sport
3 ALLENAMENTI A SETTIMANA (non obbligatori)

dai 4 anni compiuti alla s» media inclusa

MARTEDI - MERCOLEDI] - VENERDI CORSO PERIODO SCOLASTICO
DALLE 17.15 ALLE 18.45 DAL 25/08 2026 AL 31/05 2027

3 ALLENAMENTI A SETTIMANA (non obbligatori)

dai 4 anni compiuti alla 5/ elementare

inclusa
INCLUSA T-SHIRT RT99

MARTEDI - MERCOLEDI - VENERDI

, DALLE 17.15 ALLE 18.45
POSSIBILITA DI 3 PROVE GRATUITE

NEL MESE DI SETTEMBRE

VISITA MEDICA OBBLIGATORIA PER TUTTE LE ATTIVITA INCLUSA T-SHIRT RT99



CORSI ANNUALI
PERIODO:

dal 25/08/2026
al 15/12/2027

TUTTE LE ATTIVITA SONO SVOLTE DA ISTRUTTORI QUALIFICATI

TEAM " \iSITA MEDICA NON AGONISTICA E AGONISTICA OBBLIGATORIA PER TUTTE LE ATTIVITA

CORSO ANNUALE
PREAGONISTICA E AGONISTICA
DAGLI 8 ANNI COMPIU'TT A 24
ANNI
3 ALLENAMENTT A SETTIMANA

MARTEDI - MERCOLEDI - VENERDI
DALLE 17.15 ALLE 18.45

INCLUSA T-SHIRT RT99

LE NOSTRE ATTIVITA E EVENTI PER L’ ANNO 2026/27

08/11/2026 - 32 21D’ INVERNO
PARTENZA E ARRIVO BOSGONERO
21 KM E 10 KM COMPETITIVE E NON

T V//]

CAMMINATA NOTTURNA - GIUGNO 2027 VISITA MEDICA OBBLIGATORIA PER TUTTE LE ATTIVITA
PER INFO E ISCRIZIONI: Contatti:
SEGRETERIA GAMPO DI ATLETICA www.runnerteam99.it
martedi-mercoledi-venerdi dalle 17.15 alle 18.45 posta@runnerteam99.it

VIR S. GRATO 9 - VOLPIANO (T0) +39 335 596 3495
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