128

GIOVEDY
29 novembre 2001

SPECIALE

la Provincia
PAVESE

~ PAVIA.

«La riabilitazione
funzionale dell’ articolazione
. témporo-mandihelaresiavva:
le di presidi- odontoiatrici e fi- - -

sioterapici».  IL’'indicazione
giunge da Anna Barbera, fi-

s1oteraplsta che aderisce alla. -

sezione pavese dell’ Aitr (As-
sociazione' italiana terapisti
della fiabijlitazione) presiedu-

ta da Tine Pehzza L’ artlcola- ‘

&

Gl esercizi di ﬁsmterapla perla mandlbola
Parla un esperta dell associazione terapisti della riabilitazione

zione ‘temporo- mandlbolare
che unisece la mandibola-al re-

sto del cranio, € soggetta a tut- -

te le patolog1e che- interessa-
no le altre articolazioni: sino-
Viti, artriti, artrosi e lussazio-
ni. «Attraverso apparecchiap-
plicati all’occlusione de1 den-

ti — spiega Anna Barbera —
si ottiene la negessaria stabi-
lita della mandibeta. Tuttavia
la normalizzaziohe dei movi-
menti della mandibola e I'eli-

minazione del doloxe si otten-

gono principalmemte da ma-
novre, fisioteérapickae -applica-

te sia all’articolazione’ st sa
che alla muscelatuta mastica
toria». La fisloterapia agisce
pertantoalivello locale trami-
fe varie tecniche di massote:
rapia decontrattuale - dela
muscolatura sia masticatoria
che mimica e con la disattiva:

zione di eventtiali “zone gril-
latto” «In seguito’ ve anplo
;e

I’aﬂlcolazmne “temporo-
dibolare eseguiti dapprlma
sotto il contrQllo del fisioter:

specien
di sintomatologid dqlorosa
.acuta e persmtente»
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