Attiecibas
ar narcisu
vai ar manipulatoru
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Kas tas ir

» Tas ir neveseligas attiecibas, kuras manipulatora upuris tiek kontroléts un
tas var pat apzinaties, ka ir jabég, tacu nespéj to izdarit, jo radusies
fiziologiska atkariba.

» Narciss jeb manipulators ir persona ar personibas traucéjumiem, bez
empatijas un ar izcilam aktiermeistaribas dotibam. Mérkis ir provocét
emociju izvirdumu un pasapliecinaties uz otra rékina. Ne viemer tas ir
finansials izdevigums.

» Spé&jas milet un [1dzijust Siem cilvékiem- tiri fiziologiski- nav, bet ir tukSums,
kura tiek sakotnéji projecétas potenciala upura vélmes, gaidas,
ekspektacijas.

» Petijumos konstatéts, ka ilgtermina sadas attiecibas rada heroina atkaribai
[idzigu. Tadas izbeigt normala cela nav iesp&jams. Doma par to vien rada
fiziskas sapes un citus simptomus:




Kapec paliek, ja ir slikti

Fiziskas sapes
Psihiskas ciesanas
Vainas meklésana sevi
Gaslaitinga sekas

Normali cilvéki notiekoso nesaprot un nav atbalstosi. Upuris jltas mazvertigs un
otrskirigs. Narcisi par sevi apkart rada labu iespaidu un parasti meistarigi grauj
upura autoritati, statusu un izolé no upura vides, ta novajinot upura apzinu un
psihi.

» Aiziesana rada neskaidrus izsitumus uz adas, kas uznak un pariet, trauksmi,
murgus, bezmiegu, sirdsklauves, aukstus sviedrus, galvassapes, peksna
bezspéka vilnus, neizskaidrojamu vemsanu, apetites problémas, hormonalu
disbalansu, piena sekréciju bez gritniecibas, sapes Saulespinuma apvidi. Dazkart
drudzi. Peksnu miegainibu, kas lidzinas sajutai miega medikamentu iedarbibai,
atrodoties sabiedriska mijiedarbiba.
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Kapec paliek, ja ir slikti

» Upuris ir uz izaicinajumiem predisponéts individs, kurs censas pieradit vai
1stenot neargumentétas amicijas. Respektivi- spét parvarét neparvaramo, jo
cer uz gaisaku nakotni. Jut nepieciesamibu pieradit sevi. Bet alkst
beznosacijuma vai kulturvidé apspéléetas «istas» milestibas. Nedamiléts.
Vienkkarsos vardos- censas nopelnit milestibu un attaisnot savu eksistenci.

» Hormonala iment tiek radits tads ka «Molotova kokteilis»- endorfins,
adrenlins, dopamins, oksitocins:

» oksitocins, iesaistas arm prolaktins- pieskarieni, maigums, samilosana, skiipsti
(izdalas mammam zidot mazuli un lauj aizmirst dzemdtibu sausmas, atstajot
faktus, izdzesot sajutas), glasti; adrenalins- pie uzbrukuma, briesmam, dzivibas
apdraudéjuma; endorfins- kad tas viss gala, kad izdevies «izdzivot». Dopamins,
endorfins- laimes hormons- kad viss ir labi un griibas dzivot. Prolaktins- ierosina
piena sekréciju.

» Adrenalina un endofrina svarstibas nevar kontrolét eazypeazy...




Kapec paliek, ja ir slikti

» 1l Adrenalins, oksitocins, dopamins- tie ir medikamenti, kas tiek izmantoti
reanimacijas pasakumos. !!!- ja nu kas...

» Tie nav siekalas. Tas nav tikai sajutas. Te ir hormoni, kas ietekmé cilveka
fiziologiskas funkcijas. Dzivibu nodrosinosas funkcijas.!!!




Kapec paliek, ja ir slikti

» Narciss vai manipulators ir so dzivibai nozimigo hormonu provokators
(specialas Pickup, NLP tehnikas).

» Atcelot mijiedarbosanos ar provocéjoso faktoru, parasti nav blakus samilojosa
(oksitocins), iedvesmojosa (dopamins, endorfins) avota.

» Parasti ir tikai «Tev izdosies, Tu vari- es tev ticu!l» vai ari- «nu tu jau ar neesi
nekada Dieva davana~»- tas visu pasliktina, jo pieslédzas vainas apzina. Visi
gaida, bet es nevaru. Man teorétiski javar, mana filosofija paredz, ka varu,
bet reali- sajuta, ka esi nekas un nekur. Jo fiziiski nespé€j izpildit neko no ta,
ko apzinies, ka vajag. Un neviens «Sanemies- visiem grati» tur nepalidz. Tas
visu tikai pasliktina. Jo upuris apzinoties un izveéloties partraukt attiecibas
cies fiziski un sociali- tas nespéj but pilnvertigs ieprieks funkcionéjuss
individs. Tiri fiziski. Nerunajot par emocionalo komponenti.




Kapec paliek, ja ir slikti

» Nemot véra, ka narcisiem un manipulatoriem nav empatijas un nozélas, ta
vieta sai kategorijai ir spécigi attistita intuicija.

» Dala manpulatoru un narcisu piekopj ar1 hipnozi, kuru musdinas apgut vairs
nav tik griti ka savulaik, kad to drikstéja saurs personu loks.

» Kad upuris censas aiziet, klust stipraks, manipulators uzrodas no jauna un
provocé jaunas situacijas, lai piesaistitu, péc tam atkal «iekostu». Ar labu
upuri neatlaiz, jo tas tiek uzskatits par resursu. Tas rada mistikas piegarsu
notiekosajam.

» Krieviski to sauc «Pingi». Par cik manipulators labi zina savu upuri, vins jat
upura atkopsanos un atkal uzskata to par savu resursu, tapéc atgadina par
sevi un zina, ka un kur uzspiest, lai atgutu «medijumu». Ar dziesmam,
dzejoliem, bildem no kopabusanas laika... - «<normals» cilveks nekad
nesapratis un saprast negribes.




Kapec paliek, ja ir slikti

» Pirms upuris tiek «sakosts», par to tiek ievakta informacija- no pasa, no
apkartéjiem, kopigiem pazinam, no socialajiem tikliem. Tiek izstudétas upura
kustibas, gaita, vaibsti, reakcijas, bailes, ceribas, ideali, traumas. Pat
elposanas ritma un sirdspukstu frekences mainas. Mazsvarigas informacijas
nav, jo tas tiek integréts simulacija, kas tiek veidota ar nosaukumu «milosas
attiecibas», bet pats manipulators simulé visu to Tpasibu kopumu, ko upuris ir
ceré€jis otra cilveka atrast. To vinam nav, bet sakotnéji tas tiek télotas. Vini ir
izcili aktieri un prot iejusties nepiecieSamaja téla. Ir dzirdéts par aktieriem,
ka tie pirms filmésanas iedzivojas loma. Sie laudis parnem pat uzvedibas un
runas stilu uz laiku, kas tiem vajadzigs mérka sasniegsanai.

» Tacu... siem varmakam ir divaini atminas zudumi, kam ir vérts pieverst
uzmanibu. Pieméram, péc nedélas prombutnes, var aizmirst durvju kodu Jusu
maja. Vai citi praktiski stkumi, kas nav emocionali sasaistami.




Ja esi narcisa vai manipulatora upuris:

» Apzinies, pienem un seperéjies (atdalies)! - pédejais paredz bloket un sava
apzina izdzest, apglabat varmaku. Ar1 visas informativas vidés- SMS, tel.zvani,
soctikli, bildes- viss.

» Apsoli sev- nekad un nevienu emociju nedot sim! Absoldts aukstums un
vienaldziba. Saproti-nekad s1 cilvéka nav bijis- ir bijusi tev pielagota
simulacija, aktierspéle! Tu nebiji viens/na- vinam vienmeér ir kads apstrade un
potenciali aktivizéjams partneris, ja nu kas, pieméram, tu esi maz efektivs
resurss.

» Lasi, klausies, intereséjies par manipulatoriem, narcisiem, uzbrikso NLP!




Ja esi narcisa vai manipulatora upuris:

» Aizmirsti par milas baladeém un vispar visu kulttras izpausmi, kas saistas ar
milas tému. Tur ir 95% ciesanu un neka skaista tur nav. To rada liela dala
narcisu. Par veseligam attiecibam nav interesanti ne rakstit, ne dziedat.

Sporto

Zini, ka médz but «Lomkas~»- nekad to laika nedod zinu par to Narcisam.
Raksti uz papira, péc tam apéd, sadedzini vai poda noskalo, bet zini- tas ir
normali- visiem ta notiek un ar to jatiek gala. Ar1 tas paries. - Vari saglabat
sev un mieriga laika izlasisi, domasi- ka vins/ vina ko tadu spé€ja likt tev just
un gribét teikt. Par kadiem 1stiem nopelniem... Jo runas un plani viniem vnm
ir grandiozi. Bet ko reali Tev Sis cilvéks labu un ko sliktu izdarijis. Péc fakta.
Ka mainijusies dzive un tu ar vina ienaksanu tava dzivé? Vai uz labu?




Ja esi narcisa vai manipulatora upuris:

» Zini, ka «<lomkam» piemit cikliskums. Ik pa laikam tas bus. Pat péc 7 gadiem.
Zini, rékinies, pieraksti sajutas, nepadodies!

» Meklé atbalsta personas, biedribas, resursus. Tas ir viens no taviem mérkiem,
lai izklutu no atkaribas!

» Noskaidro- kur ir sakne. Kapéc Tev ta notiek un ko darit, lai ta nenotiktu vairs
nekad!

» Zini- nekad sos radijumus nepartaisisi un neizdziedéesi. Tu neesi rehabilitacijas
centrs vai psihiatrs, bet vari klut par invalidu, ja paliksi taja. Tiri fiziski- ar
laiku rodas onkologija!




Ja esi narcisa vai manipulatora upura
piederigais:

» Ja tev rup Sis cilveks- esi miloss un saprotoss. Nenosodi! Izglitojies!

» Zini- sim cilvéekam vajag daudz miluma un gadibas! Glastu, masazas- visu, kas
provocé oksitocinu. Kaut matus izkemmeét- vieta fantazijai.

» Tas cilveks nav miléts un pienets pirms tam, ir centies izpelnities milestibu un
sapratni no ta, kurs sis tieksmes bez atalgojuma ir provocéjis- tatad var bit
auksts, siksts un ne tas, kadu esi pazinis.

» Negaidi no vina resursu- nekadu. Automatiski nonaksi viena (iga ar iznicinoso
personu.

» Nedari vairak, ka vélies. Neliec domat vai just, ka ta ir investicija.




Ja esi narcisa vai manipulatora upura
piederigais:

>

Ar varu vai dresuru te neko nepasakt.

Neviens nav vainigs, ja nav bijis gana miléts un novértéts no vecakiem, ja
meklé deficita sajutas. Tas prasa laiku- saprast, pienemt, ka sis dzives

kvalitates vinam gajusas secen un nav iegiistamas dzives laika par nopelniem
vaii to, ka ir laba, milosa, izpalidziga, saprotosa persona un aiziet no ta.

Par upuri nepiedzimst. Par tadu rada apstakli.

Katram ir tiesibas no Sis lomas iziet. Bet tas prasa elligu darbu. Ir jarékinas,
ka s1 procesa laika zudis daudzas saites un kontakti. Bet tas ir to verts, ja
upuris spés aiziet no vardarbigajam attiecibam un izdzivot.



Ja esi narcisa vai manipulatora upura
piederigais:

» Diez vai spési to izciest un parciest. Diez vai... Bet ja nu tomer izlemsi
turpnat bat piederigs- lai Dievins stav Jums klat! - nekas vienkarss tas nebds.
Tad ir jaizglitojas par so un jabat elligi uzstajigi milosam. Bez garantijas, ka
izdosies, bez garantijas uz pateicibu. Ar tadu milumu, ka pret ievainotu gulbi-
tas nav viegli un ta noteikti nav investicija.

» Seit ir vieta atceréties par sektam un to, ka individuala persona var atsvért
veselas sektas postosu ietekmi uz personibu. Visa pamata ir - «redz kur
milestiba- nac un nem, skaidrs, ka esi gana labs, tikai neviens nesaprot, jo
cilveki ta dara». Kur NLP, kur hipnoze, kur aktiermaksla... - atskiras tikai
formats.




Ja esi narcisa vai manipulatora upura
piederigais:

» Mili sevi un nekad neliec kadam nopelnit savu milestibu un nelauj darit pari
sev! Neradi upurus Sim murgam. Pat, ja nevari palidzet kadam. Nepapildini sis
rindas!

» lziet no ta nav saldi. Tas ir murgs murga. Tas ir saprast- nekad beznosacijuma
milestibas nav bijis, kaut to gribas ieviest.

» Tas ir saprast- nevienam ta lidz saknei Tu neesi vajadzigs, ja neesi resurss. Tas
ir zaudét ticibu visam un dajebkam. Tas ir nomirt un piedzimt no jauna, bet
par bareni.




Ja esi narcisa vai manipulatora upuris
vai piederigais:

»Lai top viegli un
gaisi!

»- lai izdodas cina par
sparniem!




