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Colombia
Siendo Colombia el 0.7% de la superfi cie continental del planeta, alberga 
el 10% de la biodiversidad a nivel mundial, ocupando el segundo puesto 
después de Brasil. 

BIODIVERSIDAD EN COLOMBIA
Como biodiversidad se entiende toda la variación de formas de vida y se manifiesta 
en la diversidad genética, de poblaciones, especies, comunidades, ecosistemas y 
paisajes.1 La biodiversidad brinda a la población humana servicios para su bienestar, 
tales como aire, agua, alimentación, medicina, construcción, combustibles y energía, 
para llevar a cabo actividades productivas que permiten un desarrollo económico.

Colombia cuenta con una gran rique-
za cultural producto de los procesos 
históricos de mestizaje, que han dado 
como resultado la presencia  de comu-
nidades negras, con un 29% del total 
de la población2 y de grupos indígenas 
con 3,4% del total nacional, distribuido 
en 87 pueblos con aproximadamente 
64 lenguas nativas pertenecientes a 
22 familias lingüísticas3; todo lo cual 
ha dado como resultado un variado 
legado en tradiciones, costumbres y 
manifestaciones, convirtiendo a este 
territorio en un destino privilegiado para 
propios y visitantes.

1 Ministerio de Medio Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, Departamento Nacional de
Planeación e Instituto Alexander von Humboldt. Política Nacional de Biodiversidad.
2 Departamento Nacional de Planeación, 2010.
3 Portal oficial de turismo de Colombia: www.colombia.travel., consultada septiembre 8 de 2010.



Sin embargo, el uso desmedido que el 
hombre ha hecho de estos servicios ha 
provocado la inestabilidad en los ecosiste-
mas y esto se refleja en una problemática 
social. Por lo tanto, la demanda del hombre 
sobre los ecosistemas no debe superar la 
oferta que estos brindan, para así, alcanzar 
un desarrollo sostenible el cual involucra el 
equilibrio social, ambiental y económico. 

Según el Convenio de Diversidad Biológica 
(CDB), el uso sostenible de los recursos se 
entiende como la utilización de componen-
tes de la diversidad biológica de un modo y 
a un ritmo que no ocasione la disminución a 
largo plazo de la biodiversidad y mantenga 
las posibilidades de satisfacer las necesida-
des y las aspiraciones de las generaciones 
actuales y futuras. Es deber del hombre mi-
tigar el impacto ecológico negativo y procu-
rar la conservación de la biodiversidad. 

TURISMO SOSTENIBLE EN COLOMBIA
Teniendo en cuenta lo anterior y recono-
ciendo el papel que juega el turismo en 
el desarrollo sostenible del país, el Mi-
nisterio de Comercio, Industria y Turismo 
orienta desde sus políticas sectoriales el  
adecuado aprovechamiento de los recur-
sos naturales y culturales, propende por 
la exaltación de las singularidades y la 
participación activa de las comunidades 
de destino en un marco de prosperidad 
y bienestar para  todos los colombianos 
tanto en su condición de anfitriones como 
de turistas. El turismo sostenible se con-
vierte en una herramienta muy potente de 
conservación y gestión, en la medida en 
que facilita el intercambio respetuoso entre 
visitantes y residentes; la valoración y ma-
nejo responsable de los recursos natura-
les y del patrimonio cultural; la promoción 
de la responsabilidad social en los empre-
sarios vinculados al turismo; la generación 
de condiciones justas y equitativas entre 
los actores involucrados; la potenciación 
de capacidades en las poblaciones loca-
les y el fortalecimiento de capital social en 
los diversos destinos turísticos.

La sostenibilidad no es una opción, es un 
imperativo para todas las formas de turis-
mo y para aquellos territorios con voca-
ción que quieran apostarle a un manejo 
responsable y de largo plazo de la activi-
dad, de tal manera que dejemos un lega-
do mayor del que recibimos de nuestros 
antecesores a las generaciones futuras.

En Colombia se encuentra una gran varie-
dad de los ecosistemas representados a 
nivel mundial, que van desde manglares, 
sabanas, bosques andinos y tropicales y 
páramos hasta nevados. Esta diversidad 
ecosistémica permite que haya una varie-
dad de fauna y flora propia de cada región, 
que hacen de este un país biodiverso y 
con especies únicas a nivel mundial. 

COLOMBIA

AVES. Primer lugar 
en especies de
aves en el mundo.

RÍOS Y MARES. 
Único país con 
dos océanos y el 
río más grande 
del mundo: el 
Amazonas

ANFIBIOS. 
Tercer país con 
mayor número de 
especies.

PLANTAS. 
Segundo lugar con 
más diversidad de 
plantas del planeta.

9



10

Río La Resevera en San Juan de Arama

Información General



Información General
Bienvenidos al Meta

Meta Turístico
Generalidades

Historia
Cultura y Tradiciones

Artesanías
Fiestas y Eventos

Gastronomía 
Datos Útiles

Consejos para el viajero

11

01



Bienvenidos
al Meta

12 Información General

La inmensidad es más que una palabra en este departa-
mento, uno de los más extensos y diversos del país; quizá 
el más representativo y visitado de los que conforman 
la vasta región natural de la Orinoquia colombiana. Su 
ubicación geográfica, en todo el centro del territorio na-
cional, lo hace un lugar de paso y también un destino de 
obligada y reconfortante visita.

Su capital, Villavicencio, ubicada a escasos 
89 km de Bogotá, es considerada “la capi-
tal del Llano”. Allí se agrupa la mayoría de la 
población de los más de 150.000 km2 que 
según se estima conforman los llamados 
Llanos Orientales u Orinoquia colombiana. 
Desde este dinámico centro urbano, loca-
lizado donde la cordillera Oriental da paso 
a la llanura, y dotado con las comodidades 
de la vida moderna en términos de servicios 
e infraestructura, se emprende el feliz desa-
fío de recorrer este territorio.

Siglos de colonización y mestizaje han 
hecho de esta región y del Departamen-
to del Meta un crisol multicultural, donde 
las tradiciones de las etnias indígenas 
nativas perviven con el alma del llanero, 
personaje arquetípico del mestizo des-
cendiente de los colonos que llegaron a 
estas tierras tras su inocultable promesa 
de fertilidad, de riqueza natural e indes-
criptible belleza paisajística.

A la par con sus principales actividades 
económicas basadas en la explotación 
agropecuaria y forestal, en tiempos recien-
tes el Meta se viene posicionado como un 
destino turístico de emergente importan-
cia, con atractivos únicos que pueden ser 
visitados, dadas las condiciones de se-
guridad y las facilidades que demanda el 
turismo. Este departamento cuenta en su 

jurisdicción con parajes que van desde los 
páramos andinos de 4.000 m. s. n. m. has-
ta las cálidas y húmedas llanuras y selvas 
de sus zonas más bajas, que no superan 
los 200 m. s. n. m.

Entre uno y otro ambiente está la región 
de transición del piedemonte, dotada tam-
bién con grandes atractivos. Además, en 
el Meta se encuentra la serranía de Maca-
rena, complejo montañoso independiente 
del sistema andino, henchido de lugares 
edénicos, como caño Cristales, considera-
do por expertos como “el río más hermoso 
del mundo”, donde sus aguas transparen-
tes toman la coloración que van definien-
do el lecho pedregoso y la pigmentación 
de diversas especies vegetales, desde el 
rojo más vivo hasta el azul intenso.

Esta tierra bendecida por la naturaleza es 
también pródiga en agua dulce; varios de 
los ríos más largos y caudalosos del país 
la recorren, algunos buscando la cuen-
ca del río Orinoco (Orinoquia) y otros la 
del Amazonas (Amazonia). Su principal 
afluente es el río Meta, que da nombre al 
departamento. Tanto por sus ríos como 
por sus paisajes de montaña y la ma-
jestuosidad impactante de sus infinitas 
llanuras y selvas, este departamento está 
lleno de oportunidades para el asombro y 
el disfrute, listas para ser aprovechadas.
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Meta

Información General

La cercanía del Meta con la capital de la República, a 
menos de dos horas de camino por una carretera de muy 
buenas especificaciones, es definitivamente un factor que 
contribuye a potenciar aún más el variado inventario de 
atractivos turísticos que posee este departamento, prin-
cipalmente en la capital, Villavicencio, y los municipios 
Puerto López, Puerto Gaitán, Acacías, San Martín de los 
Llanos, Cumaral, Barranca de Upía y Restrepo.
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Caño Cristales en La Macarena

Igualmente, el Meta posee en su territorio 
cinco grandes zonas de reserva, incluidas 
dentro del sistema de parques naciona-
les naturales: el páramo de Sumapaz, la 
cordillera de los Picachos, Chingaza, Ti-
nigua y la serranía de la Macarena; todos 
con libre acceso para el visitante, quien 
puede practicar allí actividades asocia-
das con el etnoturismo, el paisajismo y el 
avistamiento de aves, entre otras.

Aparte de estas importantes posibilidades 
naturales que ofrece el territorio, en el Meta 
se cuenta con operadores calificados de 
turismo receptivo y el apoyo decidido de 
las entidades oficiales del orden departa-
mental y municipal, las cuales no dudan 
en propiciar las mejores condiciones para 
atraer y acoger al visitante. El Meta dispone 
de un amplio inventario hotelero, que inclu-
ye, principalmente, alojamientos rurales.

Conocer y disfrutar de la gastronomía me-
tense es también otra buena razón para 
viajar a este departamento. En la cocina 
típica local, el plato principal es la ternera 
a la llanera o mamona; otras delicias de la 
región muy apetecidas son la carne a la 
perra, capón de auyama, cachama relle-
na, pisillo de carne de chigüiro o pescado, 
tungos, pan de arroz, picadillo o pira, ha-
yacas y sancocho.

Los atractivos naturales de esta región 
pueden recorrerse mejor a lomo de caba-
llo, como suele vivir y trabajar el llanero 
raizal, aunque también es fácil movilizar-
se por vía terrestre vehicular, vía aérea y 
vía fluvial. En este último sistema de lo-
comoción hay variantes para el turista, 
quien puede practicar deportes náuticos, 
realizar paseos en bote y aprovechar los 
muchos ríos para disfrutar de la pesca de-
portiva y recreativa. La historia y la cultura 
también vibran en el Meta; se destacan 
la conservación arquitectónica, por una 
parte, de la cabecera municipal de San 
Martín, y el Obelisco de Puerto López, 
monumento que marca el centro geográ-
fico de Colombia.

Tapires en Puerto López
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888.765 hab.     30 ºC     
Entre 125 y 4.000 m. s. n. m.  
Latitud 7°57´ norte y longitud 72°54´oeste

Información General

del Meta

Geografía, límites e hidrografía
El Departamento del Meta tiene un área de 
85.770 km2, que equivalen al 7,5% del te-
rritorio nacional. Por su ubicación, es con-
siderado el corazón de Colombia. Limita 
por el norte con los departamentos de 
Cundinamarca y Casanare; por el sur, con 
Caquetá y Guaviare; por el oriente, con Vi-
chada, y por el occidente, con Huila.

En su zona noroccidental, en los límites con 
Cundinamarca y Huila, presenta las mayo-
res alturas (4.000 m. s. n. m.) en el flanco 
este de la cordillera Oriental, con acciden-
tes como el páramo de Sumapaz, la serra-
nía de Camuza y la cordillera de los Pica-
chos. Aquí nace la mayoría de los ríos que 
atraviesan el territorio metense, casi todos 
pertenecientes a la cuenca del Orinoco.
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Paisaje de los llanos en Puerto Gaitán

Iguana 

A esta zona le sigue la del piedemonte o 
de transición entre la cordillera y la llanu-
ra, donde está ubicada la capital departa-
mental. Mención aparte merece la serra-
nía de la Macarena, sistema montañoso 
independiente y ubicado en forma casi 
perpendicular a la cordillera Oriental. Por 
último, se encuentra la planicie, con altu-
ras que no sobrepasan los 200 m. s. n. m. 
y que cubre la mayoría del territorio, del 
centro al oriente del departamento.

Estos suelos son bañados por muchos 
ríos; se destaca el Meta, que nace en la 
cordillera Oriental (municipio de San Car-
los de Guaroa), luego de la confluencia 
de los ríos Humea, Guatiquía y Guayuri-
va; desemboca en el Orinoco. El río Meta 
es frontera natural con el Casanare y tiene 
una longitud de 1.200 km, de los cuales 
más de 750 km son navegables.

Naturaleza, flora y fauna
La variedad del relieve propicia la diver-
sidad de los ecosistemas naturales en 
el Departamento del Meta. En las zonas 
más altas del norte y occidente hay pa-
rajes de páramo que albergan especies 
vegetales y animales afines, como fraile-
jones, bromelias, cobayas, osos de an-
teojos y algunos ejemplares de cóndor 
andino, en sectores protegidos. Ya en la 
región del piedemonte se presentan bos-
ques andinos y húmedos, con gran pro-
fusión de flora (principalmente grandes 
árboles maderables) y fauna, en especial 
de aves y mariposas.

En los extensos llanos, hacia el oriente, 
abundan los pastizales, bosques secos y 
de galería. Extendiéndose hacia el sur, la 
llanura da paso a una parte de la selva 
amazónica y a los ecosistemas únicos 
y exuberantes de la serranía de la Ma-
carena. Chaparros y ceibas hacen parte 
del inventario de especies maderables 
y ornamentales que se encuentran aquí. 
También se destacan la palma de mori-
che, la flor de cayena y la exclusiva y en-
démica Vellocia Macarinence.

Dentro de las especies animales llaneras 
están las dantas, chigüiros, venados, ja-
guares (dependiendo de su pigmentación, 

Corocoras en las playas de Fuentedeoro

Atardecer en los llanos
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en la región se le conoce como tigre ma-
riposa o pantera negra), babillas y varias 
especies de monos. Ornitológicamente, la 
riqueza del Meta es la mayor del país, con 
el 40% de las especies colombianas; so-
bresalen la pava hedionda o chenchena, 
las garzas blanca, soldado y cuchara, al 
igual que el alcaraván, güérere, coclí, pato 
viudita, toche, junto con gavilanes, halco-
nes y búhos.

Dada la profusión de ríos, la diversidad 
ictiológica del Meta atrae a los practican-
tes de la pesca deportiva y recreativa, 
quienes van tras ejemplares de especies 
como el pavón o tucunaré, el amarillo, y 
diferentes variedades de peces gato o 
bagres. En las aguas metenses también 
se encuentra el peculiar temblador o an-
guila eléctrica.

Población
La gran mayoría de la población metense 
está compuesta por blancos y mestizos, 
menos del 4% corresponde a afroco-
lombianos e indígenas. De acuerdo con 
el censo de 2005, en el Meta habitaban 
783.163 personas, con una proyección a 
2011 cercana a los 900.000 habitantes. 

En promedio, la población ronda los 23 
años de edad y vive en un 65% en las ca-

beceras urbanas (las más pobladas son 
Villavicencio, Granada y Acacías).

Existen cerca de 10.000 aborígenes de las 
etnias sikuanis (la más extendida), guaya-
bero, achagua, piapoco y saliba, al igual 
que algunas comunidades nasa, emberá 
y pijao, asentadas en el occidente del de-
partamento. Puerto Gaitán es el municipio 
con la más alta población indígena en el 
Meta, quienes constituyen el 60% de sus 
habitantes. Por ser descendientes de colo-
nos provenientes del centro del país y otras 
regiones colombianas, el metense o llane-
ro (este último nombre también denomina 
al vichadense y casanareño) es de ánimo 
abierto, festivo, recio y emprendedor.

Clima
La temperatura del departamento del Meta 
es variable y oscila con climas de 2 ºC en 
los páramos, de 30 ºC en las llanuras y en-
tre 18 ºC y 24 ºC en el piedemonte. Hay 
dos temporadas climáticas: una llamada 
periodo seco o de verano, que abarca de 
diciembre a marzo; y la de invierno, de abril 
a noviembre. En esta última se presentan 
lluvias día por medio. 

Parques Naturales 
Cinco parques nacionales están ubicados 
en este departamento. Quizá el más re-

Atardecer sobre el río Meta en Puerto López
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nombrado sea el Parque Nacional Natu-
ral Sierra de la Macarena, una reserva de 
629.280 ha., localizada al suroccidente del 
Meta, en jurisdicción de los municipios de 
La Macarena, Mesetas, Vista Hermosa, San 
Juan de Arama y Puerto Rico. La surcan los 
ríos Güejar, Ariari, Duda y Guayabero.

En este parque existen ecosistemas de 
páramo y selva, que ofrecen una variada 
muestra de flora y fauna llanera, ama-
zónica y andina. En sus bosques viven 
ocho especies de primates y más de 500 
especies de aves. Fue la primera reserva 
natural nacional establecida por ley de la 
República en 1948; fue constituida como 
parque natural en 1971.

La segunda reserva en importancia es el 
Parque Nacional Natural Sumapaz, con 
154.000 ha., en los departamentos de 
Meta, Huila y Cundinamarca, incluyen-
do territorios rurales del distrito especial 
de Bogotá. Áreas boscosas de Acacías, 
Guamal y Cubarral hacen parte de esta 
zona protegida, con elevaciones de has-
ta 4.300 m. s. n. m. 

El agua proveniente de su sistema de la-
gunas abastece a la capital del país. Allí se 
pueden apreciar especies de aves, como 
el águila real o cóndor de los Andes, y va-

riedades de patos y colibríes. Al parque se 
accede por el municipio de Cubarral.

El Parque Nacional Natural Tinigua se en-
cuentra entre la serranía de la Macarena 
y la cordillera Oriental, con una extensión 
de 201.875 ha., en jurisdicción de los mu-
nicipios de La Macarena y Mesetas, ade-
más de los corredores de los ríos Duda 
y Guayabero. Su temperatura promedio 
es de 25 °C. Posee bosques con árboles 
que alcanzan los 40 m de alto y una gran 
variedad de palmas. Abundan las dantas, 
venados, jaguares, pumas y nutrias.

Por su parte, el Parque Nacional Natural 
Cordillera de los Picachos es compartido 
territorialmente por los departamentos 
de Meta y Caquetá, en los municipios de 
San Vicente del Caguán, Guacamayas y 
La Uribe. 

La extensión de los Picachos es de 4.477 km2, 
área que comprende una zona de en-
cuentro entre ecosistemas de la Amazo-
nia, Orinoquia y región Andina colombia-
nas. Sus montañas están cubiertas de 
bosques vírgenes, y en ella hay cascadas 
de hasta 300 m de altura. En los Picachos 
nace el río Guayabero, que luego toma el 
nombre de Guaviare.
 

Canopy en Puerto López
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Los primeros pobladores aborígenes, pertenecientes a la 
familia lingüística arawak, estaban repartidos en comu-
nidades achaguas, salibas, guahibos, chiricoas, yaruros 
y guamos. 

Historia
del Meta

Con la Conquista, los indígenas de los 
Llanos Orientales fueron sometidos, ex-
terminados o desalojados por las hues-
tes de Diego de Ordaz, Alonso de He-
rrera, Jorge Spira, Nicolás de Federmán, 
Hernán Pérez de Quesada, Juan de Ave-
llaneda, Gonzalo Jiménez de Quesada, 
Felipe de Utre y Antonio Berrío.

Paulatinamente surgió un asentamiento 
humano del que se tiene primera no-

ticia en 1760, levantado a partir de una 
posada en la convergencia de caminos 
ganaderos provenientes de San Martín y 
del Casanare, los cuales se encontraban 
donde terminaba una vía incipiente que 
comunicaba con Bogotá. El Meta está 
ligado con la gesta libertadora, pues en 
su suelo, y en el del vecino Departamen-
to del Casanare, el general Francisco de 
Paula Santander organizó un ejército de 
aguerridos jinetes llaneros llamados “lan-



21

ceros”, quienes fueron fundamentales en 
los triunfos de las batallas del Pantano de 
Vargas y el Puente de Boyacá, de 1819.

En 1864 fue fundada la hacienda El Bu-
que, por parte de Sergio Convers, quien 
plantó allí 70.000 cafetos, cuya produc-
ción exportó al extranjero y dentro del país, 
aprovechando los caminos existentes y el 
río Meta. Finalizando el siglo XIX, un incen-
dio arrasó con el primer caserío metense, 
conformado por 200 viviendas construidas 
en madera y techadas con palmas.

El poblado, germen de la actual ciudad 
de Villavicencio, fue reconstruido. En uno 
de los costados de la catedral de esta 
capital hay una placa con la siguiente 
inscripción: “Durante la Guerra de los Mil 
Días, confrontación que se inició a finales 
de 1899, Villavicencio fue sede de algu-
nos sucesos violentos que frenaron el 
apogeo de la hacienda El Buque, quizá la 
más tecnificada de la región”.

Con la llegada del siglo XX se establecie-
ron en la región comunidades religiosas 
de los sacerdotes Montfortianos, de las 
hermanas de La Sabiduría y de los her-
manos de La Salle, las cuales reactivaron 
la actividad agropecuaria y fomentaron la 
colonización del territorio, en tanto cum-
plían con su misión evangelizadora. Es 
en este siglo cuando se declara al Meta 
como división política y administrativa au-
tónoma, con Villavicencio como capital.

Cronología
En 1531, Diego de Ordaz y sus conquis-
tadores fueron los primeros europeos en 
pisar el actual territorio.
En 1539, el capitán Alfonso de Heredia se 
internó en los Llanos Orientales, y llegó 
hasta las bocas de un inmenso río al que 
llamó Meta.
Hasta 1867, el territorio del Meta hizo par-
te del Estado de Cundinamarca, año en 
que fue cedido al gobierno central para su 
administración.
El 4 de julio de 1868, el Meta fue deno-
minado Territorio Nacional de San Martín 
de los Llanos.
El 8 de marzo de 1906 cambió su nombre 
por el de Territorio Nacional del Meta.
El 28 de agosto de 1909, un decreto lo 
convirtió en intendencia.
El 16 de diciembre de 1959, bajo la Ley 
118, se creó el Departamento del Meta.
El 1 de julio de 1960 comenzó la vida jurí-
dica de este departamento.

Monumento Un sendero hacía el futuro en Villavicencio Monumento al Cuatro, instrumento típico
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22 Información General

El mestizaje racial y cultural vivido a lo largo de los siglos 
caracteriza y enriquece al Departamento del Meta. Con 
marcados ingredientes europeos y algunos aborígenes, 
la cultura llanera posee ricas particularidades, reflejadas 
principalmente en su folclor musical, tanto en el canto 
como en la interpretación de instrumentos, y en su baile 
típico: el joropo, ritmo representativo compartido con los 
llaneros venezolanos. 
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Un grupo musical tradicional llanero cons-
ta de arpa (habitualmente interpreta la 
melodía), bandola, cuatro (pequeña guita-
rra de cuatro cuerdas que lleva el ritmo), 
guitarra y capachos (maracas). El traje 
típico en los hombres es blanco (pantalón 
y camisa), con cotizas y sombrero de ala 
ancha hecho de pelueguama, castro o 
fieltro. El vestido femenino es confeccio-
nado en tela ligera, por lo general de dos 
piezas (falda larga y blusa manga corta), 
estampada con flores y colores vivos.

Aferrado a las tradiciones de este depar-
tamento está el coleo, práctica deportiva 
y cultural autóctona, fruto del trajín diario 
del llanero en los hatos ganaderos. Con-
siste en derribar con la mano a un toro 
mientras corre, desde una cabalgadura 

en que se lo persigue, en una pista recta. 
Con pericia, fuerza y valor, el jinete toma 
con la mano la cola de la res y tira de ella 
con fuerza, hasta lograr que el animal gire 
en el piso sobre su lomo. Se entregan 
puntajes dependiendo de la figura que 
tome el toro al caer y la zona donde se 
ejecute la maniobra.

Aparte del coleo, la experticia en las labores 
ganaderas es muy apreciada y alrededor 
de ésta se realizan torneos y competencias 
de enlazada del becerro a caballo, ordeño 
de la vaca mañosa, monta del potro cerrero, 
monta del toro matrero, carrera de caballos, 
piloneo, corte de leña, “llanerazo” (ejecu-
ción de instrumentos musicales) y atrapada 
de gallinas con cargada de agua.

En el alma y el imaginario de los llaneros 
perviven creencias de espantos, mitos y le-
yendas, donde el hombre es tentado, ace-
chado, pero jamás vencido por el maligno. 
En toda población metense hay excelen-
tes cuenteros que deleitan al visitante con 
la narración de mitos, como los del vaso 
de agua, del canto del gallo, de la bola 
de fuego, del muerto maneado. Existen y 
son muy bien valorados los viejos llaneros 
que dominan el rezo contra los gusanos, 
oración que, se asegura, tiene el poder de 
sacar por sí sola los nuches o parásitos 
vermiformes de la piel de las vacas.

Atardecer llanero en el Alto de Menegua, centro 
geográfico de Colombia

Trabajo del llano

Río Upía en Barranca de Upía 
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Artesanías
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Artesanía que representa un grupo de música llanera

Los artesanos del Meta y sus productos pueden dividirse 
en dos categorías. Los llaneros o mestizos utilizan la ma-
dera blanda (en especial el cedro macho), el cuero vacuno 
y la crin de los caballos (utilizada para hacer cabestros). 

Con la madera confeccionan instrumen-
tos como el arpa, el cuatro y las maracas. 
Con el cuero se hacen aperos para mon-
tar, hamacas campechanas, botas, rejos, 
sombreros y accesorios, como bolsos y 
carteras, además de las cotizas (utilizadas 
para la danza llanera y en el día a día).

Las artesanías indígenas se fabrican con 
materiales naturales, como calceta, guas-
ca o fibra de plátano, utilizada tradicional-
mente como material de amarre y empa-
que. Esta materia prima se produce en 

abundancia en la región del Ariari y con 
ella se elaboran artículos decorativos y de 
uso diario, como lámparas, telas, objetos 
de cocina, mobiliarios y muñequería. Las 
palmas de moriche, cumare, real y ca-
rana son también aprovechadas en las 
creaciones indígenas para producir chin-
chorros, hamacas y mochilas. También 
existe el sebucán, artilugio utilizado en la 
cocina aborigen para extraer el veneno de 
las yucas amargas y preparar el casabe; 
comúnmente se le conoce como “roba 
indias” o “roba muchachas”.
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Fiestas y
Eventos

Conjunto de bailarines de Joropo

El ánimo festivo del llanero se plasma en la veintena de 
grandes fiestas populares y religiosas que se celebran 
en el Meta, todas con alta participación y relevancia 
departamental, que logran atraer a visitantes de otras 
regiones del país y de la vecina República Bolivariana 
de Venezuela. En Villavicencio, Puerto Gaitán, San Martín, 
Granada, Acacías y San Juan de Arama se preparan los 
jolgorios más concurridos.

Feria Agroindustrial, Equina, Bovina, Cultu-
ral y Turística: son cinco días de exposicio-
nes pecuarias de alto nivel, cabalgata, acti-
vidades académicas y rueda de negocios, 
realizadas en Villavicencio, en la segunda 
mitad de enero. Para cada noche de esta 
semana festiva se programan espacios 
culturales y tablados con orquestas. Se tra-
ta de una de las ferias ganaderas más rele-
vantes en el calendario nacional. Se realiza 
en el centro ganadero Catama, localizado 
en el parque temático Las Malocas.

Torneo Internacional del Joropo: es el 
evento cultural y artístico más importante 

del Meta. Tiene ocasión en julio, en Villavi-
cencio, y abarca un gran número de activi-
dades deportivas, recreativas y culturales, 
entre las cuales sobresale el Reinado Inter-
nacional del Joropo. Durante los cinco días 
de este certamen se celebra también el 
aniversario del departamento. Hacen parte 
de la programación las competencias para 
escoger la mejor voz recia masculina y fe-
menina, voz pasaje, contrapunteo, mejor 
artista, mejor maraquero, mejor arpista, voz 
inédita y canción inédita. También se efec-
túan campeonatos de coleo. En el llamado 
“Joropódromo” se reúnen 3.000 parejas 
que bailan a cielo abierto este aire típico.
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Encuentro Mundial del Coleo: convoca en 
Villavicencio a los mejores practicantes 
de este deporte autóctono, provenientes 
de Colombia, Estados Unidos, Panamá, 
Venezuela y Chile. Cerca de 20.000 es-
pectadores se reúnen en las mangas o 
pistas de coleo para disfrutar, durante 
tres días, de estas competencias, desa-
rrolladas a lo largo de extenuantes jorna-
das que inician a las diez de la mañana 

y se extienden hasta medianoche. Se 
celebra en el puente festivo de octubre, 
alusivo al Día de la Raza.

Concurso Mundial de la Mujer Vaquera: de-
dicado a exaltar las habilidades de la mujer 
llanera, este evento congrega deportistas 
de diferentes países. Tiene lugar en Villa-
vicencio, durante los tres días del puente 
festivo dedicado a San José, en marzo. 
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Las damas participantes compiten en mo-
dalidades como enlazar reses a caballo, 
ordeñar, paso de varas y barriles a caballo, 
agilidad y destreza en la monta (a pelo, en-
sillado y manejo de riendas).

Festival del Retorno: organizado en Aca-
cías durante el puente festivo de octubre, 
en cuyo marco se efectúan el Torneo 
Nacional de Música Llanera y el Reinado 

Internacional del Retorno. Durante los tres 
días de fiestas hay alboradas con música, 
tablados y rumba. Se realiza la “joropera”, 
muestra masiva del baile típico llanero por 
cientos de parejas, quienes bailan al mis-
mo tiempo, en un espacio abierto (como 
el ‘Joropódromo’ de Villavicencio).

Festival de Colonias: abarca una sema-
na de actividades culturales y artísticas 

Encuentro Mundial de coleo
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preparadas en febrero, en el municipio 
de Guamal. Recientemente, este festival 
alcanzó su trigésima primera versión. Se 
cumple a orillas del río Guamal y convoca 
diferentes colonias asentadas en el Meta, 
las cuales participan en alboradas, des-
file de comparsas, exposiciones de ar-
tes plásticas, coleo, torneos deportivos, 
muestra gastronómica, cabalgata, mues-
tra folclórica, talleres académicos, agro-
pecuarios y grupos musicales (de tango, 
salsa, música cubana, entre otros).

Festival Folclórico y Turístico del Llano: el 
ballet ecuestre de las cuadrillas de San 
Martín es parte del patrimonio inmaterial 
de los colombianos, y de tan particular ex-
presión cultural se realizan varias muestras 
a lo largo de este certamen novembrino. 
De igual forma, la programación incluye 
los infaltables torneos de coleo, reinado y 
presentación de orquestas. Durante el fes-
tival se celebra el Concurso Internacional 
de Música Llanera, con la participación 
de delegaciones de los estados venezo-
lanos de Apure y Guárico, además de los 
departamentos colombianos de Arauca, 
Casanare, Meta y Vichada.

Festival de la Cosecha: vistosas carrozas 
preparadas sobre tractores y carretas de 
tracción equina conmemoran la riqueza 
agrícola de la región del Ariari, circundante 

al municipio de Granada. Estas carrozas 
se adornan con muestras de las cosechas 
de arroz, auyama, yuca, plátano, y de 
otras frutas que se cultivan en estas fér-
tiles tierras. Dichas celebraciones tienen 
ocasión en el puente festivo de agosto, y 
parte de su atractivo consiste en disfrutar 
de un chapuzón en los balnearios natura-
les del río Ariari.

Festival y Reinado Nacional de la Sal: con 
la presencia de delegaciones de los princi-
pales departamentos productores de este 
mineral, en diciembre, en el municipio de 
Restrepo, se conmemora el Festival y Rei-
nado Nacional de la Sal. Representantes 
de Cundinamarca, Guajira, Meta y Casa-
nare se reúnen aquí con el propósito de 
reconocer la labor salinera nacional. De 
igual forma, hay competencias de coleo, 
juegos pirotécnicos, alboradas musica-
les, verbenas populares con orquestas y 
muestras folclóricas de las delegaciones 
participantes.

Encuentro Mundial de la Vaquería: este 
evento, único en su género en el Llano, y 
que se celebra en abril, presenta a partici-
pantes de diferentes países de tradición ga-
nadera, como México, Panamá, Venezuela, 
Costa Rica, Argentina y Estados Unidos.

Cabalgata que abre el Encuentro
Mundial del Coleo
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En este encuentro se muestran habili-
dades para enlazar toros y caballos. El 
Encuentro Mundial de Vaquería se com-
plementa con las carreras vaqueras, en 
las que jinete y caballo deben superar, en 
pruebas diferentes, barriles y estacas, en 
las modalidades masculina y femenina. 
Este evento se realiza en la manga de co-
leo ‘Hernán Braidy’, de Cumaral, que tiene 
una capacidad para unas 5.000 personas. 
Además, los turistas pueden disfrutar de 
la Copa de Coleo ‘Hernán Braidy Braidy’ 
y de parrandas llaneras gratuitas, con gru-
pos musicales de la región.

Festivales de verano: aprovechando el cli-
ma soleado de los primeros días de ene-
ro y sus ríos límpidos, varios municipios 
metenses, como Granada, Puerto Gaitán 
y Puerto López, realizan sus festivales 
de verano. Generalmente, las programa-
ciones comprenden muestras de depor-
tes náuticos y de playa, clavados desde 
plataforma, reinado, pruebas de ciclismo, 
desfiles de moda, juegos pirotécnicos, 
presentaciones artísticas con música lla-
nera y de artistas foráneos destacados.

Otras fiestas
Barranca de Upía: Festival Internacional y 
Reinado de la Palma, en marzo.

Castilla la Nueva: Festival del Castijoro-
pazo, en septiembre.

Fuentedeoro: Festival Guayupe de Oro, 
segundo puente festivo de noviembre.

Puerto López: Festival de Verano Río Meta, 
Chica Sol-Playa y Miss Tanga, en enero.

Restrepo: celebración de la Semana San-
ta, en marzo o abril, dependiendo del ca-
lendario litúrgico.

Villavicencio: aniversario de la fundación 
de la capital, el 6 de abril.

Festival Internacional de la Cachama: co-
incide con la subienda de este pez nativo 
del llano, muy apreciado en el resto del 
país por el sabor de su carne. Se efectúa 
el último fin de semana de mayo o el pri-
mero de junio, en las riberas del río Ma-
nacacías, jurisdicción de Puerto Gaitán. 
Este certamen sobrepasó su vigésima 
edición y abarca competiciones de mú-
sica llanera y joropo, coleo, reinado inter-
nacional, entre otros.

Joropódromo en el marco del Torneo Internacional del Joropo en Villavicencio
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El pescado de río, la carne de res y cerdo, al igual que el 
arroz, son los ingredientes principales en la cocina me-
tense. La mamona o ternera asada es el plato insignia 
de la región, caracterizado por el sabor suave y la textu-
ra tierna de la carne de este animal, del que se pueden 
alimentar entre 15 y 18 personas. Presenta diferentes 
cortes, a los cuales el brasero llanero les ha dado nom-
bres peculiares: cachama (costillar), oso con lengua o sin 
lengua (garganta y pecho), garza (ancas) y raya (cola).

Gastronomía

Estos cortes se asan durante cuatro horas, 
con el cuero incluido. La mamona se acom-
paña con papa cocida, plátano maduro, 
yuca y ají. Otro de los platos a base de 
carne vacuna es el entreverado, un pincho 
gigante de aproximadamente dos metros, 
en el que se ensartan porciones de hígado, 
bofe (pulmón) y corazón, y se recubre con 
la tela del menudo (estómago).

Otra receta de gran acogida es la haya-
ca, una suerte de tamal llanero, con for-
ma rectangular, lleno con carnes picadas 
de cerdo, res y pollo, adobadas con ce-
bolla y cilantrón. 

El capón de auyama consiste en rellenar 
una de estas grandes hortalizas -cono-
cida también como zapallo o calabaza-, 

con carnes de res, cerdo, pollo, verduras, 
crema de leche y cuajada.

Son famosas las arepas de arroz llaneras, 
que mezclan harina de este cereal con 
cuajada; mientras los tungos se prepa-
ran con esa misma harina, leche, agua, 
mantequilla, cuajada, sal o azúcar, y se 
cocinan envueltos en hojas de la planta 
llamada “lenguaevaca”. 

El pisillo, por su parte, es un picadillo de 
carne seca de res o pescado, con tomate y 
cebolla. Otras delicias gastronómicas son 
la carne de perra, cachama rellena, dulces 
de arroz, de papaya entorchada, de man-
go verde; caldo de tostadas de plátano 
verde, torta de novios, guarulo, sancocho 
bonguero, naiboa, majule y gofios.

Preparación de la típica carne a la llanera o mamona
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Datos
Útiles

Cómo llegar 
Dada su ubicación geográfica y la infra-
estructura para el transporte de pasaje-
ros existente, al Meta se puede llegar por 
vía aérea, fluvial o terrestre, directamen-
te desde los vecinos departamentos de 
Cundinamarca (incluida Bogotá), Casa-
nare y Guaviare. 

Por aire
Vanguardia es el nombre del aeropuerto 
que sirve desde hace 30 años a Villavi-
cencio; ubicado a 3 km del casco urbano 
de esta capital, opera las 24 horas y está 
habilitado para el aterrizaje de aeronaves 
tipo jet. Hasta aquí vuelan las aerolíneas 
Aires, con tres frecuencias diarias, y Sate-
na, con una frecuencia. El trayecto entre 
el Aeropuerto Eldorado de Bogotá y Van-
guardia es de 20 minutos. A este termi-
nal aéreo también llegan vuelos chárter, 
provenientes de otras ciudades del país. 
Adicionalmente, el Meta cuenta con once 
aeródromos regionales y la base aérea 
Luis F. Gómez Niño. 
Informes:     (8) 6648011. 

Por tierra
Dos carreteras conectan a Villavicencio con 
Bogotá. La más frecuentada es la autopista 
al Llano, con un recorrido de 89 km, que 
pasa por los municipios cundinamarque-
ses de Chipaque, Cáqueza, Puente Queta-
me y Guayabetal. La otra opción toma diez 
horas de viaje, atravesando las cabeceras 
de Guateque (Boyacá) y la región del Gua-
vio, el cruce de Aguas Claras, Villanueva 
(Casanare), Barranca de Upía (Meta), Para-
tebueno (Cundinamarca), Cumaral (Meta) 
y Restrepo. Al departamento arriban ocho 
empresas de transporte, que hacen el tra-
yecto de terminal a terminal desde Bogotá. 
Informes:     (8) 6712222 - 6655520. 

Desde San José del Guaviare, el viajero 
puede tomar la vía en buenas condicio-
nes que comunica esta capital con Villavi-
cencio, pasando antes por la localidad de 
Puerto Concordia. Entre tanto, desde el 
Casanare, el visitante puede tomar la ruta 
que lleva al municipio metense de Barran-
ca de Upía y de allí hasta Villavicencio. 

Parque Temático Las Malocas en Villavicencio
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Lago del Parque Merecure en Puerto López
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Por río 
Partiendo del vecino Departamento del 
Guaviare y su capital, San José, se nave-
ga por el río Guaviare hasta Puerto Con-
cordia, en el Meta, donde se puede hacer 
trasbordo para el río Ariari, el cual lleva al 
viajero al municipio metense de Puerto Lle-
ras. Desde allí se llega a Villavicencio por 
vía terrestre, en un recorrido de 110 km, 
que tarda dos horas, aproximadamente.

Cuándo viajar
Al Meta se puede viajar en cualquier época 
del año. Rara vez se presentan inundacio-
nes en este departamento, sin importar la 
temporada. En invierno o verano esta zona 
acoge un flujo importante de turistas, quie-
nes prefieren viajar en tiempo seco (de di-
ciembre a marzo). Los atractivos turísticos 
y la infraestructura para el turismo recepti-
vo están siempre a disposición del viajero.

Río Ariari en Granada

Cómo movilizarse
Dentro del Meta, el visitante puede mo-
vilizarse por vía terrestre, fluvial o aérea. 
Desde la terminal de transportes de Villavi-
cencio salen buses, microbuses y camio-
netas tipo van a casi todos los municipios 
metenses, con excepción de La Macarena 
y Mapiripán, a los cuales se arriba por aire, 
en vuelos de una hora que salen desde 
el aeropuerto Vanguardia. Desde Puerto 
López se llega a Cabuyaro y Casanare, 
utilizando el cauce del Meta. Saliendo de 
Granada también se puede navegar hasta 
el sur del departamento.

Peajes
La autopista al Llano cuenta con tres pea-
jes, ubicados en Boquerón, Puente Que-
tame y Pipiral. Dentro del departamento 
hay seis peajes instalados, así: la ruta del 
Embrujo Llanero (de Acacías a Granada) 

Río Guatiquía en Villavicencio
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presenta dos peajes, mientras la ruta del 
Amanecer Llanero (Villavicencio-Puerto Ló-
pez) tiene uno, y otros tres, la ruta del Pie-
demonte Llanero (que va hasta Restrepo).

Qué llevar
Es aconsejable vestir ropa cómoda, prefe-
riblemente de algodón; tenis, cachuchas 
o sombreros; pantalonetas para la prácti-
ca de actividades deportivas, al igual que 
pantalones y camisetas frescas para la 
visita a los atractivos. Se debe proteger 
la piel con bloqueador solar y repelente. 
Se recomienda llevar gafas con filtro UV, 
cámaras fotográfica y de video.

Alojamiento
El Meta cuenta con 65 hoteles afiliados 
a Cotelco, la asociación hotelera de Co-
lombia. De éstos, hay un hotel calificado 
con cinco estrellas (El Campanario), otro 
de cuatro estrellas y el resto posee una 
sola. Todos brindan las comodidades 
necesarias para atender al visitante, no 
solamente en Villavicencio, sino también 
en el resto del departamento. 

Algunos de los hoteles más representativos 
son Hotel del Llano, Campestre La Potra, 
Napolitano, Palma Real, Inambú, Llanura 
Real, Villa Karen y Galerón Llanero. Ade-
más, cerca de 100 fincas brindan la posi-
bilidad de alojamiento. 
Informes:      (8) 6679408 - 6829691. 

Restaurantes
La variedad gastronómica del Meta pue-
de disfrutarse en más de 350 estableci-
mientos, ubicados en toda la región. Las 
tres rutas turísticas del departamento 
integran una cantidad considerable de 
restaurantes, casi todos vinculados a un 
programa regional de calidad en el servi-
cio. Así mismo, cada municipio tiene res-
taurantes y preparaciones propias para 
ofrecer al turista, que incluyen comida 
típica llanera, comida criolla colombiana 
y comida internacional.

Puntos de información turística
Los visitantes al Departamento del Meta 
disponen de varios puntos de información 
turística, que le ayudarán a planear y disfru-
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tar mejor su estadía en estas tierras. En la 
Terminal de Transporte de Villavicencio, así 
como en el Aeropuerto Vanguardia, en el 
Centro Comercial La Sabana y en las ofici-
nas del Instituto de Turismo del Meta (ITM) 
se presta este importante servicio al turista. 

Salud
El departamento cuenta con dos hospi-
tales públicos de tercer nivel, localizados 
en Villavicencio y Granada. Aparte de es-
tos dos establecimientos, en Villavicencio 
operan las clínicas del Meta, Servimédi-
cos, Salucoop y Villavicencio. Igualmen-
te, cada uno de los 28 municipios posee 
una institución hospitalaria. 
Informes:      (8) 6705032 - 6715829. 

Guías de turismo
En el departamento existen 20 personas 
capacitadas para fungir como guías. Este 
grupo fue formado por el Sena, entidad 
que les otorgó el título de técnicos en 
guianza turística.

Datos clave
Indicativo (8)

Oficinas de turismo
En todas las cabeceras metenses se 
entrega orientación a los visitantes, por 
medio de las oficinas de cultura y de 
turismo municipales.
Instituto de Turismo del Meta, carrera 
33 No. 40 - 20, edificio Comité de 
Ganaderos,      (8) 6716666.
Instituto de Turismo de Villavicencio, 
transversal 29 No. 41 - 110, barrio La 
Grama,      (8) 6703975 - 6725981.

Emergencias
Policía del Meta. 
     Cl. 44 No. 35 - 96,      (8) 6614500 
(Ext. 150) - 6641116 - 6641733. 
Línea nacional:      123.
Policía de Turismo del Meta, 
     (8) 6614520. Línea nacional:      127.
Línea antiterrorista,      018000 919621 - 
018000 127627.
Gaula antisecuestro y extorsión, 
     (8) 6715600. 
Líneas nacionales:      165 - 147.
Información estratégica vial. Línea 
habilitada desde cualquier teléfono 
móvil:      767. Cuerpo de Bomberos del 
Meta. Línea nacional:      119.
Defensa Civil, seccional Meta 
     Cl. 18A No. 33 - 137, barrio Nogal, 
Villavicencio,      (8) 6631257.
Cruz Roja Colombiana, seccional Meta 
     Cra. 30 No. 39 - 30, Centro, 
Villavicencio,      (8) 6703838 - 6716976.
Autopistas de los Llanos,     (8) 6684990.
Coviandes,      (8) 6829691.

Distancias entre Villavicencio y los 
municipios del Meta
Acacías

Barranca de Upía

Castilla la Nueva

Cubarral

Cumaral

Fuentedeoro

Granada

Guamal

La Macarena

Puerto Gaitán

Puerto López

Restrepo

San Juan de Arama

San Martín de los Llanos

23 km

110 km

45 km

60 km

30 km

94 km

83 km

32 km

220 km

186 km

86 km

18 km

108 km

64 km

Río Ariari a su paso por Granada 
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Consejos
para el viajero
Cada vez más personas salen de los caminos tradiciona-
les del turismo y se adentran en los parques naturales, 
las reservas de la sociedad civil y áreas comunitarias, 
espacios para conservar.

Minimizando el impacto del turismo
El turismo de naturaleza se ha ganado un 
espacio titular como estrategia nacional 
para mostrarle al viajero todas las belle-
zas naturales que tiene el país, para así 
conseguir proteger estos lugares, defen-
derlos de malos usos y trabajar en pro de 
la conservación.  Sin embargo el turismo 
puede también amenazar estas áreas si 
los visitantes y administradores de los re-
cursos no toman las medidas adecuadas 
y actúan de forma respetuosa con el en-
torno, minimizando su impacto.

En manos de los visitantes está el lograr 
hacer del eco turismo una alternativa para 
viajar de una forma profundamente res-
petuosa de la cultura y las riquezas am-
bientales del país. El viajero ético debe 

conocer profundamente los límites que 
buscan por encima de todo el respeto del 
entorno, aprender sobre los ecosistemas, 
disfrutar y visitar los maravillosos secretos 
que ofrece el país.

En la medida que la afluencia de visitan-
tes a estos espacios naturales aumenta, 
los impactos negativos sobre el medio 
ambiente y por ende sobre la belleza 
paisajística son evidentes, si no existe 
un plan estratégico de cuidado y manejo 
adecuado del entorno. En este contexto, 
los diferentes actores de la industria tu-
rística, tales como operadores turísticos, 
autoridades municipales y departamen-
tales y autoridades ambientales, entre 
otros, juegan un papel muy importante 
que consiste en mantener y cuidar los 
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espacios naturales, y promover en los 
visitantes actitudes adecuadas para el 
desarrollo de actividades al aire libre que 
sean reconocidas como prácticas de tu-
rismo responsable y sostenible.

A nivel internacional, un gran número de 
países han sido pioneros en la definición 
e implementación de estrategias para la 
disminución de impactos ambientales 
derivados de las actividades al aire libre y 
del turismo de naturaleza. 

En este sentido, muchos países en Améri-
ca han venido adoptando el programa de 
“No Deje Rastro – Sin Dejar Huellas”1, que 
busca proveer al turista de herramientas 
para llevar a cabo sus actividades al aire 
libre de una forma más organizada, mini-
mizando su impacto y comprometiéndo-
se con el cuidado ambiental. El programa 
“No Deje Rastro” se ha convertido en la 
vía de articulación con operadores turís-
ticos, administradores de áreas naturales 
protegidas y el público en general, para 
promover el uso responsable de las áreas 
silvestres a través de la aplicación de téc-
nicas de mínimo impacto. Para esto, se 
han identificado siete principios, los cua-
les en el fondo se basan en promover la 
necesidad de pensar antes de actuar y 
actuar de forma ética y consciente.

Siete principios básicos
Los actores del turismo encontrarán en 
siete principios básicos una guía que, 
junto con la razón y el deseo de actuar 
éticamente, permitirán un desarrollo sos-
tenible.
 
1. Prepare y planifique con anticipación. 
2. Viaje y acampe sobre superficies 
durables. 
3. Disponga adecuadamente los desechos. 
4. Deje lo que encuentre. 
5. Minimice el uso e impacto de las fogatas. 
6. Respete la vida silvestre. 
7. Sea considerado con otros visitantes y 
con los habitantes locales. 

Estos 7 principios son los fundamentos 
a partir de los cuales los participantes 
de las actividades de turismo inician la 
práctica del turismo responsable y ético.  
Para garantizar las buenas prácticas, la 
mejor recomendación que pueden seguir 
es pensar y cuestionarse antes de actuar, 
buscando respuestas que nos indiquen 
con claridad si nuestras acciones al viajar 
a sitios naturales son ambientalmente éti-
cas o no. Su conciencia ambiental le dará 
la respuesta a esta pregunta y cuando re-
grese a casa debería tener la certeza de 
que los sitios que visitó quedaron mejor 
que como los encontró.

1 NOLS – National Outdoor Leadership School (Escuela Nacional de Liderazgo al Aire Libre) y Leave No Trace  Center for Outdoor 
Ethics de Estados Unidos – www.lnt.org
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Villavicencio
Hoy

Panorámica de Villavicencio desde la Piedra del Amor

Villavicencio La Capital

Conocida cariñosamente como “Villavo”, esta bella 
ciudad está localizada en el piedemonte de la cordille-
ra Oriental, a orillas del río Guatiquía. Es el más impor-
tante centro urbano, cultural y comercial de los Llanos 
Orientales colombianos. Por su ubicación, es punto de 
partida y conexión entre los departamentos de Arauca, 
Casanare, Cundinamarca, Guaviare y Vichada. “La puerta 
del Llano”, como también se le denomina, es una ciudad 
en constante crecimiento, con una interesante oferta de 
servicios al visitante, con concurridas fiestas y eventos. 
Además, se encuentra cerca de lugares con gran biodi-
versidad y riqueza paisajística.

Viniendo por carretera desde Bogotá, el 
viajero, luego de salvar las montañas y el 
piedemonte, se encuentra con las llanuras 
de Villavicencio, municipio con 1.328 km2 
y un clima promedio de 27 ºC; con sitios 
ideales para el descanso y la diversión, 
al igual que una completa variedad de 
opciones hoteleras. El actual posiciona-
miento de esta ciudad como destino tu-
rístico es fruto del esfuerzo común de las 
instituciones públicas y privadas, depar-
tamentales y municipales. Desde Villavi-
cencio, gracias a la buena infraestructura 
vial, complementada con ríos navegables 

y alternativas aéreas, se tiene la posibili-
dad de recorrer otros municipios meten-
ses con importantes atractivos.

Desde esta capital parten las tres prin-
cipales rutas turísticas sugeridas por las 
dependencias que coordinan la actividad 
productiva en el Departamento del Meta: 
la ruta del ‘Embrujo llanero’ (Acacías, 
Guamal, San Martín, Granada), la ruta del 
‘Amanecer llanero’ (Puerto López, Puerto 
Gaitán) y la ruta del ‘Piedemonte llanero’ 
(Restrepo, Cumaral, Barranca de Upía).
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Iglesia Nuestra Señora del Carmen



Cómo llegar
La facilidad y cercanía con la capital del 
país le permite ser un destino con un ac-
ceso rápido y confortable. También des-
de Casanare y Guaviare se puede llegar 
a “la puerta del Llano”. 

Por aire
Al Aeropuerto Vanguardia, de Villavicencio, 
se arriba mediante vuelos de las compañías 
Aires, con tres viajes diarios, y Satena, con 
uno; que salen desde el terminal aéreo de 
Eldorado, en la capital del país. Los vuelos 
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Generalidades
Villavicencio

421.000 hab.          467 m. s. n. m.
27 °C promedio
Latitud 4°08’norte, y longitud 73°38’oeste

Villavicencio La Capital
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Río Guatiquía

Biblioteca Pública Julio Pérez Ferrero

de Aires son a las 7 a. m. y 10 a. m., y el 
último, a las 5 p. m.; por su parte, Satena 
hace el trayecto a las 11 a. m. Al terminal de 
Villavicencio también llegan vuelos privados 
de diferentes poblaciones del sur del país. 
Informes:      (8) 6648011.

Por tierra 
Villavicencio está separada de Bogotá 
por 86 km, trayecto que compone la vía 
al Llano y que se cubre en menos de dos 
horas. No obstante, existe otra vía de ac-
ceso más antigua y larga, de 280 km, que 
demanda diez horas de viaje, pues antes 
de llegar a la capital del Meta, esta vía 
-que también sale de Bogotá- pasa por 
Guateque (Boyacá) y Villanueva (Casa-
nare). Desde la capital del país a Villavi-
cencio arriban ocho empresas de trans-
porte de pasajeros, que hacen trayectos 
de terminal a terminal. Si el viajero pro-
viene de San José de Guaviare o desde 
Villanueva (Casanare), el recorrido toma 
más de cuatro horas. 
Informes:      (8) 6712222 - 6655520.

Cómo movilizarse en Villavicencio
El transporte dentro del casco urbano 
es fácil y cómodo. La ciudad cuenta con 
varias empresas de taxis que hacen el 
recorrido dentro de la zona urbana, con 
una tarifa única. Los taxistas cobran un 
incremento mínimo cuando el viaje es al 
aeropuerto o a las afueras de la ciudad. 
También se cuenta con rutas de buses 
que recorren los diferentes barrios. En 
esta ciudad no hay restricción de pico 

Parque temático Las Malocas
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Centro Comercial

Villavicencio La Capital

y placa; es fácil movilizarse a pie, sobre 
todo en la zona céntrica.

Clima
La temperatura en la capital del Meta os-
cila entre los 25 ºC y 27 ºC. Al igual que 
en el departamento, se cuenta con dos 
épocas climáticas, una llamada periodo 
seco o verano, que abarca de diciem-
bre a marzo, y la de invierno, de abril a 
noviembre. En esta última se presentan 
lluvias constantemente.

Historia
Los primeros en ocupar el territorio don-
de hoy se asienta la ciudad fueron los 
indígenas guayupes, en la época pre-
colombina. El origen de la población de 
Gramalote, antiguo nombre de Villavicen-
cio, está directamente relacionado con la 
hacienda de Apiay, establecida por los 
jesuitas en los Llanos de San Juan y San 
Martín, durante la década de 1740. 

Su activo sistema de explotación pecua-
ria y comercialización de ganado deter-
minó, desde ese entonces, una ruta para 
trasladar las reses hasta la capital del Vi-
rreinato de la Nueva Granada: Santafé de 
Bogotá, mayor centro de consumo de la 
época, y de hoy. Como consecuencia de 
tal cruce de caminos, se ubicó un sitio de 

encuentro y reposo para comerciantes y 
ganaderos, que tomó el nombre del caño 
a cuya orilla creció el entonces corregi-
miento de Gramalote.

Los primeros pobladores, provenientes 
de Cáqueza, Chipaque y Quetame, entre 
otras localidades cundinamarquesas, se 
fueron asentando progresivamente. Fun-
dado formalmente el 6 de abril de 1840, 
el caserío pasó a llamarse Villavicencio, en 
honor a Antonio Villavicencio y Verástegui, 
prócer de la Independencia colombiana.

En 1904 es la comunidad Monfortina, a 
cargo del padre Mauricio Diéres Monplai-
sir, la que guía gran parte del desarrollo 
físico y social de la población. Gracias a 
dichos esfuerzos, en 1909 Villavicencio 
es erigida como capital de la Intendencia 
del Meta, y en 1936 quedó conectada a 
Bogotá por carretera. En 1960 se creó el 
Departamento del Meta y se ratificó a Vi-
llavicencio como su capital.

Río Guatiquía
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Cultura y tradiciones
Como en el resto de la región, la música 
llanera y el joropo hacen vibrar a los villa-
vicenses con las notas de arpas, cuatros 
y capachos, la voz recia de los intérpretes 
y el zapateo y escobillado de los danzan-
tes. La literatura, la música, la pintura y 
la escultura también se abren su propio 
espacio. La ciudad cuenta con su casa 
de la cultura y bibliotecas, que brindan 
escenarios ideales para desplegar el in-
genio y la creatividad.

El coleo, deporte autóctono de la región, 
proviene de las tradicionales faenas gana-
deras. Dada su popularidad, fue ganando 
un espacio dentro de las expresiones cul-
turales locales hasta llegar a ser conside-
rado, en la actualidad, como un deporte 
de alcance nacional e internacional.

Adicionalmente, Villavicencio es también 
un espacio abierto a la pluriculturalidad. El 
arribo de turistas y migrantes de otras re-

giones la han convertido en una metrópoli 
acogedora y diversa dentro de la llanura. 
La riqueza de la ‘puerta del Llano’ también 
se palpa en el trato con sus gentes.

Esta capital es hoy un espacio abierto 
al progreso, enmarcado especialmente 
en su potencial turístico, en el desarrollo 
de la infraestructura, de la economía re-
gional y nacional, posible especialmente 
por la pujanza de la raza llanera y de sus 
nuevos habitantes.

Gastronomía
La cocina regional hace de cada visita a 
Villavo una experiencia halagadora para 
los sentidos. Existe aquí una variada 
gama de restaurantes y asaderos que 
brindan la oportunidad de saborear lo 
mejor de la gastronomía local, nacional e 
internacional; establecimientos que abar-
can desde lo más selecto hasta lo casero. 
Los asaderos tienen en la ternera a la llanera 
o mamona su principal plato de presenta-

Panorámica de Vllavicencio
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ción. Ésta es la receta típica por excelencia 
del Llano. La palabra “mamona” denomina 
a las crías vacunas de seis meses a un año 
de edad, cuya carne se considera tierna y 
de calidad extraordinaria.

Los restaurantes, por su parte, cuentan 
con un recomendado especial: el amari-
llo a la monseñor, cazuela preparada con 
el pez amarillo, propio de los ríos de la 
región. Otras preparaciones típicas me-
tenses que se pueden degustar en Villavi-
cencio son las hayacas, carne a la perra, 
cachama, mojarra, rosquitas, envueltos y 
pisillos. El turista colombiano que extrañe 
la cocina de su lugar de origen no tendrá 
de qué preocuparse en Villavicencio. Los 
tamales, la bandeja paisa, el pescado, el 
sancocho de gallina y otras comidas co-
lombianas también pueden consumirse 
en esta ciudad. 

Economía
La economía de Villavicencio está muy 
ligada con la agricultura, el comercio y la 
ganadería; ejes fundamentales en el de-
sarrollo de la región llanera. De acuerdo 
con estadísticas recientes, Villavicencio 
es la capital colombiana con los mayo-
res índices de crecimiento económico y 
habitacional del país. Durante los últimos 
veinte años, la ciudad ha evidenciado un 

progreso físico impresionante, gracias 
a la dinamización de sus mercados y al 
sinnúmero de personas que encontraron 
su hogar aquí.

La explotación de gas y petróleo son 
patrimonio energético de la región y de 
Colombia. Villavicencio es, además, un 
importante centro de acopio y paso obli-
gado para la mayoría de los productos 
agrícolas y pecuarios que se producen 
en los Llanos Orientales. En los alrededo-
res de esta ciudad tiene asiento una im-
portante industria procesadora de arroz y 
de aceite de palma.

Alojamiento
Villavicencio presenta excelentes condi-
ciones para la práctica del agroturismo y 
ecoturismo, gracias a las numerosas fin-
cas, alojamientos rurales y reservas natu-
rales, que le permiten al visitante, además 
del descanso campestre, la posibilidad 

Parque Sikuani
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de conocer y experimentar la vida rural 
llanera. De la mano de sus propietarios, 
el turista aprende las labores diarias de la 
ganadería y el trabajo en el Llano: la agri-
cultura, la piscicultura y la avicultura. Así 
mismo, puede degustar la comida típica 
de la región y, en las noches, disfrutar de 
un inolvidable “parrando llanero”, con la 
auténtica mamona asada en la mano y al 
son de la contagiosa música local. 

La ciudad también cuenta con un amplio 
portafolio de hoteles que brindan el más 
alto confort y calidad en el servicio, fu-
sionando ambientes típicos y modernos. 
Tranquilidad y comodidad son sinónimos 
de la actividad hotelera de Villavicencio. 
Algunos de los hoteles más conocidos 
son El Campanario, del Llano, Villavicen-
cio Plaza, Don Lolo, Hacaritama Colonial, 
María Gloria y San José, entre otros. 
Informes: Cotelco, capítulo Meta, 
     (8) 6829691.

Entretenimiento y diversión 
Música llanera, reinados, ferias equinas y 
bovinas, gastronomía, paisajes, descan-
so, coleo y joropo son algunas de las ac-
tividades que programa Villavicencio para 
incentivar el arribo de turistas y visitantes. 
El calendario de actividades comienza en 
enero, con la Feria Catama Malocas; le 
sigue, en marzo, el Concurso Mundial de 
la Mujer Vaquera, y continúa en abril, con 
el aniversario de Villavicencio. En julio se 
realiza el Torneo Internacional del Joropo, 
y en octubre se da el reconocido Encuen-
tro Mundial de Coleo. 

En la capital del Meta abren sus puertas 
varios centros comerciales, muy concu-
rridos por sus permanentes ofertas, pro-
mociones y novedades. Estos espacios 
disponen de hipermercados, almacenes, 
locales de servicios, franquicias naciona-
les e internacionales, plazoletas de comi-
das, cinemas, música en vivo, juegos in-

Antiguo puente sobre el río Guatiquía
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Datos útiles
Instituto de Turismo de Villavicencio
     Transversal 29 No. 41 - 110, barrio 
La Grama.      (8) 6703975. 
     prensa@turismovillavicencio.gov.co 
     www.turismovillavicencio.gov.co 
Puntos de información turística 
en la ciudad
Aeropuerto Vanguardia,      
     (8) 6648011.
Terminal de Transportes, 
     (8) 6712222.
Centro Comercial La Sabana.
Parque Los Fundadores. 
Centro comercial Llanocentro.

Emergencias
Departamento de Policía Meta, 
     (8) 6614500 ext. 150. 
Línea nacional:      123.
Policía de Turismo del Meta, 
     (8) 6614520. 
Línea nacional:      127.
Información vial desde cualquier 
móvil:      767.
Cuerpo de Bomberos del Meta. 
Línea nacional:      119.
Defensa Civil, seccional Meta, 
     (8) 6631257.
Cruz Roja Colombiana, 
seccional Meta,      (8) 6703838.
Autopistas de los Llanos, 
     (8) 6684990.
Coviandes,      (8) 6709041.

Salud 
Hospital Departamental,       
     (8) 6705032.
Clínica Meta,      (8) 6614400.
Clínica Universidad Cooperativa, 
     (8) 6723900.
Clínica Martha,      (8) 6625327.

Transporte
Aeropuerto Vanguardia,      (8) 6648011.
Terminal de Transportes,     (8) 6712222.
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fantiles y cafés. La Hacienda, La Sabana, 
Llanocentro, Los Centauros, Marandúa, 
Unicentro y Villacentro son los principales 
centros comerciales de la ciudad.

Vida nocturna 
En Villavicencio siempre habrá un motivo 
para celebrar. La personalidad alegre y 
fiestera del villavicense se evidencia en 
la vida nocturna de esta capital. Aquí se 
puede rumbear de domingo a domingo, 
y siempre se encuentra el sitio adecuado 
para cada gusto. Varios sectores de la 
ciudad ofrecen una gran diversidad de 
opciones para el entretenimiento noc-
turno, como cine, baile, canto y música 
en vivo. Además de los cafés instalados 
en los centros comerciales Villacentro y 
Unicentro, existen establecimientos tipo 
karaoke, bares y discotecas. Los locales 
más concurridos son los ubicados en la 
zona rosa del Siete de Agosto, donde 
operan más de 25 puntos de encuentro; 
la Avenida 40, territorio de la llamada Nue-
va Zona; la famosa discoteca Los Capa-
chos, localizada en el kilómetros 3 de la 
vía a Acacías; y los sitios exclusivos de 
música llanera, como Pentagrama, Llano 
y Folclor, y El Botalón. 

Conectividad
Las redes tecnológicas y de telecomuni-
caciones facilitan la conexión a Internet en 
diversos puntos, con dispositivos móviles 
(wifi). En muchas zonas de Villavicencio 
se localizan populares sitios de Internet. 
Todos los operadores nacionales de te-
lefonía celular tienen amplia cobertura en 
la ciudad.

Distancias entre Villavicencio y 
las principales capitales del país
Bogotá
Medellín
Cali
Ibagué
Pereira
Manizales
Bucaramanga
Cúcuta
Santa Marta
Cartagena

86 km
500 km
526 km
299 km
399 km
473 km
483 km
654 km
990 km
1.146 km

Villa Olímpica
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Bioparque Los Ocarros 

Atractivos
Villavicencio

01.

Villavicencio La Capital

Parque temático orientado a la aprecia-
ción, contemplación y aprendizaje de las 
especies de flora y fauna de la Orinoquia. 
Tiene restaurante, lago, serpentario, acua-
rio y senderos. Es el único zoológico del 
país que sólo presenta especies nativas 
de su región. El recorrido comprende 
poco más de dos horas y se pueden ob-

servar jaguares, anacondas, aves, oca-
rros (armadillos), micos, nutrias, pumas, 
chigüiros, venados, osos y cocodrilos, 
entre otros. El bioparque se localiza a cin-
co minutos de Villavicencio, en la vía que 
conduce al municipio de Restrepo.

Parque Las Malocas  02.
Parque temático en el que se encuentran 
reunidas las costumbres y tradiciones 
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Parque temático Las Malocas

del llanero colombiano. Allí se encuen-
tra la manga de coleo Benedicto Cely, el 
Pueblito Llanero, el Hato de Santa Hele-
na, figuras de mitos y leyendas llaneras, 
caballerizas y el Coliseo de Ferias del 
departamento. Las Malocas es la sede 
anual de la Feria de Catama, el Concurso 
Mundial de la Mujer Vaquera y el Encuen-
tro Mundial de Coleo. Se accede por dos 
vías: por la salida al municipio de Puerto 
López (desviándose por la entrada al ba-
rrio Kirpas) y por la avenida a Catama.

Parque urbano que consta de una plazole-
ta central, caminos, jardines, juegos infan-
tiles, fuente luminosa, árboles y cuantiosas 
zonas verdes. Los Fundadores es un íco-

Parque Los Fundadores  03.

no de Villavicencio, por ser el parque de 
mayor extensión (44.000 m2) y estar ubica-
do en una zona estratégica de la ciudad, 
donde se da la bienvenida a los turistas 
que arriban desde Bogotá. El imponente 
Monumento a los fundadores fue la última 
obra realizada por el reconocido escultor 
colombiano Rodrigo Arenas Betancourt.

Escultura del mito llanero El Silbón 

Plaza Los Libertadores  04.
Parque central de la ciudad, donde se 
localizan la Catedral Metropolitana de 
Nuestra Señora del Carmen y el edificio 
de la Gobernación del Meta. Cuenta con 
una bella fuente y un enorme árbol que 
engalanan este transitado lugar, así como 
sendos bustos en bronce de Simón Bolí-
var y Francisco de Paula Santander, a 
cuya memoria fue bautizada la plaza, 
escenario habitual de eventos culturales, 
musicales y sociales.

Parque Agroecológico 
Merecure

05.
Gigantesco parque de 600 ha. ubicado 
en el kilómetro 47 de la vía que conduce 
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Plaza Los Libertadores



53

a Puerto López. Cuenta con hotel, res-
taurante, zoológico, lago artificial, playa, 
pueblito llanero, senderos, lago de pesca 
y malocas. En Merecure se pueden prac-
ticar deportes naúticos, cánopy, pesca 
deportiva o caminatas ecológicas; tam-
bién, se puede montar en cuatrimoto. 

Moderno complejo cultural conformado 
por numerosas salas de consulta espe-
cializadas, auditorio, hemeroteca, sala 
de música e Internet. Acoge un nutrido 
calendario de actividades, que incluye 
obras de teatro, presentaciones, concier-
tos, eventos y exposiciones artísticas. Es 

Biblioteca 
Germán Arciniegas 

06.

sede de la Corporación Cultural Municipal 
de Villavicencio (CORCUMVI). La Biblio-
teca Germán Arciniegas se localiza en la 
cuarta etapa del barrio La Esperanza.

Espectacular mirador turístico, ubicado en 
el kilómetro 7 de la antigua vía que condu-
ce a Bogotá. Cuenta con bar, restaurante 
y parqueadero. El lugar está rodeado de 
hermosas esculturas elaboradas por su 
propietario. Desde allí, la vista de Villavi-
cencio es inigualable: la majestuosidad 
del Llano, la margen del río Guatiquía y el 
crecimiento incesante de la ciudad pue-
den observarse con la complicidad de un 
inolvidable atardecer.

Piedra del Amor07.

Biblioteca Germán Arciniegas 
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Este nombre agrupa el proceso de mo-
dernización del centro de la ciudad, el 
cual integrará zonas peatonales y esta-
ciones verdes, parques y pasajes, que 
conjugan la reestructuración y el mejo-
ramiento de la movilidad. Este embelle-
cimiento urbanístico se extenderá duran-
te los próximos años por otras calles y 
carreras del representativo sector. Ideal 
para caminar y conocer algunas de las 
edificaciones más antiguas, así como el 
centro histórico de Villavicencio.

Cielos Abiertos  08.

Hacienda Marsella  09.
En el kilómetro 15 de la vía a Puerto López 
se localiza este alojamiento y restaurante 
ecoturístico, que fusiona actividades del 
Llano con la aventura en espacios natu-
rales. Aquí se disfruta del buggie cerrero, 
canopy, cabalgatas, viaje a lo desconoci-
do y rappel, entre otros divertimentos.

Deportes de aventura  10.
Muchos escenarios locales brindan la po-
sibilidad de vivir el vértigo y la adrenalina. 
Aquí se puede practicar canotaje (en el río 
Guatiquía, desde la bocatoma del Puente 
Abadía), rappel, cabalgatas, ciclomonta-
ñismo, parapente (desde el mirador Piedra 
del Amor, en el alto de Buenavista), pesca 
deportiva y canopy, tanto en espacios pú-
blicos como en reservas privadas.

Con la intención de crear nuevos atracti-
vos para sus visitantes, Villavicencio de-
finió varias rutas camineras que rodean 
su vasta extensión, durante las cuales se 
recorren senderos naturales de fácil ac-
ceso. En estas zonas de deleite familiar 
se disfruta al aire libre de una agradable 
panorámica, y en algunos casos, del 
avistamiento de diferentes especies na-
tivas de fauna. Las rutas camineras más 
populares están en la vereda El Carmen.

Rutas camineras   11.

Parques y monumentos    12.
Los parques más concurridos son el del 
Hacha, Infantil, la plazoleta Los Centau-
ros, el de Banderas y el parque de Los 

Estudiantes. Entre tanto, los monumen-
tos más visitados son el Cenit del Llano 
(frente al Sena, en la vía a Acacías), Mo-
numento a las arpas (glorieta de entrada 
desde Bogotá), Cristo Rey (mirador en 
un cerro homónimo en el corazón de la 
ciudad), Monumento al coleo (a cuatro 
cuadras de la plaza Los Libertadores). 
También existen otros monumentos, al 
Petróleo, al Folclor y al Joropo. 

Parque de Banderas
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Parque de Los Estudiantes

Parapente sobre Villavicencio

Bioparque Los Ocarros 
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Escenario recreacional y deportivo, con can-
chas de tenis, baloncesto, fútbol de salón, 
piscinas con toboganes, gimnasio y juegos 
mecánicos. El parque alberga diferentes 
eventos de carácter nacional, está abierto 
todos los días y se ubica a 200 m del estadio 
de fútbol Manuel Calle Lombana.

Parque Sikuani    13.

Parque urbano perteneciente a la Caja 
de Compensación Familiar del Meta (CO-
FREM). Tiene dos piscinas semiolímpicas 
recreativas, una piscina para niños y to-
bogán; pista vial, zona infantil, campos 
recreativos, asadero y canchas de balon-
cesto, voleibol, fútbol y voleibol de arena.

Parque de la Vida   15.

Se trata del mayor circuito deportivo de la 
ciudad, integrado por el estadio de fútbol 
Manuel Calle Lombana, el patinódromo, el 
jardín de tejo, diversos coliseos cubiertos, 
canchas y senderos. Es sede del Instituto 
Departamental de Deporte y Recreación.

Villa Olímpica  14.

Pista de patinaje en la Villa Olímpica

Parque Sikuani
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Complejo 
José Eustasio Rivera 

16.

Céntrica zona que agrupa al coliseo Álvaro 
Mesa Amaya, el teatro La Vorágine, pisci-
nas olímpicas y campos de tenis y balon-
cesto. Se ubica a un costado del parque de 
Banderas y del Palacio de Justicia.

Parque de la Vida 

Atraccciones mecánicas en el Parque Sikuani
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Obelisco en el Alto de Menegua Puerto López
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Principales Municipios y Atractivos del Meta

Las llanuras, la cordillera, las aguas, el sol y los paisajes 
son recursos que se convierten en joyas encantadoras para 
un turista amante de la diversión y el conocimiento al aire 
libre. Son 14 municipios, con lugares que le darán al visi-
tante la posibilidad de reconocer otra región diferente a la 
que puede imaginarse. 

Muchos de los atractivos del departamento 
son cercanos a Villavicencio, una ventaja 
para el turista. Sólo uno de ellos, debido 
a sus condiciones geográficas de difícil 
acceso, debe ser visitado por vía aérea. 
Pero lo más sobresaliente de recorrer estos 
atractivos es saber que el turista tendrá la 
oportunidad de acercarse, si así lo quiere, a 
dos extensiones de tierra que son reservas 
de Colombia, enmarcadas dentro de los 
parques nacionales naturales. 

Historia, cultura, deporte, festividades, re-
ligiosidad y naturaleza hacen parte de la 
oferta con la que se encontrará el turista 
en esta región del país. A través de tres 
rutas, que no se encontrarán jamás, el via-
jero podrá recorrer casi en su totalidad el 
Departamento del Meta. 

Coleo en Villavicencio
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Monumento al centro geográfico de Colombia en el Alto de Menegua



Esta población se ubica, con toda la exac-
titud, en el centro de Colombia. Puerto 
López fue erigido municipio en 1955 y se 
encuentra a 86 km de Villavicencio. Reco-
rrer este municipio es adentrarse en uno 
de los puertos más importantes sobre el 
río Meta y, en general, de los Llanos Orien-
tales. Desde allí se pueden apreciar las 
embarcaciones que transportan miles de 
cabezas de ganado.
 
Los atardeceres de esta localidad son dig-
nos de admirar, con toda razón hace parte 
de la ruta turística del ‘Amanecer llanero’. 
El Obelisco es uno de los puntos impor-
tantes para conocer, así como el complejo 
petrolero de Apiay, ubicado 50 km antes 

de llegar a Puerto López desde la capital. 
Este sitio es el predilecto para los visitan-
tes y amantes de la cultura ganadera. Allí, 
las planicies parecieran no tener fin.

Además, el turista cuenta con la Reserva 
Natural del Alto de Menegua, el Parque Na-
tural Municipal Yucao, diferentes bosques 
de galería y una cantidad considerable de 
lagunas, que son muestra de la importancia 
de sus recursos hídricos. Su gastronomía 
gira en torno a las diferentes preparacio-
nes del pescado, así los visitantes pueden 
deleitarse con especies como el dorado, 
amarillo, baboso, bocachico, entre otros. 

Atractivos turísticos 

Alto de Menegua
Este sitio se encuentra a 6 km saliendo de 
Puerto López, por la vía que conduce a 
Puerto Gaitán y el Departamento del Vicha-

62 Principales Municipios y Atractivos del Meta

Puerto López
31.647 hab.
365 m. s. n. m.  
4°05´norte, 72°57´oeste

26 ºC



da. Justo cuando se llega al lugar, el visi-
tante se encuentra con el monumento del 
Obelisco, punto que el Instituto Geográfico 
Agustín Codazzi, entidad del orden nacional 
encargada del registro cartográfico de Co-
lombia, señaló como el centro geográfico 
del país. Es lo que vulgarmente se conoce 
como el “ombligo de Colombia”. 

El monumento de cuatro caras deja ver 
en cada una de ellas imágenes simbóli-
cas que representan aspectos étnicos, 
económicos, universales y culturales. 

La primera hace referencia a los plane-
tas; la segunda, a la cultura llanera; la 
tercera, a la agricultura, la hidrografía y 
la minería; y la última, a los hallazgos ar-
queológicos. 

El Obelisco fue levantado en 1993 y es 
una obra del maestro Miguel Roa Iregui. 
Además, el diseño y ubicación de este 

monumento permite que el 21 de junio de 
cada año, día del solsticio de verano, los 
rayo caigan perpendicularmente sobre 
la cúspide, directamente sobre el punto 
exacto del centro de Colombia. 

Desde el alto de Menegua se puede apre-
ciar el conjunto natural que forman el río 
Meta y la llanura inmensa.

Monumento al Canoero
Se ubica a la entrada del casco urbano 
de Puerto López, viniendo desde Villa-
vicencio, en el Parque Los Fundadores, 
antiguo Parque La Ceiba. El Monumento 
al Canoero es una obra del artista Álvaro 
Vásquez, que simboliza la identidad de 
los habitantes de Puerto López, quienes 
han tenido en este oficio un gran sustento 
para la economía local. 
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Los llanos en Puerto López
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Puente 
Carlos Lleras Restrepo 
El atractivo que ofrece el puente Carlos Lle-
ras Restrepo al turista representa la posibili-
dad de que aprecie desde allí el movimiento 
de la economía del municipio y del departa-
mento. En el río Meta, las embarcaciones 
navegan de un lado a otro; los ferrys inmen-
sos llevan todo tipo de carga, muchas ve-
ces, cientos de cabezas de ganado. 

Monumento al Canoero

Puente Carlos Lleras Restrepo
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Este municipio es el cuarto en extensión 
de Colombia y está ubicado a 186 km al 
oriente de Villavicencio. Puerto Gaitán es 
municipio desde 1960 y su nombre es un 
homenaje al caudillo colombiano Jorge 
Eliécer Gaitán. Los fundadores de este po-
blado fueron una pareja de venezolanos. 

La cultura indígena hace de Puerto Gaitán, 
uno de los sitios más atractivos del Depar-
tamento del Meta. Los visitantes tienen 
la oportunidad de conocer muy de cerca 
la vida y el trabajo de los grupos sikuani, 

Puerto Gaitán
18.089 hab.
149 m. s. n. m.  
4°19´norte, 72°03´oeste

28 ºC

Atardecer en Puerto Gaitán

saliba, achagua y piapoco. Las artesanías 
de estas comunidades se pueden adquirir 
como recuerdo de la visita. 

Las aguas y playas de los ríos Manacacías, 
Yucao y Meta son algunos de los encantos 
de Puerto Gaitán, así como más de cien 
lagunas que existen en la zona. La prác-
tica del ecoturismo en el alto de Neblinas 
es una visita obligada para los amantes de 
la aventura. 

Atractivos turísticos 

Río Manacacías
El río Manacacías, que atraviesa el mu-
nicipio de Puerto Gaitán, le brinda al tu-
rista la posibilidad de disfrutar de playas 
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inmensas, que no tendrían nada que envi-
diarles a las ciudades costeras de Colom-
bia en el Pacífico o el Caribe. Este lugar es 
el epicentro de las fiestas que se realizan 
en enero y que han alcanzado renombre 
internacional, por la calidad de los artistas 
y la exuberancia del escenario natural. 

Las Bocas
En este lugar, el turista puede disfrutar del 
avistamiento de las toninas o delfines rosa-
dos, que sólo se pueden encontrar en esta 
región y en el sur del país. Bocas es el pun-
to exacto donde confluyen los ríos Meta, 
Manacacías y Yucao. El sitio está ubicado 
a 15 minutos de Puerto Gaitán, saliendo río 
abajo por el Manacacías. El viaje se realiza 
en pequeñas embarcaciones, conocidas 
en la región como ‘voladoras’.

Río Yucao
Este afluente que riega las tierras del mu-
nicipio de Puerto Gaitán es propicio para 
los amantes de la pesca. En inmediacio-
nes a éste existen dos clubes dedicados 
a la práctica de la pesca deportiva: Los 
Llaneros y Pispesca.
 
Resguardo indígena sikuani
Los turistas que visitan este municipio 
tienen la oportunidad de conocer una de 
las comunidades que aún conservan sus 

Río Manacacías en Puerto Gaitán 
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tradiciones y costumbres. La comunidad 
de sikuani, una de las más tradicionales 
en la región, se mantiene en el casco ur-
bano de Puerto Gaitán y ha encontrado 
en el turismo una forma de generar re-
cursos para preservar su identidad. La 
población de Puerto Gaitán tiene un alto 
porcentaje de personas pertenecientes a 
comunidades indígenas. 

San Martín de los Llanos
23.365 hab.
405 m. s. n. m.  
3°42´norte, 73°41´oeste

27 ºC

Éste es uno de los poblados más antiguos 
del país, fundado en 1585 y declarado 
municipio apenas en 1958. San Martín, 
ubicado a 64 km de Villavicencio, le ofrece 
al turista que lo visita un paisaje hermoso 
desde un mirador atípico: el antiguo tan-
que del acueducto. Quien recorra este mu-

nicipio tiene la fortuna de encontrarse con 
uno de los lugares que mejor sabe expo-
ner la cultura y el folclor llanero. Su arqui-
tectura se caracteriza por casas de un solo 
piso y paredes de bahareque. San Martín 
se enorgullece por haber realizado de for-
ma ininterrumpida sus fiestas populares, 
durante casi 300 años. La gastronomía de 
este municipio se basa en el arroz.

Parque Principal de San Martín de los Llanos

Río Yucao en San Martín de los Llanos
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Templo de San Martín
de Tours
La construcción de este templo data de la 
época de la Colonia; de este periodo se 
conserva la nave central, mientras que la 
fachada fue sustituida en la década de 
1940. Se dice que el techo de la iglesia fue 
quemado y posteriormente reconstruido. 

En el templo se conserva la imagen de 
San Martín de Tours, patrono del munici-
pio. La iglesia del municipio de San Martín 
de los Llanos es conocida bajo el nombre 
de Ave María.

Cuadrillas de San Martín
Las cuadrillas se celebran ininterrumpida-
mente desde 1735, cada 11 de noviem-
bre. Estas festividades se convirtieron en 
un evento de tradición del municipio de 
San Martín de los Llanos. El creador de 
esta fiesta fue el sacerdote Gabino Bal-
boa, encargado de darle inicio al torneo 
ecuestre, un evento lleno de arte, ritmo 
y color, en el que participan 48 jinetes, 
distribuidos en cuatro grupos de 12 cha-
lanes. Por su vistosidad, es denominado 
por muchos como un “ballet ecuestre”. 
Las cuadrillas reviven, con una coreo-
grafía, los enfrentamientos entre moros y 
cristianos, y entre indígenas y negros. 

Luego de la procesión que pone en su 
altar al santo patrono San Martín, y des-
pués del permiso que concede el alcalde, 
se da comienzo a los diez juegos: gue-
rrilla, saludo, oes, peine, medias plazas, 
caracol, alcancías, culebra, paseo y des-
pedida. Sobre el último juego se levantan 
los voladores que estallan en el cielo, y la 
música llanera se adueña del poblado. 

Desde principios de la década del 2000, 
San Martín y sus cuadrillas fueron desig-
nados patrimonio de Colombia. 

Monumento al Arpa en el parque de San Martín 

Río Camoa en San Martín de los Llanos

Mirador de San Martín de los Llanos
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Plaza de las Cuadrillas
Es un escenario totalmente cuadrado, que 
lleva como nombre Plaza de Cuadrillas 
Gabino Balboa, ubicado en el centro ur-
bano de San Martín de los Llanos, en la 
cuadra que conduce al barrio Pedro Daza. 
Allí se llevan a cabo las ‘Cuadrillas de San 
Martín’, festividades típicas del municipio. 

Casa de la Abuela
La Casa de la Abuela es una reserva natural 
privada, en la que se pueden observar algu-
nas especies nativas que ya poco se ven, 
como mamito, caimarón, avichure, caimito, 
palo de tigre, cedros, unama, entre otros.

La reserva se encuentra dentro del cas-
co urbano del municipio de San Martín 
de los Llanos, a tres cuadras del parque 
principal. El predio ha pertenecido desde 
1885 a una misma familia. La hacienda 
se conserva, aunque poco a poco fue re-
duciendo su extensión y se ha fragmen-
tando, en la medida en que el pueblo se 
fue desarrollando. 

Río Camoa
Este es un afluente de agua cristalina que 
atraviesa la localidad muy cerca de la ca-
becera urbana. Un tramo de su extensión 
pasa cerca de la reserva la Casa de la 
Abuela. Los habitantes de San Martín de 
los Llanos, así como los turistas, suelen 
visitarlo en plan de descanso. 

El primer nombre que recibió este pobla-
do fue El Refugio. Luego, en 1980, fue 
declarado municipio. Los territorios que 
albergan la población han sido turísticos 
desde los inicios de su descubrimiento. 
La belleza de sus paisajes y la magia de 
su flora y fauna han permitido que en sus 
terrenos se albergue el Parque Nacional 
Natural Sierra de la Macarena. A este mu-
nicipio solo se llega por vía aérea. 

La Macarena
29.234 hab.
233 m. s. n. m.  
2°04´norte, 73°57´oeste

25 ºC

Parque Nacional Natural Sierra de la Macarena

Atractivos turísticos

Parque Nacional Natural 
Sierra de la Macarena
Selvas húmedas, bosques y matorrales, 
densos y claros; vegetación herbácea de 
sabana amazónica, y un clima húmedo 
tropical, con una temperatura promedio 
de 27 °C, hacen de la sierra de la Ma-
carena un paraje muy llamativo para los 
turistas. En esta inmensa extensión de 
territorio confluyen la fauna y la flora de la 
Orinoquia, la Amazonia y los Andes. 

El visitante podrá disfrutar de una varie-
dad de animales, entre los que se des-
tacan osos hormigueros, tigres, pumas, 
venados, monos, 500 especies de aves, 
1.200 especies de insectos y 100 espe-
cies de reptiles. En cuanto a la flora, exis-
ten 48 especies de orquídeas, 2.000 de 
otras flores, diferentes follajes y plantas.

Cascada en Caño Cristales
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Cascada Los Ochos en Caño Cristales
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 La sierra de la Macarena cuenta, además, 
con otros atractivos, como caño Crista-
les, petroglifos de antiguas culturas, el río 
Guayabero, y cascadas como la de caño 
Canoas, además del salto de Yarumales, 
salto del Mico, Soplaculos y otras más, 
de difícil acceso, debido a lo abrupto del 
terreno. El Parque Nacional Natural de la 
Sierra de la Macarena comparte su terri-
torio de 1.019.036 ha. con los municipios 
de Mesetas, Vista Hermosa, San Juan de 
Arama y Puerto Rico. 

Caño Cristales
La belleza de caño Cristales es reconoci-
da mundialmente, debido a sus particu-
lares características, que lo convierten en 
el río de siete colores. 

En su corriente de aguas cristalinas hay 
algas multicolores que producen esa 
imagen y cautivan los sentidos de los 
visitantes. Este sitio requiere un cuidado 
especial por parte de los turistas, ya que 
solo debe ser visitado en época de invier-
no, para que las algas que reposan en 
las rocas que forman el fondo de caño no 
sean arrasadas y puedan regenerarse en 
la próxima temporada de lluvias.
 
Caño Cristales se encuentra en la vereda 
La Cachivera, aproximadamente a 15 km 
del casco urbano. Se puede llegar por vía 
fluvial hasta el centro urbano de la vereda 
y después continuar a pie, en un recorrido 
de dos horas. En este lugar no se cuenta 
con ninguna infraestructura turística.

Este puede ser uno de los municipios más 
antiguos del Meta y uno de los que más 
nombres tuvo antes de llegar al que ac-
tualmente ostenta. Por su acta de funda-
ción pasaron nombres como Nuestra Se-
ñora de la Asunción, Nuestra Señora de la 
Fragua, San Juan de los Llanos, Concep-
ción de Arama y, finalmente, San Juan de 
Urama. Su historia tiene más de 500 años. 
San Juan está ubicado a 108 km de Villa-
vicencio, en la ruta del ‘Embrujo llanero’, al 
suroccidente del departamento. 

San Juan de Arama
9.031 hab.
510 m. s. n. m.  
3°21´norte, 73°53´oeste

28 ºC

Desde esta población se puede acceder 
fácilmente a la parte norte de la serranía 
de la Macarena. 

Atractivos turísticos

Paisajes y ríos
Este municipio tiene la ventaja de ser la 
entrada norte al Parque Nacional Natural 
Sierra de la Macarena, del cual posee 
unas 34 ha., lo que representa el 3,4% del 
total de la reserva. San Juan de Arama es 
un extenso territorio plano que se une fácil-
mente a la reserva de La Macarena. Ade-
más, las estribaciones de este lugar cuen-
tan con varios afluentes, que lo convierten 
en un municipio rico en hidrografía. 
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Montaña del Indio Acostado
El Indio Acostado es una montaña gigan-
te, que, al mirarla desde lejos, da la apa-
riencia de que su parte alta es la figura de 
perfil de un indígena. La montaña mide 
más de 200 m de largo, o al menos esa 
es la medida de la figura que dio nombre 
a este atractivo natural. Se ubica a 20 km 
de la cabecera municipal, y sólo se pue-
de llegar a pie o en mula. 

Montaña del Indio Acostado

Salto de Santo Domingo
El salto de Santo Domingo ofrece a los vi-
sitantes una caída de agua de 100 m de al-
tura. Allí se puede practicar el turismo eco-
lógico y se tienen facilidades para quienes 
deseen acampar. Para llegar hasta la cas-
cada, hay que escalar ciertas zonas y se 
debe pasar por el río Guejar, un afluente de 
aguas cristalinas. Son dos horas y media 
de recorrido, aproximadamente.
 
Este sitio es apropiado para observar los 
paisajes y los bosques densos, que se 
encuentran enmarcados dentro del Par-
que Nacional Natural Sierra de la Maca-
rena. El salto se ubica en la vereda Bocas 
Zansa, a unos 20 km de la cabecera mu-
nicipal de San Juan de Arama.

Paisaje en San Juan de Arama
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Restrepo
10.469 hab.
570 m. s. n. m.  
4°16´norte, 73°33´oeste

24 ºC

Este poblado es municipio desde 1912, 
primero con el nombre de La Colonia y 
luego con su nombre actual. El parque 
principal, su arte religioso y cultura ha-
cen que Restrepo no pase desapercibido 
ante los visitantes. La actividad salinera 
del municipio le ha permitido mantener 
un constante movimiento comercial. Su 
cercanía con Villavicencio, a sólo 18 km, 
es otro de los factores para que el turista 
acuda a él sin ningún problema y admire 
el piedemonte llanero. La gastronomía 
del municipio de Restrepo tiene como 
principal ingrediente el arroz.

Atractivos turísticos 

Yacimientos de Upín
Para los turistas resulta llamativo encontrar 
el manantial natural de agua salada, del 
cual se extrae la sal mediante un proceso 
de cristalización. Este lugar está ubicado 
a sólo 5 km de la cabecera municipal de 
Restrepo, en las salinas de Upín. 

Todo el proceso se hace de forma artesa-
nal, desde la conducción del líquido de 
la parte alta, hasta los calderos gigantes, 
ubicados abajo. Allí se exponen a tempe-

Calle en Restrepo
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raturas elevadas que evaporan el agua, 
lo que permite el secado y luego la ex-
tracción de la sal con palas. Este produc-
to final, que alcanza las 700 toneladas al 
mes, es utilizado como insumo básico 
para la ganadería de la región en un 90% 
y el resto es para consumo humano. El 
manantial y el proceso artesanal de la sal 
pueden ser visitados por los turistas. 

Parque
El parque principal del municipio de Res-
trepo es un espacio pequeño y agrada-
ble. La sombra que cobija el lugar, pro-
ducida por los árboles, le da frescura al 
parque todo el tiempo. Este lugar ha sido 
declarado en varias oportunidades como 
el parque más bonito del Departamento 
del Meta, por diferentes entidades.

Santuario de la Inmaculada 
Concepción
Es un sitio de peregrinaciones, pues se le 
atribuyen numerosos favores, recibidos 
por sus devotos. En el camino se puede 
observar naturaleza común de la región. 
Este lugar, dedicado a santificar a la Vir-
gen María, está ubicado a dos horas de 
recorrido desde la cabecera municipal, 
en un trayecto que sólo puede realizarse 
a pie por senderos organizados.

Río Upín
El río Upín tiene un grado muy pequeño 
de salinidad y le da frescura al centro 
urbano del municipio, después de nacer 
en la vereda Santa Lucía. En su recorrido 
pasa por las veredas Caney Alto, Balco-

Jardines del Seminario Menor en Restrepo
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nes, Medios y Brisas de Upín. Tiene una 
longitud de 12 km. Atraviesa el casco ur-
bano y sus principales afluentes son las 
quebradas Espejo, Hortez y Blanca, y los 
caños Balcones, Seco y Pilatos. 

Río Upín en Restrepo

Santuario de la Inmaculada Concepción en Restrepo

Acacías
62.776 hab.
498 m. s. n. m.  
3°59´norte, 73°45´oeste

24 ºC

Historia de la estigmatización 
en un seminarista
La visita al seminario menor ubicado en el 
municipio de Restrepo es llamativa por la 
historia de un seminarista que protagoni-
zaba un acontecimiento considerado por 
muchos como milagroso. El religioso, que 
falleció en la primera década del presen-
te siglo, derramaba sangre por diferentes 
partes del cuerpo, sin presentar herida 
alguna. Los que presenciaron el episodio 
aseguran que el derramamiento se produ-
cía en los mismos puntos en que, según la 
Biblia, Jesucristo sufrió las heridas cuando 
fue azotado antes de la crucifixión. 

Este es uno de los poblados con más his-
toria en el Departamento del Meta. Su co-
lonización estuvo a cargo de personajes 
llegados de Cundinamarca. Acacías está 
ubicado al suroccidente del departamen-
to, a 23 km de Villavicencio.

Recorrer esta localidad es conocer más 
de cerca parte del progreso del Meta, los 
pozos petroleros de esta zona le han dado 
un desarrollo sostenible al municipio. 
Acacías tiene el privilegio de ser bañado 
por diferentes ríos, entre ellos el Ariari, y 
de contar con paisajes de ensueño. 
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Malecón Río Acacías

Atractivos turísticos

Malecón
Este malecón está ubicado sobre la ribe-
ra del río Acacías y es un sitio de diver-
sión, que ofrece alternativas durante todo 
el día. Se encuentran restaurantes, bares 
y discotecas; además, hay espacios 
apropiados para realizar camping o pre-
parar asados. El malecón está ubicado a 
sólo 800 m del centro del municipio. Se 

puede visitar en cualquier época del año 
y a cualquier hora del día. Cuenta con la 
iluminación necesaria para brindar segu-
ridad en las noches a los visitantes. 

Río Acacías
Este es el principal afluente del munici-
pio. Sus aguas cristalinas ofrecen una 
vista muy llamativa para los turistas y sus 
riberas se han convertido en sitio de en-
cuentro y caminatas. 
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Iglesia Nuestra Señora del Carmelo en Acacías



Este poblado, ubicado a 32 km de Villavi-
cencio en la tradicional ruta del ‘Embrujo 
llanero’, tiene en su agricultura el más im-
portante renglón económico. Guamal se 
convirtió en municipio en 1957, luego de 
pertenecer a San Martín y a Acacías. En su 
historia aparecen colonizadores santande-
reanos, cundinamarqueses, tolimenses, 
alemanes y hasta turcos, que llegaron a 
esta tierra a principios del siglo XX. El ma-
yor potencial turístico de Guamal está en 
su recurso hídrico.

Atractivos turísticos

Río Humadea
La zona donde se encuentra el río Huma-
dea fue declarada de interés turístico por 
el Concejo Municipal de Guamal, y es la 
única que ostenta esta condición en todo 
el Departamento del Meta. La visita al 
río Humadea resulta ser una muy buena 
opción para quien desea tener un día de 
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Guamal
9.194 hab.
525 m. s. n. m.  
3°53´norte, 73°46´oeste

26 ºC

deporte y sano esparcimiento. Por sus 
aguas naturales y paisaje exuberante, 
este sitio es frecuentado por los habi-
tantes de las poblaciones vecinas y por 
los turistas de otras regiones del país. 
La zona turística cuenta con más de diez 
restaurantes y cinco hoteles, para la aten-
ción de los visitantes. Está ubicado en la 
cabecera municipal. 

Río Acacías

Río Humadea
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La historia del poblado de Castilla la 
Nueva, ubicada a 45 km de Villavicencio, 
registra varias particularidades en su fun-
dación. Primero, una fuerte resistencia in-
dígena hacia los Franciscanos, Dominicos 
y Jesuitas. Segundo, la participación de 
un alemán en la colonización. Y tercero, la 
inclusión en el desarrollo por parte de una 
compañía extranjera. Castilla la Nueva es 
la capital petrolera del Departamento del 
Meta y le ofrece al turista el folclor de la 
región y la experiencia tecnológica que 
le valió un premio latinoamericano en el 
campo de “ciudad digital”. Además, los 
extensos cultivos de palma africana y de 
moriche lo hacen un municipio atractivo 
para el visitante, así como la riqueza hídri-
ca y las especies faunísticas. 

Atractivos turísticos

Caño Guamal
Este lugar es propicio para los paseos de 
olla, en los cuales el sancocho de gallina 
es tradicional. Es una zona ubicada en la 
ribera de este pequeño afluente. Hay que 
advertir que en el Departamento del Meta 
a las quebradas se les conoce, común-
mente, como caños. 

Manga de coleo La Castellana
Castilla la Nueva cuenta entre sus atrac-
tivos con una cancha de coleo moderna 
y de una considerable extensión, llamada 
La Castellana. La particularidad de este 
lugar es la cubierta, que la hace diferen-
te a las demás. El coleo es uno de los 
deportes más tradicionales de la región 
de los Llanos Orientales, conformado por 
una tripartita: el jinete, el caballo y el toro. 
Un oficio que se convirtió en práctica de-
portiva y competitiva.

Castilla la Nueva
8.524 hab.
350 m. s. n. m.  
3°50´norte, 73°40´oeste

26 ºC

Explotación petrolera
Este municipio es considerado como la 
capital petrolera del Meta, y su campo de 
explotación Castilla es uno de los más im-
portantes de la empresa estatal Ecopetrol. 
Es uno de los campos más estudiados y 
mejor conocidos de Colombia, lo cual le 
ha permitido duplicar su producción con-
siderablemente. El descubrimiento de este 
campo se produjo en 1969, pero fue sólo 
hasta 1975 que se promovió su hallazgo 
en Castilla la Nueva. Este campo está ubi-
cado muy cerca de la cabecera municipal.

Manga de coleo La Castellana

Museo Numismático 
Se abrió desde el 1 de septiembre de 
2000, cuando Juan Crisóstomo Correa 
donó toda su colección de monedas y bi-
lletes. Este museo se ubica en la casa de 
la cultura del municipio Castilla la Nueva. 
El ingreso es gratuito. 

Machín para la extracción del petróleo

Caño Guamal
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Parque Principal de Castilla la Nueva
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Desde 1955 es municipio del Meta, y antes 
de llevar el nombre de Cumaral se llamó 
Boca de Monte. Este territorio, ubicado 
a 20 km de Villavicencio, hace parte del 
piedemonte llanero. Sus aguas cristalinas 
y sus plantaciones de Cumare hacen de 
esta población un lugar interesante para 
visitar, a pocos kilómetros de la capital. 
Cumaral, de un tiempo para acá es re-
conocido como la “capital mundial de la 
mamona”, preparación típica de la gas-
tronomía llanera. Al ingresar al pueblo se 
pueden encontrar restaurantes apostados 
a lado y lado de la vía. 

Cumaral
17.477 hab.
452 m. s. n. m.  
4°15´norte, 73°19´oeste

21 ºC

Atractivos turísticos

Río Guacavía
El río Guacavía se encuentra en la zona nor-
te del municipio y cubre un área de 15 km, 
aproximadamente, desde el poblado de-
nominado Guacavía hasta el puente Gua-
cavía, sobre la vía Marginal de la Selva. 
Este sitio es visitado por los habitantes y 
algunos turistas, con el propósito de pa-
sar tardes enteras disfrutando de los re-
mansos que forman las aguas claras y del 
sol infaltable de los Llanos Orientales. 

Se encuentra por la vía Marginal de la Sel-
va, que de Cumaral conduce al municipio 
de Paratebueno, a 12 km de la cabecera 
municipal. 

Iglesia Principal de Cumaral
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Es considerado uno de los municipios 
más importantes del Departamento del 
Meta, por su actividad comercial. En la 
actualidad, muchos viajeros se ven atraí-
dos por la posibilidad de navegar el río 
Ariari a su paso por la población. Está 
ubicado a 83 km de Villavicencio.

Granada
57.287 hab.
332 m. s. n. m.  
3°32´norte, 73°42´oeste

24 ºC

Atractivos turísticos

Ruinas del antiguo puente 
Guillermo León Valencia
Actualmente quedan algunos vestigios 
del antiguo puente Guillermo León Va-
lencia. Visitar este sitio en plan turístico 
es conocer un poco sobre la historia de 
la fundación de parte del departamento, 
pues éste era el puente que se alzaba so-
bre el río Ariari. Hace muchos años, una 
creciente de este afluente importante del 

Río Guacavía en Cumaral

Iglesia Principal de Granada
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Departamento del Meta derribó uno de 
los pilares, hecho que ocasionó que la 
estructura no se mantuviera en pie. Dicha 
estructura fue construida con el propósi-
to de posibilitar la colonización del Meta 
en municipios como Vista Hermosa, San 
Juan de Arama y La Macarena. Aún se 
pueden apreciar pedazos de escombros 
del puente; además, en sus alrededores 
se encuentran bares y restaurantes. 

Puente nuevo El Alcaraván
En este sitio el turista también puede 
encontrar sitios apropiados para la gas-
tronomía y la rumba. El Alcaraván es el 
puente construido después de la caída 
del Guillermo León Valencia. Están sepa-
rados por 1 km, aproximadamente. 

Regata
Cada año, el municipio de Granada ce-
lebra el Festival de Verano, y en el marco 
de este evento se lleva a cabo el recorri-
do de regatas por el río Ariari. 

Lo tradicional e importante de las regatas 
de Granada es que no se hacen sobre 
botes de ramo o embarcaciones tipo vela, 
sino que, por el contrario, se compite en 
flotadores grandes o neumáticos de au-
tomotores pesados. El trayecto es largo, 
pero la aventura consiste en disfrutar del 
agua cristalina, del sol llanero y de la com-
petencia. El punto de culminación es don-
de se celebra el Festival.

Ruinas del antiguo puente Guillermo León Valencia

Puente nuevo El Alcaraván
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Antes de ser municipio, en 1960, Fuente de 
Oro llevó como nombre el de San Antonio 
del Ariari. Esta población se ubica a 94 km 
al sur de Villavicencio. Es un pueblo real-
mente joven, que tiene entre sus mayores 
riquezas las aguas cristalinas y playas del 
río Ariari. Entre sus atractivos se destaca 
la herencia arqueológica de la comunidad 
indígena sikuani. Recorrer el municipio es 
encontrarse con un pueblo colonizado en 
la década de 1940 como centro de abaste-
cimiento comercial para otras localidades 
retiradas de la capital del Meta. 

Fuentedeoro
12.392 hab.
359 m. s. n. m.  
3°28´norte, 73°37´oeste

26 ºC

Atractivos turísticos 

Museo de la Cultura Guayupe
El museo está ubicado en el centro del 
poblado de Puerto Santander, una loca-
lidad a 15 km del municipio de Fuente 
de Oro, sobre la vía que conduce a San 
José del Guaviare. En el Museo Guayu-
pe, los turistas pueden apreciar toda la 
muestra de la cultura de este grupo indí-
gena. Su procedencia étnica viene de la 
familia arawak. Este sitio cuenta con una 
organización excelente, que le permite al 

Iglesia Principal de Fuentedeoro

visitante salir de allí con un conocimiento 
pleno de los procesos de excavación y 
hallazgo de los elementos arqueológicos 
de la comunidad guayupe. 

Este municipio, elevado a dicha categoría 
en 1960, se encuentra a 60 km de Villavi-
cencio, y recibe el apelativo de “palmar de 
oriente”. Cubarral es bañado por el río Aria-
ri, uno de sus principales atractivos, y está 
enclavado en una zona del Parque Nacio-
nal Natural Sumpaz, ubicación que lo con-
vierte en un llamativo destino ecoturístico.

Atractivos turísticos

Parque Nacional Natural 
Sumapaz
Es una rica mezcla de naturaleza y cultu-
ras ancestrales. Los turistas que recorren 
el parque tienen la oportunidad de aden-

Cubarral
5.638 hab.
535 m. s. n. m.  
3°47´norte, 73°50´oeste

27 ºC

Museo de la Cultura Guayupe
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trarse en la historia de las culturas preco-
lombinas que habitaron en el pasado los 
departamentos de Cundinamarca, Huila 
y Meta. Los vestigios hallados así lo evi-
dencian. El Parque Nacional Natural Su-
mapaz es un territorio de 154.000 ha., con 
una sede guardaparques en el municipio 
de Cubarral (Meta), y ostenta la condición 
de parque nacional desde 1977.
 
Este lugar es una reserva propicia para 
practicar actividades de aventura, con 
senderos ecológicos apropiados para el 
visitante, quien puede encontrarse con 
bosques selváticos, cascadas y un río 
para la práctica del rafting. El visitante 
deberá recorrer 12 km desde el ingreso, 
antes de llegar a la cascada apta para 
el baño, claro que antes de arribar allí el 
caminante se encontrará con unos seis o 
siete charcos apropiados para el disfrute. 
El Departamento del Meta posee el 45% 
del total de territorio del parque.

Barranca de Upía
3.624 hab.
498 m. s. n. m.  
4°34´norte, 72°58´oeste

29 ºC

Son 110 km los que separan a este muni-
cipio de Villavicencio. Es el último pobla-
do antes de los límites del Departamento 
del Meta con el de Casanare. Barranca 
de Upía está en la ruta turística del ‘Pie-
demonte llanero’. 
Es el municipio más joven del departamen-
to, posee más de 3.000 ha. de tierra, con 
cultivos de palma africana, una de las es-
pecies representativas del Meta, los cuales 
pueden ser visitados por el turista, así como 
los afluentes que riegan al municipio.

Atractivos turísticos 

Termales de Guaicaramo
El baño en sus aguas calientes y azufra-
das es un placer inolvidable para quienes 
llegan hasta allí. En el recorrido, el turista 
contempla un entorno montañoso con 
algunos humedales y nichos ecológicos, 
donde se encuentran especies nativas de 
fauna y flora. Antes de llegar al sitio, el vi-
sitante descubre los chorros de agua, en-
tre ellos una fuente clara de color verde.

Los termales de Guaicaramo están ubica-
dos a 15 km del casco urbano de Barran-
ca de Upía, por vía destapada. Para llegar 
hasta allí hay que tomar un camino rural 
que conduce a las veredas San Ignacio, 
Carutal e Inspección de Guaicaramo, que 
pertenece al municipio de Paratebueno 
(Cundinamarca). Luego, hay que des-
viarse hacia la vereda El Encanto, donde 

Iglesia Principal de Barranca de Upía



87

están ubicados los termales. El nombre 
de Guaicaramo se debe al cacique indí-
gena que gobernaba en la zona.

Aguas Calientes
Su agua es minerotermal, hipertermal sul-
fatada, clorurada y bicarbonatada. Estos 
termales registran una temperatura desde 
37 ºC hasta 74 ºC. Los baños termales 
son ideales para despejar las vías respi-
ratorias, limpiar la piel, aliviar la sinusitis, 
aliviar problemas reumáticos, además 
de las toxinas corporales. Y son ideales 
como desestresantes. Aguas Calientes 
es un lugar reconocido en la ruta turística 
del ‘Piedemonte llanero’. 

Para llegar, 8 km antes de arribar al cruce 
de la población de Maya (Cundinamarca) 
se toma un desvío a mano izquierda, a 
partir de allí son 10 km de recorrido por 
vía veredal destapada.

Puente sobre el río Upía
Este puente metálico es una obra de in-
geniería, con una extensión de 334 m, y 
que comunica al Departamento del Meta 
con su vecino de Casanare. Este río es 
el principal del municipio de Barranca de 
Upía y tiene entre sus ventajas contar con 
unas aguas claras que permiten el disfru-
te de los baños, el sol y la recreación. 

Puente sobre el río Upía

Aguas Calientes
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04
 Rutas y Circuitos

Piedemonte llanero
Embrujo llanero

Amanecer llanero



Piedemonte 
Ruta 01

llanero

Termales de Guaicaramo en Barranca de Upía

Esta ruta le ofrece al turista uno de los paisajes 
más hermosos del país. Allí se puede apreciar la 
unión de la llanura y la cordillera Oriental. Esta 
ruta tiene otra ventaja, se pasa muy cerca de dos 
poblaciones cundinamarquesas: Paratebueno y 
Maya; y por tres poblaciones metenses: Restrepo, 
Cumaral y Barranca de Upía. Otra opción es Villa-
nueva en el Casanare. 

La ruta del ‘Piedemonte llanero’ tiene 
110 km y ofrece muchos atractivos. 

El recorrido se inicia desde Villavicencio 
y tiene acceso por dos rutas: la vía an-
tigua por el Hotel de Llano, cruzando el 
puente antiguo sobre el río Guaitiquía; 
y la nueva, la cual se une a la anterior 
en el cruce del aeropuerto Vanguardía, a 
2 km de la capital del Meta. 

A 6 km de Villavicencio, por la misma 
ruta, se encuentra el Bioparque Los Oca-
rros, sitio apropiado para la apreciación 
y aprendizaje de la flora y fauna de la 
Orinoquia. El primer municipio que apa-
rece en la ruta es Restrepo, a 15 km de 
la capital. Allí podemos visitar las salinas 
de Upín, a 5 km de la cabecera, donde se 
producen más de 700 toneladas de sal 
mensualmente. 
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El templo denominado Santuario Inmacu-
lada Concepción es otro de los atractivos 
por visitar; éste cuenta con un mural lla-
mativo de arte religioso. Además, Restre-
po posee las reservas naturales privadas 
Cumaná y el Centro Agroecológico La 
Cosmopolitana. 

Nueve kilómetros después se encuentra 
el municipio de Cumaral, rico en lácteos, 
y reconocido por la preparación del pla-
to típico de la mamona. A la entrada del 
pueblo hay por lo menos diez restauran-
tes especializados en este plato. Cumaral 
es un punto obligado para la llegada de 
todas las ganaderías de Meta y Casa-
nare. En el municipio se cuenta con una 
manga de coleo de gran envergadura, 
donde se realiza el Mundial de Vaquería. 

La ruta continúa. A 8 km del cruce del 
municipio de Maya se encuentran los ter-
males de Aguas Calientes. Más adelante, 
a otros 8 km, se llega a la población me-
tense de Barranca de Upía, límite entre 
el Meta y Casanare. Pasando el puente 
sobre el río Upía están los termales de 
Guaicaramo. En este municipio se cele-
bra el Festival de la Palma de Aceite o 
africana, ya que la zona es reconocida 
por dichos cultivos. 

META
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Esta ruta se relaciona con la comunidad indígena guayu-
pe. El recorrido es de 128 km desde Villavicencio hasta 
San Juan de Arama, con una variante en su travesía. En el 
kilómetro 14 se encuentra un caserío sobre la autopista, 
conocido como La Cuncia o Puerto Chorizo. El apelativo 
se debe a la venta de chorizos en casi todas las vivien-
das, aproximadamente 25, a lado y lado de la vía. 

Embrujo llanero
Ruta 02
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El primer municipio de la ruta es Acacías, 
a 23 km de la capital del Meta. Antes de 
ingresar se debe pasar el río Guayuriba. 
Una vez llegamos a la población, es po-
sible visitar el malecón turístico, y los ríos 
Acacías y Orotoy. Esta población es una 
de las de mayor producción petrolera del 
departamento. 

A 9 km se encuentra la población de 
Guamal, municipio rico en frutales y en 
productos lácteos. Además, es el princi-
pal centro ganadero del sur del departa-
mento y del país. En la población también 
se encuentra la única zona turística decla-
rada en el Meta, la de Humadea, con un 
afluente de agua cristalina importante. 

El tercer municipio es Cubarral, a 23 km 
de Guamal. Para llegar hasta allí hay que 

tomar un desvío a la derecha. Este po-
blado es reconocido por ser el centro 
de la práctica de todos los deportes de 
aventura de la región, en el río Ariari, ubi-
cado en el Parque Sumapaz. 

La ruta continúa con el municipio de San 
Martín, a 35 km de Cubarral. En el re-
corrido se debe retornar por la carretera 
principal. En este lugar es importante 
visitar el templo de estilo colonial, cono-
cer toda su cultura religiosa y su valioso 
legado arquitectónico. La población tie-
ne más de 500 años de fundada y no 
ha sido permeada en su totalidad por 
las costumbres modernas. Por eso se 
le considera el municipio más llanero 
de todos. En esta localidad, cada año 
se celebran las fiestas tradicionales de 
las Cuadrillas de San Martín, que se en-
cuentran en el proceso que les permi-
tiría ser declaradas patrimonio histórico 
de la humanidad. Aquí también está la 
única reserva privada urbana en el mun-
do, ubicada a tres cuadras del parque 
principal, con una extensión de 1 ha. 

Río La Resevera en la Sierra de la Macarena

Venta de frutas en Guamal
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En la gastronomía de San Martín se 
cocina la mamona y la carne a la perra 
o asada en cuero, en forma de bolsa y 
amarrada con alambre dulce. Se pone 
en el horno durante ocho horas y, al ter-
minar, da una forma de perro echado. 

Granada es otro de los municipios de esta 
ruta, y se accede a él luego de 18 km de 

recorrido desde San Martín. Éste es un 
municipio netamente comercial. En Gra-
nada empieza la navegabilidad por el río 
Ariari en embarcaciones pequeñas.
 
La población que le da fin a la ruta del 
‘Embrujo llanero’ es San Juan de Arama, 
a 25 km de Granada. Para llegar hasta ella 
se debe ingresar por una vía secundaría al 
lado derecho de la autopista. El atractivo 
principal es la figura formada en la monta-
ña, al que se le conoce como la montaña 
del indio acostado. 

San Juan de Arama es la entrada a la zona 
norte del Parque Nacional Natural Serra-
nía de La Macarena. También se cuenta 
en la población con el salto de Santo Do-
mingo y los termales del mismo nombre, 
los cuales no tienen una infraestructura 
desarrollada completamente, pero sí con 
un acceso aceptable. 

Habitante de los llanos

Balneario en San Juan de Arama
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Parque Principal de San Juan de Arama



Amanecer llanero
Ruta 03

Es conocida también como la ruta turística del río Meta. El 
visitante tiene la oportunidad de sorprenderse con paisa-
jes exuberantes que ofrece la naturaleza, en un recorrido 
de 186 km. El inicio del paseo arranca con la visita a los 
pozos petroleros de Apiay, y luego se puede observar el 
corregimiento Pachaquiaro, perteneciente a Puerto López. 

Rutas y Circuitos96



La llegada a Puerto López implica 86 km 
de viaje. En época de invierno, este muni-
cipio comercializa a gran escala el merca-
do del ganado, a través del río Meta, con 
ferrys que albergan entre 1.500 y 2.000 
cabezas de reses, además del comercio 
de hierro, que llega desde Venezuela. 

Seis kilómetros adelante, en la misma ruta 
que conduce a Puerto Gaitán, se encuentra 
el alto de Menegua, donde a su vez se ha-
lla el Obelisco, monumento que señala el 
centro geográfico del país, y por lo cual es 
conocido como “el ombligo de Colombia”. 
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Amanecer llanero en Puerto López

Resguardo indígena sikuani en Puerto Gaitán
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Puerto Gaitán se ubica a 100 km de Puer-
to López, y el primer encuentro que tie-
ne el turista con esta población es el río 
Manacacías. Últimamente, el desarrollo 
de este municipio y de parte del Departa-

mento del Meta está basado en la explo-
tación del petróleo en el yacimiento Ru-
biales, ubicado a 90 km de la población. 

Puerto Gaitán celebra el Festival de Vera-
no de Manacacías, que goza de un reco-
nocimiento importante en el país desde 
hace muchos años, durante el puente de 
Reyes Magos, en enero. Este festival tiene 
como atractivo principal la participación de 
artistas internacionales de renombre en el 
campo musical. Los deportes de playa y 
de agua son relevantes en la celebración. 

Además, en Puerto Gaitán se encuentran 
Las Bocas, hábitat esencial de las toni-
nas o delfines rosados. En este sitio con-
fluyen también los ríos Meta, Manacacías 
y Yucao, que forman una estrella fluvial. 
Se puede llegar luego de un trayecto por 
río que dura 15 minutos. 

Otro motivo para emprender esta ruta es 
la posibilidad de conocer la cultura oral 
y artesanal de las comunidades indíge-
nas sikuani, que se pueden encontrar a 
10 km, en la misma vía que conduce a 
Puerto Carreño. 

La gastronomía de esta zona está muy 
ligada a los pescados de río: amarillo, 
bagre, baboso, bocachico y cachama.

Río Yucao en Puerto Gaitán
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Transporte fluvial en  Puerto Gaitán



Meta
Guía Turística

Colombia
Ministro de Comercio, Industria y Turismo:

Sergio Díaz – Granados
Viceministro de Turismo

Óscar Rueda García
Director de Análisis Sectorial y Promoción

Carlos Alberto Vives Pacheco
Coordinación Editorial

Ricardo Cifuentes Cuadros
Edgar P. Díaz Vargas

Johana Muñoz

Dirección general: Oscar Botero Giraldo
Dirección de arte y diseño gráfico: Julián Arbeláez Estrada   

Dirección ejecutiva: Paula Ramírez Salazar
Dirección editorial: Juan Gonzalo Benítez Montoya

Editor: Alexander Barajas Maldonado 
Dirección de Informática: Mauricio Castellanos Sánchez

Dirección de Logística: Héctor Botero Giraldo
Asistente de diseño gráfico y producción: Johan Muñoz Cano 

Investigación: Lucía Botero Giraldo
Coordinador técnico de turismo: Norma Gallego Osorio

Textos: Alexander Barajas Maldonado
Corrección de textos y estilo: Dadiana Giraldo

Textos auxiliares: Juan David Cuéncar J.
Fotografía: Julio César Granados Álvarez, Oscar Botero Giraldo

Otras fotografías: Juan Jaramillo, Juan David Giraldo, Viviana Urrego, Carlos Mario Correa 
Eastman, José F. Cabuya y Javier Eduardo de la Cuadra S. 

Apoyo en textos y fotografías: Gobernación del Meta, Alcaldía de Villavicencio, Instituto de 
Turismo de Villavicencio, Instituto de Turismo del Meta y la Secretaría de Información y Prensa 

del Meta
Colaboración: texto Biodiversidad en Colombia, Consejos para el visitante:

Luis Camargo (OpEPA), Edna E. Rozo Bellón

U.T. Fundación Víztaz - Fundación Karisma - Virtual Technologies Ltda.

Derechos reservados para la difusión parcial o total de este documento. Se requiere la autorización
del Ministerio de Comercio, Industria y Turismo. Bogotá, Colombia Suramérica. 






