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Vertice トータル・イマージョン・プログラム 
英会話コースではありません——これは言語インテリジェンス・オペレーションです 

Vertice トータル・イマージョン・プログラムは、これまでの英語学習の常識を覆す全く新しい
体験型のトレーニングです。これは単なる英会話や文法講座ではなく、ローマ字、翻訳、暗

記に頼る従来の方法から完全に脱却し、「英語を聞く・処理する・反応する」能力を脳レベル

で再構築するものです。 

この手法は、アメリカ国防総省のエリート語学訓練を起源とし、元々は外交官や軍関係者、

諜報員が外国でネイティブに見えるほど自然な言語能力を短期間で習得するために用いら

れてきました。Verticeはこのメソッドを単に模倣するのではなく、日本人の学習スタイルと文
化に合った形で改良・最適化しました。 

このプログラムは、今まで日本で提供されたどの英語トレーニングよりも高度かつ効果的で

す。 

 

プログラム開催情報 

● 実施日程：2025年6月〜 
● 会場：日本・自然に囲まれたプライベートトレーニング施設 
● 対象レベル：全レベル（初級〜上級） 
● 定員：8名限定 
● 特別オプション：ハワイでのプライベートセッション（年6回／30日前予約制） 
● 申込／お問い合わせ：rika.kawai@theverticegroup.com 

※詳細は登録者または真剣に参加を検討されている方のみに個別に案内いたします。 
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起源と背景：軍事訓練から民間へ 

このプログラムは、DLIFLC（Defense Language Institute Foreign Language Center）とい
うアメリカ軍のエリート語学訓練校で開発された没入型トレーニングからインスパイアされて

います。DLIFLCでは、訓練生が母語の使用を一切禁止された環境に置かれ、現地文化・感
情のニュアンスを理解しながら、ネイティブに見える言語能力を習得します。 

スコット・ペリーがこのメソッドを初めて知ったのは2000年代初頭。軍関係者の友人からの紹
介がきっかけでした。その効果と論理性に深く感銘を受けた彼は、日本人に最適な形にカス

タマイズするための長年の研究・試行錯誤を続けました。 

そしてついに、学習者が英語を“情報”として処理するのではなく、“感覚”として反応できる革
新的プログラムとして完成したのがこのVertice トータル・イマージョン・プログラムです。 

 

Vertice 独自の進化 

DLIFLCの原型は、西洋人向けの音声中心型教育でしたが、Verticeはこれを日本人向けに
再構築しました。日本の英語学習は視覚重視——つまり、ローマ字、スペル、教科書中心
に偏っています。 

Verticeでは以下のような変革を導入しています： 

● 完全英語・日本語禁止の環境：視覚ではなく聴覚に頼る習慣を構築 
● ネイティブ音声による高頻度ミラーリング（Mirroring）：同じ音を聞き、再現することで“音の
記憶”を形成 

● 文字情報を排除し、音声のみでタスクを遂行：読んでから理解する習慣を打破 
● 感情を伴う音声素材：脳への記憶定着率を最大化 
● 文化的没入（食事の会話、スラング、ジェスチャー）：本物の言語運用を習得 

 

 

Vertice Program offers you the English confidence you have been searching for 



Pe
rry
eig
o

Vertice Academy Immersion Program Bootcamp / Retreat 

なぜ日本人に効果があるのか？ 

日本人は、読み書きには優れていますが、ネイティブのスピードでの会話において理解や反

応が難しい傾向があります。原因は「音」でなく「文字」を頼りすぎる習慣にあります。 

Verticeでは、 

● 聴覚を鍛える「耳の再訓練」 
● 日常に即したタスクベースのシミュレーション 
● シャイな方でも話しやすいグループワークと自信形成の仕組み 
● オンラインによる4〜6週間の音声中心のフォローアップ 

を組み合わせて、「聞ける」「話せる」自分へと導きます。 
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プログラム構成 

フェーズ1：2日間・1泊 集中型ブートキャンプ 

このイマージョン・ウィークエンドは、土曜日の朝に開始し、日曜日の夕方に終了します。日本

の静かな自然の中にある専用施設で実施され、到着後は軽食を取りながら講師や他の参加

者と挨拶を交わし、スケジュールや「英語のみルール」など重要な説明を受けます。 

参加者はレベル別（初級・中級・上級）に分かれ、1～2時間の集中セッションを1日複数回行い
ます。セッション内容には、リスニング演習、音声ミラーリング、会話シミュレーション、寸劇・

ゲーム・Q&Aなどのグループ活動が含まれ、自然な発話を促します。このプログラムでは、ア
メリカ英語で日常的に使用される**最頻出1,000語（使用率97%）**と、目的に応じたキーワー
ドを使って実践的な語彙力を鍛えます。これにより、初心者でも実用的な英語を早期に習得で

きます。 

イマージョンブロック中は日本語の使用を禁止し、英語で思考・反応する力を鍛えます。夜に

はアニメやドラマなどネイティブ映像コンテンツを視聴し、その後の自由ディスカッションとガイ

ド付き分析を通じて感情と記憶を結びつけます。 

（※トレーニングの核心部分や革新的なメソッドは、当日初めて公開されます） 

2日目（日曜）は、新しいテーマとペアを通じてさらに深く英語を体感します。リフレクションタイ
ムや自然散歩の時間も設けられ、リラックスしながら吸収力を高めます。最後には、ホテル予

約や電話対応などの実践チャレンジを行い、成果発表とフィードバックセッションで週末を締め

くくります。 

 

フェーズ2：4〜6週間のオンライン・フォローアップ（任意／推奨） 

キャンプ終了後は、構造化されたオンライン学習で継続可能です。毎週、音声レッスン、ミラー

リング／模写ドリル、即時反応トレーニングなどを通じて、リスニングとスピーキングの精度を

さらに磨きます。 

また、個別フィードバックや**ネイティブ講師との1対1の指導（希望者のみ）**も可能です。週
末の成果を継続し、変化を長期的に定着させるための設計です。 
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提供教材・サポート 

● ヘッドホン・録音済み音声教材 
● ガイドブック・振り返りワークシート 
● イマージョン終了後も使える復習用音声 
● 1週間以内に個別アドバイスを送付 

成果の目標と基準 

● 聞き取り能力・反応速度の向上 
● 会話や映像の80%以上を理解し、要約・応答できるようになる 
● ネイティブスピードへの耐性と自信の向上 

Vertice の理念との完全な一致 

Vertice Society の理念は、日本人を「世界のトップ2%の英語実用者」に引き上げることで
す。このプログラムは、以下の信念を体現しています： 

● スペルではなく、音を聞く力 
● 正確さより、実際に話すことへの自信 
● 入力だけでなく、実際に英語を使うこと 
● 試験成績ではなく、実社会で使える力 

初めての方へ 

「このプログラムでは、文字からではなく、耳で英語を理解する脳の使い方を学びます。赤

ちゃんが言葉を覚えるように、聞いて、感じて、反応して学ぶのです。2日間の没入体験で
“話せる自分”が目覚め、終了後も音を中心とした継続学習で力を定着させます。」 
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参考文献 

● Defense Language Institute Foreign Language Center（DLIFLC） – アメリカ軍
の語学学校で、アイソ・イマージョン（母語禁止の完全没入）技術を採用 
 

● スティーヴン・クラッシェンの「インプット仮説」 – 理解可能なインプットの重要性を説い
た言語習得理論 
 

● Vertice Society トレーニング報告書（2020〜2025） – 日本人学習者が視覚中心から
聴覚中心へと変化する過程に関する研究 
 

● スコット・ペリーの「Periego メソッド」 – Vertice の発音・リスニング力を飛躍的に高め
る中核的トレーニングメソッド 

詳細情報・申込：rika.kawai@theverticegroup.com 
🌐 公式ウェブサイトの「お問い合わせフォーム」からも受付中 
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Q and A 

 
1.「私は初心者ですが、参加できますか？」 
 はい、もちろん参加できます！このプログラムは全レベル対応です。初心者の方は同じレ
ベルのグループで学びますし、先生がゆっくり分かりやすくサポートしてくれます。聞くだけ

でも効果がありますよ。 

 

2.「イマージョン中に全部聞き取れなかったらどうすれば？」 
 まったく問題ありません！全部理解する必要はありません。目標は“完璧”ではなく、“音に
慣れること”です。繰り返しやミラーリング、感情を含んだ音声で、自然に英語が吸収されて
いきます。 

 

3.「困った時は日本語を話してもいいですか？」 
 イマージョン中はできるだけ日本語を使わないようにしますが、心配いりません。先生は
ジェスチャーや表情、簡単な英語でしっかりサポートしてくれます。日本語が使えない環境

こそ、脳が英語モードに切り替わるチャンスです。 

 

4.「このプログラムは若い人向けですか？」 
 いいえ、年齢は関係ありません。参加者は20歳から70代まで幅広く、会社員や学び直し
の方も多いです。大事なのは年齢よりも、“挑戦したい”という気持ちです。 

 

5.「たった2日で本当に効果がありますか？」 
 はい、しっかり参加すれば変化を感じられます。このプログラムは“脳の聞き方”を変えるト
レーニングです。たった2日でも「聞こえるようになった」「英語に慣れた」という実感が得ら
れます。その後のフォローアップでさらに伸ばせます。 

 

6.「どんな英語が学べますか？」 
 教科書の英語ではなく、“実際に使われている自然な英語”です。旅行・日常会話・スモー
ルトーク・趣味や仕事に関する英語など、ネイティブが使うリアルな表現を学びます。 
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7.「TOEICのようなテスト対策ですか？」 
 いいえ、まったく違います。TOEICは“記憶のテスト”ですが、このプログラムは“反応力の
訓練”です。点数よりも、実際の会話で“通じる英語”を目指します。 
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